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PRÉSENTATION 
 
 

Des trois grands commandants de la haute hiérarchie spirituelle à la tête de la 
Mission Terre, Transition Planétaire, le premier dont j'ai appris l'existence a été le 
Commandant Insignifiant Ashtar Sheran. Cela s'est passé au début des années 1970. 

 
J'ai vu son portrait pour la première fois sur la couverture d'un livre écrit par un 

collègue de l'ancien INPS, aujourd'hui INSS. 
 
Son port altier et son visage énigmatique m'ont profondément impressionné. À 

partir de ce moment-là, nous avons toujours parlé du Grand Être Stellaire. 
 
Quelque temps plus tard, j'ai réussi à acheter le livre et à entrer en contact avec un 

groupe qui suivait les enseignements du commandant Ashtar Sheran, dont l'acronyme 
était SIRJA. Je ne sais pas s'il existe encore. 

 
A partir de 1981, nous avons commencé à recevoir des messages d'Extra-

terrestres et aussi d'Intraterrestres dans notre modeste Groupe Spirite Serviteurs de Jésus - 
GESJ - et parmi eux, ceux du Commandant Ashtar Sheran. 

 
Le livre auquel je fais référence est La grande mission céleste d'Ashtar Sheran 

pour l'humanité sur Terre, imprimé à Berlin, 1ère édition 1959. 
 
En 1998, alors que je passais chez des parents à Salvador, je me suis rendu dans le 

quartier de Rio Vermelho pour rencontrer le Groupe CEEAS - Centro de Estudos 
Exobiológicos Ashtar Sheran - et notre GESJ a reçu un livre d'Ashtar Sheran, dont les 
messages étaient canalisés par ce Groupe par l'intermédiaire de Paulo Antonio Fernandes, 
qui était décédé à l'époque. 

 
Le nom du livre : Mensagens Cósmicas - Paulo Antonio Fernandes. 
  
Nous avons été bien accueillis par sa belle-mère et par la dirigeante du CEE-AS, 

Ana Santos. 
 
Nous avons commencé à envoyer nos « Divulgations » au CEEAS jusqu'à ce 

qu'ils changent d'adresse et que nous n'en soyons pas informés. 
 
Mais revenons à 1996, date marquante dans l'histoire du GESJ et qui a bouleversé 

mon esprit lorsque j'ai reçu deux messages psychographiés du commandant Ashtar 
Sheran, l'un en août et l'autre en septembre de la même année. 

 
Les voici dans leur intégralité, suivis d'une lettre que j'ai envoyée aux lecteurs : 
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Chers frères ! 
 
Il est grand temps que l'humanité prenne conscience de la nature des « 

Extraterrestres » qui travaillent sur la planète Terre. 
 
Ces derniers temps, tout ce qui a été révélé vise à dénigrer l'image des 

Extraterrestres. 
 
La communauté reste en état de choc rien qu'en imaginant un contact avec nous. 
 
C'est pourquoi nous souhaitons que vous fassiez davantage connaître notre travail 

et notre « mission » à l'époque actuelle. 
 
Nous avons besoin d'esprits réceptifs dans la société dans son ensemble. La 

publicité doit être accélérée afin de rendre les êtres humains réceptifs. 
 
La Grande Heure approche et la peur et la panique seront les plus grands ennemis 

de notre travail. 
 
Le travail de la Grande Fraternité Blanche Universelle doit être largement diffusé, 

même par de petits tracts qui peuvent être distribués. 
 
Nous suggérons une approche sur le changement de la Planète dans l'échelle 

évolutive des Mondes, une mention de la Grande Fraternité Blanche Universelle - GFBU, 
comme point d'appui dans ce passage, et quelques mots sur le travail des Êtres 
Extraterrestres qui travaillent ici, et leurs fonctions. 

 
Planifier la possibilité de diviser l'annonce en petits chapitres qui peuvent être 

numérotés dans l'ordre et qui contiennent ce que nous avons besoin que les gens sachent à 
notre sujet. 

 
C'est urgent. N'oubliez pas de parler du travail pratique qui a déjà été fait, comme 

la purification astrale de Salvador et le travail sur la santé. 
 
La communauté a besoin de nous voir et de nous sentir comme des amis et des 

alliés et non comme des ennemis, comme la majorité de ceux qui détiennent le pouvoir 
veulent nous présenter. 

 
Je vous remercie. 
 
Que Dieu vous protège et vous éclaire dans votre travail, avec la grâce de M. 

Jésus. 
 

Ashtar Sheran 
 

26/08/96 
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Rejoignez-nous 
 
 
Chers frères ! 
 
Lorsque vous appellerez les « Troupes Stellaires " pour le " travail de sauvetage ", 

soyez prêts, en accordant vos esprits au grand Vaisseau-Mère, car c'est de lui que 
viendront toutes les forces de Commandement et d'Énergie qui guideront vos tâches. 

 
Chacun d'entre vous a déjà été programmé pour des activités précises et a été 

entraîné pendant de très nombreuses nuits dans ce but. 
  
  
Même si vous ne vous souvenez pas de votre réveil, ne craignez rien. Votre esprit 

garde intactes les instructions qui vous sont transmises quotidiennement et, au moment 
opportun, elles se révèleront. 

 
La confiance est la seule attitude mentale que nous vous demandons. A partir de 

là, tout se révélera. 
 
Donnez votre force à la réalisation du Projet Terre, car la Grande Heure approche. 
 
Nous sommes unis par la force de la lumière. 
 
La Lumière du Grand Soleil (1) révélera les ombres cachées dans tous les coins de 

la planète et Sa Présence parmi les hommes brûlera les morceaux tenaces de souffrance, 
de douleur et autres. 

 
(1)  Il s'agit de Jésus. 
  
Sa Grande Force se révélera dans chaque quadrant de ce monde et aucun homme 

ne sera privé de Sa Présence. 
 
Lorsque cela se produira, vous saurez que nous sommes présents et que la victoire 

sur les ténèbres nous appartiendra. 
 
Intensifiez de plus en plus vos activités dans le sens de la « diffusion de nos 

paroles », car c'est la voie que vous avez tracée. 
 
Allez-y ! 
 
Ne freinez pas vos pas avec les obstacles qui se présentent, et certains sont déjà en 

route. Nous, d'ici, avons déjà réussi à dévier les fortes pluies d'énergies négatives 
canalisées vers vous, mais lentement des gouttes vous atteindront, mais nous ne pouvons 
plus nous décourager. 
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En avant, guerriers de la lumière ! 
 
La GRANDE HEURE est déjà à nos portes et le succès de cette tâche dépend de 

nous. 
 

  
  
Main dans la main ! 
 
Unis dans l'AMOUR de Jésus, nous formons un seul foyer de lumière pour 

éclairer les chemins de ceux qui sont à la traîne. 
 
Venez tous ! Rejoignez-nous, ceux qui cherchent la PAIX et ceux qui portent la 

PAIX dans leur cœur. 
 
En avant, guerriers de la lumière ! 
 
C'est votre Commandant qui vous convoque. 
 

Ashtar Sheran 
 

13/09/96 
 
 
Lettre 
 
Cher frère. 
 
Santé, Amour et Paix en Jésus. 
 
J'ai lu et relu ces messages un nombre incalculable de fois. 
 
Je les ai analysés de manière exhaustive. Leur contenu a suscité en moi une 

profonde réflexion qui m'a orienté dans la bonne direction. J'en ai conclu ce qui suit : 
 
1 - Envoyer un livre et une copie des messages à tous ceux que je connais et qui 

traitent le sujet avec sérieux et respect, aussi bien en « Ufologie scientifique » qu'en « 
Ufologie ésotérique », qui est notre domaine de recherche, en tant que groupe (2) 
organisé il y a 15 ans. 

 
(2) Le GER (Groupe d'Etude Ramatis) fonctionne au siège du GESJ, 

uniquement avec des compagnons du Centre Spirite lui-même. En 2000, il a changé de 
nom pour devenir le GESH (Groupe d'étude Shama Hare). 
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2 - Envoyer également aux Centres spirites dont le Mentor est l'un des grands 
Maîtres de la Fraternité Blanche Universelle, M. Kuthumi, ou Ramatis. 
 

3 - Demander, au nom de Jésus, d'Ashtar Sheran et du Maître Kuthumi, que, par 
amour pour nos voisins confus et sans méfiance, vous essayiez d'urgence et intensément 
de faire connaître ce que le Commandant Ashtar Sheran nous demande et attend de nous. 

 
Rappelez-vous qu'il ne s'agit pas d'un ordre ou d'une imposition, mais d'un appel 

d'une Haute Hiérarchie en faveur des peuples de la Terre. 
 
La décision de publier ou non est la vôtre, je fais ma part. 
 
Avec la paix du Seigneur des mondes, je vous dis adieu. 
 

Margarida Pinho Carpes 
 

Fondatrice et présidente des groupes : 
 

Groupe spirite des Serviteurs de Jésus (23/12/70) – ES 
 

 (3) Groupe d'étude Ramatis (11/11/81) - ES 
 
(3) GESJ II en juillet 1981 ; GESJ III en novembre 1991, tous deux à ES et le 

GESJ IV en octobre 1994 - Salvador, BA. 
 

 
A partir de cette date, nous avons commencé à diffuser les messages qui 

parvenaient au GESJ, non seulement d'Ashtar Sheran mais aussi de tous les 
Extraterrestres ou Intraterrestres qui nous encourageaient dans notre travail. 

 
Nous avons commencé par une feuille et nous nous sommes arrêtés à sept, 

uniquement en portugais, puis nous avons évolué vers l'anglais, l'espagnol et l'espéranto. 
Nous nous sommes arrêtés à l'espéranto parce que le partenaire qui traduisait est décédé. 
Nous n'avons jamais abordé le français, qui est une langue bien connue. Nous nous 
contentons de la suggestion de notre cher Maître Ramatis : « Faites ce que vous pouvez, 
comme vous le pouvez et aussi loin que vous le pouvez ». 

 
 
Et c'est ce que nous avons fait.  
 
Nous en sommes actuellement au numéro 59, et nous l'envoyons sur Internet et 

par la poste, sans frais pour ceux qui le reçoivent, puisque c'est le nom de la lettre 
d'information trimestrielle. A cela s'ajoutent les messages hebdomadaires du lundi au 
vendredi, et nos livrets simples : la série Planète Amie et les conférences du GESJ. 
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Pour terminer cette présentation, nous avons inséré un long message du 
Commandant Ashtar Sheran publié par Revista Planeta. Il nous demande de le partager 
avec vous. 

 
Restez dans la Paix de Dieu, de Jésus et dans la protection de l'Insignifiant 

Commandant Ashtar Sheran. 
 

Margarida 
 
 
 
Lettre à la planète Shan (Terre) (4) 
 
Ashtar Sheran 
 
Commandant de la Flotte des Hommes de l'Espace 
 
Message à distribuer à tous les humains 
 
Salutations à nos amis de la planète Shan (Terre). 
 
Notre présence et nos intentions deviennent de plus en plus claires pour un 

nombre croissant de personnes sans préjugés. Des milliers d'habitants de la Terre 
attendent impatiemment notre apparition. 

 
Parce que vous avez de bonnes raisons de croire que nous sommes capables 

d'accomplir ce que vous appelez un miracle, nous voulons qu'il soit bien entendu que 
nous n'avons rien de commun avec des charlatans qui devraient prouver la réalité de leur 
existence. Nos moindres gestes sont conçus selon un plan bien défini. 

 
Je parle au nom de tous ceux qui sont engagés dans cette mission plutôt ingrate 

d'assistance aux habitants harcelés de la planète Shan (la Terre est, à bien des égards, 
encerclée par les forces du mal). Ce serait un immense soulagement si nous pouvions, 
sous des formes éthériques qu'il nous est possible d'utiliser, atterrir simultanément dans 
toutes les parties du globe, mettant fin à la discorde absurde et aux haines irréconciliables 
qui réduisent à néant les efforts communs en faveur de la paix. 

 
Mais les instructions que nous avons reçues et nos principes nous en empêchent. 
 
(4) Copie dans son intégralité 
 
Une résolution préalable, prise par les habitants de la Terre eux-mêmes, doit 

précéder notre entrée en scène massive (demandez et vous recevrez). Ce n'est qu'à ce 
moment-là que nos pouvoirs supérieurs, qui dépassent ceux que vous avez actuellement, 
pourront être utilisés. Je pense en effet à la bombe H et à d'autres explosifs terriblement 
dangereux. Fabriquer et faire exploser ces engins infernaux est une chose, mais où est le 
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mortel qui a résolu le problème de la prévention de ces explosions ou de la réduction de 
leurs effets à néant ? Cette personne n'existe pas sur la planète Shan. Comment osent-ils 
libérer une force d'une telle ampleur sans avoir la moindre idée de la manière de la 
contrôler ? Seule une intelligence enfantine peut concevoir un plan d'action aussi insensé. 
Ont-ils seulement observé sérieusement les résultats des phénomènes dans le vaste 
domaine de la nature ? 

 
Un grand nombre de mortels suffisamment intelligents mettent continuellement 

en mouvement des vagues de pensées et de sentiments destructeurs. Ces vibrations 
perturbatrices parcourent de longues distances et provoquent continuellement des 
bouleversements dans l'éther. 

 
Pensez-vous que ces discordes générées par vous et des millions de vos 

semblables n'ont aucun effet sur les forces inanimées ? 
 
 
La patrouille de l'espace : fidèle aux lois universelles 
 
Ce que vous appelez « maladies » n'existe pas, pour ainsi dire, sur nos planètes 

car nous en avons déjà éliminé les causes. 
 
Ce que je veux faire comprendre, c'est que nous, les hommes de l'espace, quelle 

que soit la manière dont nous servons temporairement, sommes liés par le serment le plus 
solennel de respecter les lois universelles, qui sont les seules responsables de la 
préservation de la vie à tous les niveaux de conscience. S'écarter de ces Lois fixes et 
immuables équivaudrait à perdre les privilèges que nous avons gagnés grâce à nos efforts 
ininterrompus. Cependant, je voudrais vous donner un conseil : façonnez votre vie autant 
que possible en accord avec les enseignements de Celui qui est descendu jusqu'à entrer en 
contact avec les mortels par le biais d'une manifestation physique. 

 
En tant qu'ami et collaborateur, au service du Roi des Rois, qui agit d'en Haut, 

nous vous saluons et nous nous efforcerons de vous libérer de ceux qui cherchent à vous 
opprimer et à vous soumettre à un régime de domination destructeur. Nous venons en 
défenseurs et en libérateurs. 

 
Pour commencer une série de révélations sur ce qu'il adviendra de l'activité de 

ceux qui sont emprisonnés dans une cage de chair et de ceux qui seront leurs associés sur 
le plan terrestre, vous devez comprendre que vos amis cosmiques ont des corps 
transposables, c'est-à-dire des corps qui peuvent se manifester sous différentes formes 
(tout comme l'eau peut se manifester à l'état de vapeur, de neige ou de glace, en fonction 
des conditions atmosphériques naturelles ou artificielles). C'est ce qui nous permet d'aider 
les mortels. 

 
Comme vous l'oubliez parfois, la guerre éclate violemment sur les plans astraux 

en même temps qu'elle se développe sur le plan terrestre. Le fait que tant d'hommes aient 
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été tués, mais continuent à vivre sur le plan astral avec les mêmes buts et les mêmes 
désirs, vous fera comprendre la difficulté de notre tâche. 

 
Aujourd'hui, des milliers d'âmes essaient de suivre le chemin de l'évolution 

spirituelle. Si nous n'intervenons pas, elles seront condamnées à être entraînées sur les 
chemins descendants qui mènent à la misère et à la dégradation. 

 
Ne vaut-il pas la peine de se battre pendant quelques mois dans un conflit 

désespéré entre les Ténèbres et la Lumière, entre la haine et le courage surhumain, pour 
que les hommes d'aujourd'hui puissent poursuivre leur évolution spirituelle ? Je dis que la 
victoire ne dépendra pas du tout d'un avantage matériel ou d'un plus grand nombre 
d'armes, ce qui fait croire aux sages qu'ils ont atteint une connaissance profonde et qu'ils 
ont organisé le pouvoir secret de l'énergie cosmique. Je dois dire que ce n'est pas le cas. 
Par un acte divin, comme les mortels n'en ont jamais vu, une conclusion rapide et 
irréfutable mettra fin à tout cela. Que votre planète s'en remette à la seule puissance 
capable de la libérer de son destin imminent (car il n'est au pouvoir d'aucun dirigeant 
terrestre, par ordre de la Terre entière). Le consentement imposé par la peur ou la force 
n'a aucune valeur face à la froide logique et à la profonde loyauté envers des conceptions 
supérieures. 

 
 
Les « forces obscures » qui tentent d'exercer un contrôle 
 
Une longue et difficile campagne a été menée contre les forces obscures qui, 

partant de l'invisible, atteignent les habitants de la terre et, sans qu'ils s'en aperçoivent, les 
pervertissent en leur assignant d'ingénieuses tâches diaboliques, afin de les soumettre à 
l'esclavage le plus objectif sous leur seul commandement. 

 
Conséquence bénéfique de cette campagne ininterrompue sur le plan astral, 

dirigée contre les forces obscures et les hordes perverties de mortels, il est désormais 
possible de transférer ce combat sur le plan physique visible, où les humains peuvent se 
défendre plus efficacement et où les résultats sont plus tangibles. Cela ne peut se faire 
sans inconfort physique et sans souffrance, mais la victoire sera remportée. Les mortels 
doivent passer par les épreuves. Qu'importe que bon nombre d'entre vous souffrent 
pendant cette phase finale de la transformation du monde, puisque tous ceux qui resteront 
justes et fermes, dans quelque domaine que ce soit, se rendront compte après coup qu'ils 
ont rendu un service inestimable au Maître et à ses légions conquérantes de l'espace. Ils 
permettront ainsi à ces légions de percer la densité impénétrable de l'enveloppe éthérique 
de la Terre pour apporter le triomphe et la force aux puissances amies de la planète Shan. 
 

À ce moment-là, un changement rapide se produira à la surface de la Terre et chez 
ses habitants. Chaque heure, les puissances du mal dévoileront leurs desseins et ces 
révélations conduiront les humains à une décision rapide : renverser les fausses lois pour 
les remplacer par de véritables conceptions d'action constructive. Ainsi, notre présence et 
nos desseins n'auront d'autre but que de vous venir en aide, car vos Gardiens Invisibles 
seront très préoccupés par l'état de la Planète Shan. 
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Nous sommes dix millions d'hommes de l'espace, abondamment équipés de forces 

de nature éthérique pour nous opposer aux intentions des forces destructrices, en rendant 
leurs moyens inoffensifs. 

 
Nous savons quelles régions de la Terre sont vouées à la destruction et, dès que le 

danger apparaît, nous envoyons plusieurs milliers de ventlal (soucoupes volantes) à ces 
endroits. Pour vous donner une idée de votre protection, je pourrais vous citer 
d'innombrables faits où des sabotages prémédités ont été évités grâce à la vigilance de 
nos hommes. 

 
Si la désintégration atomique en chaîne ne s'est pas encore produite, ce n'est pas 

parce que vos sages savent utiliser les atomes, c'est parce que nous avons pris soin de 
purifier l'atmosphère avec des boules de composés chimiques après chaque explosion 
atomique. Nos moyens de communication télépathique et d'observation visuelle, qui 
englobent chaque personne et chaque lieu de la Terre, dépassent votre entendement 
actuel. 

 
Les promesses maintes fois répétées selon lesquelles ceux qui placent leur 

confiance en Dieu seront protégés sont parfaitement exactes. 
 
 
Invitation à vivre les délices de la Nouvelle Ere 
 
Notre apparition sous une forme physique ou la matérialisation de nos vaisseaux 

dépendent des instructions que nous recevons de bases situées bien au-dessus de votre 
stratosphère. Ces instructions sont largement déterminées par les événements et les 
réactions humaines. D'autres facteurs jouent également un rôle, comme l'influence 
magnétique planétaire, les conditions astrales, les vibrations particulières provenant des 
forces concentrées à l'intérieur du Globe ou des régions où les humains s'éveillent face 
aux dangers et tentent désespérément de s'en débarrasser. Ces dernières considérations 
sont peut-être l'élément le plus puissant qui attire nos forces vers elles. Mais ce sont eux, 
les humains, qui doivent tenter de gagner leur liberté avant que nous ayons besoin de leur 
venir en aide. 

 
Nous venons en libérateurs et attendons des instructions pour une mission plus 

agréable. Nous pourrons alors nous mêler librement à vous, vous initier à autant de 
délices et de privilèges que nous en possédons. Voulez-vous hâter ce jour heureux par 
votre propre coopération ? Nous l'espérons. 

 
Voulez-vous croire fermement en notre existence, ainsi qu'en notre désir 

impersonnel et désintéressé de vous servir ? 
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Plus vite ces deux facteurs seront acceptés par l'ensemble des hommes, plus vite 
et plus facilement nous atteindrons notre but et moins de vies seront perdues. 

 
Nous nous empresserons de sauver toutes les âmes qui voudront s'adapter aux 

glorieuses transformations qu'exige la Nouvelle Ère. 
  
Certains d'entre vous seront retirés de leur planète pour aider pendant un certain 

temps sur les plans invisibles, comme des milliers le font aujourd'hui. 
 
Honneur à ceux qui, par une intuition divinement inspirée, sauront saisir la 

véritable signification de notre mission. 
 
Tout effort de notre part pour acquérir quoi que ce soit des valeurs de votre 

planète Shan sera impardonnablement vil, étant donné qu'une grande partie des habitants 
de votre planète se trouve dans une situation lamentable de pénurie et de malnutrition. 
Notre intention est d'accroître vos ressources et non de les diminuer. 

 
Le contraste entre les conditions harmonieuses qui règnent sur nos propres 

planètes et le désordre chaotique qui règne partout où nous voyons la vie telle qu'elle est 
vécue sur la planète Shan est extrêmement pénible à observer. 

 
Je dois dire que l'incapacité de tous les hommes, à l'exception d'une poignée 

d'entre eux, à saisir ne serait-ce qu'un aperçu fugace du Message spirituel du Maître, qui 
les aurait libérés de toute servitude matérielle, représente un aveuglement qui a rempli 
nos cœurs d'angoisse quant à la possibilité de sauver la Terre d'une destruction totale. 
Nous, qui les observons depuis nos postes d'observation dans l'espace, avons perdu tout 
espoir de voir la planète Shan échapper à la mort. En ce qui nous concerne, nous avions 
décidé d'oublier votre Terre. 

 
Mais il en a été autrement pour votre Sauveur. À ceux qui ont cru en lui, il a fait 

la promesse sacrée de revenir vers eux. C'est pourquoi ce monde obscur sera éclairé par 
lui, malgré tous les efforts des forces du mal pour l'en empêcher. Nous sommes confiants 
dans l'accomplissement de cette promesse et nous nous soumettons entièrement à la 
direction suprême de votre Sauveur invisible (il ne viendra pas en chair et en os) pour 
vous assister. 

  
 
Les volontaires sont surveillés 
 
Que cette assistance arrive visiblement par le moyen d'astronefs, dont l'équipage 

est composé d'êtres puissants, manifestant leur autorité par l'utilisation de forces 
inconnues des mortels, ou que cette aide vienne par des moyens mystérieux et invisibles, 
il n'y a pas de doute sur le fait qu'il s'agit d'une aide à la vie. 

 
 



 19

Il est cependant certain que les hommes et les femmes qui accomplissent les 
missions pour lesquelles ils sont nés sur terre recevront tout ce dont ils ont besoin pour 
réussir et remplir le rôle qui leur est assigné. 

 
Personne n'est capable d'évaluer à sa juste valeur la patience et la merveilleuse 

indulgence avec lesquelles Dieu supporte la fragilité humaine. 
 
Personne ne peut mesurer sa déception lorsqu'ils refusent d'accepter Son pardon et 

Sa miséricorde. 
 
Tout ce qui arrive, de nature destructrice, est le résultat du libre choix de l'homme 

de s'attacher au chemin de la rétrogradation qui mène à l'oubli. Ces êtres rétrogrades ne 
peuvent pas exister dans le monde nouveau qui est en train de se créer. 

 
Dans les années à venir, il y aura des miracles qui vous amèneront à revoir vos 

conceptions de la nature et de ses métamorphoses. Une ère de purification est inévitable, 
vous le savez, avant qu'un système plus parfait puisse être mis en place. 

 
Il existe des moyens de rendre moins pénibles cette purification et l'élimination de 

ces résidus gênants, même si, en différents points du globe, seul un balayage complet 
permettrait de faire disparaître toute trace des anciennes abominations et de leurs résidus. 
Il existe cependant d'innombrables cas où des efforts déterminés sont faits par des 
individus, des groupes ou des mouvements pour une réforme digne de la Nouvelle Ere, 
efforts qui empêcheront des mesures aussi radicales. 

 
Nous avons voyagé de pays en pays. Nous avons rencontré une multitude de 

personnes intègres, généreuses et ouvertes. Nous avons pris note de chacune d'entre elles. 
Nous les avons observées à la maison, dans les affaires, au travail, dans les distractions, 
dans la richesse et dans le malheur, dans les moments heureux et dans les moments de 
malheur. En toute occasion, ils étaient calmes, pleins de ressources, donnant du courage 
et de la force aux craintifs et aux faibles. Nous remercions Dieu de leur existence. 

 
Certains nous considèrent comme des destructeurs. 
 
Réfléchissez donc un instant et pensez à tout ce qui vous rend anxieux, terrifié, 

malheureux et inquiet. 
 
Le temps, les marées des océans, l'air que vous respirez, la nourriture que vous 

absorbez, la terre même sur laquelle vous marchez, ont affecté les relations humaines, les 
affaires, les gouvernements, le commerce, la société en général, parce que leur 
magnétisme est chargé de nocivité. Toutes ces choses seront renouvelées. 

 
Pour le moment, aucun effort ne doit être fait pour communiquer avec nous, sauf 

après une demande spéciale de notre part. Nous choisirons nous-mêmes l'occasion, le lieu 
et la personne avec laquelle nous souhaitons maintenir le contact. Toutefois, il serait très 
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utile que vous souhaitiez entretenir des sentiments amicaux et confiants à notre égard et 
des pensées de bienvenue. 

 
Nos forces trouveraient ainsi une atmosphère propice à notre travail, car nous 

avons besoin de ces « champs de lumière » pour nous poser et nous reposer quelques 
instants afin de nous adapter aux conditions et aux vibrations que nous rencontrerons 
dans l'accomplissement de notre mission. 

 
Nous connaissons chacun d'entre vous et nous savons combien vous sympathisez 

avec notre mission, et nous voulions que vous sachiez à quel point c'est une aide pour 
nous, d'avoir des avenues lumineuses qui nous permettent d'atteindre les régions les plus 
sombres où il y a tant de travail à faire. 

 
Nous vous sommes profondément reconnaissants de votre compréhension et de 

votre bienveillance. 
 

Ashtar Sheran 
 

Commandant de la Flotte des Hommes de l'Espace 
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Paroles d'un médium 
 
 
Tout a commencé lors d'une réunion ouverte aux membres du GESJ en 1994, 

lorsque Margarida nous a parlé d'un petit groupe d'étude, le GER, qui fonctionnait au 
sein du Groupe Spirite et auquel participaient quelques collaborateurs. A l'époque, 
elle invitait tous ceux qui le souhaitaient à rejoindre le groupe. 

 
J'ai trouvé le travail très intéressant, mais je sentais qu'il était encore loin de 

mes possibilités, car je venais de découvrir la Doctrine des Esprits et je me préparais 
encore au travail médiumnique. J'ai alors décidé de ne pas m'inscrire. 

 
Après cette réunion, et pendant trois jours consécutifs, je n'ai pas pu m'ôter 

cette idée de la tête. Où que j'aille, quoi que je fasse, une voix intérieure me disait : 
engage-toi. C'était un sentiment inexplicable, un désir étrange qui échappait à la 
logique utilisée pour prendre cette décision. Vaincu par une force majeure, je me suis 
engagée. 

 
Ce n'est qu'aujourd'hui que je réalise que la logique intuitive est différente et 

que, selon la dynamique de la réincarnation, l'exercice du libre arbitre est antérieur à 
la plongée dans la chair et est lié à la loi de l'action et de la réaction à laquelle on ne 
peut échapper. J'ai continué à travailler au GER et c'est là que j'ai rencontré le 
commandant Ashtar Sheran à travers des expériences psychiques. Son regard est ce 
qui m'a le plus impressionné lors du premier contact, car il était comme deux fenêtres 
ouvertes sur le cosmos. 

 
Lorsqu'en 1997, nous avons rendu visite à un groupe spirite de Rio de Janeiro 

pour faire connaître notre travail, nous avons rencontré à la réception quelqu'un qui 
tripotait des photos, dont la première m'a fait me figer devant la porte d'entrée et 
appeler Margarida : 

 
- C'est lui ! 
 
Ce à quoi elle a répondu : « Qui est-ce ? 
  
- L'Être que je vois toujours, qui se présente comme le commandant Ashtar 

Sheran ! 
 
Impressionnés, nous avons vu la figure altière de l'Être qui avait communiqué 

avec nous tant de fois reproduite sur la photo posée sur la table, telle qu'il se 
présentait la plupart du temps. Nous avons appris qu'il s'agissait en fait d'une peinture 
médiumnique du grand Commandant. Nous avons gagné le tableau et le conservons 
encore aujourd'hui comme un cadeau d'une valeur inestimable. 
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Nous ne sommes pas seuls dans l'univers, la vie palpite partout. Ashtar Sheran 
est un être d'origine extraterrestre, hautement évolué et donc déjà dépourvu de forme 
corporelle ; c'est une étoile de lumière brillante, qui façonne doucement sa forme et se 
présente à nous sous la forme d'un homme ou d'un aigle. Lorsqu'il est sous forme 
d'oiseau, il vole et, lorsqu'il s'apprête à atterrir, il se redresse et prend une forme 
humaine tout en gardant ses ailes, ressemblant ainsi à un archange. 

 
C'est lui qui nous a demandé (5) de nous associer à cette grande entreprise de 

révélation de la présence d'extraterrestres autour de la planète Terre. Mais comment 
exprimer l'immensité de leur présence inondant nos âmes et nous guidant à travers 
l'espace, apaisant nos esprits de toute peur et nous enseignant le grand amour de Celui 
qui est l'Architecte de l'Univers ? 

 
(5) Demande faite à travers les 2 messages déjà inclus dans ce livre. 
 
Avec foi, nous nous sommes donnés à la tâche et à travers la voyance, la 

psychographie, la psychophonie et le voyage astral, les communications sont arrivées, 
apportant un ensemble précieux de connaissances destinées à élever les niveaux 
vibratoires de notre humanité. 

 
Lorsqu'il s'approche, il nous enveloppe d'un silence étrange et ses pensées 

s'écoulent dans notre esprit comme le mouvement d'un fleuve qui se jette dans la mer. 
Son regard est deux fenêtres sur l'univers et a la force d'un puissant aimant, nous 
inspirant un profond respect et l'obéissance aux Lois de Dieu. 

 
Comme un père aimant, il nous prend par la main partout où nous devons aller 

afin que nous puissions percer les mystères et les révéler au monde. Comme un aigle 
terrestre, il nous porte sur son dos lors de vols inoubliables, afin que notre vision de la 
Terre prenne l'ampleur et la compréhension nécessaires pour travailler et développer 
la compassion pour la vie humaine. Depuis le vaisseau mère, une armée de frères et 
sœurs extraterrestres est chargée d'envelopper notre planète d'une étreinte amicale, 
soutenant les forces de l'orbe afin que l'humanité ait plus de temps pour comprendre 
et changer. 

 
Cependant, quoi que nous fassions, rien ne semble pouvoir médiatiser leur 

pensée sublime et leur amour inconditionnel. C'est parce que nous avons pris du 
retard dans le sillage de l'évolution et que les retrouvailles actuelles sont notre chance 
de rattraper le temps perdu et de rechercher le progrès. 

 
Les messages rassemblés ici sont le résultat de cet effort et nous vous les 

donnons avec tout l'amour fraternel que nous avons appris à ressentir en présence de 
nos frères et sœurs extraterrestres. 

 
Nous espérons que vous nous pardonnerez nos lacunes et que vous 

considérerez que s'il y a quelque chose d'incohérent ou d'erroné, c'est dû à nos 
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nombreuses limitations, mais qu'au-delà de celles-ci, le lecteur peut atteindre les 
connaissances et les sentiments élevés transmis, aidant chacun à entreprendre ses 
propres envolées vers l'infini. 

 
Avec la permission du Commandant, nous terminons en souhaitant, comme il 

le fait toujours : la paix dans tous les quadrants planétaires et la paix dans nos cœurs 
aussi ! 

 
 

Maria da Penha (Penny)  
Pour l'organe médiumnique du GESJ et du GESH 
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Profil du Commandant Ashtar Sheran 
 
 
Nous étions avec vous cette nuit où notre Commandant, celui qui représente « 

l'étoile qui brille le plus », était présent. 
 
Nous vous avons parlé de cet Être d'innombrables fois. 
 
Aujourd'hui, nous sommes ici pour vous en apprendre un peu plus sur celui qui 

sert le Maître Jésus avec tout son amour, par son attitude sereine, mais avec la fermeté 
qui caractérise les esprits guerriers. 

 
Il était une fois, dans le sillage de la vie, un esprit courageux et vaillant qui a 

vécu sur la Terre à l'époque où régnaient les « lois du primitivisme », conquérant de 
nombreux peuples par sa force et son courage et imposant sa présence. 

 
Aujourd'hui, son travail consiste à conquérir ses anciens sujets par l'amour. Il 

doit maintenant conquérir leur obéissance par la foi et la Force de la Lumière. 
Œuvrant en faveur de la Cause Divine, il entend retracer son chemin vers d'autres 
étoiles. 

 
En tant qu'Être ayant vécu sur Terre, il a diffusé différents concepts de l'Etre 

Christique à l'humanité. Le commandant Ashtar se sent responsable de la tutelle d'un 
grand nombre de ses anciens subalternes. Bien qu'il ait été libéré du cercle vicieux de 
la réincarnation, des liens impérieux l'attachent à cette humanité. 

 
La joie et la pureté traduisent son âme douce, imprégnant tous ceux d'entre 

nous qui ont l'honneur et le privilège de partager le rayonnement Christique de son 
Être. Amoureux de la poésie, son chant de paix peut être entendu dans tout l'Univers 
sous la forme de douces rimes qui dérivent comme une brise légère. 

 
Son profil humain ressemble à celui des anciens guerriers celtes. De longues 

mèches dorées tombent de sa tête, créant une apparence semblable à celle des 
cheveux humains. Son front est blanc, comme les rayons de lune que l'on voit depuis 
la Terre. Ses yeux d'un bleu profond sont comme deux portes ouvertes sur l'Univers et 
semblent avoir une vie propre. Ceux qui les regardent croient qu'ils peuvent être 
traversés pour atteindre un autre monde de paix. Ses tuniques argentées couvrent son 
corps, comme l'uniforme d'un soldat toujours prêt au combat. La matière dont elle est 
faite a été formée à partir d'éléments minéraux qui existent non seulement sur cette 
planète, mais aussi, pour la plupart, à partir de composants de la poussière lunaire, 
dont le pouvoir de radiation purifie l'environnement dans lequel elle se trouve. Voilà, 
dans les grandes lignes, le profil de celui que vous appelez Ashtar Sheran, votre 
commandant. Celui qui, comme vous, a été un homme et qui est aujourd'hui l'Étoile 



 25

qui vous guide. S'il fait vibrer votre cœur, suivez sa lumière. Vous faites partie de Sa 
Nation... 

 
La Nation de la Paix ! 
 
La paix de tous les côtés ! 
 

Setun Shenar 
 

GER - 29/04/97 
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1. Défi : Lumière et obscurité 
 
 
C'était un lundi de janvier 1997. 
 
Au Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus (GESJ), ce jour de la semaine était 

consacré à l'assistance spirituelle aux esprits des personnes décédées d'une mort violente, 
quelle qu'elle soit, y compris par suicide, alors qu'ils souffraient beaucoup sur le plan 
astral. 

 
Au cours des trois dernières années, avec l'équipe d'assistance spirituelle du 

GESJ, nous avons visité les hôpitaux et les prisons de notre État (ES). 
 
Ce lundi-là, comme d'habitude, j'ai demandé à l'un des compagnons quelle prison 

nous allions visiter, bien avant de commencer les activités médiumniques de la soirée. Il 
m'a répondu : la semaine dernière, nous sommes allés à Linhares ; aujourd'hui, nous 
allons à São Mateus (villes voisines de l'ES). 

 
- C'est très bien », ai-je répondu. Nous avons commencé le travail en récitant le 

mantra AUM. Tout au long de la récitation, qui a duré environ sept minutes, l'épisode 
douloureux et triste qui s'est déroulé à Ilha do Governador - RJ, dans une maison de 
correction, est venu et revenu dans mon esprit comme des vagues sur la plage. Il y avait 
eu une grande rébellion à l'époque, au cours de laquelle plusieurs adolescents avaient été 
brûlés à mort, beaucoup avaient été gravement blessés et les autres étaient terrifiés ou en 
colère. 

 
Le cantique s'est achevé. Comme ça, j'ai dit à mes amis : nous n'irons plus à São 

Mateus. Nous allons dans cette institution à Ilha do Governador. 
 
Ils ont été surpris, car jusqu'alors nous n'avions visité que des institutions à 

Espírito Santo, mais ils n'ont rien dit. 
 
Nous nous sommes concentrés sur l'endroit mentionné. À ce moment-là, je me 

suis souvenue du proverbe populaire : « L'homme met et Dieu dispose ». Et c'est 
exactement ce qui s'est passé. Nous n'avions pas fini de citer l'adresse que tous les 
médiums ont reçu la « visite » d'êtres sombres : cyniques, pervers, froids et cruels, en 
grande partie responsables de tous ces malheurs. 

 
Aujourd'hui, un mois plus tard, j'écris sur cet épisode parce que je pense que je 

devrais l'enregistrer. Je suis sûr que l'équipe spirituelle de la Maison les avait déjà 
emprisonnés et les gardait dans notre GESJ, attendant juste le bon moment pour les 
incorporer aux médiums. 

 
Pour plus de clarté, il faut ajouter que cette partie a été rédigée un mois après les 

événements et sauvegardée pour être un chapitre possible dans un livre envisageable 
(Extras III) que nous publierons. 
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D'où ma décision inhabituelle de changer le scénario à la dernière minute. 
 
En tant que chef d'une équipe de médiums et d'enseignants sur le plan physique, il 

m'incombe de parler aux Chefs des Phalanges Obscures lorsqu'ils se manifestent. 
Cependant, avant d'entamer un dialogue avec l'un d'entre eux, nous devons clarifier 
quelques points concernant le travail spirituel qui a également lieu dans les réunions de 
désobsession. 

 
Nos confrères spirituels qui travaillent dans ce domaine savent très bien que nous 

avons le devoir humain et chrétien d'aider les esprits malheureux qui souffrent dans les 
bassins du Bas Astral, dans les Régions Ténébreuses, dans les Régions Abyssales, 
emprisonnés dans les sanctuaires des sorciers, piégés aux carrefours, ou même errant 
dans les rues parmi nous, perdus, confus et désespérés, ne sachant pas qu'ils sont déjà 
morts ni quelle direction prendre ou faire de leur vie. 

 
Ne soyez pas surpris si vous lisez ceci, mais c'est une réalité indéniable. Croyez-le 

ou non, c'est l'un des nombreux « mystères » qui doivent être élucidés. 
  
Les pauvres sont nos frères et sœurs, enfants de Dieu comme nous et faisant partie 

du même troupeau que le Maître Jésus ! Comment pouvons-nous fermer les portes 
spirituelles de notre Groupe à ces malheureux ? Ce serait comme si les médecins 
n'acceptaient pas dans leurs cabinets les patients atteints de maladies infectieuses, comme 
si les hôpitaux fermaient leurs portes aux grands malades et comme si les fossoyeurs 
refusaient de les enterrer !.... 

 
Nos frères et sœurs, les esprits en détresse de toute nature, sont amenés sur notre 

lieu de travail par nos Grands Frères, Gardiens et Guides Spirituels de la Maison. Ils les 
amènent quand le moment est venu pour eux de recevoir notre aide. 

 
Comment pouvons-nous leur fermer les portes spirituelles du Groupe ? Comment 

ne pas apporter notre petite contribution à ces pauvres malades de l'âme ? Des êtres de 
lumière se donnent beaucoup de mal, se sacrifient et descendent dans les régions obscures 
de la douleur et de la révolte pour les en sortir ? Comment pouvons-nous refuser de la 
nourriture à ceux qui ont faim et des médicaments à ceux qui souffrent ? Pourquoi ne pas 
presser un furoncle déjà « mûr » et soulager celui qui le porte ! 

 
Aujourd'hui, nous sommes en avance sur eux sur le chemin de l'évolution, mais 

dans un passé pas si lointain, nous nous sommes égarés, nous nous sommes perdus et 
nous sommes entrés dans les ténèbres. Des mains de lumière, des mains charitables et 
amicales se sont tendues dans notre direction, elles se sont entrelacées avec les nôtres, 
nous ont tenus fermement, nous tirant des régions abyssales ! 

 
Nous sommes tous des êtres en croissance spirituelle continue. Nous devrions 

progresser sur les chemins de l'Amour, mais nous privilégions presque toujours les 
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chemins tortueux de la douleur. Notre arrivée peut être retardée, reportée, interrompue, 
mais jamais annulée. Notre rencontre avec le PÈRE est inévitable. 

 
Aux frères et sœurs qui nous condamnent et nous critiquent en prétendant qu'ils 

ne comprennent pas comment nous pouvons gérer des énergies pures et sublimes, mais 
aussi des énergies lourdes et négatives, nous dirons : « Les Êtres de Lumière, lorsqu'on 
leur demande s'ils sont capables de gérer des énergies pures et sublimes, sont capables de 
gérer des énergies négatives : Les Êtres de Lumière, lorsqu'on leur demande pourquoi ils 
descendent vers nous, répondent simplement que c'est par Amour. L'Amour, un sentiment 
sublime qui ne trouve pas de barrières et ne voit pas de frontières dans son voyage infini 
pour aider son frère et sa sœur déchus. 

 
Qui sommes-nous ? 
 
Des êtres encore endettés, incarnés sur une planète régie par la loi du libre arbitre, 

des âmes portant des fardeaux de culpabilité et de frustration, d'orgueil et de préjugés, 
d'intolérance et de manque d'amour, de convoitise et d'ambition excessives. Avec tout ce 
poids sur le dos, nous ne pouvons pas nous baisser pour ramasser « la pierre », car même 
Jésus ne s'est pas baissé pour ramasser la pierre. Le Maître nous a donné un bel exemple 
de compassion, de miséricorde et d'amour infini. 

 
Nous vivons actuellement sur une Planète dense, visqueuse, sombre d'un point de 

vue spirituel, due exclusivement à nos mauvaises pensées et à nos actions insensées, et 
pourtant des Êtres de Lumière se sacrifient, abandonnent leurs Planètes, souffrent de ce 
geste d'Amour et de Bonté et viennent nous avertir, nous encourager à pratiquer la Bonté, 
en cultivant au plus profond de nous-mêmes l'espoir d'incarnations plus douces, dans des 
mondes supérieurs à celui de la Terre. 

 
Nous dirons aussi que si nous étions « si évolués », nous ne serions pas incarnés 

sur Terre en ces temps de peur, d'insécurité, de désespoir et de chaos grandissant. 
 
Pour clore cette parenthèse, nous disons que nous avons affaire à des énergies 

propres et douces et à des énergies sales, visqueuses et lourdes, à des Êtres de Lumière et 
à des Êtres des Ténèbres lorsqu'ils nous sont amenés par nos Mentors dans un but très 
important. Tout comme nous avons été aidés dans le passé et que nous recevons encore 
de l'aide dans le présent, pourquoi ne pas donner un coup de main à ceux qui sont derrière 
nous et qui ont besoin de nous ? Ramatis-Kutumi nous dit que l'« ange » d'aujourd'hui a 
été le « démon » d'hier. 
  

Caio Miranda, dans son admirable livre « Assim Ouvi do Mestre », écrit cette 
leçon de son Maître, que nous transcrivons ci-dessous : 

 
... « Les créatures qui veulent s'unir à DIEU sans devenir d'abord des HOMMES 

sont insensées. Elles veulent être des dieux sans avoir jamais été des hommes. 
 
Et qu'est-ce qu'un HOMME ? 
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L'individu bienveillant, honnête, simple, loyal, sincère et authentique. Celui qui 

ne ment pas, ne vole pas, ne blesse pas, ne tue pas, ne fait pas l'amour pour le plaisir et 
n'est pas aveuglé par l'illusion des choses matérielles. 

 
Dites-moi, mon fils, connaissez-vous beaucoup de personnes comme cela ?". 
 
 
Passons au dialogue 
 
Il s'est déroulé comme tant d'autres que nous avons eus avec des chefs de 

phalanges obscures, dans la sérénité et le respect mutuel, mais sans peur, sans baisser la 
garde et sans céder un seul millimètre sur nos croyances et nos convictions. La guerre est 
la guerre et l'adepte de l'Agneau, comme ils nous appellent péjorativement, dans une 
réunion de cette taille ne peut pas se recroqueviller ou flancher face à l'ennemi. Dans ce 
cas, notre conversation, qui n'a pas été enregistrée, a pris une tournure étrange, différente 
de tout ce qui m'était arrivé dans le cadre d'un travail médiumnique. 

 
Cela s'est passé comme suit : 
 
Nous avons dialogué comme deux bons combattants, l'un cherchant le point faible 

de l'autre pour le mettre à terre. Pour ma part, j'essayais de l'abattre pour l'attirer vers 
l'œuvre de Jésus. De son côté, l'adversaire du Bien utilisait sa profonde connaissance des 
faiblesses humaines et essayait de nous démoraliser. Il prétendait que Jésus était un 
perdant, un lâche, pour s'être laissé crucifier, et qu'il ne méritait donc pas d'être le 
Gouverneur Spirituel de la Planète. Il prétendait que la Terre était peuplée « d'hommes » 
et que c'était donc à « eux » de la gouverner parce que la plupart des humains avaient les 
mêmes vices et défauts qu'eux et jouissaient des mêmes plaisirs, de sorte que le monde 
appartenait à l'Obscurité et non à la Lumière. 

 
A un moment donné, il m'a dit qu'il aimerait beaucoup régler son compte à « 

quelqu'un de la Lumière » (mais il n'a pas dit son nom) en se battant en duel. S'il perdait, 
il passerait de notre côté. 

 
Je ne sais pas s'il était sincère sur le fait de changer de vie s'il perdait, mais je 

sentais qu'il disait la vérité sur le duel. J'ai promis de l'aider, mais je n'étais pas sûre que 
cela se produise. De toute façon, si l'Être de Lumière acceptait le défi, je savais que notre 
petit frère rebelle perdrait, car la Grande Force est celle de la Lumière. Et dans cette ligne 
de pensée, j'ai réalisé combien il serait important, dans cette phase aiguë de la Transition 
Planétaire, d'amener dans nos rangs un compagnon comme lui, avec une connaissance 
profonde des Lois qui gouvernent la Nature, courageux, avec un esprit ferme et une 
volonté forte et décisive. 

 
Pouvez-vous imaginer que toute cette expérience au service du Mal puisse être 

utilisée à bon escient ? 
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Je viens de penser à Paul de Tarse qui, avec la même volonté de fer qu'il mettait à 
propager et à défendre les principes de la Loi juive, jusqu'à la cruauté, commença à 
répandre et à défendre la Bonne Nouvelle apportée par le Maître Jésus, qu'il n'avait 
jamais rencontré dans sa vie, avec la même vigueur et la même ténacité. 

 
Et c'est ce doux Nazaréen, déjà ressuscité, qui l'a touché, le guérissant de ses 

cécités : celle du corps et celle de l'âme. A partir de ce paragraphe, vous lirez le 
témoignage du médium qui a incorporé ce parrain. 

 
Margarida 

  
 

 
Paroles du canal ou du médium 
 
Lundi 14 janvier 1997. 
 
- Nous avons reçu la visite d'un esprit qui s'était déchaîné dans un centre de 

détention pour mineurs à Rio de Janeiro (Ilha do Governador). Il a été amené maîtrisé, 
mais sans rébellion. J'ai été surpris par cette attitude, mais j'ai compris plus tard que, 
d'une certaine manière, il voulait forcer une situation, c'est-à-dire nous atteindre. 

 
J'ai senti dans ses vibrations qu'il possédait un immense pouvoir maléfique. 
 
Il s'est adressé au président de l'Assemblée, qui, d'une certaine manière, ignorait 

qui il était vraiment, et encore moins ses intentions camouflées. 
 
Il l'a écouté impassiblement, mais à un moment donné, il a dit qu'il savait tout ce 

qu'elle disait et même plus. Pourtant, il n'avait aucune envie d'arrêter son mode de vie ou 
de revenir à son point de départ. 

 
Plusieurs fois, il a été sommé de changer pendant qu'il en était encore temps, mais 

il a répondu que cela n'avait pas d'importance. Finalement, il a dit qu'il n'accepterait 
d'arrêter que s'il était battu dans un affrontement. C'est à ce moment-là que j'ai compris 
qu'il participait peut-être à la rébellion à l'intérieur de la prison pour provoquer sa propre 
arrestation, car en tant que chef, il pouvait commander ses subordonnés de l'extérieur 
sans avoir à s'exposer. S'il est entré et resté, c'est qu'il voulait envoyer un message à « 
quelqu'un ». À un moment donné, j'ai eu envie de me frapper au visage, et je savais que 
c'était lui qui provoquait cette colère, et à ce moment-là, dans ses pensées à côté des 
miennes, j'ai vu le ridicule de la situation, parce que s'il était incorporé, le visage qui 
serait frappé serait le sien. Deuxièmement, il s'efforçait tout le temps de paraître calme et 
puissant et une seconde de faiblesse pouvait révéler sa fragilité et peut-être le désespoir 
qu'il avait retenu jusqu'à ce moment parce qu'il se savait pris au piège. 

 
Je n'ai jamais incarné quelqu'un au cœur aussi froid. Connaissant très bien le sujet 

de la « transition » que vit la Terre et ayant une connaissance très large, je dirais presque 



 31

spécifique, des activités des extraterrestres à l'heure actuelle, il ne servait à rien de lui 
parler plus longtemps, de l'emprisonner plus longtemps. En tant que médium, j'ai laissé 
mon corps s'envelopper d'une légère somnolence pendant que le professeur disait une 
prière. Puis je l'ai vu être emmené, comme sous sédatif, quelque part dans notre espace 
astral. 

 
Au cours de la deuxième phase du travail de la soirée, j'ai vu une assemblée 

d'environ trente personnes quelque part dans l'espace. Elles discutaient de l'affaire et 
décidaient du déroulement du combat et de l'identité de la personne qui affronterait notre 
malheureux ami. J'ai senti la présence d'Ashtar Sheran dans cette assemblée. 

 
Dans la troisième phase, j'ai vu un grand champ circulaire, dont la moitié était 

entièrement éclairée et l'autre, comme par magie, complètement enveloppée d'une ombre 
dense. Dans la partie centrale, sous la lumière, il y avait quelqu'un debout, mais je n'ai 
pas reconnu qui c'était parce que je le voyais comme s'il était loin. Derrière lui se 
trouvaient d'autres êtres que je ne connaissais pas non plus, mais je savais qu'il s'agissait 
d'esprits qui connaissaient et aimaient le sombre adversaire et qui avaient été retirés de 
leurs fonctions, convoqués spécialement pour ce moment particulier. Ils étaient tous 
enveloppés d'un halo de lumière. Une petite foule sous les ombres se trouvait dans l'autre 
moitié du champ circulaire. Puis trois infirmières sont arrivées et ont remis l'adversaire, 
allongé sur une civière qui glissait silencieusement. J'ai tout de suite compris que le défi 
avait été relevé. J'avais une légère intuition de ce que cela allait être, mais je n'étais pas 
sûre de ce qui allait se passer. 

 
Le défi venait des ténèbres, l'adversaire n'avait donc pas le droit de choisir les 

armes, d'autant plus qu'il n'avait posé aucune condition. 
 
La soirée de travail dans notre groupe s'est terminée, ainsi que la concentration 

médiumnique, et je n'ai rien vu d'autre. A la fin de la réunion, j'ai demandé mentalement à 
l'équipe spirituelle du groupe que, si c'était possible, j'aimerais savoir ce qui allait se 
passer à la réunion que j'avais vu s'organiser. 

 
Je suis rentrée chez moi et, au moment de me coucher, j'ai demandé la permission 

d'être dans mon corps astral sur le lieu de la réunion. C'est alors que « quelqu'un » m'a dit 
que le travail de cette nuit-là était inhabituel et qu'il n'était pas possible que des êtres de 
lumière qui n'avaient pas encore atteint un certain niveau minimum sur l'échelle de 
l'évolution soient présents, car cela pouvait tout compromettre. Il n'y avait pas non plus 
de place dans cet espace pour les êtres neutres, ou ceux qui se situent sur une échelle 
intermédiaire entre la lumière et les ténèbres. Je ne pouvais pas être du côté de la Lumière 
parce que je n'avais pas atteint un certain niveau d'évolution. Je ne pouvais pas non plus 
être du côté obscur, car je n'étais pas l'un d'entre eux, et je ne pouvais pas être au milieu, 
car il y avait un risque d'être aspiré par le fort magnétisme des forces obscures. Je ne 
pouvais donc absolument pas assister à la réunion, mais je saurais par la suite tout ce qui 
se passerait lors de ce rare rassemblement. 
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Promesse tenue 
 
Lundi 21 septembre 1997, réunion médiumnique. 
 
- J'ai vu, comme dans une vidéo, le champ d'affrontement où se déroulait le 

combat entre la lumière et les ténèbres. Du côté obscur, le Frère défiant s'est réveillé. 
Anxieux, ses conseillers lui ont demandé : Qu'est-ce qu'ils t'ont fait ? T'ont-ils donné un 
narcotique pour réduire tes forces ? Il répondit : « Non. J'ai simplement été amené par le 
médium, sans artifice particulier, à un état de somnolence qui, je le pensais, me serait 
bénéfique et me laisserait plus reposé. 

 
Il a ensuite fait des recommandations à ses confrères : 
 
Je veux que vous continuiez au cas où je perdrais la bataille. 
 
Cette guerre est aujourd'hui une affaire privée et je ne veux pas que le travail soit 

interrompu. 
 
Je vous préviens parce que dans un duel comme celui-ci, il n'y a aucune garantie 

de victoire. 
 
C'est quelque chose que je veux depuis longtemps : me tenir devant « lui » et 

l'affronter. 
 
Les conseillers ont alors pris la parole : Nous pensons qu'il vaudrait mieux que tu 

abandonnes, notamment parce que tu n'as pas défini les armes, et qu'ils auront le droit de 
faire le choix. 

 
Il répondit : Renoncez ! Pas du tout. Si je me dégonfle maintenant, toute 

l'entreprise va s'effondrer et je compromettrai votre liberté ainsi que la mienne. Tout ce 
que je vous demande, c'est de vous serrer les coudes. 

 
Après cette petite réunion tendue et confuse, où beaucoup de gens parlaient en 

même temps mais tous avec la même préoccupation, l'Être des ténèbres s'est déplacé vers 
un point du demi-cercle ombragé, en gardant la même distance que l'Être éclairé par 
rapport à la ligne qui sépare l'obscurité de la lumière dans le champ circulaire. 

 
J'ai continué à observer de loin. 
 
J'ai alors compris que le combat se déroulerait dans le champ mental. L'adversaire 

n'a pas bronché lorsqu'il a compris que c'était l'arme choisie pour le combat, mais il a été 
quelque peu surpris et effrayé lorsqu'il a réalisé qu'il n'y aurait pas de combat avec des 
armes lourdes, avec des projections illusoires des capacités des forces du monde 
physique, un art dans lequel il était le plus grand dans le Bas Astral. Il était lourdement 
armé. Mais malgré tout, il n'a pas abandonné, il a tenu parole et d'après ce qu'il a dit, il 
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attendait cette occasion depuis longtemps, peut-être des millénaires, bien que cela nous 
paraisse impossible. 

  
J'ai compris que le combat avait commencé lorsque j'ai vu un jet de lumière partir 

de la hauteur de la tête de l'Être du Bien. Le rayon rencontra une résistance au bord de la 
moitié du cercle et lorsqu'il revint, il rebondit sur les esprits des compagnons qui se 
trouvaient derrière, formant un éclair doré, aussi rapide et puissant que la foudre. 

 
Le deuxième jet de lumière fut spectaculaire, de nombreux êtres sombres 

titubèrent, d'autres tombèrent au sol comme s'ils avaient reçu un très fort impact. 
 
Le troisième jet était dans un crescendo grandiose qui s'alimentait lui-même ; 

c'était une lumière telle qu'elle donnait naissance à une autre plus forte et plus puissante, 
et commençait à éclairer la zone sombre par de petits flashs. Lorsque la lumière atteignit 
le corps de l'adversaire, d'étranges armures et armes dont il ne s'était pas débarrassé 
commencèrent à fondre sous l'effet de la lumière de plus en plus intense. Je n'ai pas vu 
l'adversaire faire un geste, il n'y avait aucune chance, je pense que pendant tout ce temps 
il essayait juste de rester debout et de résister à l'impact des vagues de lumière. 

 
Une autre explosion de lumière et son corps a commencé à être entraîné vers 

Ashtar Sheran, qui n'avait pas bougé non plus jusqu'à ce même instant. Ce n'est qu'à ce 
moment-là que j'ai pu reconnaître l'imposante silhouette du commandant Ashtar Sheran 
dans l'Etre de Lumière. 

 
Le corps de l'homme vint lentement, traversa la limite du champ déjà détruit par 

la lumière et se dirigea vers Ashtar, qui ouvrit les bras et accueillit son frère vaincu et 
évanoui, liant son cœur au sien. A cet instant, la lumière qui enveloppait les deux 
hommes était aveuglante d'une puissance comparable à celle d'un soleil et Ashtar 
soutenait l'homme qui s'était évanoui. 

 
L'Assemblée des Ténèbres, déjà complètement désorientée, se mit à courir pour se 

frayer un chemin dans les ombres lointaines, tandis qu'elle reculait avec l'éclat de la 
Lumière. D'autres plongeaient dans des abîmes de brume et de viscosité, la bouche béante 
à la surface. Oui, je comprenais maintenant, nous étions tous dans un espace improvisé 
du Bas Astral, car cette arène n'a jamais pu être mise en place dans un espace de Lumière. 
Cette arène avait été construite dans les ténèbres, car l'adversaire et ses conseillers 
n'avaient pas les conditions spirituelles pour s'élever vers les plans où voyagent les Êtres 
de Lumière, mais ils pouvaient descendre dans les ténèbres. 

 
 
La décision finale 
 
Peu après, le perdant a été emmené dans un endroit qui lui était réservé, dans une 

fosse profonde creusée dans le double de la Terre. 
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À son réveil, sa condition lui est révélée sans tromperie, alors qu'il sait déjà 
presque tout. Cela se passa comme une petite solennité, même avec des témoins, et il fut 
décidé ce qui suit : 

 
Qu'il ne partirait pas tant qu'il n'aurait pas choisi de changer de vie, sinon on 

l'emmènerait directement à l'Astre Hygiénisant. 
 
Il ne devait pas essayer de se faire croire qu'il allait dominer ou asservir d'autres 

êtres sur le nouvel orbe où il serait exilé, car cela n'arriverait pas. 
 
Ils ont également précisé que ses conditions de renaissance ou de réincarnations 

futures seraient très particulières et évaluées par une équipe extrêmement rigoureuse, afin 
qu'il ne manque pas de libre arbitre, mais qu'il soit toujours en mesure d'apprendre grâce 
à un corps physique qui lui rendrait difficile de s'exprimer dans le domaine du mal (ce 
que nous dirions dans des corps physiques déficients). 

 
Que le degré de connaissance, de force et de volonté de fer qu'il possédait lui 

permettait de choisir le côté du Bien pour y rester et y travailler. Il lui suffisait de mettre 
son orgueil de côté et de repenser toutes ses actions. 

  
Que tout le pouvoir destructeur qu'il avait développé et qu'il possédait s'était 

construit sur l'orgueil, et que ce serait sa grande chance de se débarrasser de ce sentiment 
négatif. 

 
Qu'il n'était pas ignorant des Lois Divines ni de la Sagesse Éternelle consolidée 

dans le Cosmos, et que c'était pour cela qu'il pouvait décider d'un tel changement. 
 
Qu'il avait beaucoup de discipline et de connaissance des Lois Divines, qu'il lui 

suffisait de rétablir l'équilibre en cultivant l'humilité dans son cœur, en reconnaissant les 
Hiérarchies Cosmiques et en se soumettant à Leurs Normes. 

 
Que son exil serait surveillé et qu'au moindre signe de changement dans son 

champ mental, ses possibilités seraient réévaluées. 
 
Et c'est ainsi que s'est terminée cette liste d'avertissements lors de cette simple 

réunion. 
 
Je l'ai vu pour la dernière fois, enfermé dans sa cellule froide aux murs gris. La 

peau claire de son visage et de ses mains était mise en valeur par le noir de ses vêtements, 
qui le couvraient de la tête aux pieds. 

 
À la lumière de la pleine lune, je vis une lumière bleutée éclairer le grand 

personnage, qui regardait impassiblement, comme s'il réfléchissait à ce qu'il devait faire, 
à ce qu'il devait décider. 
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Ainsi se termina l'histoire de ce malheureux frère sur le plan astral. Mais est-ce 
vraiment fini ? Je pense que nous aurons encore des nouvelles de l'ancien magicien noir. 

 
Imaginez que nous ne fassions pas ce genre de travail. Nous perdrions l'occasion 

d'être utiles à lui et à beaucoup d'autres. Nous savons que nous sommes responsables du « 
bien » que nous aurions pu faire et que nous n'avons pas fait. 

 
Dès que j'ai terminé le projet de ce travail, l'idée m'est venue d'interroger mon 

guide spirituel, Shama Hare, sur la décision prise par le frère qui avait perdu la bataille et 
sur l'endroit où il se trouvait aujourd'hui. 

 
Le 23 octobre 1999, le Groupe d'étude Shama Hare (GESH) a organisé une 

veillée. J'ai profité de l'occasion pour lire toute l'histoire aux compagnons. Nous avons 
commenté les faits et, faisant confiance comme toujours à nos Grands Frères, j'ai attendu 
une réponse. Et elle est venue rapidement, non pas de Shama Hare, mais d'Ashtar Sheran 
lui-même. 

 
Voici comment cela s'est passé, tel que rapporté par un autre canal. 
 
- Alors que nous écoutions tous la lecture du défi et de la lutte entre l'Insigne 

Commandant Ashtar Sheran et le Magicien Noir, j'ai vu notre cher Commandant dans 
une attitude de concentration, comme s'il se remémorait les faits qui étaient narrés et 
comme à la fin de la lecture notre sœur dirigeante exprimait le désir d'avoir des nouvelles 
de l'adversaire, le Commandant Ashtar m'a transmis ce qui suit » : 

 
 
Les mots d'Ashtar Sheran 
 
Vous savez que notre époque est différente de la vôtre. 
 
Après mûre réflexion, le frère a demandé une entrevue avec les « Majeurs de la 

Lumière », comme ils nous appellent, et a proposé que s'il pouvait rester sur Terre, qu'il 
n'avait jamais quittée, il pourrait y contribuer d'une manière ou d'une autre. 

 
Sa demande a été analysée et acceptée. Aujourd'hui, il fait partie du Groupe des 

Travailleurs de la Moisson de Jésus. 
 
Il fait toujours l'objet d'une attention et d'une observation particulières. Cet Être, 

qui était un Magicien Noir, lutte maintenant de toutes ses forces pour respecter sa parole 
et exécuter les ordres supérieurs. 

 
Nous avons la conviction et la foi qu'un jour viendra où il sera un travailleur 

sincère et fidèle de la Lumière. 
 
Quant à notre histoire, un jour vous la connaîtrez. 
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Paix aux guerriers de la Lumière. Paix dans tous les milieux. 
 

Celui qui vous guide depuis le Ciel. 
 

GESH - 23/10/99 
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2. La lumière de la vie brillera 
 
 
La poussière retournera à la poussière. 
 
La lumière de la vie brillera. 
 
L'amour entre les hommes perdurera. 
 
La Santé, la Paix et la Félicité imprégneront le monde habité par les hommes, 

traduisant l'expression de l'Amour Divin Universel. 
 
Paix sur tous les quadrants ! 
 

Je suis la Lumière du Soleil qui brillera toujours. 
 

GESJ - 03/03/97 
 
 
NOTE : Il ne s'est pas identifié, mais mon intuition me dit qu'il s'agit du 

Commandant Ashtar Sheran. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 38

3. Pour les guerriers de la lumière 
 
 
Guerriers de la lumière ! 
 
Votre tâche est immense. 
 
Ne vous découragez pas tandis que l'humanité s'enfonce à pas de géant. 
 
Vous assistez votre peuple, celui que vous avez accueilli comme un frère pour 

l'apprentissage nécessaire et l'amélioration indispensable. 
 
Vous êtes restés dans des illusions terrestres que vous devez abandonner. Ce sont 

des fantasmes irréalistes, des appels qui vous traversent l'esprit. En vérité, vous n'avez 
besoin que de très peu de choses pour maintenir en vie ce corps que vous avez reçu. En 
revanche, vous devez faire de grands efforts pour l'âme qui habite le corps physique. 

 
Votre course est une course contre la montre. Accélérez vos pas, car le temps 

n'attend pas et aucun d'entre vous ne sera attendu. 
 
Vous êtes appelés à suivre la lumière depuis des millénaires, il est temps de vous 

décider. 
 
Je vous laisse en paix. 
 

GESJ - 10/03/97 
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4. Salutations 
 
 
Bienvenue mes sœurs ! 
 
Mettez votre foi dans toutes vos actions. Vivre sur le plan physique de la Terre 

obscurcit la compréhension de l'esprit, nous devons en tenir compte, mais tout ce que 
vous croyez être des interférences ne l'est pas en réalité. C'est vous qui interférez en 
empêchant la libre circulation des énergies abondantes qui atteignent tout le monde, en 
inondant vos esprits qui ont besoin du travail de rédemption qu'est la médiumnité. 

 
Laissez-vous porter par les bonnes vibrations qui arrivent. Vous rendez-vous 

compte que de nombreux messages vous parviennent des sphères supérieures dans 
lesquelles nous nous trouvons ? Et vous n'en profitez guère. Accablés par la peur de 
l'embarras, vous gaspillez la délicatesse des Dieux. 

 
Travaillez sans crainte. C'est l'amour de Dieu qui nous unit par le travail et Il ne 

juge pas, ne punit pas, ne charge pas, ne déçoit pas. Ces conditions de sentiment ne sont 
qu'humaines. 

 
Recevez maintenant cette Lumière qui veut vous parler d'en Haut. 
 

GESJ - 29/09/97 
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5. Nous sommes les petites pièces d'un grand 
rouage 

 
 
Dans la continuité des instructions précédentes, je viens aujourd'hui vous parler 

d'UNION. Vous devez travailler sur vos points forts, en les orientant vers le bien 
commun. Chacun dans sa position, accomplissant sa tâche, mais n'oubliez pas que vous 
êtes les petites pièces d'un grand rouage. 

 
Chaque groupe sur Terre, dans chaque coin de la planète, doit diffuser ces 

paroles: 
 
Que tous s'unissent par la pensée, la prière et la vibration pour générer un « centre 

de force unique » qui garantira le maintien de l'énergie génératrice de paix sur cette 
planète. 

 
Traduisez et diffusez largement ces lignes directrices, en commençant par vous-

mêmes. Oubliez de demander beaucoup pour les membres de votre famille. Demandez 
pour toute votre planète. 

 
Vous ne savez pas encore que rien ne se passe à l'insu du Père ! Tout ce qui va 

arriver vous arrivera en tant qu'individus et en tant que communauté. Cessez donc de 
vibrer seulement pour vous et les vôtres, et unissez-vous dans des prières mentales 
constantes pour toute la planète. 

 
Souvenez-vous du frère qui est de l'autre côté de cet hémisphère, qui a froid et qui 

a faim, comme votre frère le plus proche. La faim et le froid ne sont-ils pas identiques ? 
Ensuite, ne pensez pas à telle ou telle personne qui souffre, mais à la souffrance morale 
qui accable l'humanité, et unissez-vous à des vibrations de paix et de réconfort spirituel 
pour ceux qui souffrent. Peu importe qui. 

 
Déconnectez vos esprits des vibrations individuelles et mesquines. Si votre enfant 

est malade, souvenez-vous des petits éparpillés sur les continents, affamés, pris de maux 
divers, et priez pour eux. Demandez moins pour les vôtres. Là où la méfiance et la peur 
s'installent, le doute surgit, et le doute, lorsqu'il est alimenté, s'enracine et étouffe. 

 
GESJ - 29/09/97 
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6. Un médium qui a abandonné l'oeuvre du Christ 
 
 
« Suivez en paix le chemin que vous indique le Maître aimant Jésus. 
 
Ne vous tournez ni à droite ni à gauche. 
 
Continuez toujours à servir Celui à qui vous avez confié votre vie et votre travail 

dans cette vie. 
 
Reste en vie jusqu'au « jugement dernier » où vous reviendrez à la rencontre de 

ceux que vous aimez : les vôtres. 
 
Ne vous éloignez pas vers des contrées sinistres, car vous ne pourrez pas en 

revenir, car vous emprunterez un autre chemin. 
 
Ne vous préoccupez pas de décisions qui ne vous appartiennent pas. Occupez-

vous plutôt du travail que vous avez à faire. 
 
En travaillant, vous retrouverez l'équilibre nécessaire et la clarté de vos pensées 

reviendra. 
 
Vous avez accepté une mission avec nous. 
 
Nous avons fait notre part en vous préparant au travail qui vous attend. Sans notre 

aide, vous seriez une proie facile pour ceux qui vivent loin de la LUMIÈRE. 
 
Nous n'avons pas accès à vous parce que vous nous refusez la proximité par votre 

comportement hostile, qui est contraire aux enseignements de Jésus. 
 
Donnez-vous au service de la charité, car c'est votre seule « voie ». Un chemin 

que vous avez choisi pour ne pas vous perdre dans les choix de la vie. 
 
Nous vous attendons 
 

GER - 17/11/97 
 
 
NOTE : Le compagnon médium a quitté le Groupe la même année : 1997. 
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7. Heureux ceux qui reçoivent dans leur cœur cette 
nouvelle difficile et douloureuse. 

 
 
Ne prenez pas les messages qui vous parviennent comme effrayants. Sont-ils plus 

terrifiants que les nouvelles diffusées dans vos médias ? 
  
Les nôtres n'apportent pas la peur à répandre parmi vous ; ils apportent la 

nouvelle que vous ne serez pas seuls dans la dure et difficile moisson des maux odieux 
pratiqués depuis des millénaires sur la Terre, qui, recouverte par les iniquités humaines, a 
vu se perdre dans le temps la gloire et la fortune d'antan. 

 
Heureux ceux qui accueillent dans leur cœur cette difficile et douloureuse 

nouvelle que nous vous envoyons. Qu'ils se préparent à traverser ces moments de lutte et 
de douleur, sans oublier de jeter un regard d'amour sur leurs frères et sœurs moins 
préparés et de leur tendre des mains charitables. 

 
Vous savez que lorsque vous sentirez la fermeté de nos communications qui vous 

soutiennent, renforçant la conviction dans les événements prédits, votre responsabilité 
augmentera, car la connaissance s'étendra au-delà de vos relations karmiques familiales, 
atteignant tous ceux qui vous adressent une parole amicale en quête d'illumination 
spirituelle. 

 
Soyez ceux qui sèment, non pas la panique, la douleur ou la peur. Soyez ceux qui 

sèment la Bonne Nouvelle tant attendue : la venue du Christ, conduisant son troupeau 
vers l'aube d'une vie nouvelle, fraternelle et heureuse. 

 
Que les mots qui parviennent à vos esprits fassent vibrer vos cœurs non pas de 

peur, mais d'espérance. 
 
Je vous salue au nom de Jésus. 
 

GESJ - 21/11/97 
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8. Ceux qui ont entendu l'appel seront en sécurité 
 
 
Le cercle se referme de plus en plus à chaque instant. 
 
Des âmes souffrantes et cruelles guettent l'occasion d'entraîner ceux qui veulent se 

libérer de la douleur dans la mer de boue où ils vivent. 
 
Lorsqu'ils entendront les trompettes d'une nation contre une autre, le moment sera 

venu. Désormais, l'avancée des troupes machiavéliques sera guidée par le « Service 
Occulte du Mal ». 

 
Depuis plusieurs années, nous retenons leurs armées, mais c'est l'humanité elle-

même qui se libérera ! 
 
Proie facile, elle sera attaquée par les forces damnées du mal. 
 
Ceux qui ont écouté l'appel seront en sécurité, mais ceux qui ont prétendu avec 

dérision que nos avertissements n'étaient que le fruit inconséquent d'esprits dérangés et 
fous connaîtront la vérité et courront à sa rencontre. Cependant, nous espérons qu'il n'est 
pas trop tard, et que beaucoup peuvent encore être aidés dans ces moments-là ; pour cela, 
nous comptons sur vous. Votre rôle actuel est de diffuser « notre chant aux vents » pour 
qu'ils soufflent, apportant la « bonne nouvelle » à tous les représentants des différentes 
parties du globe. 

 
Une grande confluence d'énergie sera dirigée vers l'ouverture et l'illumination des 

participants par rapport aux événements graves à venir (en référence au quatrième 
congrès national Ramatis, qui s'est tenu à São Paulo pendant les jours de carnaval de 
1998). 

 
Pendant toute la durée du Congrès, vos canaux seront connectés à nos Forces 

Stellaires pour recevoir et transmettre des directives et des instructions importantes, qui 
doivent être diffusées à tous les auditeurs pour qu'ils sachent que nous sommes présents 
et actifs. 

 
Beaucoup de chefs de groupe sauront que ce que disent vos canaux est la 

manifestation de la vérité la plus pure ; certains seront retenus par la peur de reconnaître 
dans leur cœur la gravité des instructions et essaieront en vain de les combattre ; d'autres, 
et il y en a quelques-uns, éloignés des vérités suprêmes, ne cherchant que le 
développement de leur « ego humain », s'opposeront violemment à votre participation. 

 
Ne craignez rien, tout a déjà été prévu et les esprits obscurs ont été surveillés, 

ainsi que leurs agents de manifestation. Tout est et sera toujours sous contrôle. Allez de 
l'avant, confiants que nous vous ouvrirons la voie, car à chaque pas correspond un nouvel 
ordre. 
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S'il y a un abîme devant vous, n'ayez crainte, nous vous donnerons des ailes pour 
voler. Tout sera fait de notre côté pour que vous puissiez surmonter les difficultés qui 
vous empêchent d'avancer, mais nous ne pouvons rien faire si vous voulez vous arrêter. 

 
Chaque soldat à sa place. Votre devoir en tant qu'Armée du Christ est d'obéir aux 

ordres qui vous sont donnés, car la victoire est une question de temps et de persévérance. 
 
Que la paix des Maîtres qui gouvernent la Terre se répande sur votre humanité, 

aujourd'hui et toujours. 
 

GER - 31/01/98 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 45

9. Le rédempteur 
 
 
Le secours viendra, n'en doutez pas. 
 
Lorsque toutes les tentatives de transformation qui soutiendraient un changement 

dans le destin de la Terre échoueront, nous serons là pour vous aider. 
 
Quand la douleur et la souffrance arrivent, rappelez-vous les messages qui 

encouragent la croissance et luttez de toutes vos forces pour conquérir la lumière qui vous 
élèvera jusqu'à nos vaisseaux. 

 
Ne craignez rien, car tous ceux qui le veulent seront rachetés ; mais il ne suffit pas 

de le vouloir, il faut travailler sans cesse à son renouvellement intérieur. 
 

GER - 21/02/98 
 

Congrès Ramatis - São Paulo (SP) 
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10. Rien n'arrêtera l'avancée de mes troupes... 
 
 
Face à des images douloureuses, beaucoup d'entre vous se couvrent les yeux pour 

ne pas souffrir des images douloureuses qui sont présentées. 
 
Mais n'oubliez pas qu'en recherchant les gloires et les vanités du monde terrestre, 

beaucoup ont planté, et d'autres plantent encore, les tourments qui accablent l'humanité. 
 
Ne vous bouchez pas les yeux et ne vous enfermez pas dans la même inertie de 

confort et de peur. Laissez vos cerveaux formés par la lumière envoyer la force 
nécessaire pour réaliser le programme établi dans vos plans de rédemption et de progrès. 

 
Rien n'arrêtera l'avancée de mes troupes ; rien ni aucun mal ne vous atteindra qui 

ne soit imposé par votre propre volonté. 
 
Demandez et vous recevrez, frappez et l'on vous ouvrira, cherchez et vous 

trouverez. 
 
Venez et vous trouverez le Dieu d'amour pur qui habite en chacun de nous. 
 

GER - 03/04/98 
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11. Une meilleure planification 
 
 
Comme nous l'avons déjà dit, nous accueillons votre arrivée au nom de Jésus, qui 

a guidé vos pas jusqu'à « cette rencontre », et de Celui qui vous guide dans votre travail 
sur cette planète.  

 
Le temps de la purification approche et il est nécessaire que tous les êtres humains 

soient avertis des événements à venir, même s'ils n'y croient pas ; mais la justice divine 
prédit que tout le monde sera conscient des événements à venir. 

 
Ceux qui sont prêts à aider au travail de « diffusion et d'expansion de la 

Lumière», qui doit atteindre toutes les parties de la planète, sont utilisés dans ce but. 
 
Vous et le Groupe que vous représentez êtes des alliés à cet égard. 
 
Les informations reçues lors de cette réunion et des autres communications qui 

auront lieu doivent rester confidentielles jusqu'à ce qu'elles soient distribuées. Mesures de 
précaution dans le cadre de la planification élargie. 

 
Peu d'habitants de la Terre seront en mesure de recevoir les informations que nous 

avons à transmettre à l'humanité. 
 
La grande majorité devra être entièrement formée pour comprendre la 

signification de la « transition planétaire », non pas comme une punition divine, mais 
comme une opportunité d'ascension et de croissance spirituelle. 

 
Malheureusement, les millénaires vécus dans la chair n'ont pas encore été 

suffisants pour atteindre cet objectif. Une phase intense de souffrance sera nécessaire 
pour que ceux qui n'ont pas atteint la Lumière aient une nouvelle opportunité, en s'y 
accrochant, qui les propulsera dans un « nouveau cycle de développement spirituel ». 

 
La vie matérielle limite grandement notre compréhension de ce qui se passe déjà 

sur le plan spirituel, et de ce qui arrivera très bientôt à tous sur le plan physique. 
 
Il ne faut pas s'alarmer de l'augmentation de la quantité et de l'intensité de la 

violence qui va se répandre sur la surface de la Terre. 
 
Dans les temps à venir, des atrocités, des crimes et des cruautés jamais imaginés 

par des esprits laborieux et attentifs aux lois chrétiennes se produiront jour après jour. Ne 
pensez pas un instant que la « Présence Divine » n'est pas là, aidant et organisant le « 
chaos apparent ». Qu'il n'y ait aucun doute dans vos cœurs, et dans les cœurs de ceux à 
qui vous transmettrez ces messages, sur la présence massive des Êtres Évolués qui 
veillent sur vous. 
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Que la foi soit présente dans toutes les adversités auxquelles vous serez 
confrontés dans les jours et les années à venir. Que toutes les créatures reconnaissent qu'il 
n'y a qu'UN SEUL être qu'elles doivent vénérer, en le saluant au nom de la Lumière et de 
tous les Êtres au service du Christ Planétaire, du Maître Jésus et de ses Travailleurs. 

 
La grande « séparation de l'ivraie et du bon grain » est en train de se produire avec 

l'approche de l'Étoile Assainissante, qui est sur le point de passer sur la Terre, aiguisant 
les vibrations inférieures présentes dans les âmes imprudentes, leur permettant ainsi de se 
manifester. 

 
Ne vous excusez pas et ne portez pas de jugement : c'est la loi de l'attraction qui 

agit sur tout le monde. Cette force, celle de l'Étoile assainissante, serait également à 
l'œuvre en vous si vous n'étiez pas orienté dans une autre direction. Laissez donc votre 
esprit et votre cœur s'élever vers Dieu à tout moment, face à toutes les situations de 
panique et de souffrance. 

 
Gardez toujours un esprit ferme, dans la certitude que la Justice Divine régnera 

toujours sur la Terre, dans tous les événements. Il n'y aura jamais d'injustice. 
 
Nous sommes parmi vous et nous guiderons vos pas. 
 

GER - 04/09/98 
 

Chapada dos Guimarães - MT 
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12. Il n'y a qu'un seul vainqueur 
 
 
Voici que je me présente à vous pour vous convoquer à une grande bataille. 
 
Maniez les épées que vous avez reçues, car il est temps de les utiliser, et si 

nécessaire, défendez votre patrie, la Patrie spirituelle, le Royaume de Dieu, au prix de 
votre vie. 

 
Ne craignez pas pour vous-mêmes, mais pour ceux qui restent dans les ténèbres. 
 
Dans ces combats, qui sont « la fin d'un cycle », il n'y aura que des gagnants et 

des perdants. Les vainqueurs sont ceux qui restent dans la Lumière ; les perdants sont nos 
frères et sœurs qui se sont positionnés dans le camp opposé. 

 
Faites très attention à ce que vos cœurs ne faiblissent pas face à des affections qui 

ont souvent été oubliées. Des affections qui se présentent mais qui cachent une tromperie. 
Que vos cœurs soient déjà fermes dans leur volonté de remporter la victoire sur les 
ténèbres, sur l'ignorance. 

 
C'est le but ultime : non pas exterminer nos ennemis, mais les faire capituler 

devant la Grande Force qui Gouverne les Univers. Pour cela, vous devez vous vaincre 
vous-mêmes, vous libérer des faux amours. 

 
Pour manier l'épée de Lumière, il faut un cœur renforcé par la certitude des 

objectifs pour lesquels vous vous battez. 
 
Je vous invite donc à vous assurer, avant la bataille, que vous savez ce qui vous 

guide dans votre cœur, ce qui vous pousse à aller de l'avant dans ce combat ; mais si, par 
hasard, le doute vous assaille, rendez les armes. En revanche, si vous réalisez dans votre 
investigation intime la Force de l'Amour Christique qui vous pousse vers la victoire de la 
Lumière, alors dégainez vos épées et avancez en véritables Guerriers de la Lumière. 

 
Au combat, que votre esprit soit libre de tout doute, de toute méfiance ou de tout 

chagrin, car n'importe lequel de ces sentiments peut représenter la chute d'un guerrier. 
 
Les moments qui précèdent chaque grande bataille apportent l'affliction, 

l'angoisse et la peur dans les cœurs des deux camps. Nous comprenons que certains de 
nos guerriers sont actuellement envahis par ces sentiments. 

 
C'est le moment du choix final, celui où vous pouvez décider si oui ou non vous 

manierez les épées. Ceux d'entre vous qui le font, levez-la bien haut et, au nom de Jésus, 
partez à la conquête, à la gloire et à la souveraineté du Royaume de Dieu. 

 
Les frères souhaitent-ils poser des questions ? 
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M - A quoi va ressembler cette bataille, mon frère ? Nous n'en avons aucune idée. 
 
A.S. - Pour vous, c'est déjà en train de se produire ; beaucoup des attaques que 

vous avez reçues ont été défendues par nous, mais à partir de maintenant, ceux qui 
décideront de brandir leur propre épée ne se défendront pas seulement eux-mêmes, mais 
défendront aussi le plus grand nombre possible. 

 
M - Ceux qui ne font pas partie de la Lumière se battront-ils aussi avec des épées? 
 
A.S. - Toutes sortes d'instruments légaux et illégaux seront utilisés, comme ils le 

sont déjà. 
 
M - Vous voulez dire qu'il s'agira d'une lutte à la vie à la mort ? 
  
A.S. - Il n'y a pas de juste milieu, « ils » se battent pour gagner. Nous savons qu'il 

n'y a qu'un seul vainqueur. C'est le Souverain sur toutes choses. Par conséquent, il n'en 
restera qu'un. 

 
M - Supposons que l'un d'entre nous souffre d'une blessure dans le corps astral, 

cela se reflétera-t-il demain dans le corps physique, même si cela ne dure pas longtemps ? 
 
A.S. - Les dégâts sont prévus, mais pour qu'ils soient corrigés, il faut qu'il y ait 

une dynamo interne qui génère assez de force pour restaurer chaque être. Cette dynamo 
appartient à chaque créature et est activée, établie et activée par elle. 

 
Pour notre part, de même que vous avez sur Terre toute une structure pour assister 

les blessés de guerre, nous avons aussi suffisamment de techniciens et d'équipements 
pour travailler sur vos corps subtils et vos corps physiques. 

 
M - Il était une fois une infirmière, notre sœur, qui se trouvait à l'arrière-garde 

d'une bataille, en train de porter secours aux blessés. Le matériel nécessaire à la guérison 
était abondant. Est-ce un avant-goût de ce qui se passera désormais ? En tant que 
professionnelle de la santé, travaillera-t-elle dans la même spécialité ? 

 
A.S. - Pour les différentes catégories de combat, les combattants ont été 

sélectionnés en veillant à ce qu'ils correspondent au mieux au profil des individus 
impliqués dans ce processus, chacun selon ses spécialités et ses compétences, souvent 
développées au cours de plusieurs incarnations. 

 
Certains combattront, d'autres assisteront les blessés au combat, d'autres encore 

s'occuperont des blessés et des laissés pour compte, et nous avons diverses autres 
catégories, absorbant un grand nombre de travailleurs, incarnés ou non, sur cette planète. 

  
M - Notre compagnon de voyage, qui ne fait pas partie du GER mais qui est venu 

parce que nous avions besoin d'un homme et d'un médecin pour ce voyage, se battra-t-il 
aussi ? 
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A.S. - La décision de participer aux combats est un choix personnel. Le choix a 

été fait avant même le retour à la chair. 
 
Souvent, l'esprit, plongé dans la chair, se referme sur lui-même, empêchant la 

circulation dynamique des énergies rectificatrices de l'âme. En conséquence, ils ratent 
une excellente occasion de servir leur prochain et de grandir. Nous perdons de grands 
potentiels qui nous seraient d'une grande aide au combat, même si dans tous ces cas nous 
essayons de réveiller ces âmes endormies, totalement ou partiellement, dans la chair. 

 
Le choix final restera protégé par les Lois Supérieures, et c'est à l'individu de 

prendre sa décision. 
 
Quant à votre situation actuelle, bien qu'elle représente un sacrifice organique, 

elle est nécessaire. Restez vigilants comme vous l'avez fait jusqu'à présent. Il est 
également nécessaire que vous restiez dans un état de jeûne complet, qui devrait durer 
jusqu'à neuf heures, après quoi vous devriez attendre de nouveaux appels à la prise de 
contact. 

 
Soyez toujours vigilants, car les attaques peuvent venir de n'importe où, même de 

ceux que vous attendez le moins. 
 
Je vous dis adieu au nom de Jésus et je vous invite à me suivre en brandissant vos 

épées pour la victoire de la Lumière. 
 

GER - 01/12/98 
 

Água Boa - MT 
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13. Bases de soutien pour les opérations de 
sauvetage 

 
 
J'ai vu des milliers de vaisseaux spatiaux survoler la région de Lençóis, BA, à 

proximité de la grotte de Lapa Doce. Je me suis concentré sur eux et j'ai reçu le message 
suivant : 

 
Vous êtes autorisé à connaître l'existence de bases de vaisseaux spatiaux 

intraterrestres et extraterrestres dans cette région, à l'intérieur des grottes et des cavernes 
dans lesquelles nous sommes entrés. Ce sont des bases de soutien. 

 
Nous sommes prêts à remonter à la surface au moment opportun, au signal de 

notre commandant en chef Ashtar Sheran, pour « sauver les êtres humains, quelques 
instants avant la transition finale ». 

 
Nous sommes des équipes de secours intraterrestres et extraterrestres, travaillant 

ensemble avec un seul objectif : le « sauvetage ». 
 
Sérénité, Paix et Harmonie pour tous les peuples de la surface de la Terre. 
 
Soyez dans la Paix du Christ Cosmique. 
 

 
Un travailleur de l'équipe de secours/transition planétaire  

 
GER - 29/12/98 
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14. Beaucoup échoueront aux examens de fin de 
cycle 

 
 
Une autre année de votre calendrier est sur le point de se terminer, et une nouvelle 

année arrive. 
 
Les événements à venir font partie des choix faits par les êtres humains au cours 

des siècles passés sur la surface de la Terre. 
 
La transition approche et la direction doit être prise plus rapidement. 

  
Au cours des sept jours qui précèdent la fin de cette année dans le calendrier 

terrestre, une réunion se tient dans les sphères spirituelles supérieures avec les Êtres 
représentatifs des différents Secteurs qui conduisent la planification des orientations qui 
seront données à l'Opération Terre. 

 
La situation planétaire sur le plan physique, comme vous le savez, est chaotique, 

mais son reflet sur le plan spirituel est beaucoup plus grand que vous ne pouvez 
l'imaginer et le supporter. 

 
Tous les canaux de communication entre les Êtres de la Confédération 

Intergalactique et la planète Terre sont très encombrés. Il est extrêmement difficile de 
communiquer avec un minimum de pureté. Des équipements technologiques avancés sont 
utilisés pour permettre à l'information de descendre et aux canaux de rencontrer les 
messages qui sont transmis. Mais ce n'est qu'un point. 

 
La zone mentale de la Terre est saturée et commence à s'étendre au-delà de ce qui 

est autorisé par les lois intergalactiques. 
 
Le degré de destruction et de négativité sur le plan astral, ainsi que sur le plan 

mental, est insoutenable. 
 
Des accords louches entre divers gouvernements de pays de la surface de la Terre 

et des Ligues obscures (Reptiliens) provoquent un immense déséquilibre dans la situation 
déjà chaotique de la planète. 

 
Les personnes qui accomplissent leurs devoirs spirituels doivent être conscientes 

de ces faits et être connectées en permanence avec les Forces de la Lumière 
(Confédération) afin de recevoir les instructions nécessaires pour les activités qui 
précèdent l'Opération Terre dans sa phase finale. 
 

Les plans sont mis à jour quotidiennement. Tous les efforts sont faits pour que le 
« Plan original » soit modifié le moins possible. L'effort, la coopération et le plus grand 
sérieux sont nécessaires dans le travail spirituel, afin que les Groupes ne soient pas 
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envahis par des Forces Involontaires. Nous aimerions que le message offert aux humains 
à la fin de l'année soit un message de félicitations. 

 
Mais le seul message que l'on puisse offrir est un message d'attention et de 

vigilance, car dans les épreuves de « fin de cycle », beaucoup tomberont. 
 
Soyez attentifs, soyez vigilants. 
 
Je vous fais mes adieux au nom du Commandement Ashtar. Quant aux 

instructions, vous les recevrez en cours de route. 
 
Restez dans la Paix du Maître Jésus. 
 

GER - 29/12/98 
 

Lençóis - Chapada Diamantina (BA) 
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15. Le drapeau du bien 
 
 
Que la lumière divine brille dans chaque cœur humain. 
 
Pour les cœurs désireux de servir, il n'y a pas de barrières, pas d'obstacles ; c'est 

pourquoi nous sommes ensemble avec tous ceux qui sont prêts à servir humblement cet 
Orbe. 

 
La douleur se répand. Les gens s'obstinent à peupler la Terre de leur égoïsme, de 

leur soif de pouvoir et de leur ambition illimitée. Ils font souffrir leurs frères et sœurs et 
sèment la discorde, mais ils récolteront la souffrance car c'est la seule façon pour eux 
d'obtenir la rédemption. Dans leur conscience, ils réfléchiront aux erreurs qu'ils ont 
commises. 

 
Nous, les Serviteurs d'en Haut, sommes prêts à vous aider dans toutes les tâches, à 

coordonner et à gérer ce processus. Nous sommes parmi vous, manifestant avec une 
extrême difficulté, mais notre énergie imprègne tout votre travail. 

 
Nos vaisseaux projettent la Lumière sur chaque tâche qui vous est transmise. 

Votre courage de servir vous permet de rester unis à notre objectif et à notre travail. 
 
Depuis le début, nous avons été présents, vous apportant des instructions directes 

afin que vous puissiez marcher en toute sécurité sur le chemin tortueux qui mène au 
sauvetage et à l'aide de vos frères et sœurs. 

 
Partout où il y a des esprits ouverts, qui écoutent nos messages et exécutent les 

plus grands plans, nous serons là. Le travail effectué par ce petit groupe de service en ce 
moment est extrêmement important et l'énergie qui émane d'ici rejoint d'autres groupes, 
devenant nos outils de travail sur le plan physique. 

 
Aujourd'hui, vous avez à l'esprit la clarté que le travail désintéressé et la foi 

inébranlable sont les seuls moyens capables de provoquer l'arrivée de la Nouvelle Ère 
d'Amour et de Lumière qui prendra place sur la Terre. 

 
Nous transmettrons nos messages à tous ceux qui sont prêts à ouvrir leur cœur à 

notre présence. Il n'y a pas de personnalité dans ce travail, peu importe qui sont les êtres 
incarnés qui reçoivent nos gouttes de lumière. Tous ceux qui tendent leurs mains vers le 
PÈRE recevront notre Amour, notre force et notre encouragement à continuer. Soyez 
toujours prêts à faire flotter le drapeau du Bien, à lever les épées de Lumière et à 
travailler sans relâche en faveur de la Grande Cause, qui ancrera cette Planète une fois 
pour toutes. 

 
Je vous dis au revoir, vous laissant tous avec l'énergie du courage, car vous devez 

rester sans peur, en gagnant les batailles, qu'elles soient internes ou externes, en faveur de 
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la rédemption de cette Planète. Recevez dans vos cœurs l'Amour du Christ et que la 
Lumière qui vous guide depuis le ciel brille en chacun de vous. 

 
GER - 30/05/99 
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16. Île de Pâques, le 26/06/99, à minuit, face à la 
mer. Belle nuit au clair de lune. 

 
 
Tous ceux qui veulent servir dans l'Armée de la Lumière, prenez vos épées et 

suivez-moi. 
 
Tous ceux qui veulent être des soldats intrépides sur les lignes de front des 

batailles du Bien, mettez votre armure et venez à moi. 
 
Tous ceux qui sentent le Bien et l'Amour éternels palpiter dans leur cœur, ouvrez 

les yeux et faites vos choix. 
 
L'heure est venue pour les travailleurs du bien de décider s'ils doivent travailler ou 

tomber dans les abîmes du mal. 
 
L'amour habite les profondeurs de chaque être humain, mais c'est à lui de choisir : 

faire briller sa « lumière » ou être éclipsé par le monde matériel. 
 
Vous entrez dans une période extrêmement délicate de votre existence, une 

période où ceux qui restent dans le doute, laissant germer dans leur cœur la mauvaise 
herbe de l'indécision, succomberont inévitablement et seront emportés par les « forces 
négatives ». Seul le soldat inébranlable, protégé par la lumière de la foi, qui manie les 
armes du courage et de la détermination, de la persévérance et de l'obéissance, sera en 
sécurité. 

 
Préparez-vous. La séparation du bon grain de l'ivraie a déjà commencé. 
 
Beaucoup vont déserter ! 
 
Lâches, ils chercheront d'autres chemins plus faciles à suivre, mais ils subiront les 

conséquences de leurs choix. 
 
Beaucoup de ceux qui écoutent nos messages aujourd'hui deviendront incrédules 

et se laisseront emporter par les illusions du monde. 
 
La fin du millénaire annonce le début du choix entre l'herbe bonne et saine et celle 

qui est impropre à l'usage. 
  
Lorsque le tournant du millénaire arrivera, beaucoup penseront que les 

avertissements étaient inutiles, fruits d'une imagination prodigieuse, et qu'il n'arrivera rien 
de mauvais ou de pénible. 

 
Préparez-vous ! Que votre foi soit plus forte que toutes les illusions qui règnent 

dans votre monde. 
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Rappelez-vous que l'absence de foi, les doutes, les interrogations mentales et les 

recherches inutiles seront les abîmes les plus dangereux que vous aurez à franchir. 
 
Votre Commandant vous dit adieu, en vous rappelant que votre Lumière brillera 

toujours, protégée par l'Étoile qui vous guide depuis le ciel. 
 

GESH - 26/06/99 
 

L'île de Pâques 
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17. Dernières luttes 
 
 
Lorsque vous avez été appelé aux derniers combats, rien ne vous a été promis 

pendant que vous étiez incarné. 
 
Chacun est conscient de ce qu'on attend de lui. Chaque être humain qui s'est 

engagé avec  la Spiritualité Supérieure et qui quitte la planète dans ces derniers instants 
s'attire des douleurs et des souffrances inutiles. 

 
Les attaques s'intensifient, les batailles se déroulent dans votre sommeil et dans 

vos heures d'éveil. Pour ne pas succomber aux appels de l'obscurité, la « lutte intérieure » 
doit être intensifiée. 

 
Des êtres d'énergie pure vous entourent en ce moment. Des barrières énergétiques 

sont érigées pour repousser les attaques, car les êtres négatifs les plus denses de cet orbe 
émettent leur magnétisme primaire dans votre direction. 

  
Ceux qui doutent, qui ne croient pas avec la sincérité du cœur et de l'âme, subiront 

l'influence pernicieuse. 
 
Gardez vos boucliers levés et vos épées dressées, car ce sont les dernières 

batailles de la « transition planétaire ». 
 
Ne pleurez pas les pertes, car elles font partie de la guerre. Suivez les pas du 

Christ Jésus, car Il vous enveloppe de Son Pur Amour, vous soutenant jusqu'à la fin de 
votre voyage sur Terre. 

 
Augmentez votre vigilance sur vos pensées, car toutes, même les plus intimes, 

sont observées. 
 
Nous vous accompagnons chaque jour, vous défendant contre les attaques, mais il 

y a celles que vous seul pouvez repousser. Vous ne serez jamais seuls, car vous êtes 
nombreux à vous accompagner. 

 
GER - 17/09/99 
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18. Soyez des instruments de charité dans les mains 
du Père 

 
Lorsque les colonisateurs sont arrivés ici, ils ont trouvé de grandes richesses. 

Certaines peuvent être contemplées, mais les plus grandes et les plus durables sont encore 
là aujourd'hui, cinq cents ans plus tard, et la grande majorité des gens ne reconnaissent 
pas leur valeur et n'ont pas appris à les respecter et à les apprécier. 

 
De nombreuses brigades ont été formées pour défricher ces terres. Les éclaireurs 

ont connu la douleur, la mort, la perte, l'épuisement et toutes sortes de souffrances. 
Aujourd'hui, si vous avez pu être conduits jusqu'ici en parfaite santé, vêtus, nourris et 
bien soignés, c'est parce que beaucoup, dans le passé, sont morts en ouvrant les sentiers 
qui ont défriché cette planète. 

 
Aujourd'hui, vous êtes comme ces pionniers. Les champs de bataille, les armes et 

les difficultés sont différents, mais ce que vous faites est similaire. 
 
Vous avez été appelés à former la « Brigade d'Avant-Garde de l'Armée de 

Sauvetage-Equipe de Terre ". Soyez donc prêts lorsque nous viendrons à vous. Nous ne 
vous interrogerons pas sur les peines et les difficultés rencontrées, car nous savons que 
chacun reçoit selon son mérite, et que si la tâche est plus ou moins ardue pour telle ou 
telle personne, c'est qu'elle doit l'être. 

 
Notre rencontre sera marquée par la montée vibratoire que vous entreprenez 

actuellement pour purifier vos corps physique, mental et émotionnel. 
 
«  Ce n'est pas nous qui choisirons ceux qui peuvent être sauvés, c'est vous qui 

conquerrez et ferez votre saut évolutif vers les Vaisseaux de Sauvetage" « . 
 
Les personnes qui vous sont confiées construiront leur propre chemin d'ascèse 

spirituelle à travers le sacrifice et la douleur. 
 
Ne vous préoccupez pas de sauver celui-ci ou celui-là, car le choix appartiendra à 

chacun, quelle que soit sa position évolutive. Le Père veille à ce que chacun de ses 
enfants dispose des conditions nécessaires à son perfectionnement. Aucun n'en 
bénéficiera plus ou moins que l'autre. 

 
Celui qui a été placé à vos côtés pour vos soins physiques ou spirituels, à l'image 

de vos exemples, représente simplement un cadeau que vous avez gagné du Père, et qui 
sera pour votre rédemption. Vous en bénéficierez dans votre ascension spirituelle. Faites 
votre part en prenant soin de votre prochain, mais ne vous appropriez pas le bénéfice que 
vous en tirez. 

 
Chaque frère ou sœur placé sur votre chemin est un instrument pour l'amélioration 

et l'ascèse de votre propre âme. Ne pensez pas que vous vous occupez de votre prochain, 
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c'est Dieu qui s'occupe de vous. Soyez des instruments de charité entre les mains du Père, 
sans vous demander quand ni qui. Servez simplement, et ainsi nous nous retrouverons 
très bientôt. 

 
GESJ - 12/02/00 
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19. La douleur, l'apaisement de l'âme dans l'ascèse 
 
 
Guerriers ! Armez-vous de l'armure de la Foi et de la Confiance, qui doivent être 

fortes. 
 
L'assaut des « ténèbres » prendra les imprudents par surprise et ils tomberont, 

submergés par la douleur et la folie du moment. 
 
Armez-vous d'Amour, pour être un soutien pour ceux qui sont tombés et une 

boussole pour ceux qui sont désorientés. 
 
Guerriers que vous êtes, soldats sur la ligne de front de la lutte, vous verrez 

beaucoup de blessés et de morts. 
 
Vos blessures seront la soupape qui vous permettra d'aller de l'avant. 
 
La douleur est un répit pour l'âme en ascèse. 
 

GESH - 20/04/00 
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20. Le temps est venu 
 
 
Aussi grande que soit la souffrance sur Terre, nombreux sont ceux qui ne croient 

pas à l'assainissement qui doit s'opérer. 
 
Aussi grands et douloureux que soient les événements quotidiens, cette humanité 

s'obstine à nier l'assainissement nécessaire et juste. 
 
Les Forces rétrogrades et les opposants au Bien établissent toujours plus de 

contacts, investissant dans le discrédit et le ridicule de ceux qui croient et défendent la 
réalité que les Forces du Bien présentent. 

 
Soyez les acteurs fidèles de ce scénario, en gardant dans votre cœur la foi et 

l'espoir en des jours meilleurs, sans nier la séparation du bon grain de l'ivraie dont la 
Terre a un besoin urgent. 

 
Soutenez fermement les nouvelles qui sont diffusées. Nous vous conseillons de le 

faire et nous vous suggérons de rappeler à chaque membre de ce Groupe, qu'il travaille 
directement ou indirectement, de loin ou de près, que ce processus est un engagement que 
vous avez pris envers le monde spirituel, pour payer les dettes cardinales que vous avez 
acquises au cours de plusieurs existences antérieures. 

 
Même si la force de la dérision s'abat sur nos paroles, gardez fermement foi en ce 

que nous vous avons enseigné, car le temps est venu pour vous de choisir l'armée que 
vous souhaitez servir, le combat pour construire une vie heureuse ici sur Terre ou l'exil 
sur une planète au-delà de la Terre. 

 
GESH - 1er semestre 2000 
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21. Restez unis dans la foi et la solidarité fraternelle 
 
 
Vos corps deviennent chaque jour plus subtils. 
 
Vous devez rechercher attentivement les signes du « nouveau corps » qui émerge 

dans la transmutation en cours, avec l'intention de vous mettre à son diapason. 
 
Bien qu'il soit plus subtil, il n'est pas plus faible. Attention toutefois aux dépenses 

énergétiques inutiles, qui pourraient être un gaspillage de matière plasmatique, utile dans 
le travail de contrôle et de protection spirituels. 

 
Ne vous inquiétez pas, car vos organes vitaux sont surveillés par nos appareils. 

Tout se passe comme prévu et aucun de vos corps, que nous surveillons, n'est affaibli. 
 
Restez plongés dans l'Amour du Christ, unis dans la Foi et la Solidarité 

Fraternelle. 
 

GESH - 11/08/00 
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22. Levez vos épées 
 
 
Je vois le même serpent qui attaque avec fureur. Il mesure environ cinq mètres de 

haut et ses coups sont mortels. 
 
Avec d'autres compagnons, je l'ai combattu et l'ai vaincu. Lorsqu'il a été vaincu 

sur le sol, il s'est transformé en une femme (indienne ?), vieille, ridée et aux cheveux 
complètement gris. Puis vint le message : 

 
Guerriers de la Lumière, levez vos épées, car l'heure est venue d'une nouvelle 

bataille de la Lumière contre les ténèbres. 
 
Le courage, la confiance et la foi sont indispensables à la victoire. 
 
Levez vos épées, ne baissez pas votre garde, car vous êtes en train de vous battre. 

Les ténèbres qui tentent de dominer ces régions (villages) seront confrontées et cet astral 
subira un nettoyage intense. 

 
Les forces opposées au Bien progressent rapidement. Elles veulent une effusion 

de sang parmi les indigènes. Une lutte entre frères. Nous ne le permettrons pas et la 
bataille est inévitable. 

 
Préparez-vous, car le combat a déjà commencé. 
 
Levez vos épées avec assurance, fermeté et confiance, car ensemble nous nous 

battrons et nous serons victorieux, car nous nous battons pour le rétablissement de la 
Lumière du Christ Jésus sur cette planète ! 

 
GESH - 11/10/00 

 
Village de Xavante - MT 
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23. Au seuil de la bataille 
 
 
Les êtres que vous allez combattre ce soir sont dans un état de démence totale, 

transfigurés, déformés par leurs erreurs et leurs choix constants au Service du Mal, des 
Ténèbres. 

  
Que vos cœurs aient de la compassion pour ces âmes souffrantes et affligées, mais 

qu'ayant de la compassion, vous maniez vos épées plus fermement pour l'heureuse issue 
de la bataille de ce soir. 

 
Que chaque être obscur soit vaincu. 
 
Que toutes les ténèbres qu'il représente soient illuminées par la force de l'amour 

rédempteur de Jésus-Christ. 
 
Que vos épées soient un instrument de transformation pour ces âmes 

malheureuses. 
 
Avec compassion, ne les plaignez pas ; au contraire, portez les coups qui aideront 

chacun de ces frères et sœurs à reprendre le chemin de l'évolution. 
 
Beaucoup d'entre eux sont dans des conditions si précaires qu'ils seront 

rapidement emmenés sur les Vaisseaux Patrouilleurs et Récepteurs après leur départ et 
préparés pour une réincarnation immédiate lorsque le signal sera donné sur la Planète 
Intruse. 

 
D'autres resteront sur Terre pour y être soignés, dans le but de profiter de leur 

séjour pour se purifier des maux qui ont conduit à leur état. 
 
N'oubliez pas que beaucoup de ceux qui sont à l'affût pour vous attaquer au 

moment où vos corps se détacheront du physique, ont été blessés par vous dans un passé 
pas si lointain. 

 
De nombreux liens vous unissent à ces frères. Chacun d'entre vous recevra ceux 

qu'il doit transformer, en les aidant dans le processus de renouvellement spirituel. 
 
C'est un moment très grave. Nous aurons certainement la victoire, mais pour la 

remporter, nous ne devons pas reculer devant les difficultés. 
  
Chaque bataille exige des efforts, de la fermeté et du courage, c'est pourquoi nous 

vous demandons d'offrir ce soir la foi, la confiance et le courage de vos âmes. 
 
Q - Est-il important de ne pas faire la méditation à minuit et à 3 heures du matin 

aujourd'hui, comme nous le faisons pendant les périodes de jeûne de 24 heures, ou 
devons-nous profiter de ce temps pour nous reposer ? 



 67

A.S. - Au contraire, chaque méditation représentera une reconstitution des forces. 
Vous devez rester dans une attitude de recueillement, mais il est nécessaire que vos 
énergies soient revigorées par la magnétisation de nos vaisseaux, à travers la méditation 
que vous effectuez. 

 
Soyez forts, Guerriers ! Vous êtes face à votre rôle dans la Transition planétaire. 

Ensemble, unis, nous vaincrons au nom de Jésus. Que Dieu nous bénisse ! 
 

GESH - 12/10/00 
 

Serra do Roncador - Xavante Village - MT 
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24. Remerciements 
 
 
Je voudrais vous remercier pour votre coopération dans ce service. Nous 

connaissons vos sacrifices individuels et collectifs, mais là où l'amour parle le plus fort, 
avec sincérité, confiance et rapidité, le service est accompli. 

 
Vous savez que ce n'était pas et ne sera pas la dernière bataille, car tant que le mal 

existera, il y aura une bataille de la lumière contre les ténèbres sur cette planète. 
 
Vos épées resteront prêtes, car ce ne sera pas la dernière bataille. Vos boucliers et 

armures de protection ne se reposeront pas tant que le Projet Terre, la Mission Terre et le 
Sauvetage planétaire ne seront pas achevés. 

  
 
  
Je vous laisse avec la certitude que nous serons toujours ensemble où que vous 

soyez, il suffit d'envoyer une pensée dans notre direction et avant même qu'elle n'atteigne 
les plans supérieurs, nous serons là. 

 
Que le Christ planétaire nous enveloppe tous. 
 

GESH - 13/10/00 
 

Água Boa - MT 
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25. Les qualités de l'esprit immortel prévalent 
 
 
Voyance : J'ai monté un très long escalier qui m'a conduit quelque part dans 

l'espace où il y avait un bâtiment. Il y avait une pièce contenant des vêtements spéciaux, 
des boucliers et des épées. L'épée semblait être matérielle et non de Lumière. Nous 
sommes allés à l'abri des Serviteurs de Jésus pour nettoyer les alentours. Beaucoup d'êtres 
qui s'y trouvaient ont été enlevés. Ils avaient la forme de divers animaux, comme des 
serpents, des araignées, des lézards et autres. Ils ont tous été emmenés sur des vaisseaux 
qui nous servent de couverture pour ces tâches. Ce sont des Vaisseaux-Prisons pour les 
sauvetages. Peu après, il y a eu la communication : 

 
Ne vous inquiétez pas parce que vos corps physiques ne correspondent pas à vos 

corps de guerriers. La condition physique n'est pas le facteur principal pour la tâche, mais 
plutôt les qualités de l'esprit immortel. Vos défauts disparaîtront au fur et à mesure que 
vous grandirez et mûrirez spirituellement. 

 
Préparez-vous, corps et esprit, en suivant nos instructions, car vous êtes priés et 

devez rester vigilants jusqu'à « la fin des temps ». 
 
Je vous attends. 
 
Jésus, le Divin Soutien de l'Amour, nous guide. 
 

GESH - 03/11/00 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 70

26. Avertissement 
 
 
Cette nuit, une autre bataille intense sera livrée entre les Hôtes de Lumière et les 

Hordes de Ténèbres qui émergeront des Abysses où vous avez séjourné et travaillé. Le 
champ de bataille sera là. 

 
Renforcez votre foi et faites confiance à ceux qui guident votre destin. Ayez 

confiance, car ils le font avec amour. 
 

GESH - 03/02/01 
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27. Des esprits équilibrés 
 
 
Guerriers de la Lumière, vous êtes plus expérimentés et plus forts, parce que vous 

avez travaillé et lutté chaque jour, parce que l'assainissement de la Planète est urgent. 
 
Le temps des forces obscures sur Terre est compté. 
 
Toutes les âmes seront sauvées et envoyées dans des « mondes semblables ». 

Certaines resteront dans des colonies astrales parce qu'elles sont encore incapables de se 
réincarner. 

 
Tous les Serviteurs du Bien travaillent à une vitesse folle et redoublent d'efforts, 

en raison des désertions de ceux qui se sont proposés mais qui ont été découragés. 
 
Gardez vos esprits équilibrés et consciemment connectés aux Vibrations 

Supérieures qui vous parviennent, garantissant ainsi la force lumineuse qui protège vos 
boucliers et vous éloigne des griffes obscures qui tentent d'éteindre la lumière. 

 
Les collectivités du Bien subissent des attaques ininterrompues ; en revanche, 

elles travaillent sans relâche dans la certitude de la victoire, attendant avec impatience 
l'aube de la Nouvelle Ere. 

  
Donnez-vous au travail avec amour et courage, car nous lutterons sans relâche 

jusqu'à ce que le dernier « dragon » soit vaincu. 
 

GESH - 16/03/01 
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28. Même si vous êtes loin, nous vous aimons 
 
 
Paix en Jésus. 
 
Disciples bien-aimés, nous voulons vous dire que même les disciples qui sont loin 

et qui brisent bêtement la force de la « chaîne », en se déstabilisant et en pesant sur les 
autres « maillons » encore unis, même s'ils sont loin et rebelles, sont soutenus par nous, 
les Forces Supérieures, qui vous aimons beaucoup. En vous guidant de loin, nous ne vous 
permettons pas de revenir en arrière, ni de faire des liens inutiles avec l'obscurité. 

 
Nos cœurs aimeraient que ces chers enfants soient proches de nous, mais s'ils 

préfèrent ramper seuls, nous les respectons, mais nous ne les abandonnons pas. 
 
Ils sont surveillés par ceux d'entre nous qui les aiment.  
 

Rama Schaim, Shama Hare, Ashtar Sheran  
 

GESH - 23/03/01 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73

29. Nous sommes en guerre 
 
 
Guerriers de la Lumière, vous êtes prêts, armés de vos boucliers et de vos épées, 

l'esprit alerte, le cœur contrit dans la Foi de Celui qui vous guide. 
 
Les batailles quotidiennes sont nécessaires et ininterrompues. Parfois, elles sont 

petites et isolées ; parfois elles sont plus grandes, impliquant le « haut commandement 
des ténèbres » ; parfois elles sont spéciales, contre des dragons féroces. 

 
Quelle que soit l'ampleur de la bataille, vous devez rester en alerte, non seulement 

pour vous battre dans les tâches de nettoyage, mais aussi pour votre propre défense, car 
les attaques s'intensifient à mesure que la Lumière progresse et domine les Ténèbres. 

 
Guerriers, l'alerte est générale. Nous sommes en guerre. 

 
GESH - 31/03/01 
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30. Le grand cycle s'achève 
 
 
Où que vous soyez, gardez cette certitude : nous serons toujours avec vous. 
 
La puissance de la Lumière est grande, car elle jaillit sans cesse de la source 

abondante de l'Amour de Dieu. 
 
Chaque personne, sans distinction, aura la possibilité de connaître le chemin de la 

Lumière. D'une manière ou d'une autre, toutes les créatures planétaires seront touchées 
par la Lumière du progrès radieux. Chaque personne a la possibilité de connaître le destin 
de cette humanité et pourra ainsi choisir le chemin qu'elle souhaite suivre. 

 
Ce jour marque la fin du grand cycle, au cours duquel les créatures qui le 

composent ont reçu des occasions répétées de progresser spirituellement. Ce choix sera 
couronné par la bataille finale qui expulsera l'absence de Bien, de Lumière et d'Amour de 
la planète Terre. Ceux qui ont vu et entendu, voient et entendent, et font de ces précieuses 
leçons le scénario de leur existence, doivent s'aligner dans la bataille. 

 
Que votre force et votre courage représentent l'initiative de la volonté de gagner et 

de se racheter une fois pour toutes. 
 
Que vos mains soient tendues vers eux et actives dans la pratique de l'aide 

chrétienne, car jusqu'à la dernière minute il y aura du travail et des frères et sœurs à 
sauver. 

 
GESH - 31/03/01 
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31. Vous croyez en nous 
 
 
Chers frères et sœurs de la Terre, nous voici devant vous. 
 
Ecoutez nos messagers, ils vous apportent la connaissance de notre présence 

parmi vous. 
 
La raison qui nous amène ici est le grand Amour et la Miséricorde infinie de Dieu 

le Père, qui offre à l'humanité une nouvelle chance de revenir sur les chemins perdus. 
 
Vos chemins sur Terre sont tortueux et fragiles, car ils sont recouverts d'énergies 

denses et inférieures. 
 
Beaucoup portent dans leur cœur le germe de la panique, née d'un manque de foi. 
 
Plus le manque de foi est grand, plus le désespoir et la folie qui guettent déjà votre 

planète seront grands et difficiles à surmonter. 
 
Croyez-vous en Dieu ? Croyez en nous aussi ! Nous sommes venus en mission 

pour vous aider à traverser la dure mais nécessaire « transition planétaire », qui est 
inévitable pour cette planète. 

 
Que celui qui a des yeux pour voir voie. 
 
Celui qui a des oreilles pour entendre, qu'il entende. 
 
Que ceux dont les mains et les jambes sont libérées des engagements inutiles de la 

matière nous suivent, en embrassant notre « drapeau de lumière » et en travaillant au nom 
de la fraternité et de l'amour du prochain. 

 
Quand tout est brisé et terrifiant, souvenez-vous des paroles énergiques et fermes 

des Commandants de la Lumière, et à travers elles, à travers les énergies qu'elles ont 
semées, redoublez de force pour maintenir votre équilibre mental, et travaillez pour 
maintenir la foi et l'espoir dans le cœur de ceux qui vous entourent. 

  
Révélez-leur la bonté de Dieu en offrant à l'humanité une nouvelle chance de se 

convertir à Dieu. 
 
Travaillez sans relâche car chaque créature qui s'éveille à la Lumière est un 

bienfaiteur sans égal. 
 
Nous, la Fraternité extraterrestre et intraterrestre, vous tendrons la main pour vous 

aider chaque fois que vos champs mentaux et vos cœurs le permettront. 
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Nous vous appelons à rejoindre les Aées de la Lumière. Vous devez croire en 

nous pour faire tomber les barrières invisibles des préjugés, de l'ignorance et de 
l'incrédulité. 

 
GESJ - 03/04/01 
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32. La douleur libère l'être 
 
 
Mes guerriers, lorsque vous êtes au combat, ne ripostez pas, combattez avec la 

force de votre cœur et pour la Lumière qui vous guide. 
 
Essayez par tous les moyens de frapper le cœur de votre adversaire avec votre 

épée. Ce n'est que lorsque vous aurez réussi à enfoncer l'épée de lumière dans son cœur 
qu'il s'éveillera. En éprouvant de la compassion, pensez au sacrifice du Divin Jésus. 

 
La douleur libérera l'Être et il sera prêt à renaître et à réapprendre les leçons 

cosmiques de la Vérité et de la Foi. 
 
La « conscience critique » dormante ne s'éveillera que lorsque toutes les attaches 

seront relâchées. 
 
Vous êtes des guerriers, des guerriers de la Lumière et de l'Amour, et vos batailles 

sont des épreuves difficiles, mais vous devrez les affronter. 
 
La pitié dans ce processus n'est d'aucune aide, elle n'apporte aucun progrès. 

L'amour libère. 
 
Vos corps fatigués demandent du repos, mais ce n'est pas encore le moment de se 

reposer. Levez vos épées, développez l'amour dans vos cœurs et accomplissez votre 
mission. 

 
La guerre n'est pas terminée, car cette humanité a d'importantes batailles à gagner, 

mais la gloire du Père sera la récompense du bon guerrier. 
 

Archange Michel 
 

GESH, 30/04/01 
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33. Prière 
 
 
Je nous vois escalader des falaises sombres avec un fardeau précieux, le tenant 

comme un être cher. 
 
Lorsque nous avons ressenti les énergies du festival Wesak, nous nous sommes 

assis en cercle. Trois cercles sont formés, celui du milieu étant le nôtre (GESH). Le cercle 
extérieur est composé des travailleurs spirituels et des invités de la Maison, et le cercle du 
centre est composé d'êtres extraterrestres qui semblent être dans une autre dimension, au-
dessus de la nôtre. Je ne sais pas comment l'expliquer. 

 
Nous avons placé la précieuse balle contenant les ovoïdes que nous avions 

ramenés des confins des « régions abyssales », au prix de grands risques et d'un dur 
labeur, en plein milieu des cercles, en formant trois cercles concentriques. À ce moment-
là, notre chef s'est levé et a prononcé une prière si belle et si vibrante qu'elle a ému tout le 
monde. Puis une autre membre, la responsable du GESJ de Jacaraípe-Serra-ES, qui faisait 
partie de notre cercle, a également prononcé sa prière. Puis un représentant des deux 
autres cercles a également prié à haute voix. Il n'a pas été possible de conserver les 
paroles des trois personnes qui se sont exprimées, mais j'ai pu saisir plus ou moins ce que 
notre responsable a dit, car les mots ont résonné dans l'espace. Voici quelques extraits de 
la prière que j'ai pu retenir. Ce que j'ai mis sur papier est insignifiant face à la grandeur et 
à l'émotion du moment. 

 
« Bien-aimé Jésus, c'est en Ton Saint Nom que nous sommes ici dans ces régions 

tristes et oubliées, et nous implorons Ta Présence, Seigneur. 
 
Nous savons que lorsque vous vous êtes incarnés sur Terre, vous êtes venus ici 

pour apporter encouragement et espoir à ces âmes sœurs. C'est pourquoi nous vous 
demandons une fois de plus d'aider les cœurs endurcis de ces êtres humains qui sont ici 
depuis des millénaires. 

 
Père très aimant, ayez de la compassion et de la miséricorde pour ceux qui sont 

nos frères et sœurs. 
 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix aux hommes de toute la Terre... » 

 
Comme si nous avions reçu une touche magique, nous nous sommes sentis en 

extase devant la présence du Maître bien-aimé de Nazareth, dans ces lieux désolés, 
animant et vivifiant tout et tout le monde. 

 
Pendant le mantra, notre chakra du cœur tournait avec une grande intensité. Nos 

meilleurs sentiments étaient canalisés vers les abîmes. J'ai senti la forte présence des 
Maîtres Ramatis, Shama Hare et Jésus. 

 
Enfin, j'ai entendu les paroles du commandant Ashtar Sheran : 
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Paix dans tous les quadrants ! 
 
Paix aussi dans vos cœurs ! 
 
Si l'Armée du Bien était composée uniquement de guerriers comme vous, la 

victoire de la Lumière serait anticipée. 
 

GESH - 06/05/01 
 

Pedra Azul / ES - Festival Wesak 
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34. Soyez doux 
 
 
Rien de ce qui se passe à la surface de cette planète, à n'importe quel niveau 

vibratoire, sur n'importe quel plan dimensionnel n'est inconnu du Père. Il voit tout et le 
permet, tant que cela sert à la purification et à la croissance des âmes, même à travers 
d'atroces souffrances, pour forger et soutenir l'esprit dans la dette et le repentir. 

 
En cette période difficile pour la planète, de nombreuses atrocités sont commises. 

Des expériences infrahumaines, des explosions et des dépendances de toutes sortes ont 
lieu. 

 
La pourriture des « abîmes » remonte à la surface, dominant les imprudents qui 

leur ressemblent vibratoirement, pour une amélioration nécessaire par la souffrance. 
 
Les esprits repentants qui s'incarnent volontairement attendent encore des 

situations douloureuses. Au fur et à mesure que les « abîmes » sont nettoyés, leurs résidus 
flottent à la surface ; et à mesure que la distance entre la Terre et Hercolombus diminue, 
les couches lourdes des « abîmes » se rapprochent de la surface de la Terre. Elles sont 
attirées par la force magnétique de leur primitivité. 

 
Agneaux de Dieu que vous êtes, ne négligez pas une seule seconde de surveiller 

votre esprit, car en plus des attaques, vous êtes immergés dans des vibrations négatives et 
lourdes qui vous empêchent de marcher. 

 
Laissez-vous conduire, comme de douces brebis, par la main du Christ Jésus, qui 

vous soutient et vous rachète. 
 
Ashtar Sheran et Setun Shenar 
 

GESH -11/05/01 
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35. Ce n'est pas une question d'imposition ! 
 
 
J'ai vu la belle image du commandant Ashtar Sheran projetée dans le ciel. 
 
Une forte émotion m'a envahi. Je lui ai immédiatement envoyé des mots pleins de 

sentiments sublimes. 
 
Puis vint le message : 
  
Sœurs, 
 
Voici que vous êtes appelées à partager avec nous l'échange salutaire qui initiera 

un contact important pour la diffusion de la connaissance et de la présence des Êtres 
extraplanétaires sur la Terre ! 

 
Nous sommes présents et il est urgent que les gens connaissent et acceptent notre 

existence pacifique et fraternelle. 
 
Il ne s'agit pas d'une imposition, mais d'un impératif nécessaire à l'évolution de la 

Terre. 
 

GESH - 13/07/01 
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36. Prudence et ruse 
 
 
Nous partageons ce message parce qu'il peut éclaircir des doutes, dissiper des 

malentendus et guider les pas d'autres Groupes. 
 
Paix dans tous les milieux. 
 
Paix dans vos cœurs. 
 
Guerriers, vous savez que vous êtes en mission et que vos esprits doivent rester 

équilibrés et vos corps physiques aussi purifiés que possible. 
 
Vous devez continuer à boire plus de liquides, surtout les canaux = médiums, et 

réduire la quantité de nourriture solide. 
 
Le travail en cours exige beaucoup de vos corps astraux et, par conséquent, de vos 

corps physiques. Les étapes en cours exigent du guerrier concentration et discipline. 
 
Les « puissantes Forces du Mal » attaquent et sont vigilantes, lançant de violentes 

charges négatives et subtiles autour des « points de lumière » de la planète. Ces points, 
comme le vôtre, participent à ce travail. 

 
Restez attentifs aux pensées qui surgissent et qui ne sont pas les vôtres, aux 

attitudes qui sont contraires à la fraternité et à l'unité entre vous dans le Groupe de 
Travail. 

 
Vous avez visité et travaillé dans des milieux hostiles de forte densité et toute 

hésitation, toute façon de penser ou d'agir en dehors des Lois Divines pourrait avoir des 
conséquences sur votre corps physique et mettre en péril le travail de l'ensemble du 
Groupe. 

 
Vous êtes reliés comme les maillons d'une chaîne et dans ces moments de travail, 

la connexion devient plus forte et si un élément s'affaiblit, l'énergie des autres maillons 
sera distribuée à celui qui s'est affaibli, mettant ainsi en péril la charge d'énergie envoyée 
pour accomplir la tâche. 

 
Le travail est sérieux et difficile, mais nécessaire. La prudence et la ruse, comme 

le dit votre Maître Shama Hare, sont plus que jamais nécessaires en ce moment. 
 

GESH - 13/07/01 
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37. Courant de paix 
 
 
Sœurs, des événements graves accélèrent le processus de déséquilibre de la 

planète. 
 
Plus que jamais, il est nécessaire de rassembler TOUTES les personnes de bonne 

volonté dans un effort trop humain pour rétablir l'équilibre au milieu du chaos. 
 
C'est possible, mais TOUS doivent désirer la paix et la rechercher par l'esprit, car 

les esprits imprudents commencent à être influencés par le désir de guerre, de désordre et 
de faim. 

  
Plus que jamais, nous avons besoin d'esprits équilibrés où la peur n'a pas sa place. 
 
Les événements viendront, mais plus nous les retarderons, moins il y aura de 

souffrance et de douleur sur la Terre. 
 
Priez, Terriens, et lorsque vous dormez, mettez-vous à la disposition des Forces 

de la Lumière en rejoignant leurs armées. Brandissez le drapeau blanc de la paix et 
œuvrez en faveur du Bien. Nous avons besoin de votre aide. 

 
Nous sommes avec vous, comme nous l'avons dit, et nous serons avec vous 

jusqu'à la fin. Soyez avec nous et ensemble nous combattrons les ténèbres qui veulent 
recouvrir la planète. 

 
GESH - 15/09/01 
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38. Comme s'ils étaient les seuls êtres du Cosmos 
 
 
Des esprits insensés craignent notre existence et notre éventuelle approche. 
 
Fantastiques et superstitieux, ils nous croient d'origine maléfique, désireux de 

vous dépouiller de vos richesses terrestres. 
 
La portée de ces esprits liés à la petitesse de la foi humaine est faible. Leur 

prétention à occuper égoïstement le cosmos comme les seuls êtres est grande. 
 
Nous sommes avec vous. 
 
Un rapide coup d'œil sur votre humanité révèle que vous n'avez pas besoin de 

craindre les « êtres extraterrestres », car vous devriez vous craindre vous-mêmes, en 
raison de votre bellicisme intrinsèque, de votre orgueil et de votre vanité malsaine. 

 
Vous êtes sur le point de détruire la demeure où vous vivez, mettant en péril toute 

vie sur Terre. 
  
Vous vous faites la guerre entre vous depuis longtemps, détruisant des frères et 

des sœurs dans l'intention d'obtenir des avantages matériels par la conquête. 
 
Abandonnez vos attachements et vos préjugés en ouvrant les portes de votre cœur, 

les fenêtres de votre esprit, et laissez briller en vous la lumière de la connaissance, qui 
vous parvient par l'apport de la Miséricorde et de l'Amour infini du Père. 

 
Je vous salue au nom de la Lumière et vous invite à lutter avec nous pour le 

maintien temporaire de l'équilibre à la surface de la Terre. 
 
Priez le Père pour qu'il vous donne la force de coopérer à la résistance pacifique et 

laborieuse de la Lumière. 
 

GESH - 02/10/01 
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39. Vibrer pour la paix 
 
 
Un nuage dense s'approche de la Terre. Il est attiré par les esprits des insensés qui 

vibrent pour la guerre alors qu'ils devraient réclamer la paix. 
 
Sa présence représente la douleur, la faim et le froid pour l'humanité. 
 
On entendra des gémissements là où il y avait des rires. 
 
Nations amies, veillez à ne pas vous laisser entraîner par le magnétisme lugubre 

de ce nuage. 
 
Maintenez la flamme de la paix en ne vous impliquant pas dans le conflit. 
 
Nous essayons d'isoler les actions afin que le moins d'agents possible soient 

impliqués dans la confrontation actuelle. 
 
Travaillez avec nous en priant pour la paix, tout en œuvrant à la charité 

fraternelle. 
 

GESH - 16/10/01 
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40. Shan a besoin de vous 
 
 
Frères et sœurs, La paix survit après tant d'affrontements. Les conflits actuels 

révèlent le degré de perturbation de l'âme humaine incarnée sur Terre. 
 
Si seuls les bons étaient aux commandes de la planète, il n'y aurait plus de 

conflits, où les vies humaines sont dévalorisées comme des objets de moindre 
importance. 

 
Il en sera ainsi, car tel est le dessein divin. Laissez-les voir et croire, afin qu'ils 

puissent ressentir et changer d'attitude. Ceux qui vivent ces temps ne seront plus jamais 
les mêmes. 

 
Leur âme sera profondément imprégnée des Marques de l'Amour du Christ, 

faisant d'eux une lumière sur leurs chemins. Partout où ils iront, cette lumière brillera, 
indiquant les chemins à suivre. 

 
Vous devez être forts, confiants, agiles et sûrs, car des armées vous gardent et la 

flamme de la vie éternelle et de l'amour brûle en vous. 
 
Nous planons au-dessus de vous, attentifs et prêts à intervenir si nécessaire. 
 
Allez-y, guerriers, car la guerre est encore nécessaire et la Victoire sera nôtre. 
 
Shan (=Terre) a besoin de vous. 
 

GESH - 10/11/01 
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41. Le saut dimensionnel 
 
 
Frères et sœurs, le fiel des cœurs amers est déversé sur la Terre par les 

déséquilibres de la soif de pouvoir et de conquête. L'ambition débridée brise des foyers, 
interrompt des vies, répand la haine et nourrit la vengeance. 

  
L’humanité gaspille de précieuses énergies dans la matière dans des luttes vaines 

et stériles. Elle consume la puissante flamme de la vie en attisant les vibrations tortueuses 
et déséquilibrantes de l’orgueil, de la vanité et de l’égoïsme. 

 
Nettoyez-vous pendant que vous êtes dans la matière, afin que vos corps spirituels 

puissent renaître de leurs cendres comme un phénix renouvelé dans sa forme, sa couleur 
et sa lumière. Détrônez l'ego tyrannique qui vous dirige depuis des millénaires et, dans 
une attitude chrétienne, donnez à l'amour souverain le pouvoir de vous guider sur le 
chemin de la lumière. Travaillez sans cesse dans cette direction si vous voulez garantir la 
libération et le sauvetage. 

 
Vos âmes se perdent dans le tourbillon des forces qui s'entrechoquent chaque jour 

sur la Terre. 
 
Entre étincelles et incendies, les âmes enfantines voyagent, incertaines et 

inconscientes des dangers qui les entourent. Vous ne vivez pas à une époque où la bonté 
règne sur la Terre, alors soyez bons, mais soyez prudents et justes. 

 
Ne tardez pas à corriger ce qui ne va pas dans le monde. Consacrez-vous à 

corriger et à réparer ce qui ne va pas en vous. Au-dessus de vous plane la plus grande 
justice qui commande tout et corrige tout le monde de manière égale. 

 
Entourez-vous de la protection de la Lumière, afin que vous puissiez travailler à la 

libération de vos âmes. En ce moment magnanime, chaque créature se voit offrir 
l'occasion unique de faire un saut dimensionnel. 

 
L'Univers tout entier contribue désormais au progrès de cette planète et de son 

humanité. 
 
De puissantes forces cosmiques se tournent vers la Terre, cherchant à collaborer 

avec le Plan Divin. 
 
Il vous suffit de tendre les mains pour atteindre les innombrables cordes qui vous 

sont lancées à la rescousse. Prenez votre envol, âmes terrestres, vers les hauteurs et 
lâchez les attachements à la matière qui consomment les jours de la vie. 

  
Vous trouverez ainsi la raison de toutes les choses que vous n'avez jamais 

imaginées ou ressenties, et vous sentirez alors que le Cœur Universel bat en vous. 
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Je vous salue au nom de Jésus pour une nouvelle étape de travail. Soyez prêts, il y 
a beaucoup de travail, mais peu d'ouvriers. Nous devons travailler, la moisson nous 
attend. 

 
GESH - 12/01/02 

 
Après la communication, le commandant nous a remis un énorme bouclier blanc 

qui ressemblait plus à une aile. Je l'ai regardé et il a plané majestueusement devant moi 
comme une image de l'archange Michel, avec deux immenses et délicates ailes blanches 
rayonnant une intense lumière blanche. 
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42. Prenez soin de vous 
 
 
Guerriers, avancez ! Le travail continue, car les combats et le nettoyage de l'astral 

dense n'ont pas été interrompus. C'est un travail continu, il ne s'arrête pas. 
 
Pour le guerrier de la Lumière, il n'y a pas de répit tant qu'il y a de l'activité dans 

le champ opposé, celui de l'obscurité. 
 
Refaites le plein de foi et de confiance, d'unité et de fraternité, car vous serez 

confrontés à des dangers de plus en plus grands. 
 
Réajustez vos gammes vibratoires à un niveau plus élevé, ne permettant pas à 

l'ennemi de vous percevoir et de vous atteindre. 
 
Prenez soin de vous, car vos peurs pourraient vous faire tomber. Croyez-moi, 

vous êtes de puissants guerriers de la lumière. 
 
 

GESH - 12/01/02 
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43. Soyez fermes, soyez forts ! 
 
 
Guerriers, vous êtes appelés à entrer à nouveau sur le champ de bataille. Des 

forces maléfiques se dressent sur votre chemin. Vous devez riposter, confronter leurs 
mauvaises intentions aux pures vibrations de l'amour fraternel. 

 
Vous êtes envoyés par Dieu pour ouvrir des chemins vers l'unification des êtres de 

lumière. Vous devez donc assumer votre tâche avec humilité et joie. Soyez fermes, soyez 
forts, persévérez, car un nouveau cycle de travail commence. 

 
GESH - 08/02/02 
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44. Le chemin des 7 épreuves 
 
 
J'ai fortement ressenti la présence d'Ashtar Sheran et j'ai entendu les paroles 

suivantes : 
 
 
Vous allez traverser le chemin des sept épreuves : 
 
Courage 
 
L'unité 
 
Force 
 
Sagesse 
 
Obéissance 
 
Humilité 
 
Foi 
 
Lorsque vous débarquez au « port de la foi », attendez les instructions. Nous 

serons avec vous. 
 
Q - Frère, que signifient ces obstacles ? S'agit-il de quelque chose que nous 

affronterons sur le plan physique ou d'un chemin sur le plan astral ? pour arriver là où se 
trouve notre prochain ennemi ? 

 
A.S. - Vous devrez parcourir ce chemin « à l'intérieur de vous-même » pour 

arriver à l'endroit où se déroulera la bataille. 
 
Q - Seules les luttes intimes seront donc menées dans ce sens ? 
 
A.S. - Chacun de nous recevra sa part, contre laquelle il devra lutter pour gagner, 

franchissant ainsi le premier obstacle. 
 
Ensuite, j'ai vu une énorme poule et nous avons dû la dépasser (courage). Les 

élémentaires nous ont aidés à passer sous ses pattes pendant qu'elle picorait 
hystériquement le sol autour d'elle. En nous échappant précipitamment, nous sommes 
tombés dans un trou qui se prolongeait par un tube, jusqu'à ce que nous atteignions une 
sorte de lac rempli d'une substance qui ressemblait à de la gelée, ou à une sorte de 
gélatine dure. Le fait est qu'il était impossible de se lever. Nous avons essayé très fort 
jusqu'à ce que, en nous donnant les bras, nous y parvenions tous ensemble (union). 
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Ensuite, j'ai vu une grande cascade et une corde qui pendait au sommet, j'ai 
compris qu'il fallait l'escalader et c'est ce que nous avons fait. L'effort était énorme, 
chacun de nous n'utilisant que la force de ses bras pour franchir cette distance, et l'eau 
frappant sans cesse nos corps (force). 

 
Lorsque nous sommes enfin arrivés au sommet, j'ai vu une rivière très large et 

rocheuse. Il y avait beaucoup de chemins à suivre (sagesse). Sur les berges, la végétation 
était abondante et invitante car on voyait de petits fruits. Nous avons suivi (obéissance) 
un chemin pierreux, le plus laid et le plus difficile (humilité), jusqu'à ce que nous 
arrivions à un endroit vide, sans rien (foi). 

 
GESH - 08/02/02 
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45. Nous veillons sur vous 
 
 
L'Amour de Dieu plane sur vous. N'oubliez jamais que nous vous 

accompagnerons dans toutes vos démarches, car tel est notre engagement depuis le début. 
 
Lorsque nous retrouvons cette grande famille spirituelle, dispersée au cours de 

millénaires de lutte, nous établissons dès nos premiers contacts des liens forts qui ne 
seront rompus qu'une fois notre mission achevée. 

 
Même ceux qui se sont éloignés d'eux-mêmes sont suivis et aidés par nous, en 

respectant la distance imposée par leur libre arbitre. 
 
Ils sont liés à nous, comme par un élastique qui leur permet de s'étirer longtemps. 

Plus ils s'éloignent, plus ils se forceront à revenir en notre centre le moment venu. Dans 
tout ce que vous faites, portez cette certitude : nous veillons sur vous dans toutes vos 
actions. 

 
GESH - 25/05/02 
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46. Vous avez l'ordre mental d'aller et venir 
 
 
Je quittai lentement mon corps et plongeai dans un enchevêtrement de tunnels 

lumineux que je traversai à une vitesse vertigineuse. Il n'y avait pas de moyens de 
transport ni d'équipements similaires à ceux des autres fois. 

 
Au bout d'un certain temps, je suis arrivé à un endroit où, devant moi, se trouvait 

une immense porte d'environ 40 mètres de haut, dont le matériau ressemblait à de l'or. 
 
La porte à deux côtés s'étendait sur toute la hauteur du mur. De l'intérieur, je 

sentais une vibration pure et forte, si bonne qu'elle m'invitait à entrer comme si elle 
m'attirait magnétiquement. En fait, le mur semblait être une barrière qui m'empêchait de 
plonger dans cette vibration très forte. 

 
Le retour a été très difficile, « mes corps » (6) semblaient désarticulés, certains 

revenaient, d'autres semblaient aimantés au lieu, incapables de revenir. Je ne sais pas 
exactement, mais l'impression que j'ai eue, c'est que j'ai mis beaucoup de temps à revenir. 
Lorsque j'ai enfin repris conscience de mon corps physique, j'ai senti une vague de sueurs 
froides m'envahir. Puis j'ai reçu la communication suivante : 

 
(6) Nous avons 7 corps, y compris le corps physique. 
 
Entrer dans des villes aux vibrations plus élevées que les vôtres, c'est comme 

prendre une grande bouffée d'air et la retenir jusqu'à ce qu'on la quitte. L'échange de 
forces avec l'astral dans de tels environnements n'est pas adapté à votre corps physique. 

 
N'oubliez pas que ces « villes » existent sur le plan matériel, mais dans une 

dimension différente de la vôtre, de sorte qu'en quelques secondes vous devrez franchir 
les barrières dimensionnelles qui vous séparent de ces « villes », en utilisant uniquement 
vos corps subtils, sans aucun équipement spécial. 

 
Vous êtes préparés à circuler dans l'intimité de la vie de ces villes comme un 

touriste dans un état ou un pays qu'il ne connaît pas. 
 
Cette préparation est rapide et entraîne parfois des impressions étranges sur le 

corps physique ; l'« équipe de la Maison » vous redonnera rapidement des forces. 
 
Pour ce qui est de quitter le monde, vous devez travailler sur la certitude dans 

votre esprit que vous n'appartenez à aucun autre monde. Votre esprit doit être ancré dans 
cette réalité, car vous devez toujours être conscients de la nécessité de retourner dans 
votre corps physique. 

 
Nous ne pouvons pas vous ramener contre votre gré, compte tenu de la nature du 

travail que vous effectuez et des villes que vous visitez, et vous endormir est un risque 
que nous ne pouvons pas prendre. C'est donc à vous de « vous commander mentalement 
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d'aller et venir », en vous rappelant toujours que les vibrations supérieures vous invitent à 
rester sur d'autres plans d'évolution, mais que les vibrations inférieures et les liens de 
votre cycle karmique vous obligent à suivre le cours de votre histoire, en dénouant les 
liens existants pour conquérir la liberté à venir. 

 
GESH - 12/10/02 
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47. Les différentes étapes de la fin de la transition 
planétaire 

 

 
La Lumière qui brille toujours brille plus fort quand la douleur est plus grande. 
 
Des groupes de survie s'organisent parmi les incarnés partout sur la planète. Ils 

sont instruits par nos équipes et orientés vers les tâches difficiles qui les attendent. Pour 
vous faciliter la compréhension du « plan de sauvetage béni », nous l'avons divisé en 
plusieurs étapes : 

 
La première d'entre elles, la plus vaste, est la phase préparatoire, que nous avons 

intensifiée avec nos apparitions sur cette sphère depuis les années 1950. Cette étape 
culminera avec l'avertissement préalable que nous vous donnerons de l'action imminente 
des gaz toxiques sur votre psychosphère (7). 

 
(7) Il s'agit des trois jours d'obscurité dus à la descente des gaz toxiques. 
 
La deuxième phase sera un travail chimique pour « ralentir la décomposition des 

corps » de la grande majorité de ceux qui se seront désincarnés. En plus du soutien 
physique pour ralentir et arrêter la décomposition rapide de ces corps, nous aiderons aussi 
à la sélection et au transfert de ces esprits, car la grande masse des désincarnés 
représentera un travail qui dépasse souvent les capacités des Groupes d'Aide Spirituelle 
traditionnels. 

 
À ce stade, plusieurs « groupes de navires “ effectueront des travaux spécifiques : 

tandis que l'un d'entre eux sera chargé de contrôler la décomposition des cadavres, 
d'autres groupes recueilleront et sélectionneront les esprits et les enverront à un troisième 
” groupe de vaisseaux » qui les conduira à l'endroit approprié, en fonction de leur 
catégorie spirituelle et de leur situation actuelle. 

 
Pendant ce temps, un « groupe de vaisseaux » travaille pour aider les victimes du 

suicide et de la folie, en essayant de réduire et d'atténuer la séquence d'actes insensés qui 
se produiront certainement à grande échelle. Un autre groupe de vaisseaux, spécialement 
préparé, recueillera et recevra les graines de la Nouvelle Ère : il s'agit d'enfants dont la 
planification karmique ne les obligera pas à endurer la douleur sans fin qui sévira à la 
surface de la planète. 

 
Enfin, ils seront placés au sommet des Cités Intraterrestres, génératrices de force 

et de lumière, librement accessibles aux esprits équilibrés et préparés, qui devront y 
puiser la force de traverser l'obscurité et de survivre au chaos et à la folie humaine. En 
cette heure, mentalisez-nous, car tout ce dont vous aurez besoin vous sera offert par la 
Miséricorde du Père, parce que le moment sera crucial pour la rédemption de l'humanité. 
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Une fois la douleur initiale surmontée, nous arriverons à une autre étape du 
sauvetage, où les survivants devront se chercher les uns les autres, en formant des « 
groupes de soutien et d'entraide ». 

 
Les amis et les parents se chercheront, mais pour se trouver, ils devront affronter 

la douleur de quitter leurs abris et de vérifier que les prophéties et les avertissements qui 
leur ont été donnés dans le triste scénario qui les entoure sont corrects. 

 
Leur amour sera plus grand et les poussera vers les « centres de secours » car 

ceux-ci sont gravés dans leur inconscient, sur lequel nous avons travaillé pendant la phase 
préparatoire. 

 
IMPORTANT : seuls ceux qui ont accepté et permis notre contact pendant leur 

sommeil ont reçu cette instruction, gravée dans leur esprit, car c'est la loi de Dieu de 
respecter le libre arbitre des êtres humains. Nous ne pouvons donc imposer notre 
présence et la réalité de notre existence à aucune créature. Elles doivent croire en nous et 
nous accepter de leur plein gré. 

 
Une fois rassemblés dans les centres de secours, certains individus auront besoin 

de temps pour modeler leur attitude chrétienne face à l'adversité, car beaucoup se 
connecteront à nous par le biais des générateurs d'énergie par peur et non parce qu'ils ont 
été renouvelés. Ils devront purifier leurs préjugés et leurs idées préconçues pendant la 
dure épreuve de l'enfermement et des restrictions alimentaires et comportementales, 
jusqu'au moment où les mouvements tectoniques révèleront l'approche des forces 
magnétiques destinées à verticaliser définitivement l'axe de la Terre. 

 
A ce moment-là, ceux qui le méritent vraiment seront emmenés sur nos vaisseaux 

ou envoyés dans les Cités Intraterrestres pour subir la reprogrammation mentale et 
l'apprentissage nécessaires à la reconstruction de la Terre. 

 
La Terre sera nettoyée. Les corps des êtres humains mécréants entassés et en état 

de putréfaction seront transformés en engrais pour ensemencer une nouvelle civilisation. 
 
Leur douleur sera à jamais marquée sur le corps de la Terre comme une trace de 

leur maladresse spirituelle et une preuve de toutes les opportunités offertes par le Père 
pour leur rédemption. 

 
Nous avons assisté à la création de cette planète, nous avons accompagné son 

enfance et son développement. Nous avons assisté au déchaînement de l'adolescence 
rebelle, manifestée par l'humanité qui s'est développée ici. Maintenant, nous continuerons 
à être présents lors du saut évolutif qui élèvera la Terre à la plénitude de la maturité 
spirituelle. 

 
À la fin de la phase de sauvetage, au cours de laquelle de nombreuses personnes 

spirituellement élevées seront envoyées dans les cités intraterrestres, l'élément qui 
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perturbe l'ordre planétaire, l'étoile assainissante, sera lentement éliminée par la force 
magnétique de nos vaisseaux et entrera dans l'orbite d'un autre système solaire. 

 
Comme la Terre dans le passé, l'aube d'un nouveau « cycle karmique d'évolution» 

commencera là, dans lequel les personnes transférées devront recommencer leur parcours 
évolutif, denses et pauvres, parce qu'elles n'ont rien appris de l'enseignement intense 
qu'elles ont reçu sur leur planète précédente. 

 
Q - Il m'a semblé, à travers ma vision psychique, que ce nouveau système est 

proche de la Terre, dans la même galaxie ? 
 
A.S. - Oui. La distance entre ces deux planètes sœurs ne peut pas être très grande, 

même si elles sont magnétiquement dans des dimensions différentes, parce que beaucoup 
des êtres humains survivants seront aussi des Instructeurs qui pourront éclairer les déchus 
sur les sujets les plus variés. 

 
GESH - 19/10/02 
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48. Beaucoup entendront l'appel 
 
 
L'humanité est engagée dans une course contre la montre. Les heures passent à la 

vitesse de la lumière. Stupéfaits, les êtres humains avancent aveuglément vers le 
malheureux précipice. 

 
La Miséricorde Divine a voulu que des « lampadaires » percent l'obscurité pour 

réveiller ceux qui sont hypnotisés par les illusions de la misère et leur montrer d'autres 
chemins. Malheureusement, tous ne pourront pas voir et supporter le soulèvement du 
voile lorsqu'ils seront confrontés à la dure réalité. 

 
Cependant, nombreux sont ceux qui entendront l'appel et qui, à la première 

occasion, conduiront leur existence vers le vrai royaume, cherchant non seulement à se 
sauver, mais surtout à s'adapter aux Lois divines. C'est à eux que nous consacrons nos 
efforts de travail et que nous envoyons nos vibrations d'amour, parce que la force d'un 
seul converti à la Lumière dépassera la force de mille embourbés, parce que l'Amour est 
l'arme la plus puissante que l'homme puisse et doive développer. Salut à la Lumière. 

 
GESH - 14/12/02 
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49. Avancer en servant toujours 
 
 
J'ai vu Néfertiti avec deux êtres de Lumière. Ils étaient dans la ville d'Okay et 

semblaient être des ingénieurs. Ils dessinaient des plans d'extension de la cité 
intraterrestre de Lumière. Puis j'ai vu deux Okaiens qui présentaient un plan d'Okay avec 
des ailes, un système de ventilation, etc. 

 
J'ai aussi vu une équipe de « pretinhos velhos» de notre groupe faire un grand 

ménage dans la maison d'un ami. Ils ont nettoyé les murs et tout lavé. J'ai ensuite reçu le 
message suivant : 

 
Frères et sœurs, nous travaillons depuis longtemps à unir les êtres à la surface de 

la Terre qui ont assez de lumière dans leur cœur pour la donner à leurs frères et sœurs 
sous la forme de l'amour béni que nous a enseigné le doux Rabbin de Galilée. 

 
Vous êtes comme les fils d'une grande toile de lumière que nous envoyons sur la 

planète pour renforcer les liens de votre humanité, matérialisant la Miséricorde du Père 
sur la Terre, qui illumine les chemins du progrès et de l'ascèse spirituelle à la fin de ce 
cycle (8) . 

 
(8) Nous assistons à des scènes sublimes de la pratique de « l'amour du prochain » 

dans les catastrophes de Rio de Janeiro (01/2011). 
 
Se donner la main pour aider les affligés n'est qu'un des chemins de la 

rédemption. Le travail est intense et vous devrez souvent vous engager sur des terrains 
difficiles. 

 
Débarrassez-vous des attachements excessifs et allez de l'avant en servant 

toujours. Le Maître vous guide et vous attend pour la grande célébration de la victoire de 
la Lumière sur les Ténèbres. 

 
GESH - 19/04/03 
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50.  La Lumière qui s'allume en vous est une force 
vivante et inébranlable. 

 
 
J'ai vu l'Abri et Margarida assise à la table de travail. Soudain, elle a commencé à 

monter, soulevée par un mât blanc, a traversé le toit et a continué à monter jusqu'à ce qu'elle 
entre dans le champ magnétique d'un vaisseau qui se trouvait là. Puis le mât s'est arrêté et elle 
est restée là comme pour recharger ses batteries, mais ce n'est pas tout, j'ai eu l'impression 
qu'il s'était passé autre chose, peut-être des instructions sur la bataille, car au loin on pouvait 
voir les limites du champ de protection qui entoure l'ASJ, la zone de pression très dense du 
trèfle, et entre les deux, une zone intermédiaire d'une couleur grisâtre très terne. Puis vint la 
communication : 

 
Mes amis, on vous a dit que vous alliez connaître des jours difficiles, et nous vous le 

disons : les événements qui vous sont parvenus ont été atténués, différents de ceux qui 
avaient été prédits et façonnés sur le plan astral. 

 
Vous êtes sur un chemin étroit, rendu plus difficile par la nature du travail que vous 

vous apprêtez à « faire connaître ». Mais lorsque vous aurez franchi le pont qui vous sépare 
du Maître, celui-ci attendra patiemment les résultats de votre travail. 

 
L'eau pourrie et contaminée des incompréhensions d'autrui coule sous le pont, mais 

elle passera, tout comme cesseront les vents tempétueux qui tentent de vous abattre. 
 
Dans ce scénario de douleur et de difficultés, des esprits malheureux s'attardent sur 

vous, rendant votre voyage de plus en plus lourd. 
 
Certains sont attirés par les Armées du Mal vers des travaux moins méritants ; 

d'autres appartiennent à votre cercle d'ennemis. Les uns et les autres, cependant, contribuent à 
rendre le travail plus pénible. Cependant, pour la créature dont la foi est au-dessus de la scène 
de deuil, une autre scène brille, celle des amis sincères, pourvus de la flamme qui ne s'éteint 
jamais. Ils participent au dessein du bien élu par les Hiérarchies Supérieures, ils se consacrent 
inlassablement au travail spirituel et, animés par le Christ Planétaire et le Maître Aimant 
Jésus, ils vous aident 24 heures sur 24, en vous envoyant des pensées d'amour et d'espoir 
pour un avenir de bonheur et de paix. 

 
Ils nettoient vos vêtements spirituels, renouvellent vos vœux de confiance dans le 

Grand Plan, vous éclairent sur la route à suivre, en favorisant la patience et en vous 
encourageant à chaque pas. 

 
Entre un scénario et l'autre, il n'y a que la force de la foi qui peut soutenir la 

réalisation de l'un ou la chute dans l'autre. Faisons dans la douleur, comme nous l'a enseigné 
Jésus, encore vivant et blessé. Supplions le Père de leur pardonner la tempête de leurs erreurs, 
car les ignorants de l'amour ne sont pas capables de mesurer la portée de leurs actes, qui les 
jetteront dans de dures et rudes épreuves à l'avenir. 

 
GESH - 06/06/03 
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51. Des esprits perdus entre la haine et la peur 
 
 
Au cours de la communication, j'ai vu deux scènes différentes. 
 
Scènes au Moyen-Orient : 
 
Des nuages denses, formés par des milliers d'esprits haineux et en colère, 

hurlaient sur le plan astral des pays du Moyen-Orient. Ils incitaient à la violence et à la 
vengeance par des cris ininterrompus et désespérés de douleur et de haine. 

 
À chaque minute, les nuages semblaient grossir de plus en plus. Dans les endroits 

situés sous ces nuages, sur le plan physique, les êtres humains incarnés se retrouvaient 
avec des esprits très perdus, entre la haine et la peur et leurs esprits complètement 
déboussolés. La nuit, sur le plan astral, ils erraient, perdus et agités. 

 
Scènes du Vatican : 
 
J'ai vu des scènes du Vatican. Ses murs de marbre et ses piliers se brisaient et tous 

les bâtiments s'écroulaient lentement comme s'ils s'effondraient, vus au ralenti. 
 
Sous les décombres, des « êtres de l'ombre » riaient et se réjouissaient, comme 

s'ils avaient travaillé sous ces bâtiments pendant longtemps, tranquillement, jusqu'à ce 
qu'ils tombent. Ils étaient heureux d'avoir atteint leur but. 

 
Note : J'ai parfaitement compris la première voyance. La seconde, par contre, ne 

m'a pas permis de voir plus de détails. 
 
Aussitôt après les deux visions susmentionnés, le commandant Ashtar Sheran a 

fait sa communication : 
 
Les « bêtes » sont parmi vous. Dévoreuses des rêves et des espoirs qui 

garantissent les valeurs morales et le bien-être des êtres humains, leur présence négative 
insuffle le poison de la discorde, jouant le frère contre le frère. Rendus fous, les esprits 
non préparés et mal préparés ne supportent plus les nuages denses qui les assomment de 
voix ininterrompues jour et nuit. 

 
Attirés par l'écho de ces voix nauséabondes, les humains les transforment en 

actions angoissantes et déroutantes, croyant qu'il existe un moyen de sortir du chaos. Pour 
ces êtres humains perturbés, seule la guerre, l'affrontement sanglant, représente la 
solution possible à la crise actuelle de l'humanité. Ils n'écoutent plus nos voix et 
commencent à être totalement en phase avec le « Commandement des Ténèbres », qui les 
mènera bientôt au combat. 

 
Les adeptes du mal se réjouissent de voir s'écrouler le rempart de l'Eglise ; ils ne 

se rendent pas compte que c'est seulement la porosité de ses fragiles fondations qui la fait 
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tomber et non pas « la puissance des ténèbres ». Seules les tours construites au nom de 
l'amour pourront résister à la tempête de douleur qui s'abattra sur la Terre. 

 
Croyez-moi : là où il y a une lumière pure, née d'un amour sincère, il y aura la 

force de résister au siège du mal. 
 
Des batailles et des confrontations difficiles. Vous combattrez les êtres perfides et 

cruels des ténèbres. N'oubliez pas, créatures du bien, que vous les combattez pour une 
noble cause. Après la douleur d'un traitement sévère, le rétablissement de la santé 
planétaire viendra, apportant avec lui la confirmation de la guérison attendue et la paix 
régnera parmi vous pour longtemps. 

 
Soyez fermes et courageux sur le chemin de la lumière. Ne perdez pas courage, 

nous sommes avec vous et même si beaucoup ne croient pas encore, nous resterons 
jusqu'à la fin. 

 
Nous désirons la paix entre vous et nous rayonnons la force de la conquérir. 
 
En avant, guerriers, la bataille finale est à nos portes. 
 

GESH - 07/11/03 
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52. Vous ne serez pas seuls 
 
 
... Je commence à voir et à comprendre un extrait d'une conférence donnée par le 

Commandant Ashtar à de nombreux exilés, que je retranscris ci-dessous : 
 
- Messieurs, même si vos esprits sont perturbés par votre exil et que vous allez 

plonger dans le bas astral, auquel vous n'êtes pas habitués, vous allez tous enregistrer 
intimement le sens du moment que vous vivez. 

 
Vous êtes des créatures hautement évoluées, mais vous avez failli dans 

l'utilisation de vos pouvoirs mentaux, défiant le Créateur et Son Oeuvre. 
 
D'innombrables tentatives ont été faites pour abandonner l'idée fixe d'affronter les 

forces évolutives de votre planète d'origine, mais sans succès. Il est donc impératif que 
vous vous éloigniez temporairement pour consommer l'énergie perverse qui a corrompu 
votre esprit. 

 
Vous ne serez pas seul. Nous vous accompagnerons de loin. Mais vous serez 

confrontés à la réalité des processus initiaux du développement supérieur des âmes en 
tant que créatures évoluées, et vous comprendrez alors ce que vous ne pouvez pas 
comprendre aujourd'hui. 

 
Vous irez consommer vos forces négatives jusqu'à ce que vous puissiez à nouveau 

raisonner comme les créatures élevées que vous êtes. 
 
Vous devrez vous battre entre vous, mais aussi avec les habitants de votre 

nouvelle patrie. Vous devrez rechercher l'harmonie avec eux, car vous êtes des invités 
dans leur maison. 

 
GESH - 14/11/03 
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53. À propos du cristal sauveur 
 
 
Tous vos pas sont guidés par des Instructeurs et des Guides pour travailler au 

Nom de Jésus. Comme il ne pouvait en être autrement, vous aurez ce soir une petite 
bataille pour éliminer un peloton d'êtres du bas astral qui essaient de s'approvisionner à 
partir de la puissance du Cristal. Ils n'ont pas encore réussi, car là où il y a une force 
supérieure, la force inférieure s'arrête, mais ils interfèrent d'une manière unique dans la 
récupération totale du Cristal. 

 
Avec votre aide, ces frères seront invités à se rendre à la Lumière. Vous savez que 

les Forces des Ténèbres ne peuvent être éliminées du lieu que par une lutte où leur 
énergie dense est neutralisée et vidée. 

 
La Lumière projetée sur vous vous conduira sur le chemin de l'accomplissement 

de cette tâche. 
 
Allez de l'avant avec confiance, guerriers de la lumière. 
 

GESH - 26/11/03 
 

Salvador - BA 
 

Note - Lisez notre livre sur le cristal de Salvador - Les Extraterrestres et Nous - 
Volume I et II. 
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54. Dans les confrontations futures 
 
 
Guerrières de la Lumière, les combats avancent sur les différents terrains de lutte, 

et chaque jour l'obscurité est remplacée par la Lumière qui se renouvelle. 
 
Les champs de bataille se densifient et les combats contre les « bêtes » atteignent 

déjà leurs commandants, car la fin du « cycle des ténèbres » se rapproche de plus en plus. 
  
Vos corps seront revêtus de vêtements spéciaux, car les mondes souterrains que 

vous visiterez lors de vos tournées de guerre sont si denses qu'ils pourraient blesser le 
tissu de vos corps. C'est pourquoi vous porterez des vêtements de protection, qui resteront 
sur vous aussi longtemps qu'il faudra séjourner dans ces lieux denses. 

 
Chaque jour, par le travail et l'étude, essayez de renouveler votre foi et votre 

lucidité, afin que, dans les confrontations futures, vous soyez baignés dans la Lumière du 
Christ. 

 
GESH - 09/01/04 
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55. Prenez tous votre croix 
 
 
La vie présente, pour les esprits qui ont choisi de se réincarner en ce moment, est 

une épreuve d'endurance et a pour but de préparer leur trésor astral à affronter les 
vicissitudes à venir. 

 
Plus il est résistant, mieux il est préparé. Plus il est fragile, plus grande sera la 

souffrance qu'il devra affronter dans les événements à venir. 
 
Richesse ou pauvreté. La santé ou la maladie. L'amour ou le désamour dont vous 

êtes l'objet ces jours-ci est l'épreuve que vous avez choisie pour modeler votre esprit en 
vue de l'avènement de la « transition planétaire ». 

 
 
 
Prenez votre croix et préparez-vous, car « à qui l'on a beaucoup donné, on 

demandera davantage ». 
 
Fortifiez-vous dans la foi d'un temps nouveau à venir. Il viendra, mais vous 

devrez d'abord vivre la douleur d'une séparation douloureuse mais nécessaire. 
 

GESH - 24/01/04 
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56.  Nettoyage astral - La Miséricorde Divine aide 
tout le monde 

 
 
Voyance : 
 
J'ai vu la Terre flotter dans l'espace et au-dessus d'elle, la Planète  Patrouille du 

Commandant Yury. 
 
Dans mon esprit, j'ai entendu l'appel du commandant Ashtar Sheran et son image 

est apparue. Puis j'ai vu le commandant Yury. 
 
De la Planète Patrouille, du Commandant Yury est venu un filet qui a enveloppé 

la moitié de notre monde. 
 
Petit à petit, le vaisseau est monté et le filet a traversé l'intérieur de la Terre. À 

l'intérieur de ce filet, des morceaux de corps humains ont été recueillis. Il me semblait 
qu'ils avaient été massacrés. Puis j'ai compris que ces corps étaient sauvés des étangs du 
bas astral. 

 
Le filet s'est élevé dans l'espace, couvert de boue, emportant avec lui cette triste 

cargaison. Puis j'ai vu les morceaux transportés vers un réservoir, où ils étaient immergés 
et baignés dans un liquide qui les débarrassait de la saleté et en même temps les 
nourrissait. 

 
GESH - 16/02/04 
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57. Les combats s'intensifient 
 
 
L'heure approche. Les combats s'intensifient et « les bêtes », nourries par la vague 

de crimes et de tortures, de sang et de douleur, avancent vers vous. 
 

GESH - 06/03/04 
 

Note : Maître Ramatis nous avait prévenus la veille de l'avancée des Armées des 
Ténèbres sur nous. Le lendemain, lors de la veillée, nous avons reçu l'avertissement ci-
dessus. Mais ce n'est pas tout, le 6 de la semaine suivante (12 mars) nos corps physiques 
ne vont plus bien. Nous avons passé une semaine difficile suite au drainage des toxines 
empoisonnées, bilan du combat mené par notre GESH et d'autres « Groupes spirites » 
dans le monde, avec le même objectif : Nettoyer l'astral de la Terre ? 

 
A cause de ce nettoyage, il y a déjà eu et il y aura encore beaucoup de batailles 

dans l'astral contre les « êtres sombres » qui sont là depuis des milliers et des milliers 
d'années, venus d'autres mondes, vivant des énergies de la planète et de ses habitants. 

 
Le temps est venu de « séparer le bon grain de l'ivraie », mais ils ne renonceront 

pas à la domination et au pouvoir qu'ils exercent sur beaucoup depuis des millénaires. La 
domination et le pouvoir, ainsi que les plaisirs qu'ils procurent, ne peuvent être 
abandonnés simplement, sans de dures et difficiles luttes, jusqu'à la dernière heure. 

 
Je salue Jésus, notre force, notre lumière. 
 

Margarida 
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58.  Sortez de la primitivité en gardant vos cœurs 
propres 

 
Tant que le nuage dense et asphyxiant des gaz toxiques n'éclate pas dans l'air. 
 
Tant que la « puissance maléfique des ténèbres » commande aux cœurs noirs des 

actes ignobles, se salissant les mains de sang. 
 
Tant que votre orbe est terrorisé par la douleur. Sortez de votre primitivité en 

gardant vos cœurs purs, et par le pouvoir de la foi, allumez la lumière qui sera votre guide 
dans la nuit sombre de l'épreuve. 

  
 
A partir de maintenant, vous devez savoir que vous tous, les habitants de la Terre, 

vivez des temps de sélection et que seuls ceux qui parviendront à allumer leur flamme et 
à la maintenir vivante et brillante seront sauvés. 

 
GESH - 03/04/04 
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59. Nous sommes parmi vous depuis longtemps... 
 
 
Vous avez fait beaucoup d'efforts pour apporter les Grandes Vérités que vous 

avez dévoilées au-delà du « Voile d'Isis » aux êtres humains qui sont dispersés dans la 
matière illusoire. 

 
Nous sommes parmi vous depuis longtemps, travaillant pour le bien de votre 

humanité. Aujourd'hui, nous sommes avec vous, gardant vos pas, car hier nous étions les 
détracteurs de votre voyage en tant qu'esprits imparfaits du passé. 

 
Moi et ma flotte d'amis et de frères extraterrestres, dans un passé si lointain que 

vos esprits ne peuvent l'atteindre, avons grandement contribué à la destruction d'autres 
mondes. C'est ce passé de douleur et de folie qui nous a montré le chemin du 
renoncement et de l'amour, ce qui renforce notre détermination à œuvrer pour 
l'illumination et l'aide. 

 
Bien que nous ayons commis des erreurs, nous sommes ici aujourd'hui parce que 

nous avons compris que les erreurs du passé sont de l'eau qui a coulé sous les ponts. 
 
Seule la force de l'amour véritable est capable de faire évoluer les coactions vers 

la lumière. C'est pourquoi tout ce que vous ferez, poussés par la force de l'amour sincère, 
vous fera passer de la condition de créatures ineptes à celle de valeureux travailleurs de la 
dernière heure. 

 
Levez-vous, vous tous qui êtes paralysés par la peur, inertes par la culpabilité ou 

parqués par l'ambition ! Ne vous accrochez à rien, pas même à vos défauts, car ce n'est 
qu'ainsi que vous pourrez les utiliser comme moteur de votre croissance. 

 
 Vous êtes venus nous rejoindre pour diffuser nos paroles le plus loin possible. 
 
Nous avons besoin d'une humanité éveillée pour nous hâter de révéler 

physiquement notre présence. 
 
Vous devez nous accueillir en amis, car les ténèbres avancent rapidement et sans 

pitié sur vous. 
 
Nous ne voulons pas perturber davantage votre état mental, car cela mettrait tout 

en péril. Cependant, nous devons dès que possible détecter dans notre équipement les 
conditions favorables à notre matérialisation parmi vous, afin d'arrêter la marche rapide 
de la Bête. 

 
Nous devons nous rendre compte que vous n'êtes pas seuls et que vous acceptez 

déjà notre aide comme bienvenue en cette « fin des temps ». 
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Libérez vos cœurs des préjugés collants et malheureux. Saluez en signe de 
reconnaissance que nous sommes parmi vous et que vous nous reconnaissez comme des 
frères aînés, gardiens de votre progrès spirituel. 

 
GESH - 01/05/04 
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60. La confiance 
 
Tout comme l'écume argentée de la mer encadre le sable, il en va de même pour 

le chemin de ceux qui servent le bien. Même s'ils sont difficiles ou ardus, les chemins de 
la lumière se révèlent par la tranquillité qu'ils offrent à ceux qui les empruntent. Frères 
bien-aimés, suivez avec confiance les sources de lumière. 

 
GESH - 04/05/04 

 
 Festival  du Wesak - Setiba - Guarapari - ES 
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61. Vos esprits se rendent déjà compte et se 
souviennent de leurs origines 

 
 
L'inexplicable nostalgie qui vous envahit parfois, vous ramenant à des temps 

lointains, signifie que vos esprits perçoivent et se souviennent déjà de leurs origines. 
 
Nous sommes présents et, bien qu'invisibles à vos yeux matériels, nous resterons 

avec vous jusqu'à la fin. Nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir pour vous aider à 
traverser ce douloureux voyage. 

 
De la même manière, avec le même dévouement, vous devez résister aux appels 

des sentiments inférieurs. Résistez toujours : 
 
À la peur, le courage. 
 
Au désespoir, le calme. 
 
A la tristesse, la joie. 
 
Au découragement, l'espoir d'un travail édifiant. 
 
A la nostalgie, la certitude inébranlable de retrouvailles heureuses après un 

passage mouvementé. 
 

GESH - 24/07/04 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115

62. Nous sommes avec vous 
 
Comme nous l'avons annoncé depuis un certain temps, les batailles pour 

l'assainissement de la planète, jusqu'à la verticalisation de l'axe de la Terre, consomment 
les réserves d'énergie de ceux qui ont embrassé consciemment la Cause du Christ. Vous 
êtes de vaillantes guerrières qui avez donné votre vie pour la Cause du Christ, conscientes 
du saut important que vous allez faire pour récupérer le temps perdu dans les époques 
passées. 

 
Les « voleurs des ténèbres » circulent parmi les incarnés, manipulant tous ceux 

qui leur permettent d'accéder à leur esprit et à leur corps, dans les attitudes ignobles dont 
vous avez été témoins ou que vous avez apprises sur Terre. 

 
Les luttes se sont intensifiées et continueront jusqu'à l'Heure Finale. 
 
 Vos corps sont surveillés par une équipe médicale spirituelle spécialisée, 

composée d'êtres de différents mondes, y compris terrestres et intra-terrestres ; par 
conséquent, l'usure et l'inconfort que vous ressentez proviennent du monde dans lequel 
vous habitez et des nombreuses conséquences karmiques d'une correction inévitable. 

 
Nous sommes avec vous, ainsi que les aides de Jésus, qui commande tout. 
 

 
GESH - 24/09/04 
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63. L'inévitable approche à grands pas 
 
 
J'ai vu arriver un immense aigle qui, en se posant, a pris la forme du grand 

commandant Ashtar Sheran, mais sous les traits de l'archange Michel (9). Dans ses 
mains, il portait une énorme épée de lumière qui ressemblait à une lance des batailles 
médiévales. 

 
(9) Le commandant Ashtar Sheran et l'archange Michel sont le même être. 
 
Devant lui se trouvaient plusieurs Artisans de Lumière du monde entier. Il 

commença à parler. Il s'adressa à tous, mais à chaque groupe en particulier, dans une 
communication qui ressemblait à une transmission simultanée. À un moment donné, de 
nouvelles épées sont apparues dans nos mains, plus grandes et plus brillantes que celles 
que nous utilisons habituellement dans nos combats. 

 
Bien-aimés, l'inévitable approche à grands pas. 
 
Vous avez courageusement atteint ce point de votre voyage, en faisant 

courageusement la guerre pendant que vous vous battiez. Vous avez appris des leçons de 
stratégie, de désarmement et de combat auprès des Instructeurs spirituels les plus 
compétents. 

 
Au fur et à mesure de votre apprentissage, vous avez vu s'adoucir les dures 

croûtes d'imperfection qui recouvraient vos vertus naturelles, héritées de votre ancêtre 
paternel (Dieu). 

 
Maintenant, vous êtes prêts pour une nouvelle étape de travail. De nouvelles 

épreuves viendront s'interposer entre vous et la tâche. Vous serez appelés à chaque 
instant, de manière imprévisible, à témoigner des changements survenus au cours de 
votre préparation. Avec vous suit la marque du Christ, l'Amour de nous tous et la 
certitude de la victoire. 

 
Affrontez vaillamment chaque ennemi qui vous attaque, individuellement et sans 

pitié, afin de porter le coup de grâce de la compassion à leurs cœurs endurcis. C'est leur 
seule chance de se réveiller. 

 
Et lorsque le devoir vous appelle à affronter la « Bête de l'Apocalypse » qui vit 

sur Terre, allez courageusement de l'avant, toujours certains que nous sommes avec vous. 
 
Que vos mains tiennent l'épée de lumière que vous recevez aujourd'hui avec 

simplicité, humilité et amour. Elle contient l'éclat acquis dans les innombrables batailles 
personnelles que vous avez menées et auquel s'ajoutera la luminosité irradiée par les 
conquêtes à venir. 
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Le détachement, l'humilité, le pardon et l'amour du prochain seront vos passeports 
pour la victoire à venir. 

 
Séchez vos larmes et ne vous laissez jamais abattre, car tout passe sur Terre ; la 

vraie lumière d'une nouvelle ère demeurera, dans laquelle la douleur d'aujourd'hui ne sera 
qu'un rappel du passé d'ignorance et d'obscurité. 

 
GESH - 24/09/04 
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64. Finis les vains attachements 
 
 
Sous le ciel étoilé, nous planons, absorbés par le travail de vous servir lors du 

sauvetage des âmes dont les vibrations ont atteint le minimum nécessaire à l'aide 
fraternelle. 

 
A l'intérieur de la Terre, vivant dans les Cités Intraterrestres, il y a nos frères et 

sœurs, également dévoués au travail de sauvegarde de votre environnement accueillant 
pendant la transition planétaire. 

 
Vous êtes entre eux et nous. Vous êtes des frères et des sœurs très aimés et c'est 

grâce à vous que nous sommes entrés dans la sphère planétaire en quête de 
communication. C'est une occasion bénie de diffuser des connaissances qui peuvent vous 
aider à faire le saut évolutif auquel le temps vous invite. 

 
Les préjugés, la peur et l'ignorance se dressent entre vous et nous. Supprimez les 

obstacles qui vous éloignent de notre présence et essayez de nous comprendre. 
 
Nous voulons aider le plus grand nombre possible de nos frères et sœurs, mais 

nous avons besoin de votre aide pour y parvenir. 
 
Les instructions des Esprits supérieurs disent : « Aimez-vous les uns les autres ». 

Puis ils vous disent : « Instruisez-vous ». Nous ajoutons : « En vous aimant et en vous 
instruisant, élevez votre niveau vibratoire pour entamer le vol vers la libération. 

 
Finis les vains attachements. Finies les ondes magnétiques de la haine, de la 

convoitise, de l'envie, de la jalousie et autres sentiments négatifs. 
 
Un monde de paix et d'amour vous attend. Vous allez le trouver. Nous ne pouvons 

pas venir à vous si vous ne nous envoyez pas les plus hautes vibrations d'amour et de 
paix. 

 
GESH - 08/10/04 
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65. Multiplicateurs de messages de lumière 
 
 
Les activités spirituelles menées dans cette Maison avec les frères et sœurs 

Extraterrestres et Intraterrestres sont d'une telle gravité que de nombreux « Magiciens 
Noirs » se tournent vers vous, cherchant l'opportunité d'interrompre le travail de diffusion 
que nous avons vu grandir au fil du temps, fertilisé par l'amour et le sublime dévouement 
des esprits désintéressés qui s'approchent de vous, désireux de préparer l'humanité à la 
Transition Planétaire. 

 
Les personnes qui sont ici pour les activités du GESJ doivent se concentrer 

davantage sur les enseignements, car elles seront les multiplicateurs des messages de 
Lumière qui atteindront l'humanité. Il en résulte une grande responsabilité pour tous ceux 
qui écoutent les paroles de guidance venant des Sphères Supérieures. 

 
Frères et sœurs, hâtez-vous de vous préparer, car beaucoup sont assoiffés 

d'informations, de connaissances et de progrès. 
 
Chacun d'entre vous doit être prêt à les recevoir et à transmettre tout ce qu'il a 

reçu, non seulement de notre part, mais aussi de la part de tous ceux qui, avec amour, 
vous comblent des bienfaits de leur travail. 

 
La responsabilité de ceux qui viennent ici est grande, et encore plus grande pour 

les travailleurs qui se joignent au travail, souvent encore attachés à la routine quotidienne 
du plan physique. 

 
Que leur esprit soit éclairé sur la continuité de la vie spirituelle et sur le travail qui 

existe au-delà de la matière ; à cette fin, qu'ils se consacrent à l'amélioration de leurs 
connaissances et aux tâches d'aide aux personnes souffrantes qui arrivent pour un 
traitement de soutien dans cette Maison. 

 
Que chacun soit la voix des communications que nous apportons, en les diffusant 

parmi les membres de sa famille, ses amis et ses frères et sœurs dans le Christ. 
 
Qu'aucune créature sur la face de cette planète n'ignore la réalité de notre 

présence. Et pour cela, vous devez vous préparer aux contacts à venir. 
 
Sœur Margarida, une autre étape de la diffusion a été franchie et les Grands Frères 

se réjouissent. Cela signifie que la porte est ouverte à la communication de masse dans le 
monde entier. Une fois ouverte, les énergies coulent du plus haut, en maintenant un 
circuit disponible pour que nous puissions constamment transmettre ces communications 
aux cœurs et aux esprits que vous avez atteints cet après-midi (il s'agit de la visite du 
GESH à Tribuna AM - Vitória - ES). 
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Nous remercions le Père et l'Excellent Gouverneur de cette Planète pour 
l'opportunité du service fourni par cette Maison et nous continuons à aider dans le travail 
de la rédemption spirituelle de l'humanité. 

 
GESH - 13/10/04 
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66. Le chagrin, comme la joie, vient à chacun 
 
 
Nous venons à vous une fois de plus au nom de la Lumière ! 
 
Nous vous apportons cette communication afin qu'elle soit diffusée. 
 
Notre travail vise à faire connaître la présence d'êtres extraterrestres parmi les 

hommes à la surface de la Terre, tout comme nous travaillons depuis des décennies à 
faire connaître la présence d'extraterrestres. Puisse l'humanité terrestre se rendre compte 
qu'elle n'est pas seule dans l'Univers, qu'elle en fait partie et que tout ce qui arrive obéit à 
un plan plus vaste, guidé par des Esprits Supérieurs, sublimes dans leurs pensées et leurs 
sentiments, qui gouvernent et s'occupent de tout. 

 
Nous sommes avec vous sous la conduite de ces Esprits. Nous venons en paix 

apporter la connaissance que votre science ne peut pas encore atteindre, mais qu’elle 
entrevoit déjà et qu’elle atteindrait certainement s’il n’y avait pas la « période de 
transition » dans laquelle votre monde entre. 

 
Il est nécessaire que la compréhension atteigne chaque créature, quelle que soit 

son origine ou sa croyance, car ce que nous disons aux êtres qui habitent la surface de la 
Terre ne peut faire l'objet d'aucune discrimination. 

  
La douleur, comme la joie, atteint tout le monde, tout comme l'évolution doit 

atteindre tout le monde de manière égale. Levez la tête et regardez l'horizon pour 
comprendre le sens profond de la vie, sans vous fier aux petites explications de cœurs 
malades de vanité, d'égoïsme ou d'orgueil. Établissez avec les sphères supérieures, avec 
le Père aimant, la connexion capable d'ouvrir votre esprit pour comprendre les choses 
telles qu'elles sont, en essayant de développer le discernement et de faire des choix, parce 
que ceux-ci sont entièrement de la responsabilité de chaque créature. Par conséquent, 
chaque être humain sera responsable de ses propres préférences, et il n'y a aucune 
possibilité de reléguer la responsabilité de ses propres attitudes aux autres. 

 
Vous êtes tous appelés, en cette période de « transition planétaire », à éveiller 

votre conscience ; par conséquent, levez-vous, renforcez-vous et marchez vers la 
Lumière. 

 
Vous serez les acteurs de votre propre sauvetage en élevant vos vibrations vers les 

fréquences supérieures : celles de l'amour inconditionnel, de la joie, du renoncement, du 
pardon, de l'humilité et de tant d'autres vertus aujourd'hui oubliées, mais qui doivent être 
cultivées dans votre cœur. 

 
Nous sommes des frères ; nous sommes, avons été et serons avec vous, même si 

vous ne pouvez pas nous comprendre et nous accepter. Nous suivons des directives plus 
élevées. 
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Paix dans tous les quadrants planétaires ! 
 
Paix dans vos cœurs aussi ! 
 
Nous venons en paix et nous resterons en paix avec vous. Toute manifestation 

contraire à la paix vient de vos cœurs encore enfantins. 
 

GESJ - 23/11/04 
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67. Ceux qui méritent le titre de Guerriers de la 
Lumière 

 
 
Nous vous avons dit il y a longtemps que ceux qui ont accepté et se sont portés 

volontaires pour travailler avec les Hôtes du Bien ont reçu une formation intense et sont 
devenus des guerriers actifs pour la Cause du Christ Jésus. 

 
Pourquoi doutez-vous encore ? 
 
Si vous avez accepté la formation, mettez-vous à la disposition des Forces du 

Bien et mettez-vous au travail sur les deux plans de la vie. Travail de renouvellement et 
de régénération, soutien et accueil de ceux qui arrivent en souffrant. 

 
Soyez dans l'astral ce que vous êtes dans la vie éveillée. Si, éveillé, vous vibrez et 

pratiquez les enseignements de Jésus, lorsque vous dormez, votre esprit doit également 
chercher à servir chez les hôtes supérieurs. 

 
Ne doutez plus. Vous devez agir en accord avec le Bien et vous serez sûr de votre 

travail pour aider les souffrants et nettoyer le bas astral de la planète que vous habitez. Ce 
faisant, vous mériterez le titre de Guerriers de la Lumière. 

 
Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 

GESH - 23/11/2004 
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68. A la demande du Christ Planétaire 
 
 
L'état pitoyable dans lequel se trouve cette belle planète ne cesse de s'aggraver. 
 
L'état pitoyable dans lequel se trouve cette belle planète ne cesse de s'aggraver. Sa 

maladie est grave, mais pas incurable. Bien qu'amère et difficile à avaler, la médecine 
nécessaire doit être administrée pour qu'elle arrête la progression de la maladie et que la 
convalescence du malade soit renouvelée. 

 
Nous partons de l'Amour lorsque nous nous plaçons devant le Père pour 

accompagner le « médecin de la planète malade ». Beaucoup de vies seront enlevées, 
comme les organes que l'on ampute d'un corps malade. Nous espérons que ces morts 
représentent une libération et non un emprisonnement. 

 
La libération signifie un passage sûr et serein vers un nouveau foyer, sinon 

meilleur, du moins semblable à notre mère la Terre. 
 
L'emprisonnement représente l'enfermement des esprits stagnants dans le même 

schéma vibratoire que la maladie imposée à la planète Terre. Dans ce cas, nous ne 
pouvons que respecter les choix de chacun. 

 
Nous ne ferons rien pour éviter l'inévitable, car nous travaillons en accord avec la 

Volonté Souveraine du Père ; nous ne ferons rien non plus pour accélérer la douleur 
intransmissible qui affectera l'humanité terrestre, bien que nous ne soyons pas heureux de 
la voir souffrir. 

 
Nous sommes des Médiateurs de l'Espace au service de ceux qui nous 

reconnaissent comme frères et sœurs, et aussi de tous ceux qui ne nous reconnaissent pas 
ou ne nous acceptent pas, en réponse à la demande du Christ Planétaire. 

 
Le Christ Planétaire a intercédé en faveur de l'humanité terrestre, faisant tout pour 

que son Amour Sublime implique tout le monde et rassemble plus d'adeptes disposés à 
travailler fraternellement. Sans sa claire intervention auprès des Hôtes Angéliques, il y a 
longtemps que votre orbe aurait été déplacée entre les dimensions dans lesquelles elle 
orbite. 

 
Soyez donc reconnaissants envers Lui en toute chose, en écoutant son appel. Nous 

ne sommes, comme je l'ai dit, que des médiateurs de Son Amour pour vous, et nous 
ferons tout notre possible pour représenter Son Excellent Amour auprès de vous. 

 
GESH - 28/01/05 
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69. L'armée des ombres avance 
 
 
Le plan astral de la Terre évolue rapidement vers un déséquilibre et une 

souffrance croissants. Malgré tous les efforts déployés par les Équipes de Travail sur 
cette planète à l'heure actuelle, nous n'avons guère réussi à contenir « l'avancée des 
ombres » des incarnations sans scrupules, tyranniques et perverses. 

 
L'impréparation, l'ignorance et la faiblesse d'esprit du grand collectif, dépourvu de 

valeurs chrétiennes, ne représentent pas une résistance à l'avancée de « l'armée des 
ombres ». 

 
D'autre part, la planète mourante, dont les énergies sont fortement perturbées par 

les effets physiques et extra-physiques des interventions graves et constantes qui lui sont 
imposées, a accéléré son processus de renouvellement énergétique, en entrant dans le 
quadrant d'accès à la quatrième dimension. 

 
Nous approchons donc du point zéro dans le compte à rebours du moment où 

nous sauverons ceux qui sont capables d'affronter les moments douloureux qui feront de 
votre planète une nouvelle Terre et de vous de nouveaux êtres humains. 

 
Restez avec nous dans des vibrations de lumière, vous qui avez déjà obtenu de 

bonnes notes. Et accélérez le rythme, ceux d'entre vous dont le ton peut encore être élevé. 
 
Nous ferons beaucoup pour vous avoir avec nous, mais nous ne ferons pas tout, 

car une petite partie de l'effort devra être faite par vos volontés. 
 
Enlevez le voile qui couvre vos yeux et regardez bien votre chemin. Il y aura 

toujours l'un d'entre nous à vos côtés, prêt à collaborer au projet d'une ascension 
spirituelle sincère, pure et aimante. 

 
GESH - 18/02/05 
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70. Ne vous définissez pas par telle ou telle 
religion, mais en suivant le Chemin de Lumière éclairé 
par Jésus. 

 
 
Voyance 1 : 
 
J'ai vu un grand groupe d'esprits rassemblés, environ 300. Il y avait des esprits 

incarnés et désincarnés. Le groupe était en cercle fermé et une forte tour de lumière jaune 
est descendue d'en haut, baignant tout le monde et les remplissant d'énergie. 

 
Le groupe s'est séparé et s'est formé en trois rangs ; nous étions à l'avant. Notre 

tâche consistait à combattre les commandants de l'armée ennemie de la Lumière qui 
étaient également alignés devant nous. 

 
Un combat acharné s'ensuivit, après quoi notre groupe, affaibli mais victorieux, se 

rassembla à nouveau en cercle et une nouvelle tour de lumière, bleue à présent, descendit, 
revigorant tout le monde et laissant en chacun une partie de l'énergie que nous 
ramènerions dans nos corps physiques. J'ai vu tout le monde retourner dans son corps et 
un véritable ballet de fils d'argent s'est déroulé dans l'espace. C'était un spectacle 
magnifique. 

 
Voyance 2 : 
 
Alors que notre groupe (GESH) s'approchait de la Maison, il fut attaqué par un 

groupe de ninjas noirs et nous nous sommes à nouveau battus. Certains d'entre nous 
furent blessés et emmenés à nouveau pour être soignés. 

 
Voyance 3 : 
 
Je suis sorti du corps et j'ai marché sur un chemin caillouteux et aride. Je 

descendais dans une région marécageuse et fétide. Les bruits et les odeurs étaient les 
pires possibles, immanquables. Un accompagnateur m'a dit que c'était le souffle de la 
bête, la Bête de l'Apocalypse. Nous sommes arrivés dans un endroit encore plus sinistre, 
où se trouvaient des êtres déments emprisonnés dans des cellules fermées par d'épais 
barreaux de fer. Ailleurs, des corps nus étaient entassés dans le sang, formant des amas 
inconcevables, comme on n'en a vu que pendant l'holocauste de la Seconde Guerre 
mondiale. À l'intérieur du marais, des êtres humains désespérés, enfoncés dans la boue 
pourrie, hurlaient et se débattaient, révélant la profonde douleur qui les tourmentait. Nous 
avons reçu l'ordre de rassembler ces personnes et de nous mettre au travail. 

 
C'est alors qu'un frère a pris la parole : 
 
Frères, la venue du Messie vous a laissé une traînée de lumière qui traverse 

l'espace, purifiant le chemin de ceux qui le suivent. 
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Les codes de valeurs morales et les hauts concepts spirituels restent vivants dans 

leur essence et nourrissent les intentions de progrès émanant d'êtres humains fatigués du 
monde erratique. 

 
Il vaut la peine de réfléchir sur le plus grand exemple de bonté et d'amour, de 

vérité et de vie, qui définit chaque être, non pas par telle ou telle religion, mais en suivant 
le chemin de la lumière, éclairé par l'Âme Très Haute, déjà incarnée sur la Terre. 

 
Dans le renouveau de ce que vous appelez Pâques, alors que de nombreux esprits 

s'élèvent en prières suppliantes vers le Créateur pour obtenir la paix, il appartient à 
chacun de prendre sa croix et de marcher sur le chemin de lumière qu'Il a laissé, car à la 
fin nous nous retrouverons tous unis par Son Amour Sublime et Éternel. 

 
GESH - 26/03/05 
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71. Des esprits renforcés et équilibrés 
 
 
Nous sommes disposés autour de cette Planète, fraternisant avec vous comme des 

frères. 
 
Notre but est d'éclairer, de préparer et de sauver les esprits qui ont accepté la 

réalité des événements qui se déroulent aujourd'hui sur la Terre. 
  
Une présence amicale ne manquera jamais dans votre entourage, par l'amitié, le 

réconfort et l'aide. Cependant, compte tenu de la différence entre les plans physique et 
extra-physique dans lesquels nous nous trouvons, nous avons besoin d'esprits renforcés et 
équilibrés afin d'établir le contact minimum nécessaire à l'échange fraternel. 

 
Pour nous, un esprit équilibré est un esprit dépourvu de préjugés pernicieux, libéré 

de la peur paralysante, éveillé à la Source de Lumière, discipliné par des pensées dérivées 
de l'esprit élevé et un canal direct vers le cœur, où les vibrations d'amour, de compassion, 
de résignation, de foi et d'humilité circulent en permanence. 

 
Soyez pour nous des esprits équilibrés et nous serons pour vous le pont-levis qui 

vous soutiendra au-dessus des grands cataclysmes qui submergeront la Terre. 
 

GESH - 08/04/05 
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72. L'humanité d'aujourd'hui n'a plus les 
conditions minimales pour une coexistence pacifique 

 
 
Frères et sœurs, Guerriers de la Lumière, enfants bien-aimés, disciples du Maître 

Ramatis. 
 
Je suis venu vous emmener sur les lieux où les festivités célèbrent une nouvelle 

pluie de bénédictions qui s'abat généreusement et abondamment sur votre humanité. 
 
Nous trouverons les Grands Frères réunis, et nous essaierons de leur offrir nos 

petits cœurs, en les unissant à l'ensemble, lors de la cérémonie qui aura lieu. Nous 
célébrerons également la convivialité fraternelle qui nous a permis d'établir entre les 
hommes incarnés les paramètres d'aide qui guideront nos actions dans le sauvetage de 
votre humanité. 

 
Ceux qui ont cru et accepté nos paroles sont préparés, comme la terre après le 

labour, qui se retourne et se prépare à la plantation. En revanche, ceux qui n'ont pas 
écouté nos paroles amicales doivent rester intransigeants, car le temps du travail est venu, 
il n'est plus question de convaincre. 

 
Nous réalisons des rédemptions, parce que le temps est venu du « assez » déclaré 

par le Père. 
 
Votre humanité ne possède plus les conditions minimales de coexistence au sein 

de la Loi Supérieure. Il est nécessaire d'écarter ceux dont la volonté les a conduits à nous 
supplier. Ne vous inquiétez pas pour ceux qui restent. Avec le temps, ils seront eux aussi 
aidés et soutenus par le Père, car la douleur est un remède béni qui guérit tout. 

 
Même si les nouvelles que nous vous apportons pèsent lourdement sur vos cœurs, 

elles méritent d'être célébrées, car le voile de douleur qui s'étend sur votre humanité est 
toujours une opportunité miséricordieuse de renouveau et de progrès. 

 
Célébrons, avec nos frères d'Orient, la Lumière Miséricordieuse qui entoure la 

planète, illuminant les coins les plus oubliés de la bonté, de la charité et de l'amour. 
 

GESH - 23/05/05 
 

Fête du Wesak 
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73. La fragile toute-puissance des imbéciles 
 
 
Très bientôt, la Terre va trembler et les secousses seront si intenses que de 

nombreuses personnes effrayées se tourneront vers nos Divulgations pour comprendre ce 
qui se passe. 

 
Elles seront en quête de réconfort et de conseils, et il faudra s'occuper d'elles. Les 

travailleurs de la dernière heure seront ceux qui comprendront, accepteront et partiront se 
dépouiller de leur maigre vie dans la matière pour se consacrer à l'œuvre rédemptrice. 

  
C'est le Père qui, dans Sa Suprême Miséricorde, utilise tous les événements pour 

réveiller et rassembler les cœurs qui stagnent dans la fragile toute-puissance des 
imbéciles. 

 
GESH - 04/06/05 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 131

74. Sur le moment politique brésilien 
 
 
Chères sœurs, je viens à vous au nom de Jésus pour réitérer la demande du 

vaillant Frère Ismaël (10), afin que ses paroles trouvent un écho dans le cœur du plus 
grand nombre possible de Brésiliens (Message publié dans l'Hebdomadaire n° 610). 

 
Diffusez le message de Paix et d'Amour que vous apporte le Frère Ismaël, afin 

que les événements qui agitent les énergies à la périphérie du « Groupe Spirituel » appelé 
Brésil ne pénètrent pas au cœur du peuple brésilien. Que les énergies malignes qui 
cherchent à s'infiltrer dans la Patrie de l'Évangile ne trouvent pas de résonance au cœur 
des êtres incarnés, et n'aient donc pas de répercussions sur la matière. 

 
Comme auparavant, nous avons demandé que nos paroles soient diffusées ; 

maintenant, une fois de plus, nous venons faire appel à votre travail spirituel sur Terre, 
afin que vous diffusiez les paroles d'amour du cher Ismaël, indépendamment de ce que 
d'autres frères et sœurs peuvent penser ou dire. 

 
Beaucoup seront contrariés. Beaucoup seront mécontents. Mais il est certain que 

les paroles de Lumière, remplies d'amour et des plus hautes vibrations des sphères 
supérieures, toucheront également les cœurs aimants des âmes brésiliennes. C'est à cela 
qu'elles sont destinées. Qu'il en soit ainsi, car telle est la volonté du Père. 

 
GESH - 18/06/05 

 
 

 
(10) Ismaël est le guide spirituel du Brésil. 
  
 
Note : L'Insigne Commandant Ashtar Sheran fait référence à la situation 

confuse de la politique brésilienne. Rien qui puisse déstabiliser notre patrie. 
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75. Pour un politicien militant désabusé 
 
 
Salutation à Jésus, qui depuis les sphères resplendissantes guide les pas de tous les 

Travailleurs du Bien sur Terre, les protégeant et les guidant parmi les bêtes qui veulent 
dominer la Terre. 

 
Vous êtes tous des guerriers, et en particulier nous nous adressons à toi, mon 

frère, qui, fatigué et déçu, regrette que l'infériorité humaine ait dominé des êtres nés pour 
la perfection. Des individus programmés pour apporter le progrès à de petites 
communautés se laissent dominer par un orgueil démesuré et une arrogance intrépide et 
se jettent sans vergogne dans l'abîme, où les bêtes attirées par la négativité des êtres 
humains de la surface gagnent de plus en plus de force. Et puisque le moment est venu et 
que les « portes sont ouvertes », les bêtes attaquent avec soif et trouvent un terrain fertile 
dans les cœurs humains dépourvus de foi. 

 
Si la parole, pour défendre la communauté, est étouffée sur le plan physique, il 

n'en est pas de même sur le plan astral, car même sans avoir conscience de ce qu'ils font, 
les Travailleurs du Bien luttent dans l'Armée de Jésus pour la libération de la Terre. Si 
aujourd'hui vous êtes acculés par la force d'infériorité qui règne dans l'environnement 
terrestre, sur le plan astral la force de lutte et de courage n'est étouffée ou intimidée par 
aucune force inférieure. 

 
Vous êtes des guerriers. Cherchez la prudence et la ruse sur le plan physique pour 

ne pas vous blesser physiquement, car les « forces négatives », lorsqu'elles sont acculées, 
utilisent la violence comme moyen de défense, et si vous êtes aujourd'hui à l'abri dans 
votre maison, c'est précisément grâce à la « prudence » que vous avez été amenés à la 
retraite momentanée et à la victoire apparente des adversaires. 

 
Ne laissez aucun sentiment d'infériorité s'écouler de votre cœur, provoquant des 

ouvertures où vous pourriez être blessé. 
 
Le pardon des offenses doit être au-dessus de l'orgueil, parce que vous êtes le 

serviteur du Maître Jésus. 
 
Pardonner à son ennemi ne signifie pas se lier d'amitié instantanément ou avoir un 

amour sincère, cela signifie ne pas envoyer le même barbelé de haine que celui que l'on a 
reçu, ne pas souhaiter le mal à celui qui nous fait du mal. 

 
Vous êtes protégés par la Grande Force qui guide les destinées de la Terre. 
 
Les voix qui défendent le Bien se taisent ou travaillent dans l'anonymat. La 

prudence est de mise en ce moment, car les Ennemis de la Lumière travaillent dans 
l'illusion qu'ils dominent déjà tout le monde. 

 



 133

Attendez et faites confiance, mon frère, car votre intuition vous conduit toujours à 
prendre les bonnes décisions. 

 
Vous êtes l'antenne vivante de vos guides et instructeurs. 
 
Les chagrins, les revers et les chutes font partie du voyage à travers la misère et 

doivent être surmontés pour atteindre la pleine libération spirituelle. 
 
Pendant cette période, nous vous suggérons de ne pas vous exposer de quelque 

manière que ce soit. 
 
Toute hésitation sera utilisée par vos adversaires. Les ennemis, mon frère, ne sont 

pas seulement ceux que les yeux physiques peuvent voir et le cœur sentir ; ce sont 
précisément ceux que les yeux de la matière ne peuvent pas percevoir, parce que depuis 
les « ombres » ils se cachent autour des Travailleurs du Bien. 

 
Ce sont eux qui utilisent le plan physique pour faciliter leur accès. Ce sont les 

sentiments de haine, d'envie, de désir de vengeance, etc., bref, toutes les attitudes 
inférieures de l'être humain qui facilitent l'accès de ces créatures obscures. Protégez-vous 
donc en ce moment pour que la « force négative » qui essaie de vous détruire n'arrive pas 
jusqu'à vous. 

  
Dans les moments de crise, la parole du Maître Jésus est le bienheureux lénitif qui 

lave les plaies ouvertes et soulage la douleur. Cherchez-le à travers son sublime Évangile. 
Prenez chaque jour de petites bribes de ce remède salutaire et vous verrez que, au fil des 
jours, le poids s'allégera, jusqu'à ce que, au moment où le frère s'y attend le moins, il n'y 
ait plus de poids. 

 
Seul Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 
Le seul chemin qui nous mène au Père. 
 
Nous vous quittons au nom de la Lumière et dans la paix du Maître Jésus. 
 
Celui qui vous parle en projection est votre Commandant Ashtar Sheran. Celui 

qui vous guide depuis le ciel. 
 
Nous vous laissons en paix. 
 

GESH - 23/06/05 
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76. Plans bâclés 
 
 
Nous vous félicitons pour une nouvelle victoire de la Lumière sur les Ténèbres. 
 
Les vampires n'ont pas encore été complètement exterminés de la Terre (en 

référence à la bataille que nous avons eue avec les chefs vampires et leurs partisans), car 
ce n'est qu'après l'élimination de la Bête que ces malheureuses créatures n'existeront plus. 
Pour l'instant, les puissantes structures des suceurs de sang ont été ébranlées. 

 
Vous resterez invisible pour ces créatures pendant un certain temps, le temps que 

leurs sbires essaient de mettre au point de nouvelles stratégies d'attaque. Elles ne pourront 
pas accéder à vos activités du moment. 

 
Elles seront amenées à voir des scènes passées, des lieux que vous avez déjà 

parcourus, et ainsi, trompées, elles élaboreront des « plans défectueux » ! Planifier des 
batailles qui ont déjà eu lieu. 

 
GESH - 08/07/05 

  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 135

77. Eloignez-vous du combat, mais vous ne vous 
considérez pas comme vaincu. 

 
 
« Le nuage dense de négativité qui vous enveloppait s'est dissipé. Encore 

quelques jours et nous suivrons sa dispersion, en canalisant le reste dans une autre 
direction. » 

 
Après avoir entendu ces mots, j'ai vu un sorcier vêtu de noir voler à grande 

vitesse. Puis j'ai continué à écouter : 
 
Un sorcier pervers, qui était autrefois un évêque et qui dirige actuellement cette 

attaque, s'en va. Il bat en retraite, mais il reviendra car il n'a pas été vaincu. Nous allons 
suspendre votre régime alimentaire pendant 15 jours afin de restaurer votre force 
organique et de vous préparer au nouvel assaut des Ténèbres. 

 
Pendant quelques semaines encore, nous continuerons à guider et à éclairer les 

prêtres clercs qui ont été formés ici sur ordre des Hautes Hiérarchies. Nous sommes des 
guerriers et, en tant que tels, nous devons toujours être vigilants. 

 
GESH - 30/09/05 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 136

78. La paix dans votre cœur 
 
 
Chère fille, 
 
De nos cœurs jaillissent des effusions d'amour qui nourrissent la force et l'espoir 

de tous ceux qui sont en phase avec nous. Le moment que traverse la Terre est grave. 
Dans ses derniers soubresauts, les forces de l'évolution s'ébranlent, tentant de faire 
entendre le cri de la domination née de l'orgueil et de l'égoïsme suprêmes. 

 
Beaucoup de travailleurs tremblent à la vue terrifiante du mal. Comme vous l'a 

enseigné le Maître Ramatis, tout passera et, une fois la douleur apaisée, la nouvelle 
humanité régnera en paix dans son nouveau foyer planétaire. 

  
Cependant, entre le présent de la douleur et le futur de la paix, l'humanité devra 

s'abandonner à la force rédemptrice de l'amour, de la compassion et de la solidarité, faute 
de quoi elle perpétuera son triste parcours karmique sur des orbes encore inférieurs et 
primitifs. 

 
Ne laissez pas votre cœur se troubler, car nous sommes avec vous ; même si des 

êtres horribles vous terrifient, laissez les yeux de votre cœur vous mettre en 
communication directe avec nous. 

 
GESH - 19/10/05 
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79. Les Terriens n'ont pas su tirer parti des 
avertissements qui leur parvenaient 

 
 
Chaque jour, il devient plus difficile pour les Vaisseaux de Soutien de maintenir 

l'équilibre de l'axe de la Terre. 
 
Les pressions négatives augmentent de plus en plus vite et la force exercée pour 

empêcher la verticalisation de se produire brusquement a été augmentée par le plus grand 
nombre de vaisseaux, ou parfois par le remplacement de certains vaisseaux par des 
vaisseaux plus grands et plus puissants. 

 
L'axe s'est déplacé lentement et lorsqu'il ne restera plus que quelques degrés de 

verticalisation, les vaisseaux seront désalignés. Sinon, l'impact brutal du retour à 23° 
serait trop important pour la structure de la Terre. 

 
Les Terriens n'ont pas su profiter des avertissements qui arrivent sans cesse pour 

enlever le voile dense qui leur couvre les yeux. Ils préfèrent le mensonge, le manque 
d'amour, la violence, la domination et l'asservissement de leurs frères et sœurs. 

 
Ils oublient le Christ ou le vénèrent simplement pour enseigner à des esprits 

faibles, pleins de superstitions insensées et de peurs infondées, en déformant les paroles 
d'amour apportées par le doux Jésus pour le réveil des créatures. 

  
Sur les plans obscurs de la Planète, dans les Abîmes, vous servez le Christ dans 

une tâche risquée. Vous avancez lentement vers « l'ennemi », comme prévu. En revanche, 
à la surface, votre corps physique souffre du dédoublement de vos autres corps. Vous êtes 
encore plus sensible aux attaques des Ténébreux qui, sentant la défaite, vous attaquent 
plus souvent et avec des armes lourdes. 

 
Le sacrifice est nécessaire, vos pas sont accompagnés par les Hauteurs et les 

Forces du Bien vous protègent. 
 
Si l'humanité dans son ensemble ne s'est pas réveillée, quelques-uns ont trouvé le 

vrai chemin dans le Christ, traduisant leur amour pour leur Maître bien-aimé par le travail 
et le sacrifice. 

 
Nous sommes avec vous, nous repoussons tous les torrents d'ignominie qui vous 

sont adressés. Les éclaboussures qui vous atteindront ne seront pas plus fortes que ce que 
vous pouvez supporter. 

 
GESH - 04/11/05 
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80. Des conférences pour dissoudre les doutes 
 
 
Pendant le mantra, j'ai vu un auditorium plein, une table composée de membres 

du GESH et quelqu'un qui donnait une conférence sur le travail de la Maison et la « 
transition planétaire ». J'étais confuse, car la scène était similaire à notre visite à SP en 
février 1998. 

 
Au moment de se rassembler, j'ai de nouveau vu une réunion ouverte au public, 

organisée par notre groupe. Certaines personnes avaient beaucoup de questions en tête, 
d'autres semblaient assister à la conférence qu'elles écoutaient. Devant la salle, j'ai vu un 
groupe d'agitateurs, je ne sais pas si c'était sur le plan physique ou astral, mais ils criaient 
contre le travail que nous faisions comme s'ils étaient des évangélistes radicaux. Puis j'ai 
reçu la communication : 

 
L'image du « temps futur » qui vous a été transmise n'est pas le fruit de 

l'imagination. C'est la manière dont nous vous invitons ensemble à diffuser la haute 
connaissance au plus grand nombre, en clarifiant, en élucidant et en dissipant les doutes 
ou l'incrédulité que certaines personnes ont encore à ce sujet. 

 
Un quota d'énergie a été réservé à ce travail et est mis de côté à cette fin. S'ils 

acceptent d'organiser une conférence publique ouverte à tous, celle-ci devrait avoir lieu 
rapidement. 

 
Les œuvres doivent être exposées et mises à la disposition du plus grand nombre. 
 
Qu'ils la décrivent, mais tout le monde aura eu l'occasion d'en prendre 

connaissance. 
 
Nous serons avec vous, nous pourrons donc communiquer si les circonstances 

sont favorables. Beaucoup de travail nous attend. 
 
Commençons par le courage, la détermination et la confiance dans le Très-Haut. Il 

est temps de montrer au monde ce qui était invisible. 
 
Q - Monsieur, puis-je vous poser quelques questions ? 
 
A.S. - Oui. 
 
Q - Je vois dans la Voyance que cette réunion/conférence publique aura lieu à 

l'extérieur de notre Centre Spirite. Est-ce exact ? 
 
A.S. - Oui. Le but de la mission qui vous est confiée est de toucher le plus grand 

nombre de personnes possible et pas seulement celles qui cherchent déjà à s'informer sur 
ces sujets. 
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Beaucoup y seront conduits sans même savoir pourquoi ni comment ils y sont 
arrivés, mais la Divine Providence sait comment et pourquoi les réunir. 

 
Q - Je pense au mois de février, y a-t-il des indications sur la date de cette 

conférence ? 
  
A.S. - Si possible, nous aimerions qu'elle ait lieu à cette période en raison des 

événements à venir. 
 
Q - La voyance montre aussi que certaines personnes de l'Assemblée sont gênées 

par l'exposition du sujet à l'extérieur... 
 
A.S. - Il faut faire tomber les barrières de la peur et faire comprendre au public 

que le monde dans lequel vous vivez échappe au contrôle humain et qu'il est donc entre 
les mains des Lois Correctives de l'Univers. 

 
Peut-être que beaucoup abandonneront et même se retireront face à la pression 

que subira votre groupe, mais tous ceux qui ont assisté à cette Assemblée ont 
suffisamment de connaissances spirituelles pour assumer la responsabilité de leurs 
propres choix. La pression que vous subirez ne sera pas plus forte que celle à laquelle 
l'humanité entière sera progressivement confrontée au cours des prochaines années. 

 
Puisse le Père aimant vous éclairer dans le discernement de ce qui doit être fait. 
 

GESH - 25/11/05 
 

 
Note - Pour ceux qui l'ignorent, nous n'avons jamais donné de conférence sur 

une place publique. 
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81. L'annonce d'une grande catastrophe 
 
 
Je ressens très fortement la présence du commandant Ashtar Sheran. J'ai quitté 

mon corps et je suis monté très haut, porté par lui. Dans l'espace, hors de la Terre, une 
raie noire aux flancs rouge vif ; elle vole en battant des nageoires latérales et, par son 
mouvement, répand un nuage noir partout où elle passe. 

 
À l'avant, près de la bouche, elle arborait un air renfrogné. Quand elle s'est 

approchée, j'ai vu que c'était une sorte de poupée de cire reproduisant Jésus crucifié. 
  
En volant, la raie entre dans la psychosphère terrestre et nous suivons son vol. 

Elle fait le tour de la planète, survolant parfois certains continents, notamment l'Asie. 
Lorsqu'elle bat des nageoires, elle répand une fumée noire qui me rappelle l'encre que 
les pieuvres dégagent. Après quelques tours, il se pose sur la région correspondant à 
l'ouest des Etats-Unis et semble embrasser tout ce qui l'entoure avec ses nageoires. 
Après la clairvoyance vient l'explication : 

 
L'image présentée est celle d'une « Forme Pensée » savamment forgée par la 

Bête, que vous appelez la Bête de l'Apocalypse. L'immense force capable de 
provoquer d'innombrables changements dans l'écorce terrestre est transférée dans la 
Forme-Pensée. Sa puissance provient de l'abondante matière énergétique disponible 
dans la psychosphère terrestre, produite par les esprits perturbés des êtres humains, 
stimulés par le puissant pouvoir de domination et de contrôle de la Bête. 

 
C'est à la fois un détonateur psychique de puissance maléfique et un 

regroupement d'énergies nocives qu'elle capte, condense, potentialise et envoie 
ensuite avec une force destructrice triplée. 

 
Son contexte est tel qu'il peut errer pendant des jours autour de la Terre à la 

recherche de nourriture ou pour décharger son énergie nocive. 
 
Lorsqu'elle soupçonne fortement une menace, la Bête rassemble toutes ses 

extensions, se nourrit de ces « formes » et se prépare à la défense ou à l'attaque. 
 
Q - Existe-t-il de nombreuses « formes-pensées » similaires à celle-ci, 

remplissant cette tâche ? 
 
A.S. - Elles sont nombreuses et variées, chacune étant apte à déclencher 

différents types de réactions sur le plan physique. Celle-ci est liée aux « 
désincarnations collectives » résultant des grandes catastrophes naturelles. 

 
Q - Une catastrophe est donc vraiment sur le point de se produire sur la côte 

ouest des États-Unis, comme cela a été vu lors d'une autre réunion ? 
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A.S. - Un grand événement va secouer la Terre, je ne peux pas vous en dire 

plus. 
 

GESH - 25/11/05 
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82. Sortez de l'inertie et mettez-vous au service 
 
 
Depuis nos vaisseaux autour de la planète, nous surveillons l'état de la Maison 

Planétaire, qui accueille généreusement les âmes encore enfantines et illusionnées par la 
matière. 

 
Son état actuel n'est pas le meilleur, nous dirions même, si la Terre était notre 

patiente, qu'elle est au seuil de la gravité et terminal. 
 
Il n'y a pas de perspective de convalescence. Nous parlons du « corps planétaire 

tout entier » et non de petites régions où des créatures désespérées s'efforcent de rendre 
au corps malade un minimum de santé. Mais en vain, car la masse mentale produite par 
les habitants de la planète est une pollution suffisante pour perpétuer les déséquilibres. 

 
Si vous voulez collaborer à la vie de la planète, luttez pour nettoyer votre propre 

esprit, puis nettoyez vos corps et alors seulement, régénérés dans votre identité d'enfants 
de la Terre, vous pourrez tendre la main pour aider l'agonie de votre Mère la Terre. 

 
Sortez de votre inertie, mettez-vous au travail. Beaucoup peut encore être fait. 
 
Cherchez une direction et agissez. Que la purification commence et s'étende aux 

frères et sœurs qui vous entourent dans cette existence. Soulagez la douleur de ceux qui 
sont dans le deuil, éclairez les ignorants, apaisez les affligés ; en toute chose, servez 
toujours votre prochain. Au terme de votre voyage, renouvelés dans la lumière, vous 
verrez combien vous avez élargi votre conscience et vous serez proches de nous. 

 
Nous ne vivons pas sur Terre. Mais nous fraternisons avec vous et nous 

continuerons à vous soutenir jusqu'à la fin. 
 
Nous sommes des frères, ne l'oubliez pas. Nous vous saluons avec un amour 

fraternel. 
 

GESJ - 27/12/05 
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83. Nous serons avec vous à chaque instant 
 
 
Sœurs, nous vous saluons au début d'une nouvelle étape de travail. Chaque étape 

est née d'une suggestion, qui a été reprise et mise en pratique par vous, avec effort, 
courage et bonne volonté. 

 
L'idéal qui nous guide est plus grand que toutes les difficultés, qui doivent 

toujours être affrontées comme de petits obstacles, nous permettant d'améliorer et 
d'élever encore notre être. 

 
Nous serons avec vous à chaque instant, et n'oubliez pas que tous ceux qui 

travaillent depuis longtemps à faire connaître notre existence et notre présence parmi 
vous sur la Terre seront avec vous. 

 
C'est pour nous une immense joie de rencontrer des esprits incarnés qui font écho 

à nos voix sur Terre. 
 

GESH - 27/01/06 
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84. Nous sommes des frères 
 
 
Frères et sœurs, vous avez besoin de vous élever au-dessus de la superficialité de 

la vie quotidienne, qui vous entoure et émousse votre esprit, souvent encore illusionné 
par les passions qui le dominent. 

 
Vous ne pourrez nous comprendre que si vous vous efforcez d'accéder par la foi, 

alliée à la raison, à l'abondante connaissance qui est mise à votre disposition, afin que 
vous puissiez vaincre la force brutale de la matière. 

 
Notre rôle est de vous aider à vous éveiller. Pour ce faire, nous comptons sur 

l'aide des Travailleurs dispersés en de nombreux endroits, d'où jaillissent des étincelles de 
l'Amour suprême du Créateur. Cependant, nous ne pouvons rien faire contre votre 
décision de vous placer à la droite du Christ. Il s'agit d'une tâche individuelle et il 
appartient à chacun d'entre nous de l'accomplir. 

 
Nous sommes frères et sœurs et nous souhaitons que le plus grand nombre de 

Terriens possible comprennent nos messages, entendent l'appel et se réveillent. 
 
Nous venons en paix et nous resterons en paix parmi vous jusqu'à la fin. C'est ce 

que nous vous souhaitons. 
 

GESH - 28/01/06 
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85. Nous sommes avec vous, que vous le vouliez ou 
non 

 
 
Les êtres humains sont réticents à accepter notre présence active parmi vous. 

Créatures stupides ! Elles retardent leur propre évolution et augmentent leur misère. 
 
Nous ne nous imposons pas à vous, parce que vous reniez encore le Christ lui-

même. 
 
Nous sommes avec vous, que vous le vouliez ou non, et nous accomplirons des 

ordres supérieurs que vous ne pouvez même pas imaginer. 
 
Élevez vos esprits au-dessus de vous-mêmes et activez de nouvelles vibrations 

grâce aux leçons du Christ ! 
 
Ainsi, nous serons là et nous vous guiderons sur le chemin de l'ascèse. 
 

GESJ - 07/02/06 
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86. Assez de désaffection et d'agressivité envers vos 
voisins 

 
 
Nous n'aurions pas besoin d'être là pour contenir la bêtise qui est nuisible à 

l'humanité et à la planète, si vous aviez suivi les directives que les Sublimes Instructeurs 
vous ont apportées tout au long de votre séjour évolutif sur Terre. 

 
Si vous aviez suivi les sublimes leçons du Bien-Aimé Jésus de Nazareth, nous 

serions avec vous non pas pour arrêter l'action guerrière, non pas pour aider le chaos que 
vous avez installé sur la Terre ! Nous viendrions par mérite, pour vous conduire en tant 
que frères à surmonter les obstacles évolutifs dans la « construction du Monde de Paix ». 

 
Nous sommes sur la planète en plus grand nombre en ce moment, pour aider, 

soutenir et guider ceux qui souhaitent être guidés sur un chemin sûr, au milieu de 
l'obscurité dans laquelle vous êtes enveloppés, vers une issue qui soit moins nuisible à 
votre évolution. 

 
Nous sommes ici volontairement pour dire qu'il y a assez de déséquilibres et 

d'actions nuisibles. Assez de désaffection et d'agressivité envers votre prochain. 
 
Vous avez refusé d'accepter les plus grandes leçons du Maître Jésus. Maintenant, 

vous devrez faire de plus grands efforts pour atteindre un niveau plus élevé que le chaos 
dans lequel vous vivez. 

 
Il n'est plus temps de douter. Ceux qui ont déjà éveillé leur conscience savent qu'il 

se passe quelque chose de différent sur Terre. La planète est dans les derniers soubresauts 
de cette dimension, impatiente de se débarrasser de la carapace couverte de blessures que 
vous avez infligée à son corps après des millénaires de dévastation et d'effusion de sang. 

 
La Terre entre dans une nouvelle dimension, indépendamment de votre volonté et 

de votre crédulité. 
 
Nous sommes venus encourager les esprits éclairés et éveillés à travailler sans 

cesse à l'œuvre du Christ. 
 
Il ne suffit pas de croire que la « fin des temps » est proche, sans agir pour le bien 

de nos voisins et soulager les dures épreuves de la communauté. Lancez-vous dans le dur 
labeur d'aider ceux qui sont dans le besoin, dans un effort pour vous transformer. 

 
Il n'y a pas d'évolution sans effort et sans lutte. 
 
Ceux qui veulent progresser doivent se jeter dans le travail. 
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L'Armée de Jésus a besoin de travailleurs qui veulent servir et non être servis. 
Lancez-vous dans l'action le plus tôt possible. 

 
Les luttes sont ardues et les affrontements quotidiens de la Lumière contre les 

Ténèbres se poursuivent. Pourquoi rester à l'écart quand vous pouvez agir pour votre 
propre bien et celui de votre prochain dans le besoin ? 

 
Nous ne pouvons pas choisir ceux qui progresseront avec la Planète, car chacun 

est responsable de sa propre évolution ; seul Jésus est la bonne voie de salut, dans la 
pratique de Ses Leçons d'Amour et de Pardon. 

 
Le temps presse pour vous. Mettez-le à profit en suivant les traces du Christ. 
 

GESH - 25/02/06 
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87. Le moment de la verticalisation de l'axe de la 
Terre 

 
 
Nous sommes venus à vous en projection, pour vous faire part de quelques 

réflexions qui nous viennent à l'esprit en ce moment de divulgation. 
 
Beaucoup de gens pensent que nous semons la peur et la panique parmi les 

humains et ne croient donc pas à nos communications. D'autres vont jusqu'à nous 
considérer comme des terroristes qui sèment la terreur parmi les gens. Ne suffit-il pas que 
la haine fasse couler le sang de nos frères et sœurs pour que vous réalisiez que nous 
sommes au service du Divin Gouverneur de la Planète, le Bien-Aimé Jésus? 

 
Nous avons créé parmi vous, non pas la panique, mais l'espoir d'une vie nouvelle, 

en accomplissant le but pour lequel vous avez été créés : « l'amour les uns pour les 
autres». 

 
Vous êtes frères et sœurs, il n'y a donc pas de privilégiés méprisés par le Père 

Créateur. 
 
Tous ceux qui entendent nos paroles et les accueillent dans leur cœur doivent agir, 

en les diffusant avec foi et courage. Il s'agit d'un acte de charité et d'amour profond pour 
nos frères et sœurs et non de terrorisme, comme le pensent tant de personnes à l'esprit 
dérangé et trompé par la densité de la matière. 

 
Élevez vos esprits et vos cœurs vers les Hauteurs afin de voir au-delà de la 

matière et d'être libres. 
 
Marchez vers la Lumière, en répandant autour de vous la même force et la même 

énergie que celles qui vous parviennent. 
 
Soyez conscients de ce qui se passe sur la Terre, car vous êtes également 

responsables d'éclairer et de soutenir tant d'autres personnes encore ignorantes. Activez 
donc en vous la dynamo du progrès et marchez vers un Nouveau Monde renouvelé et 
transformé. Un monde de paix et d'amour sincère entre les créatures. 

 
Notre communication est brève, mais nous sommes à votre disposition pour 

clarifier toutes les questions qui peuvent sembler importantes dans le processus de 
compréhension et de travail auquel vous êtes invités en ce moment. 

 
Q - Quand et si la verticalisation de l'axe imaginaire de la Terre aura-t-elle lieu ? 
 
A.S. - Le Maître Jésus vous a déjà dit : « Seul le Père connaît le jour et l'heure ». 

Tous ceux qui sont en phase avec Jésus et avec les Équipes de Travail et de Secours de la 
planète constateront que les événements finaux sont déjà arrivés. 
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Q - Ceux d'entre nous qui sont engagés dans ce travail d'étude, même avec notre 

petite capacité de compréhension, si nous continuons dans cet effort d'apprentissage, 
aurons-nous la possibilité d'être avertis considérablement à l'avance ? 

 
A.S. - De la même manière que vous êtes avertis lorsque votre compréhension 

s'écarte des lois du progrès dictées par l'Évangile de Jésus. Mais souvent, vous n'écoutez 
pas la voix de la conscience qui réclame un renouveau. 
 

Le moment de la verticalisation de l'axe imaginaire de votre Planète ne sera un 
secret pour aucune créature. Cependant, seuls ceux qui sont renouvelés au plus profond 
de leur être, vibrant à une fréquence qui leur permet de s'accorder à l'esprit des Artisans 
de Lumière, en percevront les signes. Ces frères infatigables, qui malgré votre refus d'être 
acceptés comme travailleurs pacifiques, resteront à vos côtés jusqu'à ce que la dernière 
étape du sauvetage et du repeuplement de la Terre soit achevée. 

 
Nous vous saluons au nom de la Lumière, en vous laissant réfléchir aux paroles 

qui ont été prononcées cet après-midi. Croyez-nous, ce sont des paroles d'illumination, 
d'orientation et d'appel au renouveau et au travail. Elles sont empreintes de l'amour 
sincère que nous portons à chaque habitant de la planète. 

 
Nous sommes tous frères et sœurs, guidés par l'Esprit d'Amour du Frère Jésus - 

Sananda. Je vous laisse dans la Paix de Celui qui nous a créés. 
 

GESH - 25/02/06 
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88. Faire face à la douleur qui est déjà arrivée 
 
 
J'ai vu une équipe de travailleurs de la Maison préparer le lieu de la conférence. Je 

connais certaines personnes qui étaient déjà là et qui sont en train de faire un travail pour 
dégager les canaux du mental. 

  
J'ai vu un appareil avec une ampoule blanche au centre et des ampoules colorées 

autour. L'appareil était réglé sur différentes fréquences en fonction des besoins de chaque 
personne et la lumière émise préparait leur esprit à ce qu'ils allaient entendre. J'ai alors 
capté le message suivant : 

 
Tout comme l'eau qui coule devant vous est claire comme du cristal (nous avions 

l'habitude de réciter le mantra devant un ruisseau), la pensée de Dieu est claire comme du 
cristal. La capter est une tâche qui demande un effort de la part du candidat, afin de 
transformer son esprit en un réceptacle approprié pour recevoir les idées claires et 
créatives qui voyagent à travers l'Univers. 

 
De la même manière, les esprits doivent recevoir les Pensées Divines qui sont 

destinées à être transmises, générant un flux continu d'informations qui, dans le cas de la 
transition planétaire, doit contribuer à préparer de nombreux frères et sœurs à faire face à 
la douleur qui est déjà arrivée. 

 
Nous vous exhortons à être les conduits assainis par lesquels nous ferons circuler 

la Pure Lumière de la Pensée Divine jusqu'à la fin, afin que la volonté du Père Très 
Aimant puisse s'accomplir. 

 
Nous vous guidons avec amour et sagesse. 
 

GESH - 25/02/06 
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89. Quelle que soit la taille de l'auditoire... 
 
 
Je vais dire quelques mots au nom de toutes les « équipes de travail » qui 

travaillent dans l'espace et à la surface de la Terre. 
 
Nous vous félicitons pour le travail que vous avez accompli pour diffuser nos 

messages. Vous êtes encore emprisonnés dans la matière (incarnés), vous ne pouvez donc 
pas évaluer l'effet bénéfique sur tous ceux, incarnés ou désincarnés, qui écoutent vos 
paroles de guidance, qui sont les nôtres, sur les moments difficiles que vous traversez. 

 
L'émotion des auditeurs est grande, leurs fréquences vibratoires atteignent des 

sommets dans leur compréhension du moment qu'ils sont en train de voir, et leur 
subconscient est capable de se connecter à la mémoire passée de ceux qui ont vécu des 
moments similaires dans d'autres orbes, faisant de ces créatures des potentiels rachetables 
pour nous, ce qui nous permet d'atteindre beaucoup plus facilement le plus grand nombre 
de frères et de sœurs possible. 

 
Quelle que soit la taille de l'audience, ne vous inquiétez pas, car la qualité du 

service que nous fournissons a atteint des niveaux supérieurs à ceux que nous avions 
prévus lorsque nous vous avons suggéré le travail de préparation il y a des années. 

 
Nous venons réaffirmer notre engagement et vous remercier pour la 

synchronisation harmonieuse avec les Frères Extra-Planétaires. 
 
Margarida - La demande que vous nous avez faite était un ordre, mon Frère ! 

Nous avons accompli la tâche qui nous a été confiée avec beaucoup d'amour, de 
dévouement et de respect. 

 
Ashtar Sheran - Que les vibrations d'amour, de respect et d'humilité qui s'élèvent 

parmi nous s'étendent pour toucher le cœur de toutes les créatures et les réveiller, car le 
moment est venu. 

 
Restez dans la Paix du Maître Jésus et qu'Il bénisse et guide nos pas jusqu'à la fin 

du travail. 
 

GESH - 03/03/06 
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90. Priez et surveillez vos pensées 
 
 
Nous vous suivons de plus près dans ce travail de diffusion et d'éclairage de 

l'humanité sur les temps graves que vous vivez. 
 
Restez vigilants, priez et surveillez vos pensées, car un nuage sombre d'êtres 

pervers rôde autour de vous. Il est vrai qu'ils ne peuvent pas vous voir, il suffit d'une 
milliseconde de basse vibration pour que ces créatures vous perçoivent et vous attaquent. 
Elles sont perspicaces, très intelligentes et cruelles, et ne souhaitent pas éclairer les 
imprudents qu'elles dominent. 

 
Allez de l'avant avec confiance, car le Christ est avec vous. 
 

GESH - 24/03/06 
 

Rio de Janeiro - RJ 
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91. Confrontation entre les forces de la lumière et 
les forces des ténèbres 

 
 
Le « Commandement Ashtar » est présent, il soutient et guide le travail de 

diffusion que vous faites. 
 
Il y a beaucoup de harcèlement négatif dans la région où vous vous trouvez ; vous 

devez donc prendre des mesures extraordinaires de soin et de préservation, car les 
attaques sont violentes et cherchent à déstabiliser le travail que vous faites. 

 
Il s'agit d'une confrontation entre les forces de la lumière et les forces des 

ténèbres. Vous serez « dédoublés », luttant pour maintenir l'équilibre des Forces du Bien 
à l'œuvre, à travers les Caravanes d'Aide et de Soutien aux malheureux, qui sont en grand 
nombre et devront voyager avec vous jusqu'à la Colonie pour être soignés. 

 
Vous devez entrer dans la forteresse des Êtres dangereux et en retirer tous ceux 

qui veulent de l'aide et qui en ont besoin. Ces frères ont fait appel au Père dans une 
supplication sincère, née du repentir de leur cœur. Vous retournerez à la Colonie des 
Serviteurs de Jésus, en emmenant avec vous le groupe de ceux qui ont été aidés, afin 
qu'ils comprennent que le pouvoir de l'Amour Christique l'emporte sur tout autre pouvoir 
dans ce monde. 

 
N'ayez pas peur, rien n'arrivera, car vous êtes protégés. Soyez fermes, même si les 

personnes présentes vous semblent perdues. Ne reculez pas d'un millimètre dans votre 
connaissance des événements qui se déroulent sur la planète. Répandez la nouvelle autant 
que vous le pouvez, car c'est nécessaire et exigé par la loi. 

 
La force négative a déjà été détournée et les rebelles impliqués dans l'attaque ont 

été emprisonnés et envoyés à leur place ; cependant, les Reptiliens savent que vous êtes 
sur leur territoire et ils en sont très contrariés. 

 
Ils pourront certainement investir à nouveau, mais avec moins de force, parce 

qu'il n'y a pas de temps pour la planification, donc il n'y a pas de risque, puisque vous 
êtes en phase avec le Maître Jésus. Cependant, n'oubliez pas que chaque personne de 
l'assistance peut être porteuse d'un déséquilibre perturbateur. C'est pourquoi vous devez 
recevoir la charge d'une énergie ferme et décisive capable d'arrêter la force négative qui 
ose se gonfler par son ignorance, en désharmonisant l'environnement. 

 
Les frères Reptiliens doivent comprendre qu'ils sont libres de choisir leur propre 

voie, mais qu'ils n'ont pas la force de diriger le destin de la planète. Le Gouverneur Exalté 
et Bien-Aimé, le Maître Jésus, commande tout avec Sa Coaction Aimante et Sa Sagesse 
Infinie. 
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Tous les Artisans de Lumière partiront le corps sans tache, la tête haute, laissant 
derrière eux l'indignation, la haine et la violence, sentiments typiques des rétrogrades et 
des vaincus. Ils se rendront compte qu'ils ne peuvent rien contre la Grande Force du Père. 

 
Que Jésus nous bénisse ! Nous serons avec vous et, si nécessaire, nous 

interviendrons, en apportant également la parole ferme et décisive du Grand 
Commandement. 

 
GESH - 25/03/06 

 
Rio de Janeiro - RJ 

  
 
Voyance - Pendant le message, j'ai vu un groupe d'indigènes dont les corps 

étaient peints pour la guerre. Des morceaux de corps d'animaux frais pendaient de leurs 
vêtements. Ils chantaient et dansaient dans une cour pour nous éloigner. Leur énergie 
était très négative. 
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92. La Terre ne chante plus dans ses mouvements 
tourbillonnants 

 
 
La Terre ne chante plus dans ses mouvements tourbillonnants. 
 
De son corps blessé, les sons produits ressemblent plus au cri de celui qui subit les 

halètements d'une vie qui s'achève. 
 
Il n'y a plus de retour à l'état de santé primaire de la Planète comme lorsqu'elle a 

été remise à votre humanité. 
 
La vie de l'orbe a été offerte par le Père comme un grand cadeau, afin que vous 

puissiez progresser en assainissant vos propres tissus corporels grâce aux émanations 
fluidiques salutaires libérées par le corps de la Terre. Cependant, non seulement vous 
avez négligé de nettoyer vos corps spirituels, mais vous avez aussi blessé mortellement « 
celle " qui vous a été donnée comme source de rédemption et de renouveau pour vos vies. 

 
Le temps est venu où vous devrez vous aussi pleurer. Votre cri en tant 

qu'humanité résonnera dans l'espace et sera gravé dans vos âmes où que vous alliez, parce 
que le Plan Divin a été détourné par des comportements inappropriés et des infractions à 
la Loi Supérieure. 

 
Il n'y a pas de retour à la santé pour cette planète. La souffrance frappera la Terre 

et son humanité jusqu'à la fin ; ce n'est que lorsque le dernier élément négatif aura été 
éliminé qu'une nouvelle étape renaîtra, ré-émergeant pour un nouveau cycle d'existence. 

 
La Terre entrera dans le « portail dimensionnel » propre et aseptisé ; les esprits 

primitifs et arriérés ne pourront plus y accéder. Seuls les enfants de la Terre qui auront 
également subi le processus de purification pourront à nouveau développer les qualités 
supérieures de leur âme à travers ce « berceau planétaire », entamant ainsi un nouveau 
chant de paix et de fraternité entre les êtres qui peupleront la nouvelle Terre. 

 
En attendant l'heure heureuse, nous recommandons aux consciences qui ont 

abandonné les chemins de non-retour de se renouveler pendant qu'il en est encore temps, 
en réalisant que la vie dans la matière est temporaire. Depuis l'espace, des esprits et des 
êtres venus de nombreux endroits, attirés par les bruits de douleur émis par votre planète, 
travaillent sans relâche pour aider à la transformation nécessaire. 

 
Aucune parole d'avertissement et de préparation ne sera prononcée en vain, car 

elle sera envoyée dans les cœurs et les esprits de ceux qui ont besoin de se renouveler et y 
germera, même dans un avenir lointain, en servant d'exemple de la Bonté du Père et du 
Plan de la Création. 

 
Nous vous saluons au nom de la Lumière. 
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Nous sommes reconnaissants pour l'accueil de vos esprits et espérons que les 

énergies généreusement offertes par le Christ Planétaire permettront les progrès qui sont 
urgemment nécessaires en cette période de test. 

 
GESH - 28/03/06 
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93. C'est un chant de mort 
 
 
La Terre, planète primaire, est une forteresse d'amour. 
 
C'est en débordant d'amour que le Mental bienveillant du Christ a rassemblé les 

éléments créatifs qui allaient donner naissance et vie à la Terre, la planète Shan. 
 
Son tissu physique et éthéré abrite les notes aiguës de la musique céleste chantée 

par le Créateur. Comme un instrument de musique, la Terre chante une chanson sublime 
dans les évolutions qu'elle effectue en tournant autour d'elle-même et du Soleil. 

 
Mais, blessé dans sa structure intime, son chant n'est plus un chant d'amour. C'est 

désormais un chant de douleur et les sons de l'espace qui tourne en rond se répercutent 
dans les lointains, touchant les « cœurs extraterrestres » des créatures fraternelles. 

 
C'est un chant de mort. Blessée, elle tombe malade. Malade, elle meurt. 
 
Disparue dans la 3e dimension, elle réapparaîtra sous une nouvelle forme 

dimensionnelle, assainie des ténèbres par les contrecoups de sa dernière vie. 
 
Un nouveau cycle commencera et une autre humanité, tout aussi renouvelée, 

s'installera sur cette Nouvelle Terre. 
 
La mère et l'enfant sont prêts à recommencer, ayant appris les leçons du passé. 
 
Ils reviendront à l'unisson sur le chant céleste louant la Création, et annonçant 

dans l'espace que la vie, vainqueur de la mort, entame à nouveau un voyage dans une 
autre dimension. 

 
GESH - 28/03/06 

 
 
Canal - Quel beau message, Commandant ! Il y a de la poésie dans vos mots et ils 

élèvent nos âmes au-dessus de tout ce qui est matière. 
 
A.S. - C'est cela la vie dans l'espace infini, pleine et libre d'attaches et de liens. 

Les êtres humains sont puérils dans leur attachement désespéré aux paillettes éphémères 
de la vie matérielle. Ils perdent et s'éloignent de l'expérience supérieure du bonheur plein 
et profond, de l'appartenance à la création, de l'appartenance à l'Univers. 

 
Tout passera. Seules les paroles du Christ ne passeront pas, et les souvenirs de 

tous les événements et de tous les préparatifs resteront à jamais gravés dans l'âme de ceux 
qui vivent ces temps. 
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Alors, frères et sœurs, faites passer le message, car ses paroles sont des graines 

récoltées dans le champ fertile de l'espace et semées dans le sol des esprits et des cœurs 
humains. Peu importe qu'elles germent aujourd'hui ou demain. Il est urgent que chacun 
reçoive sa part d'instruction, une ressource qui lui garantira, si ce n'est aujourd'hui, du 
moins à l'avenir, la certitude du Plan Divin qui soutient tout le monde et mène à tout. 

 
Je salue l'Amour Sublime du Maître Jésus et que la Paix règne dans vos cœurs. 
 

GESH - 28/03/06 
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94. La foi est une construction individuelle et 
permanente 

 
 
Frères et sœurs, nous voici avec vous et une fois de plus nous sommes unis dans 

le service au nom du Christ. L'atmosphère est favorable à la présentation des paroles 
d'avertissement, que les cœurs et les esprits crédules absorbent ou non les messages. 

 
La foi est une construction individuelle et permanente que l'esprit doit apprendre 

chaque jour. Nourrie par la raison, elle libère la conscience par l'étude et le travail, le 
développement de sentiments bons et élevés, en particulier l'amour inconditionnel pour 
toutes les formes de vie dans l'Univers. 

 
Que les préjugés de toutes sortes tombent devant la Grande Force. Que l'Amour 

Glorieux de Jésus unisse tous les cœurs présents et encourage des attitudes intérieures de 
renouveau et de travail en faveur de la Terre Mère. 

 
GESH - 22/04/06 

 
Olinda - PE 
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95. Sur la feuille de route du Christ, servir et aimer 
 
 
Ne vous laissez pas déstabiliser par les révélations envoyées par le Christ par 

amour. Elles sont comme le levain qui doit faire croître le blé. Ce qui est en vous de 
l'ivraie, arrachez-la et jetez-la pour qu'elle n'étouffe pas les vertus naissantes. 

 
Une fois que le pain a poussé, nourrissez ceux qui ont faim et guérissez les 

aveugles et les sourds avec une nourriture régénératrice. 
 
Comment montrer le chemin à ceux que vous aimez sans l'avoir parcouru ? 

Comment aimer inconditionnellement comme le Christ l'a enseigné, en remplissant son 
propre apprentissage de conditions ? 

 
Prendre conscience de la douleur du monde, c'est se libérer de l'illusion. Fuir la 

réalité, c'est s'enfermer dans des illusions matérielles. 
 
Dans l'écriture du Christ, servez et aimez. 
 
Il est nécessaire de regarder le monde sans le voile de l'illusion et sans la force de 

l'ignorance. 
 
Frappez et on vous ouvrira. 
 
Appelez et l'on vous répondra. 
 
Cherchez et vous trouverez. 
 
Instruisez-vous pour que des esprits malades ne vous entraînent pas dans des 

abîmes hideux. 
 

GESH - 22/04/06 
 

Olinda - PE 
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96. Les hôtes de la lumière et le plan d'illumination 
des esprits terrestres 

 
 
La réalité que nous vous apportons est que nous n'avons pas trouvé d'esprits 

réceptifs à notre présence. 
 
Il nous est trop difficile d'aider ceux qui n'essaient même pas d'ouvrir leur esprit à 

la compréhension de l'inconnu. 
 
C'est aux Hôtes de Lumière de planifier l'Illumination des esprits terrestres, mais 

c'est aux êtres humains incarnés et désincarnés de préparer leurs esprits et de les rendre 
réceptifs aux messages de préparation que nous vous apportons. Vous ne comprendrez 
rien si vous ne vous détachez pas des mécanismes enfantins et réticents. 

 
Votre tâche est de renouveler et de préparer votre esprit à recevoir et à diffuser 

nos communications. 
 
La croyance ne viendra que lorsque l'étude, associée au travail, vous aidera à 

dépasser les limites étroites du cerveau matériel. 
 

GESH - 09/05/06 
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97. Il suffit d'un sentiment d'infériorité 
 
 
Frères et sœurs, votre transformation est urgente ! 
 
La rapidité des événements n'attend pas ceux qui restent encore au carrefour du 

doute sur le chemin à suivre. 
 
Il n'y a qu'une seule « Voie » et c'est la « Voie » tracée par le Maître Jésus. Ses 

leçons simples, admirables et profondément morales sont basées sur les Lois Immuables 
de Dieu qui régissent tout l'Univers. 

 
Le doute corrode les profondeurs de la créature et l'empêche d'avancer dans la 

transformation morale et spirituelle. 
 
Il n'est pas question d'essayer d'entrer dans la barrière de la Nouvelle Ere avec les 

mêmes instincts et sentiments inférieurs. 
 
Ceux qui veulent progresser doivent prendre leur croix sans regret et suivre le 

Christ. 
 
La négativité grandit autour de vous, et sous la pression de la force inférieure 

dense, seuls ceux qui ont surmonté le premier obstacle au progrès : le doute, ne périront 
pas. 

 
Il n'y a que deux options : à gauche ou à droite du Christ. Ceux qui doutent sont 

automatiquement aspirés par la force dense et obscure qui entoure la Terre. 
 
Nettoyez votre intérieur des sentiments de basse vibration, car un seul sentiment 

d'infériorité qui domine vos pensées et vos actions suffira à vous jeter dans l'exil. 
 
Seul Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 

GESJ - 27/06/06 
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98. Nous recrutons des soldats pour l'Armée du 
Christ 

 
 
Force et Lumière ! 
 
L'humanité terrestre, oublieuse du caractère éphémère de la vie, s'accroche à la 

vie ordinaire comme si elle était éternelle. 
 
Seul l'esprit est éternel, et si l'esprit est éternel, ne devriez-vous pas consacrer plus 

de temps aux choses de l'esprit ? Mais ce n'est pas le cas. 
 
Nous sommes témoins que vous êtes myopes en ce qui concerne les vérités 

spirituelles. Pourtant, le temps est venu de changer cela. À commencer par l'attention que 
vous devez porter à l'étude de la vie immatérielle. 

 
Consacrer du temps à la charité anonyme et à l'étude des leçons élevées de 

l'Évangile n'est pas à la mode, et beaucoup se sentent gênés de le faire. 
 
 
Ceux qui osent rompre avec la routine du commun des mortels en se consacrant à 

des choses qui concernent l'esprit sont qualifiés de fanatiques, d'arriérés, de bizarres, de 
démodés, de fous, entre autres termes péjoratifs que les « ignorants » utilisent pour 
blesser et rabaisser. Mais nous ne voyons pas de personnes corrompues, violentes, 
dominatrices et despotiques qualifiées de folles, de fanatiques ou d'arriérées. Comment 
cela se fait-il ? 

 
Un pur préjugé de votre part. Étudiez et efforcez-vous d'éliminer les innombrables 

toiles d'araignée de votre esprit, accumulées par des siècles d'idées erronées. 
 
Nous vous appelons à un changement qui s'impose de toute urgence. 
 
Chaque cœur renouvelé libère moins de haine et d'autres sentiments malsains dans 

l'atmosphère. 
 
Chaque esprit éveillé est un phare de lumière qui éclaire nos propres chemins et 

ceux des autres. 
 
Chaque conscience éclairée est un foyer de lumière uni aux sphères supérieures, 

mobilisant les forces de transformation capables d'apporter le changement dont la Terre a 
besoin. 

 
Chacun d'entre nous peut se renouveler et ainsi alléger les souffrances prévues 

pour la planète. 
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Nous recrutons des soldats pour l'Armée du Christ. Tous ceux qui souhaitent 
s'enrôler doivent commencer par se renouveler intérieurement et, le moment venu, ils 
seront contactés en esprit pour le travail qui ne cesse de s'accomplir sur le plan astral. 

 
Que la paix du Seigneur des mondes remplisse votre être. 
 

GESH - 16/09/06 
 

Luna-ES 
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99. Réveillez-vous ! Réveillez-vous ! 
 
 
Peuple de la Terre ! 
 
Des sphères régénératrices, la Lumière se déverse sur vous, en jets d'énergie 

lumineuse qui vous maintiennent en vie. 
 
Nous voyons que rien ne compte pour vous que la matière illusoire, que vous 

voyez avec les yeux limités de la chair. Votre vie, faite d'illusion, vous fait oublier les 
appels au secours que vous émettiez hier encore dans les plans inférieurs, implorant une 
occasion bénie de plonger dans l'oubli par le biais de la réincarnation. La douleur plantée 
hier ne sera pas oubliée aujourd'hui simplement parce que vous êtes dans une autre 
dimension ; au contraire, la dimension de la chair est comme un cocon pour l'esprit, un 
point de transformation obligatoire. 

 
Ne gaspillez pas les minutes qui vous sont données dans la matière. Les Hôtes 

Célestes vous soutiennent dans la chair, vous n'êtes pas aussi libres que vous le pensez. 
 
Votre temps est compté. Réveillez-vous ! Réveillez-vous ! 
 

GESJ - 16/09/06 
 

Lúna - ES 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 166

100. L'heure est au travail, au travail acharné 
 
 
Encore une fois, je vous salue ! 
 
En quelques mots, nous allons essayer de finaliser cette communication en vous 

disant que nos équipes de travail sont composées de Frères Extraplanétaires provenant de 
différents orbes (planètes). 

 
Nous avons des représentants de Mars, Vénus, Jupiter et Saturne. Astra Orion, 

Antarès, Alpha et Oméga et bien d'autres, touchés par la souffrance de l'humanité 
terrestre, par les cris de douleur sur Terre, se sont unis en faveur du progrès de cette 
humanité. 

 
Souvent, lorsque nous approchons des Groupes programmés pour un échange 

sain, nous rencontrons des réalités difficiles entre vous, où les habitants d'une même 
planète ne sont pas encore capables de s'unir en faveur d'un travail rédempteur. 

 
C'est le message que nous vous adressons : Unissez-vous ! Ce que vous ne pouvez 

pas réaliser ensemble, vous ne le réaliserez jamais individuellement. 
 
L'heure est au travail, au travail en commun, au-delà des querelles humaines. 

Travaillez avec simplicité, comme vous l'a enseigné Jésus de Nazareth qui, dépourvu de 
tout artefact sophistiqué, a lancé son message dans le cœur des hommes. 

 
C'est l'heure de l'épreuve où vous devez témoigner de l'apprentissage qui s'est fait 

dans vos âmes. Travaillez au nom de Jésus, avec simplicité, unité et amour. 
 
Beaucoup de gens ont besoin de vous. 
 
Nous, les esprits extérieurs à la matière, nous pouvons aider, mais avec votre 

soutien amical et fraternel, nous pouvons apporter beaucoup plus. 
 
Que le Maître Jésus, lui-même extraterrestre, nous soutienne, nous protège et nous 

guide, en nous aidant à nous élever au-dessus de ce que nous pouvons, en son nom. 
 

GESH - 12/10/06 
 

Groupe Saint Germain - São Paulo - SP 
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101. Jusqu'à ce que la transition planétaire soit 
achevée 

 
 
Nous sommes venus vous apporter les directives afin qu'elles puissent guider vos 

pas sur le chemin de la rédemption qui a été planifié avant même que vous ne vous 
réincarniez. 

 
Ce n'est pas une coïncidence si nous nous sommes rencontrés cet après-midi, 

venant des parties les plus diverses de cette planète, des temps les plus lointains. Nous 
sommes réunis pour accomplir la volonté du Très-Haut. 

 
Vous entendrez ! Allez et prêchez ! 
 
Portez partout la Bonne Nouvelle, annoncez-la à tous ceux que vous rencontrerez, 

afin que s'allument dans leur cœur l'espérance, la foi et le courage d'affronter les dures 
épreuves prévues pour l'humanité terrestre. 

 
C'est notre rôle de vous conseiller et nous le ferons jusqu'à ce que la Transition 

soit achevée. Mais c'est aussi votre rôle d'accomplir le Plan Supérieur et de répandre la 
Bonne Nouvelle de la rédemption parmi les croyants et les non-croyants. 

 
C'est le temps du renouveau et vous êtes des messagers au service du Créateur. 

Que la négligence d'antan ne s'empare pas de votre chemin aujourd'hui, car l'heure est au 
travail et ceux qui embrassent leur tâche avec amour et courage graviront 
progressivement les marches vers la Terre renouvelée. 

 
Que Jésus, Ami et Grand Frère, soutienne nos pas, alimente nos esprits assoiffés 

de progrès et nous guide jusqu'à ce que la Transition Planétaire soit achevée. 
 

GESH - 12/10/06 
 

Groupe Saint Germain - São Paulo - SP 
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102. La foi doit primer 
 
 
Merci au Père de nous donner l'occasion de tourner notre regard vers nos frères et 

sœurs terrestres et de nous joindre à eux dans la lutte pour transformer et renouveler 
l'ancienne Terre en une nouvelle planète, renouvelée et nettoyée de la grossièreté des 
esprits rétrogrades. 

 
Dans cet heureux échange, nous avons essayé d'aider et de soutenir les êtres 

réincarnés en ce moment. Cependant, beaucoup refusent de reconnaître notre présence, 
celle de frères et d'amis. 

 
Même sans le savoir, ils nous considèrent comme des êtres inamicaux. Ils 

projettent sur nous la bellicosité de leur cœur. Nous offrons souvent assistance, aide et 
secours et sommes refusés, parce que leur regard n'est pas à la hauteur de notre amour. 

 
C'est le moment où nous implorons tous les intermédiaires des mondes invisibles 

de faire connaître notre présence et de préparer les êtres humains à comprendre ce qui se 
passe sur la planète en ce moment. 

 
Nous sommes nombreux à être au service de la Terre, à offrir notre soutien, nos 

lumières et notre aide aux êtres humains. Pourquoi refuser, si c'est de nos cœurs aimants 
qu'émane la force qui anime nos contacts. 

 
L'humilité est une vertu qu'il faut développer dans le cœur de l'homme, car 

l'orgueil, comme d'autres déficiences de l'esprit encore arriéré, emprisonne les créatures 
dans la matière dense, les empêchant de s'envoler plus haut vers la Lumière. 

 
Et ce n'est pas un hasard si nos frères offrent ici une aide médicale (11) et que 

l'incompréhension de l'aide offerte représente un refus d'accepter notre présence et 
d'accepter le message que nous avons apporté, de préparation et de diffusion des «temps 
qui viennent » sur la Terre. 

 
(11) Une amie très malade s'est vue proposer un traitement spirituel, mais elle a 

refusé par incrédulité. Quelques mois après ce refus, la personne est décédée. 
 
Frères et sœurs, enlevez de vos yeux la couche épaisse d'illusions ! 
 
Le temps est compté et chaque minute est précieuse dans l'œuvre de rédemption. 

Enlevez de vos « corps immatériels » les attaches excessives des illusions et partez en 
direction de l'être humain, renouvelé en tout, détaché et abandonné à la Miséricorde 
Divine, en l'acceptant d'abord en vous-même et seulement ensuite en l'offrant à votre 
prochain en tant que connaissance et travail. 

 
Dans la Confraternisation Intergalactique qui a lieu en ce moment sur la Terre, 

que vos âmes sentent notre présence, plus qu'elles n'entendent nos paroles, et que vous 
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puissiez la sentir et diriger vos pas, en accélérant votre marche dans les batailles qui se 
déroulent sur les plans invisibles. 

 
Et que Jésus, Extraterrestre, Grand Frère et Ami, Gouverneur de la Terre, guide 

vos esprits dans un sain discernement vers le bonheur. 
 

 
GESH - 13/10/06 

 
Rio de Janeiro - RJ 
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103. Vous vivez au crépuscule du temps 
 
 
Voyance - On m'a emmené dans une grotte souterraine. Il y avait une pièce 

entourée de portes grillagées. En m'approchant de l'une d'elles, j'ai vu d'épaisses chaînes 
attachées aux murs qui se prolongeaient jusqu'au fond de l'endroit. J'ai été informé 
mentalement que cette grotte avait un accès direct au repaire de la Bête et qu'il était 
nécessaire d'ouvrir un couloir d'accès pour l'atteindre en cas d'urgence. J'ai vu que des 
vaisseaux et des extraterrestres étaient en train de creuser le bas astral pour ouvrir ce 
chemin. Puis j'ai reçu la communication ci-dessous : 

 
Le cours de cette humanité a été fixé depuis longtemps par le Très Haut. Tous 

ceux qui sont arrivés ici depuis d'autres orbes se sont mélangés aux indigènes pour 
former la race humaine qui habite maintenant la planète. 

 
Comme prévu, cette humanité s'est développée au cours des millénaires selon les 

lois dictées par le Créateur. 
  
La trajectoire de vie des peuples a souvent été modifiée par des corrections de 

trajectoire, détournées par la force des instincts inférieurs qui gouvernent la majorité des 
hommes. 

 
Aujourd'hui, au crépuscule du temps qui s'achève pour vous, les passions 

animales prévalent et l'appel au changement, qui s'adresse à tous comme un appel 
affectueux du Père infiniment bon, est négligé. 

 
Soyez doux, et en écoutant son cri, vous n'avancerez plus sur le chemin de la 

destruction ; nous nous tenons prêts à arrêter l'esprit insensé, en intervenant 
immédiatement sur l'ordre de notre Seigneur. 

 
Le plan d'aide et de correction de vos frères est en cours ; mais il ne serait pas 

difficile d'accomplir l'impératif de votre renitence dans l'erreur en arrêtant l'esprit perfide 
de la Bête et en la dégradant avec son entourage. 

 
Nous ne le ferons pas pour l'instant, parce qu'avec « elle », beaucoup seraient 

entraînés, beaucoup de ceux qui peuvent encore se régénérer seraient exilés dans des 
mondes inférieurs, et la violence de cette attaque entraînerait d'innombrables pertes pour 
les êtres, parce qu'il leur faudrait beaucoup plus de temps pour se remettre sur pied et 
revenir dans la Maison du Père. 

 
Cependant, la survie de la planète est au premier plan et nous agirons face à toute 

menace pour la planète, même au détriment de nombreux êtres humains. 
 
Nous ne pouvons pas aller à l'encontre de la Loi de Cause à Effet, car si vous 

plantez, vous devez récolter. Notre sentiment est celui de frères qui veulent vous sauver à 
tout prix. Nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir pour qu'il en soit ainsi, mais des 
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esprits pervers sont à l'œuvre face à la menace de la victoire de la Lumière. Ils projettent 
de faire imploser la planète dans l'illusion de pouvoir décider de la dominer ou de 
l'éliminer. 

 
Que votre tâche soit de faire connaître et de répandre la paix et la fraternité entre 

les peuples jusqu'à la fin, quelle qu'elle soit. 
 

GESH - 20/10/06 
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104. Vous n'emporterez rien dans le Nouveau 
Monde 

 
 
Les nouvelles que nous vous apportons sont un avertissement pour vous préparer. 

Il ne sert à rien de savoir si cette connaissance ne vous incite pas au renouveau. 
 
Changez la fréquence de votre parcours mental. 
 
Essayez d'élever votre niveau vibratoire au-dessus du matérialisme et des passions 

terrestres. Vous n'emporterez rien dans le Nouveau Monde qui ne soit votre héritage 
spirituel, lequel est tout équipé pour être amélioré selon les Lois du Progrès et de l'Amour 
Universel. 

 
GESJ - 05/12/06 
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105. La Loi du Karma ne pardonne pas l'ignorance 
 
 
La guerre dans la matière s'amplifie. 
 
Minute après minute, les « ténébreux » attaquent les êtres humains dans un acte 

de désespoir, parce qu'ils sentent que leur temps dans le mal, dans les ténèbres, s'épuise. 
Bestialisés, ils incitent les foules à la haine, à la violence, au désespoir et à la douleur. 

 
La Terre gémit de malheur et appelle l'humanité à l'aimer, sans toutefois atteindre 

son idéal. 
 
Les créatures humaines maudissent la douleur qui frappe à leur porte, mais elles 

n'allument pas dans leur cœur la flamme de l'Amour, le plus grand héritage de Jésus. 
 
Guerriers de la Lumière, vous êtes invités chaque jour à combattre les « Phalanges 

du Mal » bestialisées qui luttent frénétiquement contre l'Armée du Christ. La Maison 
Planétaire a besoin d'être nettoyée pour l'avènement de la Nouvelle Ère. 

 
La Loi du Karma ne pardonne pas l'ignorance et chacun devra répondre de ses 

actes. Plongés dans les ténèbres, les orgueilleux reconnaîtront la Force Supérieure qui 
gouverne leur vie et rattraperont le temps perdu, mais il sera trop tard. 

 
Lorsqu'un disciple tombe à nouveau, oubliant sa condition d'apprenti, il entraîne 

avec lui des conséquences bien plus graves que s'il était resté ignorant. 
 
Réunir la grande « famille spirituelle », comme le souhaite le grand des maîtres 

Kuthumi, est une tâche qui a déjà duré des millénaires ; et beaucoup d'autres millénaires 
s'écouleront avant que les retardataires ne rattrapent ceux qui, aujourd'hui, parviennent à 
franchir la barrière de la nouvelle dimension. 

 
La planète réclame du repos pour se refaire une santé, il est insoutenable de 

retarder la nature incontrôlée pour que son noyau se libère des chaînes de haine installées 
par les humains. 

 
Guerriers de la Lumière, nettoyeurs qui, au nom du Christ, percent les ténèbres, 

installant la Lumière réparatrice, restez confiants, courageux, car les guerres sur les 
champs de bataille sont sanglantes, les êtres sont féroces et bestiaux et toute attitude 
moins digne de la part des « travailleurs de dernière minute » que vous êtes, suffira pour 
que vous soyez frappés par le souffle mortel de la Bête. 

 
Jésus mène tout le monde. Kuthumi vous suit. Nous vous guidons d'en Haut, alors 

que nous luttons pour la Paix. La paix dans tous les quadrants de la planète ! 
 

GESH - 05/01/07 
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106. Le temps presse et les difficultés s'accumulent 
 
 
Frères et sœurs, pourquoi repoussez-vous encore votre transformation ? 
 
Doutez-vous des avertissements qui vous parviennent avec insistance des Frères 

Supérieurs ? 
 
Les événements planétaires eux-mêmes, qui confirment des prédictions 

millénaires, ne vous réveillent-ils pas ? 
 
La douleur qui vous entoure n'est-elle pas suffisante pour vous réveiller ? 
 
Il ne reste plus beaucoup de temps pour vous transformer afin de mériter une 

nouvelle vie. Le temps presse et les difficultés s'accumulent ! 
 
Réveillez-vous, mes frères ! Réveillez-vous ! 
 
Le Christ Jésus vous appelle à éveiller votre conscience et à rejoindre la Lumière 

aujourd'hui. 
 
Vous avez été appelés par les Forces Extraplanétaires à lutter pour la libération de 

la Planète, mais il faut surtout lutter pour votre libération. 
 
Il est urgent que vous vous libériez des chaînes douloureuses qui vous 

maintiennent liés à l'obscurité. La Lumière vibre vers vous, mais vous vous écartez 
constamment du chemin. 

 
Cherchez à vous souvenir du Divin Maître et lancez-vous dans le travail 

réparateur du voyage évolutif. 
 
Il y a beaucoup de travail, de souffrance et d'obscurité. Cependant, les travailleurs 

sont rares. 
 
Peu d'entre eux ont éveillé leur conscience à la lumière. 
 

GESJ - 23/01/07 
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107. Lutter pour libérer la planète du joug de la 
Bête 

 
 
Sœurs, ce soir nous allons nous battre avec des hordes d'êtres bestiaux 

directement liés à la Grande Bête. 
 
Nous ouvrirons des clairières pour que les Hôtes de Lumière puissent se 

positionner stratégiquement près de la Bête. 
 
Jusqu'à minuit ce soir, soyez dans vos lits et cherchez le sommeil. Soyez 

fortement connectés aux Hôtes de Lumière et au Maître Jésus. 
 
Vos corps seront protégés par des vêtements spéciaux qui conditionnent vos 

organismes à la pression négative intense du lieu. Il se peut que vous ayez des symptômes 
physiques après le combat. Vous serez suivi de près par l'équipe médicale spirituelle du 
GESJ, qui est attentive à votre état physique et spirituel. 

 
Essayez de boire davantage pendant les 24 heures qui suivent le combat. 
 
Soyez confiant dans le combat pour la libération de la Terre et de son humanité. 
 

GESJ - 23/01/07 
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108. Des temps très durs en perspective 
 
 
Nous avons voulu apporter à nos frères et sœurs terrestres des nouvelles de 

renouveau et de paix en écoutant les esprits et les cœurs de votre humanité. 
 
Sur Terre, au fil des jours, l'atmosphère devient de plus en plus chaude, 

déséquilibrant le corps déjà malade de la Planète, comme une fièvre maligne. 
 
L'organisme de la Terre essaie de réagir, mais sans trouver d'écho dans les 

émissions psychiques de ses habitants humains. 
 
  
La chaleur échauffe encore plus les passions débridées qui bouillonnent, 

alimentées aussi par le harcèlement indiscret des âmes inférieures. 
 
Ce n'est que lorsque l'esprit est rafraîchi et plongé dans la sérénité de la foi que les 

humains sont capables de réagir en équilibrant leurs énergies mentales par le travail en 
faveur de leurs frères et sœurs dans le besoin, par la pratique de l'amour désintéressé et 
par l'exercice sans fin de la confiance dans le Très-Haut. 

 
Rares sont les Centres à haute vibration existants, dont l'action est basée sur la 

charité fraternelle. Et en réponse à l'impératif d'unité et de service, nous sommes avec 
vous, interconnectant énergétiquement les Noyaux de vibrations compatibles, renforçant 
leur action bénéfique en faveur de cette Planète et de votre humanité. 

 
Frères et sœurs, faites de vos cœurs de petites centrales électriques émettant les 

signes de renouveau et de paix compatibles avec les besoins de ce moment de transition 
terrestre, et nous ferons tout notre possible pour que, unis à la plus grande centrale 
électrique, des sentiments de force et de courage, de résignation et de confiance s'élèvent 
vers toutes les parties de la Tre, aidant vos frères et sœurs à affronter les temps très 
difficiles qui s'annoncent. 

 
GESJ - 30/01/07 
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109. La souffrance n'est pas un signe de malheur 
 
 
Les énergies délétères atteignent les esprits imprudents, non préparés et 

déséquilibrés, où qu'ils se trouvent. Tous les moyens sont utilisés par les « forces 
inférieures », esprits malheureux qui affrontent la Puissance de Dieu. 

 
Nous savons que la victoire finale sera celle de la Lumière, mais beaucoup de 

ceux qui sont actuellement incarnés sur cette planète seront entraînés, attirés et 
magnétisés par les « forces inférieures ». Nous travaillons pour éviter qu'un grand 
nombre de personnes qui sont en mesure de se détacher de l'attraction négative n'y soient 
attirées. 

 
Travaillons chaque jour, avec une confiance renouvelée, car celui qui est libéré 

des liens denses est une victoire pour la Lumière, et nous travaillerons ainsi jusqu'à la fin. 
Tant qu'il y aura une possibilité d'aide, nous serons là pour soutenir, assister et guider les 
créatures dans le besoin. 

 
Il existe en effet « un réseau d'influences négatives » dont nous ne pouvons pas 

encore révéler le noyau central, et nous ne sommes pas actuellement autorisés à les 
attaquer, en démantelant leur « organisation obscure ». En effet, chaque être humain 
incarné sur cette planète a la possibilité de choisir et d'être libre de prendre connaissance 
des révélations en discernant lui-même, selon l'état d'évolution de son esprit, les contenus 
positifs ou négatifs qui lui parviennent. Cependant, les esprits déséquilibrés sont 
incapables de se rendre compte du terrain dangereux qu'ils foulent, croyant avancer sur le 
chemin du salut. 

 
Nous ne pouvons pas faire grand-chose pour ceux qui négligent leur propre santé 

psychique et spirituelle, car le Maître Jésus a donné à tous les directives et les procédures 
pour progresser. C'est donc sous la Lumière de l'Évangile de Jésus que toutes les 
créatures incarnées doivent suivre, en faisant leurs choix, en formant leur mental, en 
fortifiant leur esprit pour résister à l'avancée des êtres sombres, des rebelles déchus. 

 
La disharmonie des énergies familiales perturbe encore plus l'esprit des créatures 

et en fait des proies faciles pour le piège, qui est l'étape suivante des êtres pervers. 
 
Vous tous qui souhaitez trouver un abri sûr, regardez la Lumière de l'Evangile 

pour obtenir les meilleures indications et restez-y ; affrontez courageusement les 
adversités qui se présentent à vous, en faisant confiance et en vous soumettant à la 
correction nécessaire que la Loi du Karma impose à tous, sans distinction. En ce moment 
où vous vivez incarnés sur la planète, la souffrance n'est pas un signe de perdition, mais 
de salut. 

 
GESJ - 31/01/07 
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110. Celui qui n'est pas avec nous est un ennemi 
 
 
Nous ne devons plus cacher la réalité des Directives Suprêmes qui commandent 

notre présence sur Terre. Nous sommes guidés par le Général Suprême des Forces de la 
Lumière et notre tâche est de faire connaître la « transition planétaire » et de recruter des 
soldats pour constituer les Armées de la Lumière. 

 
Nous avons commencé notre tâche en approchant votre humanité, en expliquant 

notre existence et la raison de notre présence. 
 
L'étape suivante a été de faire connaître le Plan de Progrès auquel la Terre est 

soumise et avec elle les êtres humains qui l'habitent. 
 
Maintenant que les explications nécessaires ont été diffusées pour soutenir les 

choix et les décisions, nous sommes venus préciser que tous ceux qui ont reçu la graine 
de Lumière en eux doivent la faire briller, en rayonnant l'énergie transformatrice à partir 
d'eux-mêmes et en brandissant leur épée pour combattre. 

 
N'attendez pas d'atteindre la perfection pour penser que vous êtes dignes de la 

position des soldats du Christ. Aucun de nous n'est parfait, et c'est dans l'exercice de la 
défense des préceptes d'amour et de bonté, de charité et de pardon, que nous nous 
rapprocherons de Celui qui nous conduit d'en Haut.  

 
Assumez votre condition de soldat du Christ. Cherchez les postes de travail et 

soyez vigilants. Celui qui n'est pas avec nous est un ennemi. 
 
Faites tout bien, car la compassion et la miséricorde seront notre bannière, mais la 

foi et la détermination guideront nos épées. 
 

GESJ - 03/03/07 
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111. La verticalisation de l'axe de la Terre se met 
déjà lentement en place 

 
 
La « transition planétaire » s'accélère. Les « forces obscures » qui entourent la 

planète et son humanité ne peuvent plus être contenues, parce que l'humanité elle-même a 
ouvert les portes de son cœur et de son âme à ces créatures néfastes, ignobles et cruelles. 

 
Elles croient en Dieu, mais en un Dieu imaginaire qui satisfait leurs désirs 

matériels et résout leurs problèmes immédiats. 
 
Elles servent Moloc, parce qu'il est le faux dieu qui s'occupe de la matière et 

asservit l'âme. 
 
Notre présence et celle des vaisseaux est massive autour de la Terre et nous 

invitons les créatures qui ont un minimum de vibrations supérieures nous permettant d'y 
accéder à nous accueillir comme des frères, acceptant volontairement de servir les Hôtes 
du Christ. Cependant, lorsqu'elles perçoivent notre présence amicale, elles s'enfuient avec 
terreur, pensant qu'elles sont confrontées à Satan, qu'elles croient exister et qui prend la 
forme qu'il souhaite. Elles ne ressentent même pas nos vibrations d'amitié, car elles sont 
terrifiées et s'enfuient. 

 
Nous sommes très préoccupés par la condition actuelle des créatures aux portes de 

la Nouvelle Ere ; non pas parce qu'elles ne croient pas en notre présence sur leur planète, 
mais à cause des souffrances inutiles qu'elles devront affronter par ignorance et 
négligence d'elles-mêmes, car si elles avaient adhéré aux Postulats du Christ, elles ne 
nous craindraient certainement pas, car elles nous reconnaîtraient immédiatement comme 
des frères. 

 
Les humains souffrent face aux fléaux moraux qui les frappent, mais ils restent 

incrédules et ancrés dans les croyances infantiles d'un paradis céleste et d'un enfer de 
soufre. 

 
Il n'y a plus de temps à perdre. La verticalisation de l'axe de la Terre se fait déjà 

lentement et nous en ressentons les conséquences à travers le dégel des pôles et le 
réchauffement incontrôlé de la planète. 

 
L'humanité est responsable du déclenchement anticipé de ces déséquilibres des « 

forces de la nature » et paiera son indiscipline par son retard évolutif. 
 
Ceux qui ont pris conscience de la nécessité de progresser spirituellement 

travaillent sans relâche sur le front des armées du Christ. 
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Des batailles constantes sont menées par la Lumière contre les torrents d'êtres 
bestiaux. Les confrontations sont cruelles et dangereuses, car les êtres pervers attaquent 
sans pitié, afin de maintenir leur Empire Bestial sur la Planète. 

 
La Grande Bête (la Bête=Dragon) réagit depuis son « exil millénaire » dans 

l'Abîme et émet de puissantes vagues d'énergie dense concentrée qui se transforment en 
force et en perversité pour ses serviteurs. 

 
L'humanité, spirituellement sans protection du fait de son impréparation 

spirituelle, accueille à bras ouverts leurs vibrations maléfiques et s'attaque les uns aux 
autres, frère contre frère, consanguin ou non, peu importe, laissant libre cours aux 
instincts animaux les plus intimes et les plus sordides de leur âme. 

 
Hercolombus, la Planète Intruse ou Assainissante, s'approche et rend encore plus 

favorable l'émergence des bas instincts des terriens. 
 
La situation planétaire est chaotique et ne s'améliorera pas. Au contraire, 

l'accélération du temps accélère également la matérialisation des tendances primitives de 
l'être humain. Les sociétés établies seront en alerte permanente, parce qu'il sera très 
difficile pour les gens ordinaires de se déplacer dans les rues et les avenues, parce que des 
« hordes de gangsters » seront à chaque coin de rue, s'attaquant aux citoyens ordinaires. 

 
Quiconque n'a pas un minimum de foi véritable sera emprisonné dans sa propre 

maison. Si aujourd'hui vous vivez déjà dans la peur, dans les jours à venir, la peur se 
multipliera au centuple dans les cœurs dépourvus de foi et de croyance dans le vrai Dieu 
qui est Toute Bonté, Justice et Amour. 

 
Frères et sœurs, travaillez, travaillez sans relâche dans le Champ du Bien, pour le 

Christ Jésus, afin que vos esprits restent équilibrés et que vous ne soyez pas emportés par 
le tourbillon des désespérés. 

 
La douleur affectera tout le monde, sans distinction, mais seuls ceux qui croient et 

travaillent de manière désintéressée pour le Bien feront face à la douleur et continueront 
indemnes à travers la chute vibratoire. 

 
Ayez la foi, une foi de la taille d'une graine de moutarde, pour supporter la 

douleur et les grincements de dents de la Transition planétaire que vous traversez. 
 

GESH - 17/03/07 
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112. Des vagues de violence et de terreur s'abattent 
sur la planète 

 
 
Sœurs, profitez de ces moments de paix ! L'humanité ne veut pas la paix. Les gens 

connaissent des moments de paix fugaces dans leur existence, mais ils passent la plus 
grande partie de leur vie à perturber celle des autres, insatisfaits de ce qu'ils ont, par la 
Grâce et la Miséricorde de Dieu. 

 
Des bagarres éclatent entre les gens. 
  
L'esprit enfermé dans le cocon de la chair, ils n'ont pas d'espoir dans l'avenir et 

veulent profiter de toutes les stimulations des sens physiques dans le présent, qui leur 
procurent un plaisir illusoire. Ils massacrent leurs semblables dans la quête insatiable de 
la satisfaction de leurs instincts. 

 
Ils ne peuvent pas maintenir la paix intérieure ; ils ne peuvent pas maintenir la 

paix dans leurs maisons confortables, dans leur coexistence quotidienne avec leurs frères 
et sœurs en humanité, leurs voisins, leurs parents et leurs amis. C'est pourquoi ils ne 
peuvent pas étendre ce qu'ils n'ont pas aux communautés et à la planète entière. 
 

Guerriers de la Lumière, vous avez fidèlement accompli les desseins du Père, en 
suivant les instructions qui vous ont été données sur le travail à accomplir dans la matière 
et sur les plans invisibles, ce qui vous a permis d'entreprendre des activités de plus en 
plus complexes et dangereuses dans le travail de nettoyage et d'assainissement des Seuils 
et des Abîmes du plan astral. 

 
Des vagues de violence et de terreur ravagent la planète, rendant l'environnement 

plein d'énergie nocive et exigeant de vos corps physiques qu'ils soient sains et équilibrés 
pour survivre. 

 
En avant les guerriers vers le champ de bataille, car les luttes continuent ; 

courageux et pleins de foi, vous devez brandir vos épées de Lumière et lutter pour la 
libération de la Terre. 

 
GESJ - 09/06/07 
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113. Il est temps de s'arrêter 
 
 
Le travail de purification de votre orbe se poursuit à un rythme soutenu. 

Magiciens noirs, tortionnaires, créatures perverses et mendiants de l'Au-delà polluent la 
psychosphère terrestre de leurs fluides lourds, de leurs pensées vicieuses et de leur 
entourage ténébreux. 

  
Ils ont répandu la douleur en toute liberté, mais maintenant « trop c'est trop » pour 

eux. Ils sont frères, c'est vrai, mais jusqu'à ce qu'ils puissent se rétablir en tant 
qu'humains, ils auront un long, pénible et douloureux chemin à parcourir. C'est vous, les 
nettoyeurs de l'astral, qui donnerez l'impulsion initiale pour que le voyage ascensionnel 
de ces frères commence définitivement. 

 
C'est de la part d'amour offerte à ces êtres que s'épanouira la transformation qui 

doit s'opérer. Unissez-vous frères et sœurs en faveur de ces souffrants et nettoyez vos 
cœurs de tout reste de préjugé sur ces malheureux. Ce sont de vieilles connaissances, des 
partenaires dans l'erreur. Vous avez de la chance, car vous avez déjà été aidés et vous 
avez aujourd'hui recours à la réincarnation comme bénédiction rédemptrice et au travail 
dur mais salvateur de vos âmes débitrices. 

 
Aidez-les en combattant, s'il le faut. L'ordre est d'évacuer tout et n'importe quel 

refuge d'êtres pervers et malheureux, cautérisant les plaies de la Terre Mère. 
 

GESJ - 08/08/07 
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114. Plus d'avertissements, mais des faits 
 
 
Armes en main, car les luttes sur les plans invisibles de la vie de votre planète 

s'intensifient. 
 
Beaucoup sont appelés, mais peu sont attentifs, confiants et renforcés dans leur 

foi, qui écoutent l'appel et rejoignent les Armées du Christ. 
 
Ceux qui restent à errer dans les zones astrales sont happés par les Forces du Mal 

et rejoints par les Armées des Ténèbres. Ceux qui choisissent cette voie luttent contre les 
Forces du Bien. Ceux qui tombent sans force sont asservis et leurs énergies sont 
lentement aspirées au profit de l'œuvre ténébreuse des Ombres. 

 
Plus que jamais, au moment de choisir une voie, il est nécessaire de se définir par 

la Lumière, même si l'on est conscient des premiers stades de l'évolution. 
 
Se reconnaître imparfait ne signifie pas renoncer à son désir sincère de rejoindre 

les armées commandées par le Vaillant Jésus. Se reconnaître imparfait et petit, c'est se 
placer devant le Maître bien-aimé, comme un jeune frère qui apprend encore à marcher, 
mais, comme un apprenti, certain du chemin qu'il veut emprunter, et de la manifestation 
de sa volonté, traduite par sa conduite et ses choix quotidiens, se définissant à droite ou à 
gauche du Christ. 

 
Aucun discours, aucun oratoire, aucune prière, aussi longs et bien organisés 

soient-ils, ne peuvent masquer la réalité de vos choix et des attitudes qui commandent 
votre être. C'est par votre comportement face à la vie sur le plan physique, face aux 
difficultés qui vous incombent en vertu de la Loi Supérieure du Karma, que vous vous 
définissez dans tel ou tel rang. 

 
La nuit, libérés de la matière par le sommeil, beaucoup d'entre vous sont 

naturellement attirés vers les régions supérieures ou inférieures, où les Forces du Bien ou 
du Mal se rassemblent, planifient leurs actions et se préparent au combat. 

 
Frères et sœurs, c'est encore une fois l'occasion de nous réunir pour vous avertir 

que l'heure est grave sur la Terre. Il n'y a plus d'avertissements, mais des faits qui se 
déroulent devant vous. Peu de temps s'écoule entre notre présence dénonçant les attentats 
et leur concrétisation parmi vous. 

 
Nous nous adressons tout particulièrement aux indécis : sachez que votre 

indécision est très utile aux Forces du Mal. Si vos énergies ne peuvent pas être utilisées 
activement en tant qu'ouvriers et soldats des Ténèbres défendant les intérêts pervers de la 
Bête, vous ne serez pas non plus libérés en tant qu'ouvriers de la Lumière. Vous serez 
asservis et vos énergies usurpées au profit des plans macabres de ces malheureux frères. 
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Puissent vos esprits encore enfantins et immatures, face aux événements qui se 
matérialisent sur Terre, faire le saut évolutif et rejoindre les Armées du Bien. 

 
GESJ - 13/08/07 
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115. Vous êtes les propriétaires de rien. 
 
 
Frères et sœurs, ne pensez pas que les avertissements de « tempêtes » 

grandissantes en cette « fin des temps » sont donnés pour semer la panique. 
 
Le but est d'ouvrir vos consciences et d'accélérer votre progression vers 

l'évolution et les sphères supérieures. 
 
Comparez nos avertissements avec votre réalité. 
 
Espérez-vous un avenir différent ? 
 
Vous faites-vous des illusions sur une transition planétaire célébrée dans la joie et 

la paix ? 
 
L'évolution ne fait pas de bonds ! C'est pourquoi les créatures perverses et les 

esprits engagés dans les Ténèbres, qui sont actuellement la majorité, ne pourront pas se 
transformer en créatures régénérées du jour au lendemain. 

 
Vos esprits limités dans la sphère matérielle ne peuvent pas voir le Grand Plan du 

Créateur pour chaque individu et chaque communauté. 
 
Vous êtes les propriétaires de rien. 
 
La planète ne vous appartient pas, vous êtes des habitants éphémères, car la mort 

emporte votre vie d'un instant à l'autre. 
 
  
Votre corps physique, forgé au cours de nombreux millénaires jusqu'à sa forme 

actuelle, ne vous appartient pas car vous ne pouvez pas l'habiter éternellement. 
 
Vous êtes en retard dans l'évolution spirituelle et votre science est en retard dans 

la découverte de nouvelles formules de progrès planétaire qui profiteront à l'humanité. 
 
Les sentiments pervers vous conduisent à la souffrance et au bannissement. 
 
Ce ne sont pas nos avertissements qui font souffrir, mais les actions 

antichrétiennes, anti-fraternelles, les actions perverses et cruelles, le mépris du Créateur, 
qui vous imposent une transition douloureuse. 

 
Analysez les faits et avancez vers la Lumière, en pratiquant les Leçons du 

Sublime Jésus. 
 

GESJ - 21/08/07 
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116. Jusqu'à ce que la dernière créature sombre 
tombe, nous serons avec vous. 

 
 
Les forces destructrices s'ancrent à la surface de la terre. Elles trouvent un accord 

dans les cœurs non préparés et balayent la planète, rassemblant les énergies qui leur 
servent de carburant et de nourriture. 

 
La douleur prolifère comme un virus violent qui s'attaque aux forces des âmes 

imprudentes, renversant l'espoir qui tente de résister. 
 
La révolte, marque récalcitrante des esprits rétrogrades, précipite les imprudents 

dans le cercle vicieux de la Loi Karmique, la Loi de Cause à Effet. 
 
Les genoux fléchissent devant les autels décorés, mais les cœurs ne fléchissent 

pas devant le scénario désolant de la vie sur Terre aujourd'hui. 
  
Les fidèles attendent que le miracle du renouveau atteigne les âmes perverses, 

sans se rendre compte que c'est eux qui sont le vrai miracle, parce qu'une fois 
transformés, ils deviennent capables de toucher d'autres cœurs et d'autres esprits, de les 
faire s'éveiller, de briser les chaînes de la haine, de l'orgueil, des préjugés et de l'égoïsme 
qui imprègnent l'être humain. 

 
Si le miracle ne se produit pas, le désespoir des créatures et la folie commencent à 

entourer de nombreux êtres. Ils préfèrent tomber malades et s'abandonner à la douleur 
plutôt que de renoncer de manière désintéressée à leurs ambitions et à leurs passions en 
faveur du renouvellement du monde. 

 
Le renoncement et le sacrifice sont devenus des valeurs symboliques, uniquement 

représentées dans les romans, les films et les feuilletons. 
 
Le tableau actuel est malheureusement le précurseur d'une longue suite 

d'événements douloureux qui éveilleront les enfants aux réalités spirituelles. 
 
Regardez les événements qui vous entourent avec les yeux de l'âme éternelle, 

frères et sœurs. Affrontez avec courage le moment que vous avez choisi pour vous 
réincarner, en rejoignant les « groupes de travail » sur le plan physique et spirituel, qui 
sont soutenus par des « forces extraordinaires » et ces forces soutiendront la résistance de 
ceux qui, plus évolués, travaillent consciemment pour la paix sur la planète Terre. 

 
Amour et bonté. 
 
Patience et pardon. 
 
Tolérance et solidarité. 
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Telles sont les armes que vous devez brandir dans la bataille actuelle ; et jusqu'à 

ce que la dernière créature obscure tombe, nous serons avec vous, assainissant et 
nettoyant votre lieu de résidence, la Terre. 

 
Que la paix du Seigneur des mondes atteigne vos âmes ! 
 

GESH - 14/09/07 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 188

117. Que la folie collective ne vous atteigne pas 
 
 
Nous sommes heureux d'apprendre votre disposition positive à l'égard du service 

fraternel. Vos esprits, liés aux nôtres, nous permettent d'irradier les forces supérieures de 
l'humanité, qui sont offertes à tous en guise de miséricorde. 

 
La panique guette les créatures. Les germes de la folie sont suspendus dans l'air, 

attendant le véhicule vibrant qui les introduira dans les esprits insoupçonnés et 
incrédules, semant le désordre et la folie. 

 
Ayez pitié de ceux qui souffrent, mais ne vous laissez pas entraîner par leur 

souffrance, même si parmi les esprits fous se trouvent des êtres chers, des amis chéris et 
des connaissances avec lesquelles vous avez toujours sympathisé. 

 
N'oubliez pas que chacun d'entre vous a eu d'innombrables occasions de 

comprendre les transformations de l'époque que vous vivez. 
 
Il n'y a pas de remèdes ou de réparations qui puissent ramener ces esprits à 

l'équilibre nécessaire. 
 
Les blessures causées par l'impréparation seront suffisamment fortes pour 

provoquer des désajustements que seuls des traitements spécialisés pourront corriger. 
 
C'est pourquoi nous travaillons à vous préparer aux événements qui marqueront la 

période de transformation de la transition planétaire. 
 
Notre objectif est que le plus grand nombre possible de frères et sœurs, enfants 

bien-aimés de Dieu, puissent être préparés à comprendre, accepter et changer leurs 
vibrations intérieures. 

 
Que la folie collective, qui répand le poison de la folie autour d'elle, ne vous 

atteigne pas. 
  
Rares sont ceux qui parviendront à garder leur esprit lucide. Mais à travers cette 

lucidité passera la forte lumière de la compréhension supérieure, qui conduira vos pas au-
delà des horizons d'horreurs et vers l'aube d'une nouvelle ère de paix planétaire. 

 
GESJ - 05/10/07 
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118. Vous ne pouvez pas rester aux frontières du 
Bien et du Mal, de la Lumière et des Ténèbres. 

 
 
Je sens l'énergie du commandant Ashtar Sheran nous envelopper. Peu après, il se 

manifeste : 
 
L'appel est planétaire. 
 
Les Guerriers liés aux Noyaux de Lumière, qui travaillent à l'assainissement des « 

seuils terrestres », à la purification et à la transformation des abîmes profonds, réitèrent 
leurs vœux de travail et se mettent au diapason de la Force-Lumière du Divin Jésus, qui 
commande à tous. 

 
Il ne suffit pas au guerrier d'accepter l'invitation des forces libératrices de la Terre, 

il faut que chaque créature s'engage à se façonner et à se réajuster aux lois qui régissent la 
Terre. 

 
Le guerrier n'est pas celui qui crie constamment le nom de Jésus ! C'est celui qui, 

par ses actes, met en pratique les Leçons Divines de l'Héritage Christique. 
 
Ne vous laissez pas abuser par les faux prophètes, qui se trompent lourdement, 

promettent le ciel et le paradis et garantissent même la richesse matérielle. Le Monde 
Supérieur ne se conquiert pas par des cris et des gestes rituels, mais par des sacrifices, des 
renoncements et la transformation morale et spirituelle de chaque créature. 

  
Toute l'humanité a été appelée à participer aux dernières luttes pour la 

transformation de la planète ; cependant, peu ont répondu à l'appel, et parmi eux, un 
contingent n'a pas supporté de rester sous les vibrations supérieures et est parti. 
Cependant, il y a encore beaucoup de nos proches qui, avec beaucoup d'efforts, restent 
dans les gammes vibratoires minimales pour être acceptés dans les rangs du Christ. 

 
A vous, frères et sœurs qui êtes encore à des niveaux critiques de foi, nous 

réitérons notre invitation à faire un peu plus d'efforts et de bonne volonté dans votre 
travail, en vous consacrant davantage aux tâches qui vous incombent pour le 
renforcement de votre esprit. 

 
Les luttes acharnées ne cessent pas et deviennent de plus en plus intenses et 

féroces. C'est pourquoi, Guerriers de Jésus, consacrez-vous encore plus à l'œuvre du 
Christ et polissez les bords, parce que les moindres vibrations inférieures que vous 
maintenez allumées en vous seront le pont qui vous reliera aux Forces rétrogrades que 
nous combattons. Vous pourriez être emportés par elles dans le tourbillon du combat. 

 
Nous ne voulons pas que des êtres humains parfaits qui composent l’Armée du 

Christ, qui lutte activement pour libérer la Planète et ses habitants du joug de l’ignorance 
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et des ténèbres ; mais, pour rester dans les rangs de l'Armée du Bien, vous devez éloigner 
de votre moi intérieur les sentiments grossiers qui ne sont pas en accord avec le désir de 
progresser. 

 
Des sentiments tels que : la luxure, l'orgueil, la cupidité, la haine et tous les « 

péchés » connus des humains, vous devez les identifier au plus profond de votre être afin 
de les éliminer de votre cœur et de votre esprit, car l'effort d'auto-transformation vous 
maintiendra dans les rangs de la Lumière. En revanche, si vous négligez vos propres 
défauts, en ne voyant que ceux qui existent chez vos compagnons de route, vous vous 
exposez aux « êtres d'ignorance » qui se délectent des déviations de l'âme. 

 
Frères et sœurs, si vous souhaitez rester dans l'armée du Christ, dont le 

commandant principal est Jésus, et accepter l'appel au combat, abandonnez les tranchées 
de l'ignorance, dressez la carte de vos déviations morales et éradiquez-les de votre âme. 
Si vous faites preuve de dévouement et de persévérance en faisant le bien et en aimant 
votre prochain, vous serez définitivement du bon côté du Christ. Cependant, si vous 
n'êtes pas sincère dans vos efforts pour vous comprendre et transformer vos défauts en 
vertus qui enrichissent l'âme, vous tomberez et serez à nouveau exilé. Même si votre 
esprit est éveillé à la Lumière, mais que vous n'avez pas l'amour et le dévouement 
nécessaires pour vous transformer, vous ne pourrez pas maintenir les niveaux vibratoires 
minimums qui garantissent la libération spirituelle et l'ascèse. 

 
Dirigez votre esprit vers les niveaux les plus élevés, en évitant les pensées 

mesquines. Même si vos paroles ne blessent pas votre voisin, si vous le faites en pensée, 
vous enfreignez les lois du Créateur, car la pensée est une énergie active qui possède un 
pouvoir et une force ; une fois émise, elle atteint sa cible et provoque le bien-être ou 
l'agonie. 

 
Vous êtes responsable de vos actes, mais aussi de vos pensées, qui peuvent vous 

conduire à la gloire ou à la chute. 
 
La Bête se sent acculée et émet des vibrations pernicieuses qui vont frapper les 

imprudents qui pensent pouvoir servir « deux maîtres ». 
 
Vous ne pouvez pas rester aux frontières du Bien et du Mal, de la Lumière et des 

Ténèbres. Vous ne possédez pas encore la force nécessaire pour vous accorder 
l'immunité. Votre part d'ombre est encore plus grande que votre part de lumière, et pour 
rester dans la lumière, vous devrez progressivement éteindre les ténèbres qui habitent 
encore vos âmes. 

 
Rien ni personne ne peut vous empêcher de voler plus haut, sauf vous-mêmes. 
 
Levez l'épée de lumière et avancez sur le champ de bataille qui regorge 

d'opportunités, à travers des luttes acharnées, pour l'ascension de l'esprit vers un nouveau 
monde : le Monde de la Régénération. 
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En avant les guerriers, il fait presque jour ! 
 
Avancez sans crainte car les premiers rayons du matin arriveront pleins de paix et 

d'harmonie. 
 
N'abandonnez pas devant les obstacles, ils sont proportionnels à votre force pour 

les surmonter. 
 
N'abandonnez pas ! 
 
N'interrompez pas vos pas une fois de plus ! 
 
Le soleil qui brille le plus se lèvera bientôt, baignant votre esprit et l'élevant 

joyeusement vers la régénération. 
 

GESJ - 30/11/07 
 
 
A la fin du message, le Commandeur a pris la forme d'un ange, a ouvert ses ailes 

très blanches et, en les battant, a diffusé une substance qui a fait fuir beaucoup d'esprits 
sombres qui se trouvaient là. 

 
J'ai également entendu les paroles suivantes du Commandeur, prononcées avec 

beaucoup de force : 
 
 
Les faibles tomberont à l'appel de la Bête. 
 
Ceux qui sont dans l'illusion se laissent déjà entraîner par son chant trompeur. 
 
Les orgueilleux, qui ont peur de s'humilier, seront emportés par l'attrait de la Bête. 
 
La Bête pense dominer la Terre et son humanité, car illusoirement, le mal semble 

dominer ; mais les êtres humains et la Bête elle-même oublient que l'Energie Vitale qui 
leur donne la Vie est une Energie émanant du Créateur, et que chacun devra un jour 
rendre compte de ses actes. 

 
L'éternité les attend. 
 

GESJ - 30/11/07 
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119. Ne laissez pas la lumière sous le boisseau ! 
 
 
Votre humanité marche distraitement, s'éloignant des vérités éternelles. Vous 

fondez vos attitudes sur des valeurs vides, sans but élevé. 
 
Prisonniers de l'illusion créée par les sujets de la Bête, vous marchez sous l'effet 

hypnotique de tours programmés par des esprits malades. 
 
Une fois de plus, nous vous exhortons à ne pas étouffer la lumière de la 

compréhension qui commence déjà à scintiller dans vos âmes. 
 
Témoignez des valeurs vraies et éternelles, en montrant à tous ceux qui vivent 

avec vous que les grandes vertus perdurent dans le monde astral. 
 
Témoignez en donnant l'exemple de la bonté, de l'humilité et de la solidarité. 
 
Plus les ombres vous entourent, plus vos âmes s'efforcent de faire briller en vous 

la lumière naissante. 
 
Ce n'est pas votre lumière qui brille, c'est la lumière du Père qui brille en vous. 
 
Ne la laissez pas sous le boisseau. 
 

GESJ - 27/12/07 
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120. Lâcher l'amertume de la vie 
 
 
Les habitants de la Terre sont à des niveaux différents de maturité spirituelle. 

Cependant, la charge vibratoire à la surface de la croûte terrestre est dense et lourde. 
 
Déprimés et fatigués, beaucoup de nos collaborateurs le sont et c'est à eux que 

nous adressons nos paroles de courage, de réconfort et d'espoir. 
 
En avant, guerriers ! Les tâches sont nombreuses, les difficultés se multiplient et 

les bêtes gagnent du terrain dans les cœurs obscurs des êtres éloignés du Sublime 
Message du Christ ; cependant, il est temps de rassembler nos forces, de préparer nos 
esprits et nos cœurs aux affrontements indispensables, car plus l'Armée des Ténèbres 
s'organise et se renforce, plus la préparation des Serviteurs de Jésus doit être grande. 

 
En accord avec les pensées des Directeurs du Plan de Sauvetage de la Terre, nous 

vous envoyons de la force et des pensées de renouvellement de nos vœux de travail. 
 
En avant, guerriers ! La bataille finale approche. Venant d'autres orbes, déchus 

(exilés) à cause de leçons non apprises, par un effort personnel vous rachetez de vieilles 
dettes. Vous êtes mes élèves bien-aimés et votre trajectoire terrestre est suivie avec 
attention par nos Equipes de Travail. 

 
Laissez tomber l'amertume de la vie. Faites confiance au Créateur en défendant 

son Oeuvre, car tout ce qui se passe en ce moment est moins important que la victoire que 
nous remporterons avec Jésus. Que le Maître Bien-Aimé, en Sa Souveraine Présence, 
rassemble Ses Armées et renouvelle les forces de chaque serviteur, les mettant en état de 
combattre et de travailler sans relâche jusqu'à la fin. 

 
GESH - 05/01/08 

 
Pedra Azul - ES 
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121. Il n'y a pas de paix sur Terre 
 
 
Il n'y a pas de paix sur Terre. La vie est une monnaie sans valeur. La violence 

urbaine explose aux quatre coins de la planète. Dans les nations dominantes, les 
dirigeants planifient des attaques contre d'autres nations de manière froide et calculée, 
afin d'obtenir des avantages matériels au prix de cadavres. 

 
Dans tous les pays, les jeunes ne sont pas contrôlés pour éviter la propagation de 

vices destructeurs. Les maladies prolifèrent avec ténacité parmi les créatures et la science 
stupéfaite reste inerte, incapable de trouver des solutions à l'absence de contrôle multiple 
de la santé dans le monde. 

 
La nature, violemment attaquée par des créatures ambitieuses et avant-gardistes, 

réagit avec la même violence, et sa fureur dévastatrice modifie la géographie planétaire. 
 
Les grands dirigeants de la planète n'ont pas encore découvert que la maladie 

existante est celle de l'âme déformée, et qu'il n'existe qu'un seul remède, mais il est évité 
par tous : la pratique de l'amour du prochain et le détachement des biens matériels. 

 
Le plan physique existe pour permettre aux esprits de progresser. N'étant pas 

éternel, il subit les interférences positives ou négatives des pensées et des actions de ceux 
qui l'habitent. 

 
Réveillez-vous, humains ! Vous n'êtes pas immortels sur le plan physique ! Vous 

êtes soumis aux intempéries de l'environnement physique et astral. 
 
Ralentissez vos actions destructrices et changez vos comportements violents, car 

les transformations radicales du plan physique, auxquelles vous êtes si faussement 
attachés, touchent à leur fin. 

 
Vous avez libéré des « forces négatives d'une grande puissance destructrice » dont 

vous ne soupçonniez pas l'existence, et fragiles comme vous l'êtes, vous êtes entraînés 
dans des « mondes inférieurs ». 

 
La feuille de route libératrice, c'est Jésus. 
 
Soit vous êtes avec Jésus, soit vous êtes dans les ténèbres. 
 

GESH - 25/01/08 
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122. Faire connaître la présence des 
Extraterrestres, des Intraterrestres et de l'Armée de la 
Lumière 

 
 
Les luttes acharnées annoncent l'approche des derniers événements de la « 

transition planétaire ». 
 
Les consciences éveillées font passer le message afin que les esprits non avertis 

ne deviennent pas fous et que les esprits perturbés ne renoncent pas à combattre et à 
vaincre le mal en eux et autour d'eux. 

 
Puisse le travail de diffusion de la parole persister et être protégé des secousses 

qui s'annoncent, car les Artisans de Lumière ont besoin de progresser. Ils ne sont pas 
encore prêts et ils ont besoin de travail et d'épreuves pour progresser sur leur chemin. 

 
Aussi, en ce moment, la présence des Extraterrestres, des Intraterrestres et des 

Armées de Lumière doit être largement diffusée. Enfin, la Présence du Christ, annonçant 
à tous l'arrivée de l'heure de la « séparation de l'ivraie et du bon grain ». 

 
L'heure promise où Il a dit qu'Il serait avec nous. 
 
Il a dit qu'il viendrait et il est là. Son Amour se manifeste dans chaque Artisan de 

Lumière, invitant chacun à un renouveau intérieur, à se débarrasser des attraits inférieurs 
de la matière et à s'élever vers le royaume angélique. 

 
Que chaque créature se mette au diapason de la plus grande volonté du Créateur, 

présente en Son Fils Jésus, et s'abandonne au progrès qui balaiera tout le monde. 
 

GESJ - 02/02/08 
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123. La réalité de la planète est cruelle et triste 
 
 
Je vois le siège du GESJ enveloppé d'un intense « globe de lumière ». Il 

ressemble à une autre dimension que la troisième, tant son atmosphère est légère. A 
l'extérieur de la Maison, une nuée d'insectes s'approche. Il a été envoyé par nos ennemis, 
qui ne veulent pas que le livre ait lieu (De l'obscurité à la lumière - Cités infernales). L'« 
orbe de lumière » souffle l'air de l'intérieur vers l'extérieur, empêchant le nuage d'insectes 
de s'approcher. C'est alors que j'ai reçu le message suivant : « La réalité de votre orbe est 
cruelle : 

 
La réalité de votre orbe est cruelle et triste. Vous avez beau essayer de l'adoucir, 

la réalité est une. 
 
La révision interne des valeurs humaines et des procédures morales, qui pourrait 

transformer cette situation, n'est plus acceptée comme une issue, parce que c'est devenu 
une habitude commune de blâmer son voisin pour ses propres erreurs. 

 
Comme l'enseignent les Esprits de lumière, l'égoïsme et l'orgueil sont à l'origine 

de l'aveuglement qui empêche l'humanité de voir la seule issue possible. 
 
Prisonnière de ses propres limites évolutives, l'humanité tente de masquer ses 

erreurs en créant, en inventant ou en déformant la vérité. C'est ainsi que se perpétuent 
d'innombrables conflits d'idées qui, tournant autour de personnalités égocentriques, 
n'atteindront jamais le niveau élevé des intuitions supérieures. 

 
Seule l'humilité de se reconnaître incapable de résoudre les problèmes du monde 

éveillera l'être humain à ouvrir les « portails de la compassion et de la solidarité », lui 
permettant d'entrer sur le chemin du renouveau avec Jésus. 

 
De nombreux travailleurs désintéressés ont consacré une ou plusieurs vies à la 

diffusion d'enseignements et d'expériences supérieurs. Mais tout changement exige une 
forte détermination et beaucoup de travail, et il appartient à chacun de changer selon sa 
propre compréhension et son propre désir. 

 
L'Évangile de Jésus est la « feuille de route sûre » qui vous permet d'analyser si 

l'état dans lequel vous vous trouvez vous autorise à Le suivre ou vous éloigne de Sa 
Présence. 

 
Q - Frère, au cours du travail de la semaine dernière, j'ai eu l'intuition que la tâche 

que nous avons reçue est liée à notre descente dans les régions abyssales. Pourriez-vous 
m'éclairer à ce sujet ? 

 
A.S. - La tâche que vous avez accomplie, comme la plupart des travaux effectués 

sous la direction des Esprits Supérieurs, cherche à répondre aux multiples besoins des « 
communautés humaines » qui leur sont liées. 
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A l'heure où certains de vos corps se dirigent vers l'antre de la Bête, l'air raréfié, 

l'atmosphère psychique dense, la lave incandescente, les obstacles et les difficultés du 
chemin ont menacé votre intégrité physique. 

 
Le travail dans la « Moisson du Bien", outre qu'il favorise la compréhension entre 

les hommes et la diffusion de précieuses connaissances spirituelles, a pour but de vous 
recouvrir de couches protectrices, les mérites obtenus dans le travail avec Jésus 
renforçant les mécanismes de défense que nous avons mis à votre disposition. 

 
Vous ne manquerez jamais de protection et de soutien, mais par le travail vous 

réaffirmerez votre désir de persévérer et de gagner dans le processus de réception et 
d'organisation d'une œuvre qui diffuse les réalités immatérielles de votre orbe. Il s'agit 
d'une tâche extrêmement importante, et les énergies que vous utilisez se transforment en 
force spirituelle pour résister à la négativité des environnements inhospitaliers pour tous 
ceux qui s'y consacrent. 

 
Que la paix enveloppe vos cœurs dans les zones abyssales. Allez de l'avant, 

guidés par la Lumière du Divin Maître et, ici, guidés par le Maître Ramatis. 
 
Continuons à servir avec amour, car l'opportunité est notre puissant équipement 

de protection. 
 

GESH - 22/02/08 
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124. Survol de la planète 
 
 
Nous sommes de retour dans la Cité du Grand Cœur (12). Ranieri est à côté de 

moi. Il semble communiquer mentalement avec quelqu'un. Je vois un immense « aigle » 
qui traverse le ciel. 

 
(12) La Cité du Grand Cœur est située dans la région astrale de l'État de Goiás 

- Brésil. 
 
Je sens la présence du commandant Ashtar Sheran. 
 
L'aigle se pose juste devant nous et Ranieri m'aide à monter sur son dos en me 

disant que je vais voir la Cité d'en haut. 
 
Les doux battements d'ailes de l'aigle nous font planer dans les airs, survolant la 

ville, immense et circulaire. Je dirais que sa taille pourrait être comparée à celle de l'État 
de São Paulo. Il y a plusieurs secteurs séparés par des boulevards et des ruisseaux en 
harmonie avec les bâtiments de verre ou de cristal. Tout est parfait et les lignes sont 
courbes. Il n'y a pas de tracés agressifs, de coupes sèches ou de zones désertes. Tout est 
habité et les éléments de la nature coexistent en parfaite harmonie avec les zones 
urbanisées. 

 
Il y a une très haute tour centrale, qui semble être une antenne reliée aux « 

mondes supérieurs ». Il faudrait des mois, voire des années, pour voir toute la ville. Elle 
est entourée de hauts murs de lumière, avec plusieurs portes latérales et une porte 
principale par laquelle nous sommes entrés. 

 
L'« aigle » plane dans les airs et je vois au-dessus de la Cité du Grand Cœur, le 

symbole lumineux du « Triangle et de la Croix ». Puis nous nous envolons vers la surface 
de la Terre. Ashtar (l'aigle) m'emmène voir un énorme « mur d'eau », une vague 
gigantesque qui va s'abattre sur une ville. Je la vois comme si elle était figée au sommet 
de son ascension et déjà sur le point de s'écraser sur la place. Je ne peux pas dire où ce 
sera. Est-ce le Japon ? 

 
Le mur d'eau doit faire 50 mètres de haut. Les vibrations viennent du Grand Cœur 

et agissent sur les eaux de la mer, semblant contrôler une « force de la nature » qui s'élève 
dans les océans. 

 
Je ressens une certaine tension dans l'air, accompagnée d'un silence qui laisse 

présager une tempête. 
 
Nous revenons de notre vol et nous ne sommes plus dans la Cité du Grand Cœur. 

Ranieri nous conduit en toute sécurité à notre GESH, à Vitória - ES. Le camarade Ashtar 
Sheran prend alors la parole : 
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Frères et sœurs, les bouleversements planétaires sont en cours et nous avons beau 

essayer d'arrêter la manifestation des Forces de la Nature, qui sont chaque jour 
profondément modifiées par l'action humaine, il n'y a pas grand-chose que nous puissions 
faire pour contrôler votre récolte à venir. Ayez foi dans le Très-Haut. Changez votre 
comportement. Recherchez la vie spirituelle, car les scènes qui vous attendent 
provoqueront chez beaucoup des impressions troublantes. 

 
GESH - 15/03/08 
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125. Trilogie parfaite : Raison, Foi et Morale 
 
 
Connaissant les Lois Supérieures, élevez votre pensée dans la prière, en 

remerciant le Père pour les révélations qui servent d'avertissement contre les tendances 
négatives qui dominent parfois l'âme humaine. 

 
L'esprit vous est inconnu. Les mécanismes de la pensée qui confèrent à l'être 

humain la dignité qui le distingue de l'animal sont également ignorés par la science 
rétrograde de la Terre. 

 
Seule l'union entre la science et la foi permettra à l'homme terrestre de dévoiler 

les réalités spirituelles, constituant ainsi un grand savoir au service de l'évolution et des 
âmes débitrices. 

 
Connaissant les Lois Supérieures, soumettez-vous à des corrections bénéfiques, 

car la science et la foi, associées à une morale élevée, constituent l'ensemble parfait pour 
la libération des créatures humaines. 

 
Aucune de vos actions qui s'écarte de cette trilogie parfaite : raison, foi et morale, 

ne conduira aux niveaux souhaités d'ascension et de libération. 
 
Ce que nous souhaitons le plus, c'est que vous compreniez ces vérités en vous-

mêmes, en vous y abandonnant comme un guerrier vaincu s'abandonne à son vainqueur 
dans la bataille. 

 
C'est le premier pas vers le renouveau. 
 
Puissent les Forces du Père éclairer votre chemin pour que vous puissiez voir et 

changer de cap. 
 

GESH - 25/04/08 
 
 
Note - Aujourd'hui, en janvier 2011, nous récoltons déjà les fruits de la folie 

humaine. 
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126. N'ignorez pas nos messages 
 
 
La paix est un exercice quotidien et permanent que l'esprit doit entreprendre 

jusqu'à ce qu'il atteigne la lumière de la perfection. 
 
Dans le monde turbulent d'aujourd'hui, il faut insister sur le souci de la paix, car 

vous êtes approchés par des « seigneurs de la guerre », des esprits rétrogrades guidés par 
des esprits violents et pervers. 

 
Les habitants du bas astral remontent à la surface et l'imprègnent de saletés 

astrales. N'ayez pas peur des ordures qui viennent de l'extérieur. Essayez donc d'éliminer 
les déchets de votre esprit et de votre cœur, les déchets de la vie quotidienne, d'assainir 
vos pensées, vos paroles et vos actions afin que vos esprits deviennent propres et libres, 
capables d'habiter dans les mondes supérieurs. 

 
Les hommes qui consacrent leur vie à la « science » ignorent que pour élever la 

pensée au-dessus de la raison infantile de l'homo sapiens, l'impulsion des émanations 
purifiées est nécessaire, sur le long chemin du renoncement et du sacrifice, au nom du 
Christ. 

 
Soyez doux face à la violence qui vous entoure ! Soyez tenaces pour réparer vos 

imperfections ! Soyez courageux face à la réalité actuelle de la Terre ! Nous avons besoin 
de vous, mais c'est votre esprit qui en a le plus besoin. N'ignorez pas nos messages. 

 
Le travail et l'étude sont les outils qui vous permettront de mieux nous 

comprendre. 
 

GESH - 29/04/08 
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127. Sur la montagne sacrée 
 
 
Sur la Montagne Sacrée, je vois des Êtres Supérieurs qui ne sont pas matérialisés 

sur ce plan, ce ne sont que des radiations de Lumière, des contours de Lumière pure qui 
ne sont pas définis, tous extraordinairement beaux ! 

 
Le commandant Ashtar Sheran nous emmène à une sorte de belvédère qui nous 

donne une vue sur une grande étendue de terre. Il y avait là des milliers d'êtres, qu'il dit 
être des Intraterrestres et des Extraterrestres, venus défendre la Flamme Sacrée des 
Maîtres, qui représente un canal important pour la descente de l'Énergie la plus pure afin 
de soutenir l'équilibre planétaire. 

 
GESH - 19/05/08 

 
Festival Wesak 
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128. Nettoyage astral de la région où sera ouvert le 
Portail de Lumière 

 
 
Les activités de l'Armée du Christ sont intenses et ininterrompues, car les 

Ténèbres luttent et avancent depuis les ténèbres où elles résident, attaquant, désireuses 
d'asservir les âmes et d'aspirer leurs énergies. 

 
L'épée de lumière doit être brandie pour stopper l'avancée des Ténèbres. 
 
L'humanité n'est pas préparée spirituellement aux événements tragiques qui se 

déroulent déjà à la surface. 
 
Les esprits qui arrivent de l'autre côté de la vie (les personnes décédées), restent 

dans la désorientation et le désespoir les plus complets, tout comme ceux qui sont restés 
dans la matière, ce qui donne beaucoup de travail aux équipes de secours pour secourir 
ces frères et sœurs, car aucune créature ne restera sans soutien en ce moment. 

 
Vous êtes venus ici pour ouvrir un « Portail important ». Vous devez lutter pour 

assainir l'environnement autour de l'endroit où vous planterez le Drapeau du Christ 
Planétaire. Ce soir, nous ferons face à des « groupes obscurs » qui tentent de dominer 
cette région. Nous laisserons l'environnement propice à l'ouverture du Portail. 

 
Il n'y aura pas de trêve pour les guerriers sincèrement engagés dans le nettoyage 

de la planète Terre, car la planète elle-même, usée et malheureuse, prend son destin en 
main. 

 
Continuons à travailler dur et sauvons autant d'âmes que possible avant la fin. 
 
M - Dis merci. 
 
A.S. - Dégainez vos épées ce soir, car la bataille sera intense et féroce. 
 
M - Ici même, dans ce quartier ? 
 
A.S. - Oui, en préparant la place pour l'ouverture de la Porte la nuit prochaine. 
 
M : Après minuit, bien sûr. 
 
A.S. - Ce sera le cas. Paix dans vos cœurs. 
 

GESH - 22/05/08 
 

Serra do Caparaó - MG 
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129. De nouveaux points de lumière ont été allumés 
au Brésil 

 
 
Notre tâche est de guider l'énergie qui descend jusqu'à vous, afin qu'elle puisse 

être utilisée à bon escient par tous. C'est un cadeau extraordinaire offert par le Créateur et 
adressé au Maître adoré, qui l'envoie à toutes les créatures qui vous accompagnent, vous 
assistent, vous soutiennent et vous guident dans ce voyage terrestre. 

 
Les travailleurs de la Lumière se réjouissent du cadeau qu'ils ont reçu. 
 
Directement, chacun est renouvelé dans sa foi, sa force et son espérance par le 

message d'Amour donné par le Maître lorsqu'il vous a offert le cadeau pour le progrès de 
vos âmes, plongées dans le tourbillon des événements au milieu de la « transition 
planétaire ». Puissiez-vous être en mesure de le recevoir et de profiter de cette Force qui 
vous est offerte. 

 
Le travail offre de grandes opportunités de progrès et vous les avez toutes 

embrassées avec un cœur fraternel et sincère, des mains propres et un esprit obéissant aux 
plus grands objectifs et discipliné par les lignes directrices de l'Évangile de Jésus. 

 
Quant aux messages que nous vous apportons, clarifiant les événements du « 

monde invisible » concernant votre Groupe, nous vous suggérons de ne pas les divulguer, 
car ils ne concernent que vous, et aussi ceux qui écoutent les orientations et les 
conférences, afin qu'ils comprennent que tout le GESJ a bénéficié des résultats de ce 
travail. 

 
De nouveaux Points de Lumière s'allument au Brésil grâce à l'ouverture de ce 

Portail. Des opportunités de travail dans les Cités Intraterrestres, de nouveaux amis, 
travailleurs et combattants se créent. Le mouvement sur les « plans invisibles » en faveur 
des Armées de Lumière est grand. 

 
Vous ne pouvez pas encore mesurer l'ampleur de vos efforts ! 
 
Vous ne pouvez pas encore comprendre les résultats de votre travail, mais nous 

vous remercions pour vos efforts et nous vous félicitons pour l'union fraternelle qui nous 
permet d'accomplir les tâches élevées bénies par Dieu. 

 
GESH - 23/05/08 

 
Serra do Caparaó - MG 
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130. Un jour, dans des temps oubliés, vous avez 
habité l'abîme noir 

 
 
D'un point de vue spirituel, vos corps sont nettoyés des résidus des plans 

inférieurs, où vous avez combattu les délinquants et aidé les affligés et les désespérés. 
 
Grâce au dernier travail que vous avez accompli, vos réserves d'énergie 

périspirituelle sont chargées. 
 
Profitant de la situation spirituelle favorable, nous allons descendre plus 

profondément dans la région abyssale, vers le centre vital, d'où émanent les énergies 
inférieures qui circulent autour de la planète, alimentant le côté obscur des êtres humains. 

 
Vos dossiers médicaux nous informent de l'intégrité de vos corps dans la matière, 

garantissant la santé physique et psychique, ce qui nous permet d'aller encore plus 
profondément dans le « champ des forces négatives », où le magnétisme inférieur est 
intense et pourrait pulvériser toute personne imprudente qui, sans une assistance 
spirituelle supérieure ou une préparation spéciale, chercherait à y pénétrer. 

  
Nous garantissons votre intégrité physique et spirituelle et nous vous conduirons 

en toute sécurité à vos tâches de nettoyage et d'assainissement de l'abîme noir, que vous 
avez habité dans les âges oubliés du temps. 

 
Foi, courage, renoncement et travail ! 
 
Allez-y, guerriers, car les champs de bataille se multiplient et vos épées ne seront 

pas abaissées tant que les vaisseaux de sauvetage ne vous auront pas rejoints. 
 

GESH - 30/05/08 
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131. Succomber aux ténèbres signifie un retard de 
plusieurs millénaires 

 
 
En temps de guerre, la vigilance intime doit être doublée, car même sous la 

protection et la vigilance sévère des Forces de la Lumière, vos pensées et vos actions 
doivent être contrôlées, en les maintenant dans des gammes vibratoires élevées, car le 
harcèlement continu des Forces rétrogrades fait de vous des cibles constantes de leurs 
intentions perverses et destructrices. 

 
Rien ni personne ne peut arrêter vos pas vers le monde de la régénération, si ce 

n'est vous-mêmes. 
 
Succomber aux forces obscures, c'est prendre des millénaires de retard dans votre 

évolution. 
 
En avant, guerriers, au nom du Christ ! 
 
Luttons pour la défense de la Planète et pour la libération de nos frères et sœurs en 

humanité ! 
 
La Grande Force de Jésus nous guide tous. 
 

GESH - 11/07/08 
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132. La Terre réagit. Ce n'est pas une vengeance, 
c'est une conséquence 

 
 
La Terre ne supporte plus tant d'agressivité ! Son corps réagit. Ce n'est pas une 

vengeance, c'est une conséquence. Dans la nature, tout se transforme, et la Terre 
transformera en lumière les ombres qui lui sont portées : en santé, en maladie ; en 
équilibre, en déséquilibre. 

 
Ne craignez pas la violence de ses réactions, car c'est votre violence qui revient, 

selon la loi de l'action et de la réaction ou loi du retour. Lorsque vous l'affrontez, 
rappelez-vous les innombrables explosions de violence que vous avez déversées dans la 
psychosphère terrestre, produit toxique résultant de l'embrasement de vos passions 
animales. 

 
Maintenant, vous changez de comportement en voyant à travers la douleur qui 

vous êtes vraiment. Seul un renouvellement intime vous donnera une nouvelle occasion 
de progresser ; sinon, vous serez livrés à la force de votre primitivisme et un long voyage 
devra commencer. 

 
Que la paix du Seigneur des mondes vous accompagne ; de longues luttes vous 

attendent. 
 
Que nos voix résonnent dans tous les quadrants terrestres, porteuses de la 

certitude que ce qui doit être, sera. 
 
Les préparatifs sont bien avancés. Réconciliez-vous avec vos ennemis et purifiez 

vos attitudes pour que les transformations reflètent votre foi. 
 

GESJ - 02/08/08 
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133. La grande heure approche 
 
 
La « grande heure » approche ! 
 
Du fait de l'annonce de cette heure, le cortège des êtres négatifs spécialisés dans la 

provocation des tribulations qui caractérisent la « fin d'un cycle planétaire » est déjà 
présent parmi vous. 

  
De nouvelles vagues de violence, de douleurs amères et de déséquilibres de toutes 

sortes dépouillent les êtres humains de l'équilibre apparent que la vie matérielle peut leur 
donner. 

 
Ceux qui, au-delà de la matière, ont le sens de la vie immatérielle et entrent en 

contact avec elle, soit en faisant le bien, soit en choisissant un rituel religieux, trouveront 
l'occasion de maîtriser leurs angoisses et d'apaiser leurs peurs en élevant leur pensée vers 
Dieu pour y trouver de l'aide. 

 
Quant à ceux qui ne croient pas, ils ne peuvent que s'enfermer dans l'illusion de ce 

qui est à venir : les promesses de la science, dont les réponses n'ont rien apporté au fil des 
ans pour résoudre l'origine des malheurs de l'humanité. 

 
Il ne reste plus aux Terriens qu'à analyser leur histoire, à faire le bilan des leçons 

apprises et à chercher à se spiritualiser dans un ultime effort pour devenir vibratoirement 
compatibles avec un monde de paix. 

 
Nous félicitons tous ceux qui, ayant entendu notre appel, ont répondu à l'appel du 

service et ont essayé de donner un peu d'eux-mêmes en faveur des autres, en diffusant les 
messages du Christ. 

 
Ferme jusqu'au bout, soutenant le choix de servir avec Jésus, nous continuerons à 

vous soutenir dans toutes les initiatives dont le but est de faire connaître sans préjugés la 
présence de civilisations extraterrestres et intraterrestres sur la Terre, et les raisons pour 
lesquelles nous avons rassemblé avec vous une « Flotte de Travailleurs » dévouée et 
aimante. 

 
A ceux dont la foi est lucide et forte, nous disons merci. 
 
A ceux dont la foi est encore vacillante, nous vous invitons à chercher la source 

inépuisable de la Présence de Dieu dans le travail caritatif désintéressé et dans la lecture 
de nos messages, afin que votre foi se renforce. 

  
À ceux qui « pensent » avoir la foi, nous suggérons d'analyser leurs réactions face 

aux adversités de la vie. Après une profonde réflexion, acceptez-vous tels que vous êtes, 
en commençant humblement à construire une foi solide et raisonnée. 
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À ceux qui n'ont pas la foi, nous signalons qu'au moment où cette absence pèsera 
sur votre vie, vous pourrez individuellement changer de cap en cherchant le Père. Ils nous 
y trouveront avec bonheur car nous les aurons enfin avec nous. 

 
GESH - 05/09/08 
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134. Rien n'arrêtera plus l'avalanche d'événements 
apocalyptiques 

 
 
Je vois un vaisseau au-dessus de l'Abri des Serviteurs de Jésus (ASJ) et il émet 

une énergie intense qui fait disparaître le bâtiment physique. L'énergie limite le champ de 
la prochaine bataille. 

 
J'entends ensuite les paroles suivantes du commandant Ashtar Sheran : 
 
Frères, vous êtes des guerriers qui ont répondu aux premiers appels des Forces 

intergalactiques pour vous entraîner et vous conditionner psychiquement aux luttes que 
vous devrez affronter dans le futur. 

 
Aujourd'hui, vous vivez ce futur, où il y a eu de sérieux affrontements entre les 

Forces de la Lumière et les Forces des Ténèbres. Les luttes finales qui définissent les 
destins, permettent l'exil plus rapide des gauchistes du Christ et le nettoyage de la 
psychosphère astrale de la Terre. 

 
Les épées brillent et vos esprits disciplinés sont prêts pour les combats que vous 

vivez. 
 
Restez fidèles au Christ, car « le temps est venu de séparer le bon grain de l'ivraie 

» et il n'y a rien d'autre en ce monde, aucun mouvement pertinent des masses humaines, 
qui puisse empêcher l'avalanche d'événements apocalyptiques qui se déroulent déjà sur la 
planète. 

 
Allez-y, guerriers, car le champ de bataille est en ébullition et le temps s'écoule 

rapidement. La Force de la Lumière vous guide. 
 

GESH - 12/09/08 
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135. Vos armes sont l'Amour, la Foi et la Vérité 
 
 
Lorsque vous avez visité l'Abîme, apportant à cette humanité les révélations 

encore inédites sur le destin tragique des rebelles aux Lois de Dieu, vous avez réveillé 
contre vous-mêmes de puissantes Forces Négatives qui ne vous ont pas terrassés et ne 
vous terrasseront jamais, car vous êtes dans une nouvelle disposition ascensionnelle. 

 
Dans votre nouvelle disposition vibratoire, vous êtes des serviteurs dévoués de 

Jésus et vous pratiquez ses leçons. Vous avez déjà la foi et cultivez l'amour de votre 
prochain, et vous n'êtes pas susceptibles d'être détruits par les Forces Contraires à la 
Lumière. 

 
Cependant, votre passé d'erreurs est toujours vivant, et les êtres avec lesquels 

vous vous êtes liés autrefois dans les sphères du crime, beaucoup d'entre eux restent dans 
des régions de très basse vibration des abîmes, régions accessibles aux « forces 
inférieures » qui persécutent l'Agneau. Croyant vous connaître, elles réveillent des 
créatures qui vivent dans les ténèbres depuis des millénaires, dotées d'un grand pouvoir 
de destruction par la pratique constante du mal, réveillant des mémoires perdues dans le 
temps, les activant à l'excès, donnant une grande importance à ce qui n'en a plus, amenant 
les bêtes à vous attaquer avec une soif de haine renouvelée. 

 
Les créatures que vous allez affronter ne sont plus celles que vous avez connues et 

que vous avez liées au mal, tout comme vous n'êtes plus cet être qui a fait le mal. Vous 
avez évolué dans l'ascétisme spirituel et elles sont tombées encore plus bas dans la forme 
et la morale. Les souvenirs qu'elle ont de vous ont été oubliés dans leur conscience, mais 
elles ont été activés par la force négative de ceux qui servent la Bête. 

  
En possession de la connaissance et de la foi libératrices, allez affronter 

vaillamment les Bêtes, car elles ne resteront plus sur la Terre. 
 
Vos armes seront l'Amour, la Foi et la Vérité. Vous lutterez contre le mal, les 

ténèbres et la haine. 
 
L'Amour, né du Cœur de Jésus, vibre autour de vous, et de nombreux Frères 

Supérieurs de cette planète et d'autres planètes vibrent aussi intensément en faveur de la 
Lumière et de l'Amour. 

 
Ne craignez rien. Protégez votre être intérieur contre toute oscillation vibratoire et 

soyez certains de la victoire de la Lumière sur les Ténèbres, car les ténèbres dominantes 
sont sur le point d'être bannies une fois pour toutes. 

 
Nous sommes avec vous et le resterons jusqu'à la fin. 
 
Vos épées ont été forgées à partir de matériaux provenant de votre planète 

d'origine, de même que votre bouclier ; les vêtements que vous portez au combat sont 
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faits de matière intraterrestre, de matériaux purs provenant de l'intérieur de la planète 
Terre. 

 
Ne craignez rien, l'Amour de Dieu vous protège et le Christ Planétaire dirige son 

Amour vers les Enfants de Lumière. 
 

GESH - 14/09/08 
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136. Sauvetage d'une équipe de Patrouilleurs 
Intraterrestres au fond de la mer 

 
J'ai vu une de nos excursions sur l'« Astral de la Terre ». Nous sommes entrés 

dans la mer et avons plongé au fond. Nous sommes arrivés à un endroit plein de « choses 
» qui ressemblaient à des branches sèches cassées et tordues. Au milieu de ces « branches 
» se trouvaient des êtres sous-marins, des intraterrestres aquatiques, inconnus de nous. Ils 
étaient paralysés, coincés au milieu des « branches » et très blessés. Nous les avons tous 
soignés, ramassés et emmenés dans les transports, d'où ils se rendaient à l'hôpital d'une 
ville souterraine voisine. 

  
Peu après, j'ai reçu la communication suivante : 
 
 
Vous n'êtes pas les seules cibles de la Bête. 
 
Des amis intraterrestres, les « Patrouilleurs des fonds marins », qui se déplacent 

périodiquement dans l'espace marin pour effectuer des nettoyages, mesurer les radiations 
atomiques et chimiques, détecter les failles dans les roches, entre autres activités, ont subi 
de violentes attaques de la part de la Bête. 

 
Une explosion noire, lancée depuis les profondeurs de l'Abysse, a réussi à les 

atteindre, perturbant temporairement leur équilibre naturel. 
 
Paralysés par la force de l'explosion et de son impact, ils sont restés inertes, 

émettant des appels à l'aide mentaux auxquels nous avons immédiatement répondu. 
 
Ayant besoin de votre aide, nous vous invitons à vous joindre à nous pour cette 

excursion de sauvetage. 
 
Q - Pouvons-nous vous dire quand cela s'est produit ? 
 
A.S. - La nuit dernière. 
 
Q - Dans quelle région de la planète ? 
 
A.S. - Dans l'océan Indien 
 
Q - Nous aimerions en savoir un peu plus sur les « Patrouilleurs Océaniques ". 
 
Ashtar Sheran - À proximité du continent asiatique se trouve la cité intraterrestre 

de Shambala. De là, des rayons de lumière voyagent vers les villes satellites, qui 
fonctionnent comme des « observatoires avancés » pour la ville principale. 
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La ville satellite d'Ukbar abrite des habitants intraterrestres à un stade avancé de 
l'évolution. Elle accueille également des visiteurs d'autres villes de la Terre, qui s'y 
rassemblent pour apprendre et servir. 

  
Les Ukbariens sont un peuple pacifique et réceptif. Leur cité ressemble à un 

campus universitaire avancé ; en pratique, toute son activité est liée à des activités de 
recherche dans les domaines de la chimie et de la physique, ainsi que de l'astronomie. 
 

Ils étudient la composition des roches et des minéraux de la planète. Ils testent des 
échantillons de tout ce qu'ils rencontrent, tels que des artefacts humains et des objets 
naturels provenant des fonds marins, en essayant d'anticiper les combinaisons chimiques 
possibles et dangereuses résultant du déversement de substances toxiques ou étrangères 
dans l'environnement marin, ainsi que des expériences ou des accidents rocheux qui s'y 
sont déroulés. 

 
La grande masse d'eau qui recouvre la surface de la planète, combinée aux 

conditions climatiques et aux sels dissous dans sa masse aqueuse, fait de cet 
environnement un terrain propice aux catastrophes de grande ampleur, car le milieu 
aquatique propage facilement des combinaisons explosives qui sont préalablement 
détectées et neutralisées par le travail délicat et intelligent de ces créatures aimantes. 

 
Une équipe entière de scientifiques a subi l'impact de l'explosion obscure qui s'est 

formée en raison de l'intense négativité qui régnait dans cette zone d'étude. 
 
Ces frères et sœurs que nous avons sauvés vont maintenant être transportés et 

aidés. Les effets de cette attaque seront également étudiés afin de créer des antidotes 
contre l'arme utilisée. 

 
Observez les effets : 
 
Le frère s'est approché de l'endroit où les intraterrestres étaient regroupés pour le 

transport. J'ai pu voir leurs expressions paralysées au moment de l'impact. Ils étaient 
atteints de démence apparente, temporaire selon le commandant, de dégénérescence des 
globes oculaires, exagérément projetés vers l'extérieur, et d'étranglement des organes 
respiratoires avec un manque excessif d'oxygène dans le cerveau. 

 
C'est le point faible de ces personnes (il fait référence au manque d'oxygène dans 

le cerveau). Très intelligents, ils ont besoin d'une grande quantité d'oxygène pour irriguer 
leur cerveau et sont donc très sensibles au manque de ce gaz. 

 
Les forces du mal, connaissant leur faiblesse, ont attaqué ce point. 
 
Q - Se remettront-ils ? 
 
A.S. - Plus vite qu'on ne le pense. Avec les moyens qu'ils ont déjà développés, ils 

iront bien ce soir et pourront reprendre le travail d'ici une semaine. 
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Entre-temps, une autre équipe prendra le relais et poursuivra le travail. 
 
Q - Ne serait-il pas possible de prévoir les attaques de la Bête avec la haute 

technologie de ces personnes ? 
 
A.S. - Dans la plupart des cas, oui. Cependant, comme la région étudiée se 

trouvait dans une zone de haute densité avec une concentration de miasmes et de fluides 
négatifs, les radars portables des ouvriers n'ont pas détecté la masse explosive qui a été 
lancée par la Bête. 

 
Or, dans cette région, sachant qu'il existe des moyens de communication avec le 

fief de la Bête, les équipes ne pourront travailler qu'avec des radars de plus grande portée. 
Elles étendront leurs investigations au sous-sol local, aussi loin qu'elles le pourront, sans 
mettre en péril l'équilibre rocheux de la région. 

 
Clairvoyance : Après avoir soigné les blessés, j'ai vu un « Représentant » du 

peuple s'approcher de nous. Il était habillé différemment des plongeurs. Il avait l'allure 
d'un chef et dégageait une forte vibration. 

 
Le commandant Ashtar Sheran l'a présenté en disant : 
 
 
Konzar est le Gouverneur de cette Cité Satellite et remercie le Groupe 

d'Assistance pour son travail, l'équipe qui a été affectée. Il met la Cité, son équipe 
médico-spirituelle et ses recherches à la disposition de votre Groupe. 

 
Les Patrouilleurs seront emmenés à la Cité de Shambala pour y être soignés. 
 
Q - Certains de nos frères médecins pourront-ils les accompagner ? 
 
A.S. - Oui, il a déjà été convenu que ce serait le cas. L'attaque sombre donnera 

lieu à de nouveaux liens d'amitié, à l'échange de connaissances et au renforcement de 
l'unité qui marque ceux qui travaillent au nom du Christ. 

 
Je salue la Force divine du Maître Jésus, qui veille sur chacun et prend soin de 

tous comme des frères et des sœurs. 
 

GESH - 31/10/08 
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137. Abandonner en ce moment signifie « exil 
planétaire » 

 
 
Guerriers, vous êtes préparés pour les luttes de ces temps. 
 
La lutte aura lieu à la deuxième pleine lune (la pleine lune de décembre, le 13). 
 
Nous avons suivi votre parcours spirituel depuis que vous étiez des habitants de 

l'obscurité des abysses. Nous vous avons suivis dans votre quête de rééquilibrage au 
cours d'incarnations marquées par la souffrance et la purge. 

 
Nous vous avons guidés avec les Maîtres dans des vies antérieures et dans les 

luttes de nombreuses incarnations, vous préparant pour les derniers moments du temps. 
 
Maintenant, nous sommes là. Vos pas sont retardés, mais il est encore temps 

d'atteindre la lumière du nouveau jour qui approche. 
 
N'abandonnez pas la tâche. Le nouveau soleil ne tardera pas à se lever. 

Abandonner maintenant signifie un exil planétaire et de nouvelles épreuves douloureuses. 
Le retour en arrière n'est plus possible sans une grande souffrance. Alors, frères guerriers, 
prenez vos épées et dirigez-vous vers le champ de bataille. 

 
Les ennemis qui vous attendent étaient autrefois vos camarades, des amis et des 

amours d'un lointain passé. 
 
L'amour qui vibre aujourd'hui dans vos cœurs est très différent de celui que vous 

pensiez connaître autrefois. Et c'est cet amour que le Christ nous enseigne qui doit habiter 
vos cœurs. Vous devez vous en souvenir face à ces frères et sœurs qui sont encore dans 
l'ignorance. 

 
Plus de peur et de doute, mais du courage et de la foi face aux épreuves pour la 

libération des Mondes de l'Expiation. 
 
Je vous dis au revoir, mais je reste avec vous ! Si vous sentez ma présence, vous 

saurez que vous serez victorieux ! 
 

GESH -08/11/08 
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138. Allez vous libérer des erreurs du passé 
 
 
Le commandant parle : 
 
Activez la foi et la confiance, oubliez les doutes et la peur. 
 
Voici venu le temps de vaincre la peur et d'affronter votre passé avec courage, en 

éliminant les lourds liens qui vous unissent aux « êtres des ténèbres ». 
 
Vous tous et vos ennemis avez eu des occasions équitables de vous élever vers la 

Lumière. Vous avez oublié la Lumière et choisi l'Obscurité. Mécontents de la distance 
existante, poussés par la Bête qui veut éliminer les Enfants de l'Agneau, ils vous 
attaquent avec acharnement. Allez et libérez-vous du passé d'erreurs. 

 
Ce ne sera que le début des affrontements ; vous devrez affronter d'autres frères 

d'ignorance, mais celui-ci est le plus important, car il vous placera définitivement dans les 
rangs des Droitiers du Christ. 

 
Allez avec confiance car la Lumière d'en haut vous soutient et l'Étoile Radieuse, 

Jésus, vous guide et vous appuie. 
 
Nous sommes un seul corps de Lumière et nous représentons l'Armée du Christ. 
 

GESH -08/11/08 
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139. Le Grand Plan de la Terre avance à grands 
pas 

 
 
Le Grand Plan de la Terre se déroule à un rythme accéléré, car un contingent 

d'esprits sombres de l'Abîme s'empare des régions de la surface, augmentant encore le 
chaos parmi les créatures humaines. 

 
Hercolombus = Planète intruse ou assainissante fournit les conditions nécessaires 

aux Êtres des Ténèbres pour activer les « portails négatifs », et les êtres humains, 
insouciants de leur condition spirituelle, donnent de l'énergie précieuse aux Ténèbres 
pour qu'elles s'en nourrissent. 

 
Dans cette région, un important « portail négatif » a été activé par les Forces des 

Ténèbres, par lequel un important contingent d'esprits pervers, membres des pelotons de 
l'Armée de la Bête, gagne la surface ; cependant, ils seront combattus et leurs pas freinés 
avant qu'ils ne déversent leurs énergies néfastes sur la région et ses environs. 

 
La bataille est prévue pour le mercredi 26 novembre, après minuit. 
 
En avant, guerriers, vers les champs de bataille, pour la défense de la Terre, pour 

l'établissement de la Paix sur la Planète, le recouvrement de l'équilibre et l'éveil de 
l'humanité ! 

 
GESH - 23/11/08 
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140. Vous êtes invités au combat entre les 
Forces du Bien et du Mal. 

 
 
Voyance : Avant la bataille, le Commandant Ashtar Sheran réunit tous les 

guerriers et, devant l'armée, prononça les paroles suivantes : 
 
Frères bien-aimés ! 
 
Vous avez été convoqués à la lutte entre les Forces du Bien et du Mal. Les 

affrontements sont réels, tout comme leurs conséquences. Si vous sentez votre cœur 
faiblir à cause de la peur, restez à l'écart de ce peloton, car face à l'ennemi, il n'y a qu'une 
seule alternative possible : vaincre ! La peur facilite la défaite. 

 
Pour votre bien, connaissez vos limites. Si vous reconnaissez que vous n'êtes pas 

encore prêts, sans une foi inébranlable, essayez de servir la Moisson de la Lumière dans 
une autre activité. 

 
Nous avons également besoin de nombreux collaborateurs dans le domaine des 

soins aux blessés et du transport des prisonniers. Cherchez les responsables de chacune 
de ces activités et présentez-vous. 

 
Pour ceux qui restent, je vous informe que vous passerez toute la journée 

d'aujourd'hui à vous réunir pour préparer le combat. Vous écouterez des exposés 
instructifs sur les stratégies de combat présentées par nos Frères Supérieurs. 

 
Vous ferez connaissance avec les ennemis par vidéo et verrez d'autres 

combattants de l'Armée de la Lumière. Vous passerez par l'harmonisation de l'ensemble, 
où vous serez en phase avec les Forces Supérieures de l'Univers, ce qui renforcera vos 
souvenirs de combat et les vertus des guerriers. 

 
En fin de journée, lorsque le moment du combat approchera, vous ferez des 

exercices de guerre, vous préparant à la grande heure. 
 
Jésus observe tout et nous maintient en contact avec le Créateur. Suivons ses 

enseignements et partons au combat le cœur plein d'amour, conscients d'être animés par 
la foi et l'espérance en des jours meilleurs, où la haine, l'orgueil et l'égoïsme ne 
domineront plus l'être humain. 

 
GESH - 24/11/08 
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141. Le Foyer de Lumière que vous représentez 
 
 
Il ne devrait pas y avoir de barrières de race ou de religion entre les êtres humains, 

mais les préjugés et l'orgueil sont au-dessus des Lois de la Fraternité, qui régissent la 
coexistence entre les êtres. 

 
Il ne faut plus s'attendre à l'harmonie entre les créatures de la Terre. 
 
Les Phalanges Obscures progressent sur les êtres incarnés et désincarnés, 

exacerbant la haine et les préjugés, encourageant la désunion, l'affrontement et la guerre. 
 
Ceux qui ont la foi doivent garder leur esprit connecté à la Force Génératrice de 

Vie, pratiquer les Leçons du Maître Jésus, en se maintenant à des niveaux vibratoires 
différents des êtres infidèles et des bandes denses qui entourent l'humanité. 

  
Chaque Foyer de Lumière allumé sur la Terre renforce les Justes du Christ pour 

supporter les dures épreuves, en restant dans les gammes vibratoires inaccessibles à la 
Bête. Il réconforte et protège ceux qui hésitent encore sur le chemin, nouvellement 
éveillés à leur besoin d'évolution. 

 
Le foyer de lumière que vous représentez est capable de repêcher les âmes 

déchues qui sont en mesure de se relever, mais qui n'ont pas la force de sortir de la fange 
ignominieuse dans laquelle elles ont succombé. 

 
Serviteurs de Jésus, guerriers du Christ ! Allez, car la lutte est intense et vos épées 

s'entrechoquent sur les champs de bataille. 
 

GESH - 26/11/08 
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142. Beaucoup entendront l'appel 
 
 
L'humanité est engagée dans une course contre la montre. Les heures passent à la 

vitesse de la lumière, et les êtres humains hébétés avancent aveuglément vers le 
malheureux précipice. 

 
La Miséricorde Divine a voulu que la Lumière perce les ténèbres pour réveiller 

ceux qui sont hypnotisés par les illusions de la matière, en leur montrant d'autres 
chemins. Malheureusement, tous ne pourront pas voir et supporter le soulèvement du 
voile et affronter la dure réalité. 

 
Cependant, nombreux sont ceux qui entendront l'appel et qui, à la première 

occasion, conduiront leur existence vers le véritable royaume, cherchant non seulement à 
se sauver, mais surtout à s'adapter aux Lois Divines. C'est à ces frères et sœurs que nous 
consacrons nos efforts de travail et envoyons nos vibrations d'amour, car la force d'un 
converti à la Lumière dépassera la force de mille embourbés, car l'Amour est l'arme la 
plus puissante que l'homme peut et doit développer. 

 
GESH - 14/12/08 
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143. Beaucoup commencent déjà à se définir par 
l'Amour ! 

 
 
La tâche d'éclairer les esprits progresse. 
 
Le Grand Plan trouve un écho dans le cœur des hommes. Beaucoup sont fatigués 

de la douleur et commencent à se définir par l'amour. 
 
Continuez à travailler, à servir et à aimer, car s'il n'y a pas de salut pour la planète 

Terre, le temps de la rédemption est venu pour vos âmes. 
 
Puisse-t-elle être un cadeau de paix. 
 

GESH - 20/12/08 
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144. Était-ce l'Astre Intrus ? 
 
 
Je me suis vu à l'intérieur du vaisseau-mère et j'ai senti la présence du 

commandant Ashtar Sheran. Il me montrait la Terre et les étoiles de notre galaxie. Nous 
étions très loin, car la Terre semblait très petite. 

 
Attentif à ce que me montrait le Frère, j'ai remarqué l'approche d'une astre dont le 

magnétisme s'est "accroché" à celui de la Terre, provoquant une "secousse" qui s'est 
manifestée sous la forme d'un arrêt suivi d'une décélération. 

 
Je pensais que c'était l'Astre Intrus, mais je ne l'ai pas vu de face et je n'ai pas 

entendu son ronflement caractéristique ; et comme on ne m'a rien expliqué, je ne peux 
pas dire si c'était l'Astre Intrus dit aussi Hygiéniseur. 

 
GESJ - 30/12/08 
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145. Garder l'esprit équilibré, le cœur serein et les 
mains au travail 

 
 
Des événements se rapprochent qui perturbent de plus en plus la paix et la santé 

mentale des créatures. 
 
Le magnétisme de l'Astre Intrus s'accroche au magnétisme de la Terre, ce que nos 

efforts tentaient de repousser. 
 
Comme deux eaux qui se rencontrent, les champs auriques des deux astres vont se 

mélanger, provoquant une fusion croissante des tonalités vibratoires. La planète en 
souffrira d'autant plus que, la planète Intruse étant plus primitive et le magnétisme de la 
Terre étant contaminé par les "forces délétères instinctives" issues des activités mentales 
humaines, l'Astre Intrus aura naturellement tendance à dominer la Terre. Il accélérera une 
influence de plus en plus perverse sur les personnes qui n'ont pas réussi à se libérer des 
sentiments de basses vibrations. 

 
Cela signifie que davantage de crimes violents et de catastrophes naturelles 

pourront se produire, accélérant le processus de nettoyage astral de la planète et causant 
davantage de souffrances de toutes sortes. 

 
Vous savez, parce que nous vous en avertissons depuis longtemps, que de tels 

événements sont prévus dans le Plan d'hygiénisation de la Terre. Cependant, lorsque vous 
serez témoins des événements que nous avons mentionnés, veillez à ne pas vous laisser 
emporter par la vague d'agitation et de peur qui s'ensuivra. 

 
En toutes circonstances, gardez votre esprit équilibré, votre cœur serein et vos 

mains prêtes à travailler, en tendant la main à ceux qui en ont le plus besoin. De cette 
façon, vous vous sélectionnerez pour ressentir les bandes vibratoires de fréquences 
différentes de celles qui dominent dans les heures de douleur de la Terre. 

 
GESJ - 31/12/08 

  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 



 225

146. La fureur des forces naturelles primitives 
 
 
L'insistance des êtres humains à entretenir des conflits guerriers augmente le 

manque de contrôle des « Forces de la Nature ». 
 
La fureur des « forces naturelles primitives » est encore intensifiée par la charge 

délétère émise par les sentiments déséquilibrés d'effroi et de douleur de ceux qui 
souffrent et par la charge plus importante de haine déversée dans la psychosphère. 

 
Cette réaction de la nature, châtiée par la négligence humaine, est inéluctable. 

Dans leur rage, « ces forces » envahissent les établissements humains de la planète, 
causant dévastation, souffrance et peur. 

 
Les « îlots de lumière de la planète », tels des bulles illuminées, n'ont pas assez de 

force pour neutraliser l'intense charge négative qui se libère sur les plans subtils. 
 
 Restez frères et sœurs dans le but de servir le Bien, l'esprit lié au Créateur et les 

mains au service des autres, afin que la « vague de folie et de peur » ne vous contamine 
pas, sapant votre force, nécessaire aux luttes régénératrices. 

 
Servez le Christ inconditionnellement et restez vigilants face au mal. 
 

GESH - 09/01/09 
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147. Aucun vaisseau de la flotte de Jésus ne fera 
naufrage 

 
 
Les traversées difficiles précèdent les arrivées victorieuses. 
 
Les tempêtes agitent les mers, provoquant des vagues turbulentes qui 

déséquilibrent les navires. Mais aucun navire de la flotte de Jésus ne fera naufrage. 
 
Aucun des marins qui se rassemblent sous son commandement ne succombera. 
 
Les tempêtes sont des tests que vous devez passer afin de réaffirmer votre objectif 

de progresser en faisant le bien. 
 
Dénouer les liens avec les Forces du Mal, auxquelles vous êtes affiliés par 

négligence, irresponsabilité, rébellion ou haine, est un travail difficile que nous ne 
pouvons pas faire à votre place. 

 
Pour cela, vous devez affirmer et réaffirmer les choix que vous avez faits de 

changer et de continuer à faire le bien, quels que soient les revers. 
 
Une fois le chemin parcouru, le soleil d'une nouvelle ère brillera, irradiant sa force 

pour un nouveau départ. 
 

GESH - 14/02/09 
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148. Les messages attribués aux représentants du 
Christ n'étaient pas toujours des manifestations 
légitimes de sa présence 
 

J'ai vu le grand vaisseau du commandant Ashtar survoler de près notre pays. J'ai 
également vu de plus petits vaisseaux le quitter et visiter vos villes. Il y avait beaucoup de 
petits vaisseaux et ils voyageaient doucement et silencieusement entre les bâtiments et 
au-dessus des maisons. À l'intérieur de ces vaisseaux, des équipements contrôlés par des 
équipes de travail localisaient des êtres « secourables ». C'est alors que j'ai entendu les 
paroles du modeste commandant : 
 

Beaucoup pensaient que nos avertissements n'étaient rien d'autre que les 
projections imaginatives d'esprits fantaisistes désireux d'apparaître sur la scène de la vie 
terrestre. 

 
Beaucoup ont jugé nos tentatives de contact comme un moyen d'exploiter la 

crédulité humaine. 
  
Beaucoup ont soupçonné que notre présence représentait une manipulation en 

faveur de « groupes mal intentionnés ». 
 
En fait, tous ceux qui pensaient ainsi avaient raison dans une certaine mesure, car 

les messages attribués aux préposés du Christ, aux frères intraterrestres et extraterrestres, 
ou simplement terrestres, n'étaient pas toujours des manifestations légitimes de sa 
Présence. 

 
Il y a beaucoup de mystificateurs ! Il y a beaucoup de mystifications ! 
 
Les « serviteurs de la Bête » cherchent et chercheront toujours à embrouiller le 

plus possible les êtres humains, parce qu'ils veulent les tromper avec de fausses 
impressions, pour en faire des proies plus faciles à tuer. 

 
Ils s'amusent aux dépens de l'immaturité spirituelle humaine et de la paresse 

mentale de beaucoup de gens. 
 
Sachez cependant que le fait qu'il y ait des mystificateurs, parce qu'il y en a 

toujours eu, ne signifie pas que les événements actuels ne sont pas décrits et révélés par 
nous d'une manière sensée et logique, telle que déterminée par le Père. 

 
Nous sommes des représentants des hiérarchies supérieures et nous parlons au 

nom du gouverneur spirituel de la Terre, le Maître Jésus Sananda. Ceux qui sont en 
accord avec Lui connaîtront la force vivante de Sa Présence dans nos paroles et 
reconnaîtront qui nous sommes et la vérité de ce que nous disons. C'est à vous de vous 
mettre au diapason des vraies fréquences de communication afin d'éviter les 
mystificateurs. 
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Si vos cœurs sont remplis de peur, de haine ou de manque de confiance, à qui 

pouvez-vous vous adresser ? 
 
Remplissez vos cœurs d'amour, de confiance et de paix et vous réaliserez 

l'importance de cette heure. Pratiquez le renoncement, en sacrifiant tout ce qui est 
nécessaire, afin d'entrer dans les bandes sublimes de l'amour miséricordieux de Dieu. 

  
Nous resterons avec vous jusqu'à la fin, comme vous en avez été avertis. Nos 

navires occupent déjà vos villes et nous avons cartographié les cœurs de leurs habitants. 
 
Nous participons à l'élaboration des événements qui précéderont la « grande 

évacuation finale », et nous espérons que vous pourrez accomplir votre programme en 
vous libérant du joug de la Bête et en vous jetant dans la mer infinie de la Bonté Divine. 

 
GESH - 05/03/09 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 229

149. Salutation à la force de l'Amour qui nous unit 
 
 
Nous nous sommes réunis à la demande de la Grande Fraternité Blanche 

Universelle qui, par l'intermédiaire du Maître Ramatis = Kuthumi, a alloué une grande 
quantité d'énergie pour vous aider dans le difficile processus d'élévation spirituelle que 
vous traversez en ce moment. 

 
Des Hiérarchies supérieures d'orbes voisins de votre système solaire sont avec 

nous ; des Frères de lieux lointains inconnus des humains sont tout aussi utiles. 
 
Ils portent tous dans leur cœur des sentiments d'amour, une certitude inébranlable 

en la Divine Providence et d'innombrables expériences de périodes de transition dans les 
humanités auxquelles ils ont appartenu. Ils sont donc hautement qualifiés pour vous aider 
et vous guider dans cette période difficile que vous traversez. Ce que nous disons est 
impératif, car vous devez unir vos forces pour le progrès individuel, en renouvelant les 
principes moraux et spirituels qui guident vos existences. 

 
Vous devez absolument abandonner les habitudes qui vous rapprochent de la 

condition animale, qui emprisonne l'esprit. 
 
Vous devez vous efforcer de changer vos énergies intérieures, car nous vous 

offrons des transfusions permanentes de vibrations et de forces supérieures, qui ne sont 
pas souvent utilisées en raison de votre ignorance, de votre mépris, de votre rébellion ou 
de vos préjugés à notre égard. 

  
Frères et sœurs, quel malade allongé sur un lit d'hôpital et ayant besoin d'une 

transfusion sanguine refuserait l'offre généreuse de sang que quelqu'un lui ferait pour 
l'aider à guérir de sa maladie ? 

 
C'est ainsi que vous êtes tous sur cette planète : malades, allongés sur vos lits, 

ayant un besoin urgent d'une transfusion d'énergies saines, seule capable de vous aider à 
retrouver votre bien-être spirituel. Et c'est nous, les bien-aimés d'autrefois, qui nous 
approchons de vous, en vous offrant non pas le liquide de la vie physique, mais les 
fluides supérieurs de l'âme. 

 
Et nous le faisons par amour ! 
 
Frères et sœurs, profitez du bienfait offert. Il a été planifié par les Hiérarchies 

Supérieures, en accomplissement de la Volonté du Créateur. Et sous l'influence des 
forces qui arrivent, renouvelez-vous chaque jour, en recherchant l'ascèse spirituelle, la 
libération du primarisme animal, vers les sphères angéliques. 
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Vous êtes retenus dans l'exercice du travail en faveur des autres. Par l'étude et le 
dévouement au bien, vous atteindrez la fin prévue par le plan karmique de votre 
humanité. 

 
Abandonner, choisir l'échec avant d'essayer, par peur, par ignorance ou par 

manque de foi, c'est enchaîner vos pieds aux lourds courants de l'animalité, en vous 
emprisonnant avec des êtres arriérés qui partiront pour des expériences douloureuses sur 
d'autres orbes semblables ou inférieurs à cette planète. 

 
Vous avez la « serrure et la clé » entre les mains ; vous pouvez, grâce à la 

dextérité de vos doigts, ouvrir les engrenages qui vous libèrent ou les bloquer, vous 
emprisonnant pour des milliers d'années. 

 
Utilisez votre intelligence pour faire évoluer vos corps et réfléchissez à 

l'opportunité bénie de la libération offerte par le Créateur. 
 
Utilisez avec sagesse les outils de progrès accordés par les infatigables Artisans 

de Lumière. 
  
Travaillez au nom du Christ, en rejoignant les armées qui luttent inlassablement 

sur les plans invisibles, car il reste peu de temps pour la purification et la transmutation 
de la planète que nous appelons Planète Shan. 

 
Salutations à la force de l'Amour qui nous unit ! Salutation au Christ Rédempteur! 
 

GESH - 14/03/09 
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150. Les pirates ont été trompés 
 
 
Sur le plan astral, j'ai vu un vaisseau différent et très étrange naviguer très près de 

la maison où nous veillions. J'ai focalisé mon attention et j'ai vu qu'il s'agissait d'un 
vaisseau pirate. L'équipage, des esprits en forme de crâne, était au nombre de onze. Ils 
étaient tous habillés en pirates et leurs épées étaient rangées à leur taille. Ils nous 
cherchaient, désireux de se battre avec nous. 

 
Cependant, j'ai vu le commandant Ashtar Sheran les déjouer en faisant flotter et 

changer de position la maison dans laquelle nous nous trouvions. Ainsi, une « autre 
maison » a été mise à sa place. 

 
Les onze pirates étaient furieux de ne pas nous trouver dans la « maison 

remplacée » par le commandant Ashtar Sheran. J'entendais l'un d'entre eux dire : 
 
- « Mais comment est-ce possible ? J'étais sûr de les avoir vus dans cette maison ! 

Maintenant, je ne les trouve nulle part... » 
 
Sans comprendre le fonctionnement de ce processus, j'ai entendu certains 

commentaires du commandant. 
 
- C'est le moyen que nous avons trouvé pour nous assurer que notre travail se 

poursuive sans heurts jusqu'à la fin, et cela a également servi à embrouiller l'esprit de nos 
frères et sœurs à faible vibration. C'est une méthode que nous avons déjà utilisée lors 
d'autres voyages de ce groupe. » 

 
GESH - 09/05/09 

 
Festival du Wesak - Praia Grande - ES 

  
 

Note : Je me souviens très bien d'un changement de bus qui s'est produit lors 
d'un voyage que nous avons fait de Vitória à São Paulo en février 1998, pour 
participer au 3ème Congrès Ramatis du Brésil, qui s'est tenu dans cette ville. 

 
Les Ténébreux poursuivaient notre bus pour provoquer un accident. La 

spiritualité supérieure a placé un autre bus dans la ligne de mire des attaquants. Ils ont 
tué le « faux bus » en le jetant dans un ruisseau, tandis que le vrai bus continuait sa 
route. Nous sommes arrivés sains et saufs à Vitória. 

 
Margarida 
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151. Heureux ceux qui écoutent les paroles des Maîtres 
 
 
Voyance : Nous avons quitté le corps et nous sommes allés à un certain « Portail 

Négatif», le fief du « Chat Sale » ; le Commandant Ashtar nous accompagnait. En 
arrivant, j'ai vu un environnement très sombre, brumeux, de nombreuses sentinelles ayant 
l'apparence d'animaux et d'êtres humains déformés. Nous avons traversé une zone 
boueuse où plusieurs esprits étaient coincés, essayant impuissants de sortir, leurs jambes 
leur arrivaient à la hauteur des cuisses et s'enlisaient dans la boue. 

 
Nous nous sommes arrêtés devant une femme qui semblait nous voir. Elle nous 

tendit les mains et de grosses larmes coulèrent de ses yeux, mais ce n'étaient pas des 
larmes ordinaires, c'étaient des larmes de sang. J'ai eu beaucoup de peine pour elle, mais 
je n'ai pas osé lui demander quoi que ce soit, car la situation était très dangereuse : nous 
étions dans le repaire d'un ennemi de la Lumière. 

 
Comme toujours, la communication suivante est arrivée : 
 
 
Lumière entre les frontières ! 
 
L'amour du Père nous a réunis, suivons ses conseils. 
 
Il y avait un « groupe » de personnes dont les études karmiques avaient montré 

qu'elles avaient des connexions magnétiques qui les imprégnaient de la nécessité d'un 
travail rédempteur. Après une longue préparation à la réincarnation, chacune d'entre elles, 
consciente de ses déficiences et de l'opportunité de travail offerte par le Père, a fait le saut 
dans la chair. 

 
Il se trouve qu'en se réincarnant, ce « groupe » a été la cible de harcèlements 

malins de la part d'« êtres négatifs » qui font également partie de ces connexions 
karmiques archivées dans l'éther cosmique. Grâce à ces connexions, ils ont commencé à 
réunir leurs anciens partenaires afin de raviver de vieilles idées et pratiques. 

 
Le libre arbitre, ami du progrès, entre en jeu, déléguant à chacun la responsabilité 

de ses actes et de ses choix. À cette époque, alors qu'elles étaient appelées à réaffirmer 
leurs leçons et à poursuivre avec les Forces du Bien, beaucoup se sont laissées berner, 
préférant écouter et suivre "l'appel de l'illusion" plutôt que d'endurer les épreuves du 
Chemin de la Lumière. 

 
Elles sont entrées dans les « circuits des ténèbres » où le Commandement de la 

Bête détermine les règles de conduite. 
 
Certains, tellement enivrés par les sensations physiques, ne remarquent même pas 

le bourbier dans lequel ils sont piégés. D'autres, lorsqu'ils s'en aperçoivent, luttent pour 
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s'en sortir, mais sont vaincus par la force mouvante du sol appauvri des régions choisies 
par les Magiciens Noirs. 

 
Pour quelques-uns, cependant, il y a un repentir sincère, une véritable supplication 

et un appel à l'aide. Des larmes de sang sont versées jusqu'à ce qu'une autre occasion se 
présente et les arrache à la boue fétide et dégoûtante. 

 
Rien n'est impossible aux Forces de la Lumière, mais s'extirper des bourbiers des 

« disciples et complices de Bes-ta » à l'heure actuelle est une expérience douloureuse, au 
succès imprévisible et aux conséquences désastreuses pour le tissu spirituel. 

 
  
Heureux ceux qui, ayant écouté les paroles des Maîtres, ont évité la fange et s'en 

sont détournés. Triste fin pour tous ceux dont la volonté agitée et indomptée les a 
entraînés entre les mains des forces obscures qui cherchent à dominer cette planète. 

 
Puissent la paix et la bonté alléger le lourd fardeau de l'incarnation en ce moment. 
 
Nous vous saluons au nom de la Lumière. Il n'y a pas de travail impossible, s'il est 

accompli avec l'assistance aimante du Maître Jésus. 
 
Lumière entre les frontières ! 
 

GESH - 15/05/09 
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152. La Bête continue d'attaquer avec une plus 
grande férocité 

 
 
Ne laissez pas votre esprit se troubler par des inquiétudes, car le silence de notre 

part provient de la canalisation des énergies dans les combats intenses et la protection de 
l'œuvre de révélation, qui doit atteindre toute l'humanité. 

 
Nous travaillons tous d'arrache-pied, avec différents « groupes de travailleurs », 

en faveur de la publication du livre (13) : Des ténèbres à la lumière, Cités infernales. 
Lorsqu'il sera publié, il tombera sur les « armées du mal » comme une véritable et 
puissante bombe de lumière qui, en explosant, portera des coups clairs et mortels à la « 
force maîtresse » qui les commande (Force de la Bête). 

 
(13) Le livre : Des ténèbres à la lumière, les cités infernales, publié par GESJ, 

révèle ce qui se passe dans les régions abyssales. 
 
Consciente de cette puissance, mais sans en comprendre la supériorité, la Bête a 

ordonné aux armées des abysses d'avancer contre vous, les exposant à nous affronter. 
 
La Spiritualité Supérieure, qui coordonne tout, nous a ordonné de les intercepter 

avant qu'elles n'atteignent votre groupe, en provoquant des interférences dans leurs rangs. 
De cette façon, seuls les ennemis qui sont encore novices en matière de combat, qui ne 
sont pas très bien préparés, vous atteindront. Avec ceux-là, vous pouvez vous battre ; 
avec les autres, qui sont bien entraînés, il vous faudrait des années pour dépenser des 
énergies qui sont trop précieuses pour nous en ce moment. 

 
C'est pourquoi, en exécution d'Ordres Supérieurs, nous nous occupons de l'arrière-

garde afin que vous puissiez affronter des obstacles à la mesure de vos forces et apporter 
à la lumière de la conscience humaine la sagesse et la vérité dictées par l'esprit du 
Créateur. Nous sommes tous des médiums de Sa Volonté. 

 
GESH - 01/08/09 

 
Note : Le silence auquel le camarade A. Sheran fait référence était dû à un 

manque de messages de la part des Frères lors d'une réunion particulière. 
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153. Tout ce qui arrive à la Terre vous affecte 
 
 
Frères et sœurs de la Terre, votre planète réclame un changement. Son rythme 

diminue chaque jour de façon perceptible et vous le sentez. 
 
Vos rythmes biologiques sont affectés par les changements qui se produisent sur 

la planète, parce que vous êtes des enfants de la Terre et que les composants de votre 
propre corps sont nés de son corps. 

 
Au fur et à mesure que les vibrations des atomes du corps matériel de la Planète 

diminuent, les vibrations atomiques de vos corps diminuent également et, dès lors, la 
forme des organismes vivants ne répondra plus aux rythmes de la vie de la même manière 
qu'auparavant. 

 
Le même processus se répète dans la psyché planétaire et dans votre propre 

psyché. Tout ce qui arrive à la Terre vous affecte. 
  
Même si un tsunami ne frappe pas votre pays, les déséquilibres provoqués par sa 

formation et l'explosion furieuse de l'autre côté de l'orbe affecteront vos corps. 
 
La douleur causée par la destruction de son impact et les morts collectives 

générées ébranleront aussi votre psyché, car les vibrations magnétiques des sentiments 
humains et les désordres des organisations subatomiques voyagent en ondes invisibles à 
vos yeux. 

 
Par la douleur, vous réaliserez que vous faites corps avec la Terre. 
 
Par la douleur, vous réaliserez que vous êtes un seul peuple gouverné par un seul 

Dieu ! 
 
C'est par la douleur que vous verrez l'ampleur de la vie ! 
 
Que ce soit à travers une douleur bénie que vos âmes s'éveillent à la Lumière, 

s'accordant aux Plans Supérieurs, afin que vous puissiez accompagner le saut évolutif de 
la Planète. 

 
Par amour, nous sommes avec vous, et par amour, nous resterons jusqu'à la fin de 

ce cycle et le début du suivant. 
 

GESH - 24/10/09 
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154. Aucune douleur n'atteindra les innocents 
 
 
Vous avez vécu sur des orbes plus évolués et avez souillé leur psychosphère. 
 
Vous avez habité des mondes plus équilibrés et négligé votre responsabilité de 

maintenir leur équilibre. 
 
Vous avez connu des conditions de vie meilleures que celles d'aujourd'hui. Mais 

vous avez renié les valeurs de vos peuples d'origine et les avez trahis, tombant dans 
l'abîme des erreurs trompeuses. 

 
Chute après chute, vous êtes venus vivre sur la Terre, une planète apte à être votre 

nouveau foyer, destinée à votre progrès. 
  
Souffrants, tristes et repentants, beaucoup d'entre vous sont venus ici conscients 

de ce qui se passait ; d'autres sont restés aliénés pendant toute la procédure de 
bannissement et se sont réincarnés sur Terre pour les expériences inévitables de 
l'évolution. 

 
Les épreuves finales approchent, lorsque vous devrez prouver les leçons apprises 

et les corrections apportées à vos âmes. 
 
Pour certains, l'attachement à la matière sera encore le plus grand obstacle à la 

compréhension des valeurs spirituelles. Pour d'autres, les inadaptations émotionnelles 
seront les chaînes qui les lieront à des passions avilissantes. 

 
Beaucoup marchent comme des aveugles, alors qu'ils portent au fond d'eux-

mêmes les souvenirs d'un passé lointain. 
 
Frères et sœurs, la vie est une suite sans fin. Vous êtes les « déchus » d'hier, face à 

une nouvelle opportunité de progrès. La refuser, c'est se livrer à une nouvelle chute, ne 
pas accepter la possibilité d'un avenir heureux et choisir la certitude de nouvelles 
existences difficiles et douloureuses. 

 
Si la douleur est si proche aujourd'hui, c'est parce qu'elle provient des mauvaises 

conséquences de vos actions négatives et insensées. 
 
Les affronter signifie désintégrer en soi les causes de la douleur, préparer les « 

habits de noces » (l'esprit) pour vivre dans le nouveau monde. 
 
Aucune douleur n'atteindra l'innocent. 
 
Aucune injustice ne restera impunie. 
 
Aucun événement ne sera hors programme pour cette heure. 
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Élevez vos pensées vers les sphères de lumière et cherchez à comprendre les faits 

difficiles du présent, ce qui vous aidera à élever vos modèles vibratoires, ce qui vous 
lancera sur le tapis roulant vers les orbes supérieures. En fin de compte, vous rétablirez la 
paix dans vos consciences. 

 
Ne refusez pas les chances que vous envoie le Créateur par complaisance, paresse, 

peur ou ignorance. 
 
Vous êtes les seuls responsables du fait que vous profitiez ou non de l'opportunité 

de cette heure. 
 
Abandonnez les plaintes et la rébellion. 
 
Renoncez à vous plaindre. 
 
Ignorez le sentiment de révolte qui vous habite. 
 
Jetez-vous fidèlement dans l'amour du Christ et dans les expériences de don qui 

vous sont envoyées par la Miséricorde Divine, parce qu'elles aboutiront à votre liberté 
spirituelle. 

 
GESJ - 27/10/09 
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155. Aucun endroit sur terre n'ait oublié par le 
Père 

 
 
Je vois des êtres géants qui nous cherchent. Ils frappent l'air comme s'ils 

attaquaient quelque chose ; puis je me suis rendue compte que des scènes et des images 
de notre Groupe leur étaient projetées depuis les vaisseaux éclaireurs ; une illusion qu'ils 
ne pouvaient pas distinguer et, pensant qu'elle était réelle, ils se sont débattus sans nous 
atteindre. C'est alors que j'ai reçu le message : 

 
 
Dans les eaux qui entourent cette île, de nombreuses épaves représentent des 

prisons pour les esprits. Ils seront asservis par des forces obscures, soumis à un pouvoir 
maléfique et soumis aux souffrances les plus atroces que vous puissiez imaginer. 

 
Des tourbillons d'énergies denses se créent autour de l'île, cherchant à transformer 

l'endroit en un grand portail vers les profondeurs de l'abîme. Les leaders négatifs croient 
que, parce qu'il est éloigné du continent, l'archipel est abandonné et oublié par les Forces 
de la Lumière. Ils ont l'intention d'en faire une « base » d'expérimentation et de transférer 
les esprits violents de l'intérieur de l'océan à la surface de la Terre. 

 
L'orgueil sera leur propre condamnation, et vous verrez ainsi que sur la Terre, 

aucun endroit n'est oublié par le Père et aucune créature n'est abandonnée à son propre 
sort, parce qu'il y a toujours le soutien des Forces Supérieures. 

 
Nous commencerons par éliminer les esprits en souffrance, par vider les épaves et 

par libérer tous ceux qui y sont enfermés. Nous affaiblirons ainsi les forces des ennemis, 
car nous recevrons alors leur attaque. Nous irons ensuite au combat et vaincrons les 
Magiciens Noirs, qui sont responsables de l'entretien des prisons innommables qui 
existent dans la partie astrale de l'île. 

 
Après la bataille pour subjuguer les Forces Maléfiques des Magiciens Noirs, sur 

la terre ferme nous exercerons notre action, en déconnectant tous ceux qui sont déjà en 
position de recevoir les énergies positives, en s'aimantant à elles, en leur permettant d'être 
conduits vers les lieux sûrs du Royaume de Lumière. 

 
Sœurs et guerriers, nous comptons sur vous au cours des luttes ardues, des 

batailles violentes qui seront encore menées pour nettoyer ce lieu. Le Christ d'en Haut 
nous guide, et en tant que ses enfants bien-aimés, nous sommes prêts à servir nos 
prochains et à travailler pour eux avec la force présente dans nos âmes. 

 
Je suis à votre disposition pour tout éclaircissement que vous pourriez souhaiter. 
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Q - Donc, si je comprends bien, la lutte pour libérer les esprits prisonniers de 
l'océan commence aujourd'hui. Dès demain, nous commencerons à enseigner à ceux qui 
sont capables de se manifester. C'est bien cela, mon frère ? 

 
A.S. - Vous avez bien compris. Dans l'eau, le combat aura lieu ce soir, sur terre la 

nuit prochaine avec l'aide de nombreux êtres qui se joignent à vous pour l'œuvre 
rédemptrice. Les Frères Intraterrestres des cités sous-marines, les Frères Extraterrestres, 
l'équipe médicale spirituelle de votre Maison et ceux qui souhaitent participer ont 
demandé l'autorisation ou ont été convoqués pour le faire. 

 
M - Vous pouvez compter sur notre bonne volonté et l'immense désir de victoire 

des Forces du Bien ; tout ce que nous pouvons faire, sans craindre la mort physique elle-
même, nous le ferons. 

 
A.S. - Peu importe. Salutation à la Force de la Lumière ! 
 

GESH - 03/11/09 
 

Fernando de Noronha - PE 
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156. Il est temps de regarder la vérité en face 
 
 
Nous voyageons dans l'espace, travaillant au nom de la lumière. Nous avons 

voyagé à travers les étoiles du cosmos qui mènent à des systèmes pleins de planètes, dont 
les humanités, dans le respect du Créateur, plantent et co-plantent l'amour, la bonté, la 
paix et la félicité. 

 
Nous franchissons les barrières du temps et surmontons l'espace, rencontrant des 

humanités brillantes de lumière, dont les organisations sociales n'ont jamais été 
imaginées par vous. 

 
L'amour règne dans tous les mondes, mais si les nouvelles que nous vous 

apportons et les événements que nous vous révélons parlent de douleur et de souffrance, 
ce n'est pas parce que nous l'avons voulu. 

 
Tant de bénédictions vous tombent dessus, mais entre marcher dans le parfum des 

fleurs des jardins de la Terre et le chemin aride des pierres, vous préférez ce dernier. 
 
Nous aimerions vous présenter de belles images du monde astral, mais nous ne 

pouvons plus le faire, car vous avez détruit la beauté qui s'y trouvait. Si, en cette heure de 
renouveau, vous vous reconnaissez petits et à transformer, vous passerez à des mondes 
semblables à la Terre. 

 
Vivre dans des mondes meilleurs, avec de la beauté et du bien-être, demande 

beaucoup de travail et de renouveau spirituel. 
 
Nous vous montrons la laideur pour que vous puissiez reconnaître les ondes 

mentales que vous émettez et qu'il est urgent de changer. 
 
Le temps n'est plus aux changements rapides, ni au déni de la réalité. Le temps est 

venu de regarder la vérité en face. Ce n'est pas nous qui vous envelopperons dans les 
nuages sombres du malheur. 

 
Nous sommes les envoyés du Père pour vous éclairer et travailler à la dispersion 

de ces nuages, en vous aidant sur votre chemin. 
 
Fermer les yeux en ce moment, refuser l'aide qui vient, c'est refuser la miséricorde 

du Créateur, refuser Son Amour immense et pur. 
 
Pour comprendre, il faut changer. 
 
Pour changer, il est impératif d'étudier. 
 
Pour étudier, il faut du dévouement, de l'effort et du renoncement. 
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Rien dans l'univers n'est un miracle, tout est un travail. 
 
Cherchez et vous trouverez. Frappez et on vous ouvrira. 
 
Il n'y a rien de mal pour ceux qui recherchent la beauté, mais nier sa réalité, c'est 

retarder l'éveil d'une nouvelle époque où la beauté régnera. 
 

GESH - 21/11/09 
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157. De la bestialité à l'humanité 
 
  
A l'annonce de la descente du Maître Nazaréen sur la planète, les Forces du Bien 

se sont mobilisées pour rassembler des soldats afin de défendre constamment le Maître 
Jésus sur Terre. Les bêtes contenues dans les régions obscures, sentant elles aussi leurs 
structures ébranlées par une force supérieure inexplicable, lancèrent une attaque pour 
empêcher la manifestation de la Lumière dans la chair (Naissance de Jésus). 

 
Le Maître était autrefois parmi les hommes et a répandu son amour sur la Terre 

sous la forme de belles leçons immortelles. Elles dictent les « règles de conduite » à 
toutes les créatures qui éveillent leur conscience et souhaitent s'élever vers la lumière du 
renouveau. 

 
Crucifié, sa force a été centuplée, car dans le sacrifice, l'Ange a évolué. 
 
Une fois de plus, les Forces du Bien se mobilisent sur Terre pour un nouvel 

événement capital pour l'humanité. En cette première heure, la trompette de l'espoir et de 
l'amour a retenti, pour que les cœurs se préparent à l'avenir. 

 
Aujourd'hui, nous entendons les trompettes qui annoncent la grande sélection des 

vivants et des morts, et seuls ceux qui s'immergent dans les courants lumineux de 
l'Amour le plus pur, né du Cœur du Christ pour nous, en entendent et en comprennent le 
sens. 

 
Les Forces du Bien sont mobilisées, recrutant des volontaires pour le nettoyage 

planétaire qui s'opère fiévreusement dans toutes les dimensions, mais non plus dans la 
préparation des cœurs, mais dans la définition finale du destin des âmes, à la fin du 
processus cyclique planétaire, qui note ou recale les êtres pour une nouvelle étape de la 
vie. 

 
Les luttes font rage sur la Terre et sur les plans invisibles. Il n'y a pas de paix, il y 

a des affrontements entre les bandes de fauteurs de troubles et les « Groupes » qui 
représentent l'Agneau de Paix. 

 
Les incarnés ressentent en eux la vibration de la Force de la Lumière, mais aussi 

celle de la Force des Ténèbres, ce qui les oblige à lutter constamment pour la paix. 
  
Les personnes incarnées ressentent en elles la vibration de la Force de la Lumière, 

mais aussi celle de la Force des Ténèbres, ce qui les oblige à rechercher constamment la 
paix. Il n'est plus possible de rester entre l'un et l'autre. 

 
Deux fronts opposés sont clairement définis sur la planète : la Lumière et les 

Ténèbres. 
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Le champ de la Lumière reste encore vide, car le nombre de créatures qui 
atteignent les vibrations minimales pour y rester est très faible. 

 
Cependant, le champ des ténèbres est rempli non seulement de bêtes déformées au 

fil du temps par la déchéance morale, mais aussi d'êtres encore attachés à la « matière » et 
aux « vices » de toutes sortes, qui les affaiblissent et les maintiennent liés à leurs frères et 
sœurs des ténèbres. 

 
Jadis, Jésus a déversé Sa Parole Libératrice sur la Terre. Aujourd'hui, les Lois 

Immuables et Incorruptibles du Progrès entraînent la Planète et son humanité vers une 
nouvelle étape ascensionnelle. « Beaucoup sont appelés, peu sont élus », car le mauvais 
usage du libre arbitre a implanté le mal dans les cœurs rebelles et les vices dans les cœurs 
faibles. 

 
En avant, guerriers de la lumière, car les derniers combats avancent sur les 

champs et les arènes de guerre. Restez fidèles au Christ, car il est avec vous et aucune 
force maléfique sur Terre ne pourra vous atteindre. 

 
GESH - 05/12/09 

 
 
Medium : Commandant, vous avez l'air inquiet ! 
 
A.S. - Vous avez été prévenus que les combats constants seraient plus dangereux 

et les confrontations avec les « bêtes » plus cruelles, et que par conséquent l'usure de vos 
corps serait plus grande. Cependant, soyez sûrs que la victoire de la Lumière se réalisera 
toujours. Un grand nombre de frères de l’ignorance sont déjà abattus ; Après une 
préparation adéquate, ils passeront à d’autres Mondes compatibles avec leur très faible 
vibration. 

 
Cependant, il y en a beaucoup d'autres, et par la force de la stratégie des Plans 

Supérieurs, de l'esprit des Ingénieurs Sidéraux et des Jardiniers de l'Espace, ces frères et 
sœurs arriérés remonteront des Abîmes pour affronter l'Armée du Christ sur les champs 
de bataille, afin qu'en cette heure, il leur soit offert à tous la dernière chance de répondre 
à l'appel du Christ, en cherchant le repentir et la transformation de leurs actions de « 
bestialité à l'égard de l'homme ». 

 
Accueillis sur les champs de bataille, tombant par l'épée qui videra les poches 

noires de leurs cœurs, par la Miséricorde du Père, ils partiront en exil, commençant un 
nouveau cycle planétaire, où ils pourront continuer sur le tapis roulant de l'évolution des 
Mondes. 

 
Par conséquent, l'Armée du Christ (ou Armée de la Lumière ou Armée du Bien), 

qui représente la Volonté du Père dans Son Expression d'Amour pour Ses enfants, est en 
pleine activité. 
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Il n'y aura pas de trêve entre les confrontations et vous devez être prêts à 
renouveler quotidiennement vos vœux de foi et de confiance en Jésus-Christ. 

 
Vous avez été entraînés selon une discipline rigoureuse et vos instructeurs sont 

des êtres « hautement évolués ». Par conséquent, vous êtes qualifiés pour continuer la 
lutte afin de libérer vos âmes de ce cycle de douleur et de souffrance, vers un nouveau 
cycle où la paix et l'amour seront la bannière de la nouvelle humanité. 

 
Votre destin est entre vos mains ; restez dans la Lumière et elle vous guidera vers 

la libération. 
 

Nous vous souhaitons la paix, car la paix doit habiter votre cœur pour que vous 
puissiez affronter les guerres sur le plan physique et sur le plan astral et rester guidés par 
la Grande Force de Jésus, notre Chef d'orchestre. 

 
GESH - 05/12/09 
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158. La discipline et l'obéissance sont le chemin de 
l'amélioration spirituelle 

 
 
Les transformations véritables et nécessaires à l'évolution spirituelle viennent de 

la volonté, activée par le désir de progresser. 
 
Avec la discipline et l'obéissance, vous marchez sur le chemin de l'amélioration 

spirituelle, en grimpant pas à pas vers de nouvelles voies pour votre esprit immortel. 
Nous pouvons déjà dire que vos esprits ont atteint de nouvelles lumières et de nouveaux 
éclats. Après des millénaires de famine, vos épées brillent à nouveau comme elles le 
faisaient sur vos planètes d'origine, lorsque vous n'aviez pas encore déclenché un 
effondrement spirituel total. 

 
Plus vous évoluez, plus vous vous engagez, plus vos esprits se fortifient, plus les 

batailles à mener sont grandes, jusqu'à ce que la victoire totale de la Lumière vous 
atteigne. 

 
Vous atteindrez la rédemption finale sur les champs de bataille où vous avez 

commencé votre chute dans un passé lointain. Vous n'êtes plus à la recherche du pouvoir 
et de la domination ; aujourd'hui, vous êtes à la recherche du salut ; vous n'êtes plus à la 
recherche de l'orgueil, du pouvoir et de la haine ; aujourd'hui, vous êtes à la recherche de 
l'amour et du pardon. 

 
En avant, braves guerriers ! Les luttes s'intensifient et de plus en plus de preuves 

de votre véritable transformation spirituelle seront exigées dans la confrontation avec les 
ennemis de la Lumière, féroces bourreaux, et dans la confrontation avec vos ennemis 
personnels. 

 
Aimez et pardonnez à tous ceux qui vous entourent dans cette incarnation, amis 

ou ennemis, membres de la famille ou étrangers, car dans les champs de bataille, vous 
serez confrontés à la dureté et à la froideur du cœur de l'adversaire, qui pourrait vous 
écraser si vous hébergez encore plus d'ombres que de lumière dans votre cœur. 

 
GESH - 15/01/10 
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159. Il n'y a pas de retour en arrière possible, là où 
vous en êtes dans votre voyage 

 
 
Guerriers de la Lumière, Serviteurs de Jésus ! Dans cette existence, vous avez 

accepté d'être formés par l'Armée du Christ pour le travail de la « fin des temps », pour 
nettoyer les plans inférieurs de la Terre et combattre les « êtres opposés à la Lumière ». 

 
Vous tous, les travailleurs de cette Maison, vous accomplissez des tâches sur le 

plan spirituel, dans le cadre de vos tendances. Vous avez eu l'occasion de travailler et 
vous avez lutté pour modeler vos esprits afin de rester dans les « Pelotons de Lumière ». 

 
Connaissant les affrontements entre la Lumière et les Ténèbres, vous êtes appelés 

à combattre. Des hordes d'êtres ennemis du passé, renégats des « Commandements des 
Ténèbres ", s'organisent pour vous attaquer. Chacun d'entre vous est connu du côté 
obscur, qui cherche et recherche à nouveau vos vies passées, à la recherche de vos erreurs 
et de vos faiblesses afin de vous vaincre et de vous retirer des champs de la Lumière. 

 
Lors de la prochaine pleine lune, il y aura un affrontement et vous serez appelés à 

lever votre épée pour vous défendre et au nom du Christ planétaire. Ce sont des ennemis 
de la Lumière, parce qu'ils restent dans les ténèbres de l'erreur et de l'ignorance ; mais ce 
sont nos frères, des êtres générés à partir d'une seule Source Créatrice : Dieu. Vous devez 
les considérer comme des créatures malades qui ont besoin d'une médecine amère pour 
être guéries. 

 
Que la peur n'habite pas vos cœurs, que le courage soit présent dans vos actions et 

que le doute soit banni de vos esprits, ne laissant que la certitude de la victoire. 
 
Ceux qui ne sont pas avec le Christ sont ses ennemis, ou font partie des 

déséquilibrés, manipulés par les « êtres obscurs ». Alors, frères et amis, prenez vos épées 
pour défendre la Planète et vous-mêmes. 

  
Il n'y a rien à craindre. Il faut affronter le combat, car ceux qui n'acceptent pas la 

confrontation ne pourront pas s'enfuir et risquent de se blesser gravement. Il n'y a pas de 
retour en arrière possible. C'est la lutte ou le combat ! Sinon, vous succomberez à l'épée 
des ténèbres, ce qui, mes frères et sœurs, signifie un retard dans l'évolution que vous 
souhaitez tant. 

 
Il n'y a pas d'« imposition divine » dans cette lutte, car chaque créature a choisi la 

position qu'elle souhaite occuper en ce moment et s'est volontairement rendue disponible 
pour le travail. 

 
La sœur souhaite-t-elle poser une question ? 
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Margarida - S'agit-il de la demande du frère Trigueirinho concernant les « corps 
conservés » ? (14) 

 
Ashtar Sheran - C'est un sujet qui sera abordé par d'autres Frères de la Spiritualité 

Supérieure, dans la clarification nécessaire, le moment venu. 
 
En avant les guerriers, le combat vous attend. 
 

GESJ - 27/01/10 
 
 
 
 
(14) Nous publierons bientôt les quelques messages dont nous disposons sur les 

corps préservés. 
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160. Sacrifice et renoncement, travail et 
renouvellement 

 
 
Une fois que vous avez développé votre intellect en accord avec les plans 

supérieurs, l'équipement de vos corps spirituels est couplé en harmonie, et vous êtes déjà 
familier avec l'équipement utilisé dans les différentes activités réalisées dans le monde 
extra-physique. 

 
Cependant, le monde de César requiert une double attention, car les sens extra-

physiques sont souvent inopérants lorsque l'esprit immergé dans la chair s'implique dans 
les tâches à accomplir, sans se rendre compte du dangereux changement de syntonie. 
 

Priez et surveillez vos pensées, vos paroles et vos actions dans le monde 
physique, afin que des attitudes intempestives, des pensées incontrôlées ou des paroles 
irréfléchies ne déstabilisent pas vos esprits et ne les empêchent pas d'accomplir leurs 
tâches sur les plans immatériels. 

 
Relié à la matière et conscient des activités qui se déroulent sur le plan astral, 

vous devez constamment rechercher l'équilibre dans vos actions, l'amélioration de vos 
vertus et la lucidité de vos pensées. 

 
Le monde matériel impose souvent des actions qui contredisent celles du 

Serviteur de Jésus ; pensez davantage à l'esprit et moins à la matière. Cherchez à agir en 
accord avec les Grandes Lois qui guident votre progression. 

 
La morale de l'humanité est en ruine et ceux qui ont déjà cultivé suffisamment de 

lumière dans leur cœur doivent renforcer les fondements de leur foi afin que, lorsque la 
dernière heure viendra, ils puissent s'accrocher à leurs structures et soutenir la foule qui 
échappe à tout contrôle face aux événements inévitables et catastrophiques déclenchés en 
ces temps de « fin du monde ». 

 
Vous faites déjà le travail de consoler les affligés du monde et de leur donner 

l'espoir d'un nouvel avenir. Vous devez lutter de toutes vos forces pour rester les 
serviteurs de Jésus. 

 
Les signes que la Bête monte d'une dimension sont évidents, car sa demeure 

millénaire, contre sa volonté, est déplacée des confins de l'Abîme vers une dimension 
plus proche de la surface ; jusqu'à ce que, dans des conditions favorables à l'Armée du 
Christ, elle soit confrontée, vaincue et expulsée de la Terre, la libérant une fois pour 
toutes de son joug ténébreux. 

 
La force de l'Étoile Assainissante est en train de l'attirer vers la surface jusqu'à ce 

qu'elle soit finalement arrachée de la planète. En se déplaçant, elle libère les âmes 
incrustées dans l'Abîme. 
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Le Centre de Lumière, où le Christ planétaire projette sa Force sur la Terre, 
favorise le soutien de l'Armée du Christ en vue d'une victoire totale. 

 
Sur divers plans et sous-plans de la Terre, l'Armée de la Lumière déploie une 

activité fébrile pour la purification planétaire et la libération des âmes, avec pour but 
ultime le retrait de l'Être Bestial avant la « Verticalisation de l'Axe de la Terre ». 

 
Les réflecteurs de lumière des vaisseaux spatiaux positionnés autour de l'orbe sont 

allumés pour maintenir les niveaux minimums d'énergie supérieure vibrant autour de la 
planète, garantissant ainsi l'action salvatrice des millions d'esprits libérés des formes 
grossières de la matière, garantissant l'action de l'Armée du Bien dans les régions 
profondes de l'Abîme. 

 
En même temps, la purification, l'exil et la rédemption planétaire ont lieu ; et pour 

rester une partie intégrante et opérationnelle des activités de la « fin des temps », vous 
devez dépenser de l'énergie pour votre propre amélioration morale et l'accomplissement 
de vos devoirs spirituels. 

 
Sacrifice et renoncement. Travail et rénovation. 
 
Sur le plan physique, l'intolérance religieuse et les préjugés raciaux pourraient 

déclencher de nouvelles guerres fratricides. Accablée par une douleur inouïe, l'humanité 
ne croit plus en Dieu, permettant à la Bête adorée sous terre de prendre vie dans des 
temples luxueux. 

 
Fanatisés et illusionnés par le pouvoir temporel, les êtres humains changent de 

dimension et seront dispersés sur différents mondes plus ou moins évolués, en fonction 
de leur mérite. 

 
La Volonté du Père s'accomplit dans l'exécution de Ses Lois d'attraction 

vibratoire. 
 
Personne n'échappe à la Justice Divine, même ceux qui vivent en marge de la 

justice humaine. 
 
Il n'y a pas de surhommes invincibles, il y a des âmes rebelles qui seront exilées. 
 
Il n'y a pas d'injustice divine, il y a la Loi de Cause à Effet. 
 
Tout dans l'univers est amour et perfection. 
 

GESH - 30/01/10 
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161. Des moments de trouble et de désespoir 
domineront le cœur des hommes 

 
 
Depuis longtemps déjà, nous transmettons par nos messages des connaissances et 

des informations qui vous permettent de vous préparer à affronter les dures épreuves qui 
attendent l'humanité tout entière dans l'accomplissement de son karma collectif. 

 
Beaucoup ignorent nos avertissements ; d'autres, tout à fait engourdis par les 

illusions de la vie, se rendent compte de notre présence et de la vérité de nos paroles, 
mais sont incapables de se détourner du chemin de perdition auquel ils se sont engagés. 

 
Quelques Serviteurs de la Lumière dévoués passent leur temps à étudier et à 

travailler, à développer leur esprit, à améliorer leurs vibrations, à élever leur âme ; ils ne 
savent pas jusqu'où ils iront, mais ils sont certains de vouloir avancer. 

 
Nous dédions nos paroles à ces quelques serviteurs dévoués de la Lumière, 

apprentis de l'Evangile de Jésus, néophytes dans l'art du progrès spirituel, parce que 
l'accélération des événements, les phénomènes naturels qui se dérouleront à la surface de 
la Terre, mettront tout le monde dans une position de fragilité face aux « forces de la 
nature ». C'est à ce moment-là qu'il ne faudra pas vous confondre avec la foule en colère, 
vous qui êtes des Serviteurs de l'Amour du Christ. Gardez à l'esprit que pour vous 
distinguer des autres, vous devez garder un esprit serein, un coeur sans tache et des mains 
qui travaillent à l'Oeuvre du Christ. 

 
Même si vous êtes dispersés dans des conditions défavorables, apparemment 

privés de toute ressource, vous devez garder votre esprit connecté à nous. Maintenez vos 
pensées dans l'état d'élévation spirituelle nécessaire à la connexion avec les Esprits 
supérieurs. 

 
Essayez de maintenir le calme qui vous permettra de saisir dans nos esprits les 

instructions pour les derniers moments que vous vivrez sur Terre, car beaucoup de 
conseils, d'informations et de connaissances sur les derniers jours vous ont déjà été 
donnés. 

 
Mais lorsque les institutions sociales sont désorganisées et que vous devez faire 

certains choix ou définitions, recherchez notre présence et nous serons là pour vous 
guider. Pour cela, vous devez être en phase avec les Esprits de Lumière, que vous devez 
cultiver dans votre esprit. 

 
Ne soyez pas surpris par les réactions violentes que la Terre Mère vous présente ; 

rappelez-vous combien elle a été violée et agressée dans sa nature paisible de 
pourvoyeuse et de gardienne de la vie. 
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Jusqu'à la fin, soyez avec nous et ne vous perdez pas dans le tourbillon rapide du 
désespoir qui se répandra parmi les créatures. Gardez toujours votre équilibre en tant que 
serviteurs de Jésus. 

 
Accrochez-vous aux leçons du Maître et, au milieu des ténèbres, en cherchant à 

tâtons une issue, appliquez-les avec ferveur, et une lueur s'ouvrira devant vous pour vous 
montrer le chemin. 

 
Ayez confiance, car nous serons avec vous jusqu'au bout. 
 
Vous pouvez poser des questions. 
 
Q - Est-ce le commandant Ashtar qui parle ? 
 
Ashtar Sheran - Oui, je reste avec vous. 
 
Margarida - Mon frère, tout d'abord, c'est toujours une grande joie d'entendre vos 

conseils, nous aimerions donc que vous nous éclairiez sur la vision d'un compagnon par 
rapport au GESJ. 

 
A.S. - Nous sommes venus pour vous apporter des éclaircissements sur les 

moments où le désarroi et le désespoir domineront le cœur des hommes, conduisant les 
créatures à l'extrême des réactions animales. Des moments où vos frères et amis, disciples 
du Maître Ramatis, doivent garder leurs âmes attentives et vibrer aux hautes fréquences 
qui les maintiendront connectées aux Etres Supérieurs, même s'ils sont seuls, enveloppés 
dans une tourmente désespérée. 

 
Nous vous conseillons de vous souvenir de l'époque où vous avez étudié et 

travaillé ensemble au nom de Jésus, afin que vous puissiez maintenir la même conduite 
de révérence envers le Créateur, de service à votre prochain et d'amour inconditionnel, 
qui est une condition préalable à l'ascension spirituelle. De nombreuses conditions de vie 
défavorables vous attendent, et nous devons, conformément aux instructions de la Grande 
Spiritualité, maintenir avec vous la même syntonie et la même attention que celles qui 
nous ont permis de communiquer depuis le début. 

 
Ce n'est pas parce qu'il y a des perturbations et des bouleversements, des 

phénomènes naturels qui désorganisent la structure sociale que vous avez créée, que notre 
présence deviendra moins ou plus distante de ceux qui ont partagé avec nous tout ce 
temps, dans la construction du travail de sauvetage et de transition planétaire. 

 
Nous avons besoin que tous ceux qui ont pris un engagement travaillent avec nous 

pour le tenir, même dans les conditions les plus défavorables, les réalités les plus 
difficiles. 

 
M - C'est ce que j'ai dit aux camarades à l'époque. La vraie foi, inébranlable, c'est 

quand on se rend compte qu'on l'a ou qu'on ne l'a pas. Même avec toutes les difficultés et 
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les souffrances, il faut garder le cœur calme et l'esprit serein pour affronter les pires 
moments à venir. 

 
A.S. - Vous avez trouvé un moyen de faire face aux difficultés en unissant vos 

forces au sein d'un groupe de travail. Cependant, nous sommes préoccupés par une 
nouvelle situation où les membres du Groupe se retrouveront séparés à cause des 
cataclysmes générés par les « forces de la nature » à la surface de la Terre. 

 
Vous serez séparés et devrez faire face à des situations inhabituelles pour 

lesquelles vous n'avez pas été directement formés, afin que vous compreniez que les 
connaissances que vous avez acquises, le travail que vous avez effectué et le 
conditionnement psychique développé chez chacun d'entre vous devront être appliqués, 
même lorsque vous serez séparés les uns des autres. 

 
M - Nous comprenons parfaitement, mon Frère. Au nom de Jésus, nous vous 

remercions pour vos instructions et nous ferons tout notre possible pour entraîner notre 
esprit à affronter la douleur dans toutes les situations où nous nous trouverons. 

 
A.S. - Après la période de séparation, les disciples de Maître Kuthumi seront 

réunis. Heureux de leurs retrouvailles, ils célébreront la victoire sur eux-mêmes, la 
victoire de la vie, la victoire de la Lumière ! Et à cette heure, beaucoup de ceux dont la 
foi était faible, vacillante comme une petite flamme, s'illumineront d'une véritable 
luminosité intérieure, parce que la souffrance, l'angoisse et la solitude nourriront leur 
flamme intérieure. 

Quant à votre question du début, nous dirons que la sœur a saisi une situation 
future dans laquelle une forte secousse, due à une attaque des Forces Négatives, 
provoquera des perturbations dans la Maison Spirite. 

 
Que la Paix du Très-Haut nous bénisse tous, et que cette même Paix s'étende sur 

tous les quadrants planétaires et dans le cœur des êtres humains. 
 
Nous sommes avec vous et nous le resterons. 
 

GESH - 13/03/10 
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162. La Lumière est en vous... 
 
 
Comme vous en avez été avertis, vos épées restent activées, car les batailles 

finales de ce cycle planétaire sont innombrables, intenses et constantes. 
 
Aujourd'hui, votre performance est plus grande sur les champs de bataille, car 

avec l'expérience acquise dans les arènes de guerre des vies précédentes, vous avez 
rapidement perfectionné les techniques enseignées par les Instructeurs de la Lumière. 

 
Disciplinez vos esprits afin qu'ils ne soient pas perméables à la densité des 

créatures perverses qui vous attaquent. 
 
Le travail de guerre est nécessaire, car les Ténèbres, mécontentes de l'avancée 

de la Lumière, réagissent violemment en s'attaquant à ceux qu'elles croient gêner leur 
action néfaste. Elles ne se rendent pas compte que la Force Majeure vient du Père, qui 
peut tout, et qui envoie ses soldats pour arrêter leurs pas dans la chute vertigineuse de 
leurs âmes perverses. 

 
Il y aura des combats et encore des combats, des confrontations violentes avec 

des « êtres engendrés dans la culture des Ténèbres », absorbant pour longtemps leur 
sève néfaste. Ces « êtres », tels des robots, sont lâchés à la surface et téléguidés pour 
attaquer. Ils sont étrangers à la conscience et aux sentiments humains et sont 
extrêmement dangereux. Le contact avec leur corps est très douloureux. 

 
Alors, mes sœurs, préparez-vous intimement en surveillant de plus près vos 

sentiments et en évitant les duels mentaux, les disputes et les querelles sur le plan 
physique. 

 
Préparez-vous, car vous vous dirigez vers l'arène de combat, et non plus 

comme des victimes chrétiennes dévorées par les bêtes. Vous n'êtes plus des victimes 
chrétiennes dévorées par les bêtes. Aujourd'hui, vous êtes les guerrières de la lumière, 
les représentantes légitimes du Christ Jésus, combattant pour la défense de son 
Royaume, qui n'est pas de ce monde. 

 
- Commandant, nous prions le Père de nous aider à rester sur le chemin de la 

Lumière, afin que nous puissions continuer notre travail de rédemption. Nous avons 
encore beaucoup de défauts et qu'ils ne nous empêchent pas de lutter et de progresser 
! 

 
 
Ashtar Sheran - La Lumière est en vous, c'est à vous de lui donner le pouvoir 

de s'étendre, en bannissant de votre « moi » les ténèbres qui y demeurent et qui 
empêchent votre vol libérateur. 
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Allez, mes sœurs, et au nom du Christ Planétaire, allumez la Lumière là où il 

n'y a que l'obscurité. 
 

GESH - 24/04/10 
 

Pedra Azul - Aracê - ES 
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163. La planète s'éteint 
 
 
Guerriers de la Lumière, un grand contingent d'esprits déformés par la cruauté et 

la froideur de cœur, serviteurs directs de la Bête Bête, ont été massacrés sur le champ de 
bataille lors de la dernière pleine lune, pendant la veillée de la Fête du Wesak. 

 
Vous gravissez les échelons de la connaissance et de l'habileté en affrontant les 

bêtes, et même si vos corps physiques sont fatigués et vos esprits troublés par la pression 
intense exercée par les champs immatériels du bas astral, vous continuez à remporter la 
victoire dans les luttes menées dans les arènes de l'au-delà de la matière. 

 
Vous avez changé les taches de vos esprits, en remplaçant les marques de la 

décadence d'antan par les marques du Christ, dans la lutte pour la libération de la créature 
humaine. 

 
La planète se meurt, vous le savez bien, et les parties profondément malades de ce 

« corps planétaire » ont commencé à se désagréger, engendrant les catastrophes que vous 
voyez dans le monde. Le vieux vêtement usé de la Terre se désagrège déjà pour laisser 
place à un autre, plus brillant et plus haut. 

 
Les catastrophes se succèdent pour une humanité insouciante, inconsciente de son 

propre sort, parce que les mesures d'urgence et tardives n'arrêteront pas le progrès des 
transformations planétaires, parce qu'il n'y a pas d'urgence dans la transformation des 
âmes et que même ceux qui crient à la liberté et à l'équilibre planétaire, pratiquent des 
actions illicites, souvent connues seulement de leur conscience et de Dieu. 

 
Il n'y a pas de véritable transformation de cette humanité. 
 
Nous nous rendons compte que seuls de petits noyaux et groupes d'êtres, 

ensemble ou non, ont vraiment progressé. 
 
Les flammes de la folie, de l'irascibilité, de la luxure et de la violence brutale sont 

monnaie courante parmi vous dans les sociétés dites modernes de cette planète. 
 
Celui qui désire la Lumière doit marcher vers elle et, une fois qu'il l'a atteinte, il 

doit se sacrifier pour la maintenir. 
 
Travail et sacrifice vont de pair sur ce chemin libérateur. 
 
Guerrières de la Lumière, renouvelez chaque jour vos vœux de foi et de travail, de 

courage et de transformation, car vous vivez les luttes de l'Apocalypse et, à ce stade, vous 
êtes soit avec le Christ, soit contre lui. 
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Les batailles se poursuivent dans des phases de plus en plus intenses ; et Jésus, le 
Commandant en chef, tout amour et toute bonté, nous conduit. 

 
GESH - 19/06/10 
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164. Les événements planétaires dénoncent déjà le 
chaos du Jugement dernier 

 
 
Nous vous guidons d'en Haut et nous sommes ici au nom du Christ. 
 
Frères et sœurs, nous continuerons à vous envoyer des messages de guidance et 

d'avertissement sur les événements apocalyptiques que vous vivez, car toute l'humanité 
doit savoir que le processus de séparation du « bon grain de l'ivraie », des « loups des 
brebis », si souvent décrit dans la Bible, le Livre Saint, même dans les éditions les plus 
déformées, est en train de se dérouler sur votre planète en ce moment même. 

 
Ignorer ces événements par négligence ou par intérêt mesquin ne vous 

immunisera pas contre les conséquences désastreuses du destin final de l'exil planétaire. 
 
Les cœurs qui rechignent à commettre des erreurs et des vices, des méchancetés et 

des perversités, ont déjà fait leur choix, et une fois libérés des liens du corps physique, ils 
partiront vers d'autres mondes, où ils ne pourront plus agir en distillant la perfidie et le 
mal. 

 
Les batailles menées sur les plans astraux inférieurs pour nettoyer la psychosphère 

terrestre représentent également les luttes intérieures que chaque cœur mène avec ses 
propres tendances négatives pour se libérer des bandes inférieures des dimensions 
rétrogrades. 

 
Ceux qui se sont éveillés et veulent la lumière doivent se battre pour éliminer les 

ombres de leur cœur. 
 
Il n'y a pas de magie qui puisse changer instantanément des cœurs qui sont restés 

attachés aux « ténèbres » pendant des millénaires. 
 
C'est une lutte quotidienne, continue, persévérante, alliée au développement des 

vertus de l'amour et du travail anonyme au profit des autres. 
 
« Celui qui veut me suivre, qu'il se charge de sa croix et qu'il me suive », a dit 

Jésus. Par conséquent, quiconque souhaite rester un blé, un droitier, un agneau de Jésus, 
doit s'engager dans la pratique des enseignements du Divin Maître avec détermination et 
sans crainte, car en dehors de cette feuille de route de la lumière, il n'y a que ténèbres et 
désespoir. 

 
Nombreux sont ceux qui souhaitent se libérer, mais peu sont prêts à se dépouiller 

du « vieil homme » pour laisser émerger « l'homme nouveau », libéré des liens de 
l'arriération spirituelle. 
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La sélection s'opère et la « transition planétaire » s'achève. Vous pouvez encore 
choisir, car les événements vous conduiront sur des chemins que vous ne maîtrisez pas. 

 
Accumulez courage et foi, car vous aurez besoin de ces réserves avant d'atteindre 

enfin la nouvelle Demeure régénérée. La paix dans vos cœurs. 
 
Les événements planétaires dénoncent déjà le chaos du « jugement dernier ». Que 

celui qui a des yeux pour voir voie... 
 

GESJ - 27/07/10 
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165. Ne souhaitez pas le mal, pardonnez toujours 
 
 
Vous m'avez appelé, me voilà ! 
 
Je ne resterai pas à l'écart, car vous êtes mes soldats. Je suis votre Commandant. 
 
Je vous guiderai dans les champs de lutte et si vous voulez tenir votre épée haute 

contre les « ténèbres », je vous guiderai. 
 
Ma sœur, en accomplissant les instructions qui vous ont été données au niveau de 

votre conscience physique ou spirituelle, vous vous êtes conformée aux déterminations 
des Plans Supérieurs. 

 
Vous n'avez jamais pu imaginer que le chemin serait sans difficultés et sans luttes, 

parce que vous avez manqué des occasions dans un passé lointain, et cette incarnation, 
comme votre dernière chance, vous devez la saisir avec toute votre force guerrière. 
 

Ne succombez pas aux épreuves, élevez votre esprit vers le Créateur. 
 
Ne souhaitez pas le mal, pardonnez toujours. 
 
Ne laissez pas la peur dominer votre cœur. Fortifiez-vous dans la foi et l'amour du 

Divin Maître Jésus. 
 
La planète Terre a besoin de guerriers intrépides pour la défendre, luttant 

courageusement pour l'expansion de la lumière et l'extirpation des ténèbres. 
 
Allez-y, guerriers, car les luttes de la Fin des Temps sont intenses.  

 
GESH - 14/08/10 
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166.  Nous vous avons amenés dans nos vaisseaux 
pour habiter cette planète. 

 
 
Frères de la planète Sham, vous déformez nos messages et le but de notre 

présence sur cette planète ; 
 
Vous utilisez vos médias pour dénigrer la présence extraterrestre sur Terre ; 
 
Vous répandez la peur dans les cœurs fragiles de l'humanité contre les Messagers 

extraterrestres ; 
 
Pensez-vous avoir la force de combattre le mal que vous avez créé par vous-

même ?  
 
Pensez-vous avoir les connaissances nécessaires pour résoudre tous les problèmes 

que vous avez créés par vous-même ? 
 
Votre histoire faite de persécutions, d'effusions de sang, de brutalités, de 

violences et autres incompréhensions prouve votre incompétence à résoudre les 
problèmes environnementaux, politiques et religieux, qu'ils soient collectifs ou 
individuels. 

 
Nous sommes présents sur la Terre depuis sa formation, nous avons contribué à sa 

construction géologique. 
 
Nous sommes présents depuis avant que les créatures humaines primitives ne se 

manifestent sur le plan physique. 
 
Nous vous avons amenés déchus de votre planète d'origine pour vivre sur Terre et 

nous vous ramènerons dans nos vaisseaux pour un nouvel exil si vous n'atteignez pas les 
normes minimales d'élévation spirituelle pour rester sur la Terre Renouvelée. 

 
Nous aidons à votre progrès intellectuel et technologique et au développement de 

vos villes. Nous nous sommes souvent sacrifiés et incarnés au milieu de cette humanité 
pour l'aider à se développer psychiquement, moralement et socialement. Cependant, vous 
avez nié notre présence et évité de nous voir. 

 
Nous existons ! C'est un fait indiscutable ! 
La science de cette planète est très en retard dans son développement, parce que 

ses expériences pour découvrir une vie intelligente en dehors de la Terre, dans la 
recherche d'autres orbes, ont pour but la conquête sanguinaire. 

 
Êtes-vous assez naïfs pour penser qu'avec le niveau d'évolution que vous avez 

aujourd'hui, vous serez capables de dominer une autre planète ? 



 261

 
Vous n'êtes pas capables de vous occuper des vôtres, alors comment osez-vous 

essayer d'envahir d'autres mondes ! 
 
Le but de notre présence est d'attirer l'attention sur vos actions destructrices à 

l'encontre de la planète Shan et de vos frères et sœurs de l'humanité. 
 
Vous n'avez pas appris à aimer ou à respecter vos semblables ! Vous instillez la 

haine et la vengeance contre vos égaux, et vous craignez l'inconnu en le niant ou en le 
déformant avec des valeurs oppressives. 

 
Nous observons vos actions, mais nous n'intervenons pas, car c'est le libre arbitre 

qui régit l'évolution des créatures sur votre planète ; cependant, nous ne vous laisserons 
pas détruire la planète, car cela affecterait tout le système solaire dans lequel elle est 
insérée. 

 
Des milliers d'êtres extraterrestres et intraterrestres travaillent en ce moment 

apocalyptique pour empêcher la destruction de la Terre. 
 
Que vous nous acceptiez ou non, nous faisons partie de votre histoire. Nous ne 

sommes pas des bourreaux, nous sommes des libérateurs ! Vous êtes les bourreaux de 
cette humanité et de vous-mêmes ! 

 
Frères, élevez vos pensées vers les Puissances Supérieures ! Élevez vos esprits 

vers le Créateur ! Pratiquez les leçons du Maître Jésus et ainsi, libres de toute influence 
inférieure, vous nous trouverez, car nous sommes des enfants de Dieu, tout comme vous, 
et nous appartenons aux Hautes Hiérarchies de l'Univers. 

 
Nous espérons que la paix, l'unité, l'amour et la fraternité s'établiront 

définitivement sur votre planète, lorsque nous nous présenterons directement à vous, pour 
qu'ensemble nous puissions travailler à la transformation et à l'évolution planétaires. 

 
Vos attaques et votre mépris ne nous surprennent pas et ne nous affectent pas, car 

nous nous préoccupons de votre bien-être et de votre progrès. 
 
Nous accepter comme frères n'est pas essentiel pour votre évolution ; le plus 

grand obstacle à votre ascèse spirituelle est le manque d'amour dans vos cœurs. 
 
Nous vous guidons d'en Haut, et dans nos cœurs vous restez des frères inférieurs, 

que nous aidons par amour. 
 
La dernière heure de la Terre des Expiations et des Épreuves approche, et il est 

peut-être trop tard pour que nous partagions les mêmes idéaux de progrès, parce que vous 
avez trop ralenti votre compréhension des faits et de la vie, au-delà de vos sens physiques 
limités. 
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La Terre évolue et vous serez à nouveau déportés en exil. 
 
La dernière heure est proche. Renoncez à la haine et cherchez à vous transformer 

par l'amour. 
 

GESH - 09/10/10 
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167. Je suis l'Étoile qui vous guide depuis le ciel, et 
vous êtes mon Armée 

 
 
Je suis l'étoile qui vous guide depuis le ciel, et vous êtes mon Ae qui, au nom du 

Christ Planétaire, avance dans les champs de ténèbres, les illuminant, faisant un nouveau 
sillon, où de nouvelles graines sont plantées, afin que, lorsque l'environnement planétaire 
sera purifié, elles puissent germer et fleurir. 

 
Allez-y, guerriers, car les labours sont incomplets, car les champs à fertiliser sont 

encore vastes. 
 
L'épée à la main, avancez au nom du Christ planétaire. 
 
Votre Commandant vous parle. 
 
Margarida, vous êtes une brave guerrière et votre épée, autrefois rouillée par la 

famine, brille maintenant, forgée dans les luttes intenses pour la libération de la Planète, 
purifiant et illuminant les champs de ténèbres. 

 
En avant Margarida, servante de Jésus. 
 
Quand les labours seront terminés sur la Terre, sur les plans invisibles, votre force 

redoublée par l'abandon des vieilles tendances et la conquête du renouveau spirituel, vous 
continuerez dans la même Armée de la Lumière, à conquérir les cœurs et à pêcher les 
âmes. 

 
GESJ - 23/12/2010 

 
 
Note : En l'honneur du 40ème anniversaire du GESJ. 
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168. Les fréquences vibratoires du corps planétaire 
tremblent 

 
 
Depuis l'espace, nous surveillons les conditions de vie sur votre planète. 
 
Les fréquences vibratoires du corps planétaire s'agitent. 
 
Les êtres marins sont les premiers à ressentir l'impact des transformations à 

grande échelle. Ils montrent des signes d'épuisement du modèle de société que vous avez 
construit. 

 
Il vous faudra apprendre d'autres formes d'organisation sociale, en gardant 

toujours à l'esprit l'échec de celle que vous voyez aujourd'hui se désagréger. 
 
Le sentiment d'amour fraternel devra être la base de la nouvelle humanité qui, tel 

le phénix, renaîtra des cendres de la Terre dévastée par le feu. 
 
Frères et sœurs, vous ne progresserez pas sur l'échelle de l'évolution des mondes 

sans passer par l'épreuve et l'application profitable des leçons des maîtres ascensionnés. 
 
Continuons avec confiance jusqu'au triomphe du Grand Plan. Nous serons avec 

vous tout au long de la période de transition, et vous devez également être en phase avec 
nous afin que nous puissions vous aider à faire face à votre karma collectif. 

 
Dans la paix d'une nouvelle ère, nous nous rencontrerons et vous serez renouvelés 

par l'amalgame de la douleur, lorsque la paix régnera dans tous les quadrants planétaires 
et que la paix régnera également dans vos cœurs. 

 
 

GESJ - 04/01/11 
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TRANSITION PLANÉTAIRE EN COURS 
 
 

1. Cités Intra-terrestres : L'éveil de l'humanité 
2. Les civilisations intra-terrestres 
3. Des ténèbres à la lumière - Les cités infernales dans les régions abyssales 
4. Des mains qui implorent de l'aide Dans les coulisses visibles et invisibles des 

prisons 
5. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. I 
6. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. II 
7. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. III 
8. Les extraterrestres et nous. Vol. 1 
9. Les extraterrestres et nous. Vol. 2 
10. Les extraterrestres et nous. Vol. 3 
11. Pétales de lumière ! 

 
 
Série Planète Amie 
 

1. Messages du Maître Jésus 
2. Au nom du Christ, nous sommes de nouveau ici 
3. Commandant Yury - Mission de sauvetage et Transition planétaire 
4. Les Intraterrestres - Mission de sauvetage planétaire 
5. Messages d'Allan Kardec et d'Helena Blavatsky Spiritisme et Théosophie  
6. Les bombes d'Hiroshima et de Nagasaki 
7. Commandant Setum Shenar - Adjoint du Commandant Asthar 
8. Messages du Maître Ramatis 
9. Messages de Chico Xavier et Emmanuel  
10. La Bête de l’Apocalypse 
11. Les Reptiliens 
12. Ashtar Sheran ou l'Archange Michael 
13. Les graines dans le vent 
14. Messages de Maria de Nazareth, Joana de Ângelis et Sœur Dulce 
15. Messages de nos frères indiens 
16. Messages de nos frères noirs 
17. Nostradamus 
18. Jean Baptiste 
19. Nouveaux messages du Maître Jésus 
20. Transition Planétaire en marche Vol. I 
21. Transition Planétaire en marche Vol. II 

 
https://extraseintras.com.br/publicacoes.php 
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Adresse du GESJ pour les conférences :  

mardi à 14h et jeudi à 19h30 
 

Rua Hermes Curry Carneiro, 215 
Ilha de Santa Maria - Vitória / ES - Brésil 

 
 
 
 

Adresse postale : 
 

Poste : Margarida Pinho Carpes (pour le GESJ),  
Avenida Santa Leopoldina, 51, Bairro Itaparica, Vila Velha / ES –  

CEP : 29102-040  
internet : www.extraseintras.com.br 

 
 
 
 
 
 
 

Achat de livres : Poste par lettre. Au siège du GESJ Internet 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


