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PRÉSENTATION 
 
 

C'était à la fin de l'année 1997. J'ai décidé de visiter Salvador-BA et, de là, de 
faire un petit voyage à la Chapada Diamantina, que je n'avais pas encore visitée. 

 
Il s'agissait d'un voyage écologique pour refaire le plein d'énergie, car depuis 

février de l'année précédente, je dirigeais la construction du Abrigo Servos de Jesus   
(ASJ)* et les travaux étaient à peine terminés. 

 
* Refuge Serviteurs de Jésus 
 
J'ai emmené un collègue médium avec moi, espérant recevoir un message. 

Cependant, je ne me doutais pas que le Père aimant nous réservait de grandes révélations, 
telles que : l'existence d'une Cité Intraterrestre dans cette région, que nous avons appris 
plus tard à appeler Okay ; les « Trois Jours de Ténèbres » auxquels la Terre sera 
confrontée ; des informations sur la « 3ème révélation de Fatima » et les dons du 
généreux Frère des étoiles, le commandant Setum Shenar, vice-commandant du 
Commandement Ashtar, une gentillesse qui m'émeut encore aujourd'hui lorsque je me 
souviens de ce crépuscule printanier au sommet du Morro de Pai Inácio, vers 18h30, 
durant la première quinzaine d'octobre 1997. 

 
Quelques années plus tard, j'ai compris la signification des trois cadeaux : le 

papyrus, la clé et la pierre précieuse. 
 
Le papyrus représentait nos modestes petits livres, tous basés sur des révélations ; 
  
La clé signifiait l'ouverture à l'humanité d'informations et de révélations par la 

porte Internet, que sont les messages hebdomadaires, les communiqués trimestriels et les 
quelques livres déjà publiés. 

 
Enfin, le cristal de quartz rose, une sorte d'amulette qui me protège également 

dans mes combats dans les régions du Bas Astral et des Abysses. 
 
Mais ce qui m'a le plus impressionné chez le commandant Setum Shenar, c'est la 

révélation qu'il nous a faite lors d'un second voyage à la Chapada Diamantina, en octobre 
de l'année suivante. 

 
Dans un village très rustique appelé Xique-Xique do Igatu, après la récitation du 

Mantra du matin, dans une auberge très pauvre (et je dis bien pauvre) de l'arrière-pays de 
Bahia, ce qui nous a été révélé a fait froid dans le dos : nous avons appris l'existence de 
Forces des Ténèbres et que les Reptiliens représentent l'une d'entre elles, ce que nous ne 
savions pas. 
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Le sujet était, et est toujours, si grave et dangereux que le commandant nous a 
demandé de nous taire pendant un certain temps, jusqu'à nouvel ordre. C'est ce que nous 
avons fait, jusqu'à ce qu'il nous donne le feu vert. 

 
Les deux premiers messages (...) font toute la lumière sur les confréries de ces 

frères obscurs. En lisant attentivement le livre, on se rend bien compte que le frère Setum 
Shenar est un « expert » de la vie trépidante des Reptiliens. 

  
En conclusion, nous voudrions dire que beaucoup de gens au Brésil et dans le 

monde « aiment et adorent » ces êtres diaboliques, conformément à ce vieux dicton : « Le 
pire aveugle est celui qui ne veut pas voir ». 

 
Margarida 

GESJ, février 2010 
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01. Première visite du commandant Setum Shenar 
en Allemagne 

 
 
La paix dans tous les quadrants ! Chaleureuses salutations, chers Terriens ! 
 
Nous avons suivi votre travail de recherche, d'étude et de diffusion de notre 

présence parmi vous. C'est avec une grande satisfaction que nous accueillons votre 
initiative, reconnaissant que peu de personnes sont intéressées par l'apprentissage gratuit 
de ce sujet. 

 
C'est la Bonté du Père qui a voulu que moi et mon équipe venions ici ce soir, de 

passage sur votre planète, pour vous remercier sincèrement de votre engagement et de 
votre dévouement à ce Groupe. 

 
Que tous les Portails de l'Univers soient toujours ouverts pour recevoir votre 

présence... (il manque quelques mots dans cet extrait) 
 
... avec la grâce de Dieu, j'ai été amené là où je suis aujourd'hui et c'est avec Lui 

que je vous quitte, au nom du Commandant Ashtar Sheram. 
 
Je vous laisse dans la Paix du Seigneur ! 
 

Commandant Setum Shenar 
Le 27 septembre 1997 
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02. Les trois offrandes 
 
Voyance : Après une montée difficile, risquée et fatigante au sommet du « Morro 

do Pai Inácio » (Chapada Diamantina - BA), un immense « vaisseau extraterrestre » s'est 
immobilisé au-dessus de nous, d'où sont sortis trois êtres. Ils sont descendus par une 
ouverture apparue au bas du vaisseau, formant une rampe. Chacun d'eux portait des 
offrandes pour Margarida. 

 
Le premier portait un bloc de pages écrites avec des instructions que je ne pouvais 

pas lire et dont je n'avais pas le droit de connaître le contenu. Le second portait une 
grosse clé. Et le troisième, un grand cristal de quartz transparent, très beau. Ces trois 
hommes portaient des robes très blanches et des capuches couvraient leur tête. En fait, il 
ne semblait y avoir personne d'autre que leurs vêtements. Cela m'a intrigué, car je ne 
comprenais rien à l'époque. 

 
Un Être très fort, avec l'apparence d'un guerrier déterminé, a communiqué avec 

nous, mais il ne s'est pas identifié, je pense à cause de la profonde humilité que j'ai sentie 
en lui. Intus, mon Gardien, m'a dit qu'il s'agissait du Commandant Setum Shenar, Vice-
Commandant du Commandement Ashtar. 

 
Le message était psychophonique et mis en musique par un chœur d'oiseaux de la 

région, avec en toile de fond un magnifique soleil couchant à 18 heures en plein 
printemps. Je n'oublierai jamais ce moment, couronné par le message qui suit : 
  

Mes sœurs ! Béni soit l'effort qui vous a amenées ici. Heureux tous ceux qui, avec 
foi, grimpent et marchent vers leur destin évolutif. 

 
Vous êtes ici aujourd'hui pour recevoir, au nom du Christ Planétaire, ces 

offrandes qui sont notre contribution au succès des entreprises à venir. Recevez, chères 
sœurs, ce que vos Grands Frères sont venus vous offrir. 

 
Le papyrus contient les lignes directrices de votre travail futur. La clé représente 

la manière dont vous ouvrirez les cœurs autour de vous pour recevoir les paroles, les 
conseils et les avertissements qui doivent parvenir à l'ensemble de l'humanité. La pierre 
en forme de cristal vous protégera sur les chemins où vous irez, même si vous êtes 
plongées dans les profondeurs de l'abîme, car il y a là aussi des âmes affligées qui ont 
besoin d'être réveillées. Là, vous serez protégées par l'énergie de la pierre. 

 
Recevez donc ces dons comme un cadeau miséricordieux du Père. Vous êtes un 

instrument entre nos mains et nous vous demandons de persévérer dans votre travail. Le 
symbolisme de la montée qui vous a amenés ici, à ce rendez-vous, représente la rudesse 
de votre chemin. La rudesse que vous trouverez dans les épines des cœurs non préparés à 
la transition de cette planète. L'environnement sera hostile, mais vous arriverez au 
sommet, tout comme vous êtes arrivés au plateau. Il ne sera pas fait de pierres, mais des 
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vibrations pures et belles de ceux qui vous attendent victorieux, une fois votre travail 
accompli. 

 
Courage, force et lumière vous seront nécessaires, aujourd'hui et toujours, jusqu'à 

ce que vous ayez accompli votre mission sur Terre. Je n'ai pas besoin de vous dire que 
nous serons toujours avec vous, car vous sentez déjà notre présence constante dans votre 
cœur. Ne vous inquiétez pas pour votre santé, car une équipe médicale veille à vous 
fournir le matériel nécessaire à l'accomplissement de votre travail. Affrontez, comme 
vous l'avez fait, avec toujours plus de courage, les aspérités et la dureté du chemin à 
parcourir, en allant toujours de l'avant et vers le haut. 

 
Je vous laisse dans la Paix du Christ Planétaire, qui répand sur son humanité un 

Amour et une Miséricorde Infinis. Louange à notre Seigneur Jésus-Christ ! 
 
Question - Qui êtes-vous ? 
 
Réponse - Je suis un messager du Commandant Ashtar Sheram, l'Étoile qui vous 

guide tous et sous l'égide de laquelle d'innombrables Êtres travaillent pour le bien de cette 
planète. Nous sommes répartis dans tous les endroits de la Terre et toute l'humanité doit 
reconnaître cette vérité. Nous sommes là où vous êtes. Partout où il y a un groupement 
humain d'êtres incarnés ou désincarnés, nous serons là aussi, travaillant au nom de Jésus 
et au nom du Christ Planétaire. 

 
La douleur et la souffrance seront inscrites dans vos esprits, vos cœurs et vos 

âmes comme une marque bénie qui ne vous conduira jamais à l'état de chaos dans lequel 
l'humanité se trouve aujourd'hui. Où que vous alliez, tous ceux qui quitteront la Terre ne 
suivront plus jamais un chemin tortueux qui pourrait les mener à la destruction. En ce 
sens, la douleur et la souffrance serviront à empêcher l'humanité de tomber dans un 
nouvel abîme, semblable à celui qui est sur le point d'arriver. 

 
À votre retour, vous devrez rencontrer à nouveau la sœur qui dirige l'œuvre 

commencée par Paul, notre ami. Elle doit se rendre compte que la direction qu'elle a 
donnée au Groupe risque de dénaturer l'idée initiale, l'objectif premier de l'œuvre de 
sauvetage. 

 
Ce Groupe (1) aura son libre arbitre, mais il faut le changer, car la différence est 

subtile et seuls ceux qui sont à l'écoute du Grand Commandeur Ashtar Sheram pourront 
la distinguer pour ne pas tomber dans les sables mouvants, comme vous dites sur Terre. 

 
 (1) Note de Margarida : Il s'agit du CEEAS à Salvador (BA), fondé par feu 

Paulo Antonio Fernandes. Lorsque nous avons visité le siège du CEEAS, nous avons 
rencontré sa responsable, Ana Santos. Malheureusement, nous n'avons pas eu le 
temps de lui rendre visite lors de notre retour à Salvador depuis la Chapada 
Diamantina. Je lui ai transmis les paroles éclairantes du co-commandant Setum 
Shenar dans une lettre, mais je n'ai pas reçu de réponse. J'ai continué à lui envoyer 



 10

nos Divulgations jusqu'à récemment. Aujourd'hui, je ne sais pas si ce centre d'études 
est toujours en activité, ou s'il a déménagé sans que nous en soyons informés. 

 
Tout comme un sol ferme, ce sable traître engloutit peu à peu et fait disparaître 

ceux qui travaillent. 
 
Nous devons marcher sur un sol ferme et solide, un sol arrosé d'amour et de 

respect pour toute l'humanité, pour toutes les souffrances et pour tous les stades 
d'évolution auxquels nous nous trouvons aujourd'hui. 

 
Vous étiez là autrefois, comme tant d'autres aujourd'hui. Tendre la main n'est pas 

une faveur, c'est un acte de charité qui n'est plus une obligation ; c'est une tâche 
rédemptrice nécessaire au développement de son propre esprit. 

 
Sans passer par cette phase, il ne sera pas possible d'évoluer. Sinon, vous n'auriez 

pas atteint le sommet de la colline aujourd'hui. L'évolution est un chemin dur, rude, qui 
fait souvent mal, mais qui mène au but final. Il faut toujours rester vigilant pour ne pas 
marcher sur des sables mouvants. 

 
Vous devez tous être vigilants, être droits sur le chemin que vous avez tracé, et 

lâcher tous les sentiments liés à votre nature humaine primaire, car cela vous permettra de 
vous rendre compte de la différence entre la terre ferme et les sables mouvants. 

 
Je vous laisse dans la Paix du Christ Planétaire ! 
 
Restez avec Jésus et ne vous inquiétez pas. Nous serons avec vous. 
 

Setum Shenar 
Le 16 octobre 1997 
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03. Unis dans la prière 
 
 
Petits êtres, habitants de la Terre. 
 
En ce moment, vous devez plus que jamais vous unir. De puissants assauts des 

forces involutives sont en train de se réaliser. Les Ténébreux entourent votre planète. Ces 
troupes écoutent et renforcent les esprits pervers qui n'aspirent qu'au pouvoir. 

 
Des conglomérats de forces s'unissent pour empêcher le progrès de cette 

humanité. Ils veulent vous enchaîner et s'accorder avec les hommes puissants et cupides 
de votre planète. Leur seul but est de saper vos forces et de détruire votre foyer 
planétaire. Ils viennent de très loin et sont entrés avant la fermeture des portails. Ils sont 
ici en mission de terreur. Ils se cachent comme des bêtes dans des cachettes secrètes et 
convainquent par leur pouvoir et leur fascination. 

 
Mais il n'y a rien à craindre si l'unité est le mot d'ordre des serviteurs. Votre Orbe 

ne sera pas détruite par la guerre, elle ne se désintégrera pas. De grands vortex protègent 
le destin de la Terre. Cependant, les humains récolteront toutes les conséquences de leurs 
alliances malheureuses. 

 
Les serveurs sont invités à l'unité, à la persévérance et à la foi. Foi dans les 

Hauteurs, foi dans le Gouverneur de cette planète, foi dans la Confédération 
Intergalactique. Nous veillons sur toute l'humanité, nous veillons sur cette planète. 
Gardez le silence, limitez la dépense inutile d'énergie. Nous les utilisons pour éviter une 
intervention directe. 

 
Unissez-vous dans la prière. Chaque chose doit arriver en son temps. 
 
Unissez-vous et réalisez que le temps est venu. 
 

 
Setum Shenar (Commandant suppléant du Commandant Ashtar Sheram)  

Le 09/02/1998 
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04. La conquête spirituelle 
 
 
Note de clarification : Ce que nous allons écrire s'est passé dans la « Réserve 

forestière de Setiba », un endroit encore approprié et relativement proche du Centre, 
où nous tenons notre veillée une fois par mois. 

 
Voyance : Alors que nous commencions le Mantra, j'ai vu un chevalier noir vêtu 

d'un habit moyenâgeux, portant une armure et un casque, brandissant une lance noire d'où 
s'écoulait du sang frais. Il cherchait quelque chose. Le cheval, également noir et très 
agité, trottait d'avant en arrière. 

 
Lorsque nous avons terminé le mantra et commencé à nous concentrer, j'ai vu 

Setum Shenar arriver, descendre de son vaisseau avec ses commandants et s'aligner 
devant notre groupe, formant une « barrière humaine ». J'ai compris qu'il s'agissait de 
notre protection. 

 
Immédiatement après que Setum Shenar se soit ainsi positionné, l'étrange 

chevalier, maintenant accompagné de deux autres êtres semblables à lui, nous a dit : 
 
Nous vous cherchions depuis longtemps et maintenant que nous vous avons 

trouvés, nous sommes parmi vous. Nous avons cherché le point noir en vous, pour y fixer 
nos griffes maléfiques et inoculer le poison de la discorde et de la désaffection. 

 
Cela fait longtemps que nous ne nous sommes pas rencontrés au combat, même si 

vous pouviez déjà goûter l'amertume de ma lance transperçant vos corps sales et faibles. 
 
Je vous salue au nom de votre maître et je vous invite à nous saluer au nom du 

nôtre. Il attend que vous échouiez pour rejoindre les forces obscures de la planète Terre. 
 
Nous ne vous laisserons aucun répit, aucun repos. Vous êtes maintenant les 

agneaux de Dieu poursuivis par les loups affamés. 
 
Remettez vos épées et abandonnez-vous au « Chien » tout-puissant ! Nos menaces 

ne sont pas vaines, attendez de voir ! 
 
Entre-temps, j'ai entendu un être angélique murmurer dans mon esprit : « Vous 

devez faire vibrer vos énergies dans l'amour du Christ Cosmique, afin qu'elle puisse 
guider vos pas. Vous serez dans la Lumière tant que vous serez dans l'Amour. 

 
Puis vint la communication psychophonique suivante de Setum Shenar : 
 
Nous vous appelons au combat et nous ne vous abandonnerons pas. Que les fortes 

expressions qui vous sont révélées cet après-midi n'impressionnent pas vos sens humains. 
S'il vous a été donné de connaître votre ennemi, c'est pour que vous soyez toujours 



 13

conscients du travail que vous accomplissez et de ce qui vous attend à chaque pas que 
vous faites vers la Lumière. 

 
Ceux qui veulent s'élever et faire briller en eux l'Amour du Christ doivent se 

libérer des tristes liens de leur passé criminel. Ils doivent imprégner leur âme de la pureté 
et de la légèreté des sentiments supérieurs. Nous ne vous demandons pas, ni ne vous 
guidons à cesser d'être ce que vous êtes encore, mais à transmuter en vous-mêmes les 
maux et les douleurs accumulés durant tant d'incarnations et si vous êtes ici c'est parce 
que dans votre intégralité vous méritez la place, fruit de votre propre conquête spirituelle, 
que vous occupez aujourd'hui, en appartenant à ce Groupe. 

 
Ne craignez donc rien, car rien n'est au-dessus de la force que vous possédez pour 

avancer dans la Gloire de Dieu. 
 
Poursuivez vos objectifs d'ascension spirituelle avec la même volonté et la même 

force qui vous ont conduits jusqu'ici. 
 
Redoublez de vigilance, car quiconque commence à rayonner la Lumière Divine, 

la Grande Lumière, à partir de lui-même, commence aussi à attirer l'attention de ceux qui 
sont encore plongés dans les ténèbres. Remettez votre vie au Maître des Maîtres, au 
Maître Bien-Aimé Jésus, parce qu'elle lui appartient depuis longtemps ; cependant, face à 
votre ignorance, vous avez pris cette vie en croyant qu'elle vous appartenait et vous avez 
commencé à chercher ce que vous aviez perdu. 

 
Si quelqu'un parmi vous veut nous poser une question, qu'il le fasse. 
 
Margarida - Est-ce que l'apparition du frère ennemi du groupe s'est produite parce 

que nous étions dans une réserve forestière, loin du Siège ? 
 
Réponse - La persécution qui se dresse sur votre chemin ne concerne pas l'espace 

physique où vous vous rencontrez toujours ou l'endroit où vous vous trouvez 
actuellement, ni votre vie privée. Chacun de vous est une étincelle de Lumière unie à 
toutes les créatures vivantes. Chacun d'entre vous, lorsqu'il pénètre dans un 
environnement, quel qu'il soit, est capable, par la puissance de son esprit, de rayonner 
cette Lumière et de nettoyer l'environnement des énergies nocives. Si, en tant qu'individu, 
vous pouvez accomplir une telle tâche, imaginez à quel point vous devenez un puissant 
rayon de Lumière lorsque vous vous réunissez en tant que groupe, assisté et guidé par la 
Grande Spiritualité ? Utilisez votre esprit pour faire rayonner la Grande Lumière du 
Christ Cosmique dans ce lieu et vous contribuerez à l'harmonie qui règne entre les êtres 
minéraux, végétaux, animaux et humains qui s'y trouvent. Tous pourront bénéficier de la 
Lumière rayonnant de vos chakras du cœur, guidés par la force mentale de votre chakra 
de la couronne. Où que vous soyez, dorénavant, vous vivrez toujours la persécution 
infantile de ces êtres inconscients de leurs lumières intérieures. 

  
Il n'y aura pas d'autre endroit sûr que votre conscience tranquille, en paix avec les 

Lois Cosmiques Universelles. 
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M - Pouvez-vous vous identifier ? 
 
R - Nous avons eu l'occasion de nous rencontrer lors de votre dernier voyage dans 

la région montagneuse que vous connaissez sur Terre sous le nom de Chapada 
Diamantina. Je suis celui que, par les vibrations de votre langue, vous identifiez comme 
Setum Shenar. 

 
M - Le Frère était-il déjà au courant de « sa » présence et est-il venu nous 

protéger ? 
 
Setum Shenar - Nous sommes prêts à vous protéger et à vous préserver du mal qui 

peut venir de l'extérieur. Cependant, nous ne pouvons pas vous protéger et vous garder du 
mal qui vient de l'intérieur de chacun d'entre vous. Nous cherchons seulement, par nos 
contacts, à vous guider et à vous donner une idée de la tâche importante que vous 
accomplissez maintenant à la surface de cette planète. Chacun d'entre vous est 
responsable de son propre parcours ; n'oubliez pas que chacun d'entre vous est également 
responsable du niveau vibratoire de l'ensemble du groupe. Les avantages que vous 
trouvez à vous réunir en tant que groupe doivent être constamment et consciemment mis 
en relation. Rappelez-vous à tout moment que vous êtes également responsables du 
progrès, de l'avancement et de l'exécution du travail de ce groupe (2). Ce que vous 
recevez, vous devez réfléchir à ce que vous offrez. La charge d'énergie allouée à cette 
communication touche à sa fin, et je vous dis adieu au nom de Jésus, en vénérant le grand 
Maître Kuthumi, que vous appelez Ramatis, et je souhaite envelopper vos corps charnels 
et spirituels de tout mon amour. 

 
 
(2) Note de Margarida : En effet, plus ou moins trois mois plus tard, le GER a 

subi une " chute " importante qui l'a laissé malade pendant un certain temps. Mais, 
Dieu merci, la lumière a prévalu et le Groupe a retrouvé sa cohésion. 

 
Que la chaleur de cet Amour réchauffe et réconforte vos cœurs. 
 
Restez en paix ! Jusqu'à la prochaine fois ! 
 

Setum Shenar 
Le 28 mars 1998 
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05. Test d'initiation 
 
 
La paix dans vos cœurs ! 
 
Ne vous laissez pas troubler par les obstacles qui se présentent à vous. Ce sont des 

épreuves de lutte, de foi et de détachement qui affinent et purifient votre esprit. 
 
La Lumière Divine vous entoure et les Dévas vous saluent. La guérison spirituelle 

s'opère. 
 
Ayez confiance en votre Moi supérieur, en votre Flamme Divine. Vous traversez 

les épreuves d'initiation des disciples du Père Céleste. 
 
Les tâches qui seront accomplies à partir de maintenant requièrent une force de 

volonté, une persévérance et une foi qui seront mises à l'épreuve dans cette ascension 
symbolique. 

 
Prêtez attention aux difficultés rencontrées ici, car elles symbolisent les revers qui 

vous accompagneront souvent sur votre chemin. 
 
Que la paix du Christ soit avec vous ! 
 

 
Setum Shenar (Commandant suppléant d'Ashtar Sheram)  

Le 06/09/1998 
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06. Un travail acharné 
 
 
Je suis venu vous donner les informations dont vous avez besoin pour mener à 

bien votre travail. 
 
Il est nécessaire que tous les Êtres impliqués dans le travail du Christ et la 

rédemption de cette Planète soient conscients des événements qui se déroulent sur la face 
cachée et inférieure de cette humanité de surface. 

 
Il y a une espèce d'êtres que vous avez appelés Reptiliens, venant d'autres orbes, 

dégradés d'innombrables fois sur différentes planètes, qui ont eu d'innombrables 
occasions de travailler et d'évoluer, mais qui, malheureusement, n'ont pas encore atteint 
un minimum d'élévation morale. 

 
Ce sont des êtres qui profitent de l'énergie de la décadence à la fin des 

civilisations pour l'aspirer et entendent dominer cette planète. Ils connaissent bien les 
technologies avancées, maîtrisent la cybernétique, l'énergie atomique et les mutations 
génétiques. 

 
Ils connaissent très bien les sciences naturelles et sont en mesure de progresser 

technologiquement en peu de temps, apportant diverses innovations qui fascinent les êtres 
les plus imprudents, ceux qui n'aspirent qu'à l'évolution technique et matérielle et qui 
n'ont pas assez d'évolution morale pour se détacher de l'ambition effrénée et de la quête 
insatiable du pouvoir. 

 
Ils ont trouvé dans cette humanité de surface plusieurs plaies ouvertes par 

lesquelles ils se sont introduits et s'emparent des différents secteurs qui dominent cette 
Planète. Des pactes ont été scellés depuis un certain temps avec divers pays puissants de 
la Terre. 

 
Ils cherchaient sans cesse à dominer cet orbe par la guerre, le pouvoir politique et 

financier. 
 
Cependant, à partir d'un certain moment, ces êtres ont fait des progrès vertigineux 

dans le domaine de la génétique et de l'énergie atomique. 
 
Des hommes en apparence, des dirigeants de divers peuples, s'allient et 

s'assujettissent à ces êtres négatifs par simple soif de pouvoir et de domination. Mais le 
temps est venu de mettre rapidement un terme à ces comportements, car il y a un mal 
général qui progresse à un point que vous ne pouvez même pas imaginer. Il y a la 
création de véritables monstres, des êtres dépourvus d'évolution supérieure et de vie 
spirituelle ; il y a aussi la création de machines dématérialisantes, des machines si 
puissantes qu'elles pourraient compromettre non seulement la planète Terre, mais tout le 
système solaire. 
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Il y a une limite imposée par le GFBU et elle sera respectée, quel qu'en soit le 
prix. Il y a un travail profond et sérieux à faire à cet égard. 

 
Ce que la Fraternité demande à ses serviteurs, c'est le détachement, une profonde 

évolution morale et une intégration totale dans le travail, afin qu'ils puissent se situer à un 
niveau qui ne soit pas affecté par ces êtres. Qu'ils vibrent dans une gamme où ils peuvent 
être utilisés pendant le sommeil pour le travail et le combat. Frères et sœurs, éveillez 
votre conscience à la gravité de ce travail. Vous savez que le monde, en général, ne 
s'intéresse pas au travail d'évolution supérieure. Les hommes sont pris par l'illusion du 
matérialisme, ils sont aveugles et n'attendent que les richesses matérielles. L'éveil de ces 
âmes est un travail difficile. Nous avons besoin de votre engagement, de votre effort 
constant pour évoluer en tant qu'esprits incarnés et faciliter l'arrivée des énergies 
spirituelles à travers vous. 

 
Ayez la foi et la confiance. Maintenant, plus que jamais, vous devez vous 

consacrer sérieusement à l'œuvre. 
 

Votre frère Setun Shenar vous parle par projection. 
 

Avez-vous des questions ? 
 
Margarida : Il y a d'autres groupes d'êtres négatifs à l'œuvre, n'est-ce pas ? 
 
S : Il y a plusieurs groupes. Il est nécessaire de mentionner celui-ci 

spécifiquement en raison de son influence directe sur votre science et votre technologie. 
Mais il y a d'innombrables êtres, y compris ceux qui leur sont alliés, qui travaillent et qui 
veulent, de toute façon, siphonner une forme d'énergie, ramasser quelques miettes du 
naufrage de cette humanité. 

 
Ayez l'esprit assez ouvert pour comprendre que la décadence de cette humanité de 

surface est comme une plaie qui attire d'innombrables insectes qui veulent grignoter les 
restes de cette lamentable blessure. C'est pourquoi il n'y a pas d'autre moyen que la 
souffrance intense pour amorcer la rédemption. 

 
Vous savez que vous êtes intensément formés aux attitudes à prendre désormais 

pour aller de l'avant. 
 
Frères, soyez attentifs et vigilants. 
 
La Terre est comme coupée des énergies supérieures. Il est très, très difficile pour 

les énergies supérieures de descendre sur cette planète. Il y a un énorme effort de 
communication et d'information. Des réunions de groupes de personnes sont nécessaires 
pour que de petits messages puissent être envoyés. Vous savez que tout ce qui peut être 
fait dans la Sphère Supérieure pour maintenir la cohésion de l'Egrégore du Groupe est 
fait, mais il faut que les créatures individuelles fassent plus d'efforts. 
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Que la Lumière soit avec vous, que la foi et la persévérance ne vous fassent pas 
défaut. Frères et sœurs, nous vous en supplions : faites un pas vers les Hauteurs et les 
Énergies Supérieures marcheront des kilomètres et des kilomètres vers vous. Soyez 
ouverts car votre humanité a besoin de vous. 

 
Si vous pouviez avoir un aperçu de la situation planétaire, rien ne vous importerait 

que le Chemin Spirituel. 
 

Setun Shenar - Commandant. Suppléant du Grand Être Ashtar Sheran,  
le  27/12/1999 
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07 Divorcés des lois Divines 
 
 
Chers frères, que la Paix du Christ soit parmi vous et que la Force du 

Commandant Ashtar Sheran nous enveloppe en ce moment ! 
 
Je suis Setun Shenar, chargé de vous apporter des informations sur les êtres 

extraterrestres qui se trouvent sur la Terre et qui sont divorcés des Lois minimales qui 
régissent les Univers. 

 
Il y a des mois, je vous ai donné quelques informations sur ces êtres ; aujourd'hui, 

je viens les compléter. 
 
Ils viennent d'une planète éteinte et migrent d'orbe en orbe, essayant d'aspirer les 

dernières énergies des planètes en transition. Ils sont très différents des êtres négatifs qui 
existent ici, que vous connaissez et avec lesquels vous traitez. Les soi-disant « Reptiliens 
» travaillent à la fois sur les plans astral et physique et maîtrisent les techniques de 
contrôle de l'esprit. 

 
Ils manipulent les personnes incarnées qui occupent des postes de commandement 

sur Terre et monopolisent pratiquement les décisions, tout comme les êtres qui détiennent 
le pouvoir économique sur la planète. 

 
Les humains qui sont d'accord avec les Reptiliens sont conscients du pacte qu'ils 

concluent avec les Ténébreux. Cependant, ce que tout le monde ne réalise pas, c'est 
l'étendue de leurs sombres actions. Les principaux dirigeants sont parfaitement conscients 
de l'origine et des mauvaises intentions de leurs acolytes. 

 
Les humains au pouvoir se bercent d'illusions car ils pensent pouvoir manipuler 

les Reptiliens, mais la vérité est qu'ils sont bien plus puissants que les pauvres humains. 
 
L'objectif principal de la mission qui m'a amené ici est de vous faire comprendre 

qu'ils travaillent depuis un certain temps dans des domaines stratégiques pour la sécurité 
de votre humanité. Ils ont travaillé et travaillent sur les mécanismes énergétiques, ainsi 
que sur l'ingénierie génétique et cybernétique. Ils disposent d'une très haute technologie 
qu'ils transmettent à certains gouvernements ; en échange, ils obtiennent le droit d'aspirer 
les énergies de la planète. 

 
Les êtres humains sont comme des pièces d'échecs entre les mains de ces êtres 

négatifs. 
 
Ils connaissent parfaitement la personnalité des êtres humains, leurs faiblesses et 

toutes les caractéristiques de la planète et de son humanité. Ils utilisent les dirigeants 
mondiaux et les détenteurs du pouvoir économique pour manipuler la planète entière, soit 
directement, soit par réflexe, en réduisant les gens en esclavage, car la misère et le chaos 
se répandent rapidement dans votre monde bien-aimé. Frères et sœurs, ces êtres n'ont pas 



 20

de restes de miséricorde et ne peuvent pas être convertis pour le moment, dans l'état où ils 
sont. Ils sont parfaitement conscients de l'existence des Groupes de Travail, mais ces 
Noyaux sont préservés par la Grande Fraternité Blanche Universelle (GFBU). 

 
Ces Êtres dominent la matière physique et astrale avec une extrême habileté. Ils se 

déplacent d'un point à un autre, de l'astral au physique, pas nécessairement sous leur 
forme originelle. Ils peuvent prendre d'autres corps, en créer d'autres et les camoufler. 

 
Leur technologie et leur grande expertise en matière de génétique facilitent la 

création de corps sans âme, qui sont utilisés comme des poupées vivantes à leurs fins 
maléfiques. Ils créent également des « élémentaires artificiels » sur le plan astral pour 
servir leurs objectifs néfastes. 

 
Je sais qu'il y a beaucoup de doutes, car il s'agit d'un sujet nouveau, et nous allons 

donc transmettre des informations sur une période relativement longue, afin que vous 
compreniez le sérieux et la profondeur du sujet. 

 
Un point très important que vous devez connaître et faire connaître est que les 

Reptiliens, bien qu'ils aient leur arsenal dans le sous-sol de la Terre, ne peuvent en aucun 
cas être confondus par le public avec des êtres intraterrestres. 

 
Les êtres intraterrestres ont une fonction très particulière en cette période de « 

Transition Planétaire ». C'est pourquoi l'information doit être très claire, afin de ne laisser 
aucun doute. 

 
Les Reptiliens, êtres extraterrestres, ne sont pas des habitants de l'intérieur de la 

Terre, ils ont construit des villes artificielles avec leurs sciences et technologies avancées, 
des connaissances qui dominent le monde matériel et astral, mais ils sont dépourvus de 
toute évolution morale. 

 
En raison de la capacité de ces êtres à prendre la forme qu'ils souhaitent, ils 

peuvent se présenter comme des intraterrestres ou des extraterrestres évolués. Seul le 
porteur d'une vibration spirituelle élevée, d'une foi inébranlable dans le Très-Haut et d'un 
dévouement au travail spirituel peut immuniser les individus contre leurs actions 
perverses. D'où la nécessité de la connaissance et de la compréhension pour savoir 
comment agir avec ces êtres. 

 
Leur sort sera profondément douloureux. Ils pensent qu'ils ont libre accès à tous 

les orbes et qu'ils peuvent les massacrer, parce qu'ils agissent comme des « hyènes », 
avalant tous les restes du chaos, de la douleur et de la souffrance de l'humanité malade. 
Mais ce n'est pas le cas, car le GFBU limite leurs actions et ils sont constamment 
surveillés. 

 
Frères et sœurs, soyez assurés que le Gouvernement Central Céleste rejettera les 

actions de ces Êtres lorsque le moment sera venu. Cependant, tous ceux qui se sont 
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alignés sur eux, qui ont collaboré avec eux, qui ont pu bénéficier des actions maléfiques 
de ces êtres, devront également répondre de leurs actes. 

 
 

Setun Shenar, Vice-commandant  
Ashtar Sheran ; Décembre 1998 
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08. L'esprit en alerte 
 
 
Paix ! 
 
Un trésor précieux vous a été confié. 
 
Rappelez-vous les paroles du Maître : « Je viendrai comme un voleur ». 
 
Personne ne l'attendra. 
 
Vous êtes-vous demandé si vous étiez prêts pour la grande heure ? 
 
Regardez le monde autour de vous : le chaos règne dans tous les secteurs. 
 
Les valeurs et les principes chrétiens s'effondrent. 
 
Seule la volonté égoïste de l'homme a sa place. 
 
Comme une grande tempête sans fin, toutes les beautés supérieures sont écrasées, 

qu'elles soient naturelles, morales ou spirituelles. 
 
Votre Maître vous a mis en garde contre les signes. 
 
Gardez vos cœurs ouverts et vos esprits en éveil afin de percevoir toutes les 

énigmes et de les déchiffrer. 
  
Vous êtes des éclaireurs, mais cela demande du courage et de la foi. 
 
Il ne suffit pas de proclamer aux quatre vents les messages qui vous sont confiés. 

Il faut croire réellement à leur contenu et les imprimer définitivement dans votre cœur en 
les vivant. 

 
Vous convaincrez vos frères et sœurs non seulement par vos paroles, mais surtout 

par vos attitudes. 
 
Annoncer le Christ, c'est pratiquer ses paroles et s'abandonner à ses 

enseignements. 
 
Les douleurs se multiplient, mais la rédemption approche. 
 
Ouvrez vos cœurs et implantez définitivement la foi dans vos vies. 
 
Pratiquez la charité dans sa plus haute expression, en donnant de vous-mêmes 

sans mesure ni restriction. 
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Donnez sans attendre de recevoir. 
 
Offrez-vous sans attendre de reconnaissance. 
 
Lâchez tout ce qui vous enchaîne à la Terre. 
 
Évoluez de manière à pouvoir élever vos frères et sœurs. 
 
Suivez la voie tracée par votre maître. 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 08/03/1999 
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09. Ne jamais confondre les magiciens noirs avec de 
simples sorciers 

 
 
Les Magiciens Noirs sont des individus qui ont une connaissance approfondie de 

la magie et qui ont reçu une formation dans ce domaine. 
 
Dans de nombreuses incarnations, ils étaient du côté de la Lumière et ont même 

atteint une certaine initiation au Bien, mais ils ont décidé de rejoindre la Hiérarchie Noire 
et ont ainsi formé le sommet de la chaîne karmique de la Terre du côté négatif. 

 
Ces êtres (les Magiciens Noirs) ont développé une très grande capacité à dominer 

les forces astrales et mentales et sont en quelque sorte liés à la chaîne karmique de la 
Terre, dans son parcours d'expiation. 

 
Les chefs des ténèbres ou sorciers manipulent les formes-pensées, les larves 

astrales et d'autres êtres du plan astral. Dans cette catégorie, il existe une très grande 
variété de sous-espèces, dont les Scorpions et le Serpent Rouge, ainsi qu'une variété 
d'êtres qui sont classés selon la formation astrale qu'ils possèdent, en raison de la grande 
charge délétère qu'ils portent dans leur corps. 

 
Il en est de même pour les êtres qui ont pris les formes les plus diverses, habitant 

le vaste monde astral, y compris les régions abyssales. 
 
A l'époque où ce type de littérature a été écrit, il n'y avait pas encore d'espèces qui 

sont apparues plus tard en raison de la densification de la psychosphère terrestre. 
 
Vous savez qu'à mesure que le chaos prolifère sur le plan physique, le monde 

astral s'épaissit, ce qui donne l'occasion de créer des monstruosités toujours plus 
horribles. 

 
Setum Shenar, adjoint du Commandement Ashtar  

Le 13 mars 1999 
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10. Processus de transition 
 
 
La paix dans le Christ ! 
 
Frères et sœurs, avec l'ouverture des portails d'accès au Bas Astral, le travail de 

ceux qui œuvrent dans le domaine du Christ sera chaque jour plus difficile. 
 
Nous aimerions pouvoir vous dire que la situation en surface va s'améliorer, mais 

ce n'est pas possible. 
 
Non seulement toute la psychosphère de la planète est contaminée par les pensées 

négatives et les sentiments d'infériorité des hommes, mais les forces délétères du bas 
astral inondent toute la surface. 

 
Les frontières magnétiques entre le bas astral et la surface de la Terre deviennent 

de plus en plus floues. Toutes sortes d'influences négatives se répandent. 
  
Il y a réciprocité entre les sentiments d'infériorité d'une grande partie de 

l'humanité et les énergies négatives émanant des zones de basse vibration de l'astral, ce 
qui facilite grandement l'échange des ténèbres avec les êtres incarnés. 

 
Cette situation négative fait partie du « processus de transition » et est stimulée 

par la proximité de l'Astre Assainisseur. 
 
C'est pourquoi, frères et sœurs, vous devez vous renforcer, car les tâches ne seront 

pas minimisées ; au contraire, elles deviendront chaque jour plus nombreuses, et les 
obstacles à l'accomplissement de l'Œuvre du Bien seront multipliés. 

 
Comme vous en avez déjà été avertis, il n'y aura pas de terrain d'entente ni de 

place pour les êtres indécis : soit vous travaillerez dans le champ du Christ, soit vous 
rejoindrez les légions du mal. 

 
Il est très important que vous cultiviez le courage et que vous vous abandonniez 

aux Hauteurs à chaque instant, car les épreuves, les attaques et les assauts des ténèbres ne 
cesseront pas. Il n'y aura pas de trêve. 

 
Que vos cœurs soient préparés et vos esprits fortifiés ! 
 
La grande bataille du Bien contre le Mal a déjà commencé et chaque minute est 

importante pour la victoire de la Lumière. 
 

Setum Shenar (Commandant adjoint du Com. Ashtar Sheram)  
Le 21/05/1999 
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11. Marcher avec ses propres pieds 
 
 
Chers frères et sœurs, que la Lumière et l'Amour du Maître Jésus atteignent le 

cœur de chaque être ! 
 
Chaque jour, des hordes et des hordes d'êtres sont libérés du Bas Astral, 

remontent à la surface et répandent toutes sortes de négativités sur la planète. 
 
D'autre part, les formes-pensées produites et alimentées par l'humanité au cours 

des âges sont également libérées et peuvent agir sur la sphère psychique des êtres 
humains. 

 
Des multitudes de personnes désincarnées errent sans but, piégées par leurs 

instincts et leurs attachements, dans l'agitation générale qui règne dans les sphères 
astrales et mentales de la planète Terre. 

 
Pour mener à bien nos missions d'aide à cette humanité, des combats incessants 

sont menés pour contenir le moins possible les Forces Involontaires qui s'emparent 
momentanément de la Terre. 

 
Face à ce tableau dantesque, seules une foi sincère et une volonté de travailler 

peuvent vous amener sur le chemin de la sécurité afin que vous puissiez marcher debout 
et protégés. 

 
Nous sommes venus vous avertir, Serviteurs de la Lumière, que vous devez 

apprendre à marcher sur vos deux pieds, en évitant avec confiance les pièges et les 
abîmes que recèle le chemin spirituel. 

 
Nous sommes toujours en train de vous protéger, de vous aider et de vous soutenir 

dans cette période difficile de mise à l'épreuve que vous avez choisie et que vous servez. 
 
Vous devez faire un effort, il est très important que vous développiez vos qualités 

et vos défenses. 
 
Vous devez apprendre à vous protéger, en agissant avec prudence et ruse pour ne 

pas être des cibles faciles dans cette dure bataille ; au contraire, soyez des guerriers 
courageux et forts, sauvant et aidant vos petits frères et sœurs qui sont sur le point de 
commencer leur voyage. 

 
Je vous en prie, frères et sœurs, apprenez à cultiver le silence, apprenez à utiliser 

les mots correctement et soyez vigilants, en évitant les disputes chaque fois qu'un de vos 
frères ou sœurs émet une idée contraire à la vôtre ou même à l'enseignement chrétien. 

 
Mettez-le à l'écart et adressez une prière au Père. 
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Pour les phases qui vont commencer, le serviteur doit apprendre à procéder 
intelligemment pour ne pas être terrassé par les forces du mal dans un moment de 
faiblesse. 

 
Avec l'action plus intense de l'astre assainissant , qui se rapproche de plus en plus, 

les instincts les plus bas apparaissent chez les êtres humains. Les tendances négatives se 
manifestent et répandent la douleur, la souffrance et la dégradation morale. 

  
Pour être protégé, il faut apprendre à vivre avec ce genre de situation tout en 

gardant une vibration élevée, ce qui n'est pas facile. 
 
C'est pourquoi, frères et sœurs, préservez vos énergies, évitez les disputes, les 

heurts et les malentendus inutiles. Apprenez à prendre du recul, vous serez plus en 
sécurité. 

 
Que la Lumière du Divin Maître Jésus illumine le cœur de chacun d'entre vous ! 
 
Moi, votre Frère Setum Shenar, je vous laisse mon épée de force et de lumière, en 

vous encourageant à continuer, car vous êtes des guerriers et vous le resterez jusqu'à la 
fin. 

 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 27/08/1999 
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12. Pour les Disciples 
 
 
Les disciples doivent cultiver le courage. Ils ne doivent pas craindre la douleur et 

les obstacles. Leur corps est comme un métal qui doit être forgé dans le feu des épreuves, 
afin que son tempérament soit tranchant et précis. 

 
N'attendez pas le confort en temps de guerre. Remplissez vos cœurs d'amour et 

vos esprits de force et de foi. Suivez le chemin spirituel sans crainte. Si le danger vous 
guette, la protection du Maître vous escorte. 

 
Setum Shenar 
Le 08/10/1999 
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13. Conseils du commandant Setum Shenar 
 
 
Les instructions données à ce groupe sur les êtres reptiliens ont été déterminées 

par le GFBU afin de vous éclairer et de vous avertir de la dangerosité de ces frères. 
 
Les actions pernicieuses de ces êtres requièrent prudence, vigilance et attention. 

La peur n'est pas de mise, mais la prudence est de mise dans votre comportement. 
 
Ne vous laissez pas contaminer par des idées déraisonnables ou des théories 

novatrices. Suivez la voie tracée pour votre tâche avec désintéressement, sérieux et 
fidélité aux préceptes évangéliques. 

 
Évitez les débats inutiles ou les affrontements intellectuels. Clarifiez, avertissez et 

confiez votre travail aux Lumières. Ceux qui sont mûrs et éveillés comprendront les vrais 
messages. 

 
Gardez l'équilibre de votre esprit et soyez fidèle aux règles de la GFBU, gage de 

votre réussite. Nous surveillons constamment vos pas et vos tâches. 
 
Que la paix du Commandement Ashtar soit avec vous aujourd'hui et toujours ! 
 

 
Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  

Le 04/02/2000 
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14. Communication 
 
 
Paix, mes frères ! Vous êtes des êtres privilégiés sur Terre, car il vous est donné 

une vue panoramique des événements planétaires. 
 
Ne croyez pas que ce privilège soit le résultat de ce que vous êtes, mais plutôt de 

ce que vous devez. 
 
Vous avez été placés par les mains miséricordieuses de Dieu dans une position 

telle que vous pouvez à la fois travailler à la réparation de vos fautes individuelles et 
servir d'instrument à la libération de tant d'âmes ignorantes. 

 
Alors, frères et sœurs, n'oubliez pas. Nous sommes parmi vous et si nous vous 

annonçons des nouvelles tristes et douloureuses, c'est pour que vous assumiez la tâche 
que vous avez entreprise, celle de faire connaître le processus de sélection qui se déroule 
actuellement sur votre planète. 

 
Beaucoup d'entre vous, comme nous l'avons déjà dit, viennent d'une autre origine 

planétaire, et croyez-nous : vous n'y retournerez que lorsque vous aurez payé votre 
dernière dette à cette planète qui vous a abrités pendant de nombreuses périodes. 

 
Que rien ne vous empêche de continuer à vous battre. Nos paroles ont pour tâche, 

non pas de vous convaincre, mais de faire taire dans vos cœurs les bruits troubles de la 
vie matérielle, pour laisser émerger le battement à l'unisson de la vibration de l'Amour 
Universel. 

 
Chacun d'entre vous qui, directement ou indirectement, a combattu dans le Champ 

du Bien, enlevez le voile du doute et de l'incrédulité et allez de l'avant avec fermeté et 
détermination, car c'est votre attitude qui vous ouvrira les chemins. 

 
Nous sommes avec vous et le travailleur qui, en suivant la Lumière, ne se 

décourage pas, pourra compter sur notre aide quel que soit l'obstacle. Nous ne pouvons 
rien contre le découragement de vos forces, car en vous connectant automatiquement à 
ces vibrations planétaires fébriles, vous êtes aspirés de votre énergie vitale par les 
Commandements obscurs. 

 
Vous n'avez pas à choisir : soit vous travaillez pour la Lumière, soit vos corps 

seront gonflés et vos énergies captées par les Ténèbres. Il n'y a pas de solution 
intermédiaire. 

 
Je vous salue au nom de Jésus et vous appelle à une nouvelle bataille ce soir 

contre ceux qui avancent avec confiance contre vous. 
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Sortez du découragement et de l'abandon dans lesquels vous vous trouvez, luttez 
pour le Bien et au nom de Jésus. Le Christ planétaire veille sur vous et les vôtres. 

 
Paix dans tous les quadrants ! 
 
Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar 
 
Précision de Margarida : Après le message, le canal (ou médium) m'a demandé si 

j'avais des questions. J'étais confuse parce que le message avait été psychographié (écrit). 
Comme j'étais loin du canal, je ne savais pas qui l'avait transmis. J'ai réfléchi un moment, 
puis j'ai demandé : « Qui a transmis ce message ? 

 
Médium - C'était Setum Shenar. 
 
Lorsque j'ai entendu ce nom, je me suis rapidement souvenue d'un message que 

j'avais reçu deux jours plus tôt et j'ai demandé : "Frère, puis-je mettre les révélations 
faites par le Commandement Oméga au sujet des Reptiliens il y a deux jours sur 
Divulgation 25 ?" 

 
Setum Shenar - Vous pouvez et vous devez. 
 
À ce moment-là, avant que ma bouche ne puisse dire quoi que ce soit, il était déjà 

en train d'écrire « Vous Pouvez et vous Devez ". Puis il a ajouté : 
 
Parmi ceux qui travaillent en unité avec le Bien, nous ne devons rien. Vous 

devriez demander ce qui a été intuitionné pour que vous entendiez la réponse, parce qu'il 
devait en être ainsi. 

 
Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  

Le 03/04/2000 
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15. Pardonner, aimer son prochain 
 
 
La paix en Jésus ! 
 
Vous avez été convoqués à cette œuvre au nom du Christ Jésus et, sous son 

commandement, vous marcherez au combat sur des chemins obscurs et inconnus. 
 
Ne craignez rien pour vous-mêmes. L'accouplement énergétique de vos corps est 

dans sa phase finale. Vous êtes tous un seul corps et c'est avec lui que vous combattrez et 
renverserez les Ténèbres qui s'obstinent à défier la Lumière. 

 
Ne perdez pas de vue les paroles du Maître nazaréen : « Pardonnez, aimez votre 

prochain comme vous-même ". Vous serez connectés en permanence aux énergies 
supérieures qui vous soutiennent et vous guident. Allez de l'avant avec confiance. Vous 
êtes à la hauteur de la tâche. 

 
Paix, en Jésus ! 
 

Setum Shenar / Shama Hare 
Le 05/01/2001 
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16. Le gardien de la grotte 
 
 
Paix, Amour et Lumière ! 
 
Mes chers amis, vous avez été chargés d'accomplir une tâche importante. Vous 

devrez faire face au « Gardien de la Grotte ». Il semblera endormi, doux. Mais je dois 
vous avertir qu'il se réveillera au moment opportun. 

 
Vous devez prendre la clé avant d'entrer dans la grotte. Elle renferme le secret 

dont vous aurez besoin pour casser les œufs et favoriser ainsi la libération de ceux dont la 
tâche serait d'élargir le spectre de la douleur, de la souffrance et de la violence sur Terre. 

 
La prudence n'est pas de mise face à cette tâche, car si vous êtes touché par les 

gaz qui entretiennent l'atmosphère maléfique qui nourrit ces êtres, vous souffrirez de 
blessures qui se manifesteront dans votre corps physique. 

 
Vous serez protégés, mais le danger est réel. Nous sommes certains que vous ne 

reculerez pas. Le Gardien du Mal a six points vitaux vulnérables que vous devez toucher : 
les yeux, la tête, le bout de la queue, le cou, l'abdomen et le cœur. Votre armure est 
complète et vos armes sont prêtes. 

 
En avant ! Amour et lumière ! 
 
 

Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  
Le 05/01/2001 
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17. Dans un rapport de 1 à 10 
 
 
Chères sœurs, que la paix des Maîtres bénisse votre voyage ! 
 
De nombreuses forces involutives sont réparties sur la planète, mais chaque force 

primitive est limitée dans son action et son expansion. 
 
Pour dix êtres imprégnés du dessein du mal, un cœur bienveillant, touché par 

l'infinie miséricorde du Père, offre la ferme résistance de la Lumière aimante, projetée par 
le Christ. 

 
Ne craignez rien, même si l'influence du mal sur la Terre s'accroît et que ses 

manifestations dominent apparemment les esprits humains. Nous franchirons les barrières 
fragiles, sombres et denses qui se dressent entre nous et les élèves bien-aimés qui 
attendent que nous nous réjouissions de leur retour à la Lumière. 

 
Pendant que les serviteurs des ténèbres sont à l'œuvre, il est urgent de tendre la 

main à leurs dirigeants et de leur ôter le « pseudo-pouvoir » qu'ils croient posséder. 
Pendant que l'épée vibre dans leurs cœurs, gardez à l'esprit d'éliminer leurs centres 
d'action. 

 
Notre stratégie prévoit d'affronter les bêtes dans les derniers instants, bien sûr. 

Cependant, elles sont dépourvues de cerveau développé et ne représentent que des forces 
brutes et primitives de la nature, comme un tremblement de terre, un tsunami ou une 
autre force similaire. Mais ce sont des êtres humains qui représentent sans aucun doute un 
risque énorme pour les enfants de l'Agneau, au cœur et à l'esprit purs. 

 
Ces êtres seront cependant beaucoup plus faciles à éradiquer en les retirant de la 

Terre à l'aide de nos vaisseaux. D'autre part, il faut se rappeler que leur présence parmi 
les hommes répond à des Desseins Supérieurs visant à purifier et à épurer de nombreuses 
erreurs passées pratiquées par beaucoup de ceux qui sont actuellement incarnés. 

 
C'est pourquoi, en accomplissement des Desseins Supérieurs, nous sommes venus 

composer vos forces, Guerrières du Bien, en vue d'un nouvel assaut. 
 
Nous serons avec vous au cours des prochains jours, vous guidant, vous 

instruisant, vous soutenant, vous protégeant et vous réconfortant, afin que vous puissiez 
pénétrer dans la « forteresse des bêtes » et en retirer les créatures qui sont déjà en mesure 
d'être sauvées ; les autres seront emprisonnées par nous et iront immédiatement sur une « 
planète-prison », où beaucoup se préparent déjà à se réincarner dans un autre monde. 

 
A partir de ce soir, à minuit, nous vous suggérons de commencer le régime 

alimentaire bien connu pour concentrer les énergies supérieures, ce qui aidera vos corps 
physiques à résister aux fortes rafales d'énergies nocives auxquelles vous serez soumis, 
directement ou indirectement. 
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Sœurs bien-aimées, soyez fortes et persévérantes dans vos intentions, car dans 15 
ou 20 jours terrestres au maximum, notre entreprise prendra fin. 

 
Je vous salue au nom de la Lumière et vous embrasse avec amour au nom de 

Jésus ! 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 31/01/2001 
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18. Nous, les Exilés 
 
 
Bien-aimés, je vous apporte, en offrande de Lumière, la certitude que vous 

êtes avec Jésus, et que Jésus est avec vous. 
 
Beaucoup d'années ont passé (des milliers) et depuis lors vous vous êtes 

développés sur la surface de l'orbe terrestre. Le soutien dévoué que nous vous avons 
apporté depuis cette époque commence à se manifester maintenant, laissant entrevoir 
les premiers signes du changement tant attendu depuis que nous vous avons amenés 
ici, exilés d'autres mondes. 

 
Contrairement à ce que beaucoup pensent, ce n'est pas seulement de Capela, 

comme vous l'appelez, mais aussi d'autres orbes que sont venus des êtres déchus, 
porteurs d'une intelligence supérieure, mais encore faibles sur le plan de la morale et 
de l'amour. 

 
Beaucoup d'entre eux ont laissé derrière eux des familles étendues et de solides 

liens d'amour, qui n'ont pas suffi à les empêcher de tomber. 
 
De même, votre humanité se prépare aujourd'hui à un nouveau nettoyage et à 

un transfert planétaire. Beaucoup de ceux qui sont tombés aujourd'hui se retrouveront 
sur de nouvelles planètes plus adaptées, rejoignant d'autres êtres dégradés qui sont 
déjà recueillis sur des mondes parallèles à celui-ci. Cette fois, cependant, il n'y aura 
pas autant de mélange que sur cette planète. 

 
Il faudra disposer des êtres de même tonalité vibratoire pour que chaque 

monde ne soit peuplé que d'âmes semblables. 
 
Dans ce cas, les contacts entre des affections (êtres chers) éloignées par la 

vibration ne s'établiront que dans le corps astral, dans des moments de repos, pour 
ceux qui seront considérés comme affaiblis par les luttes acharnées qu'ils auront à 
mener. En exil, loin de leurs amours, ils pourront réfléchir et chercher Dieu, la Source 
de l'Amour Infini. 

 
Plus que l'exil moral et la descente vibratoire, l'isolement volontaire de ces 

âmes représentera, pour chacune d'entre elles, la douloureuse, longue et obligatoire 
ascension vers le progrès. 

 
Alors, vous tous, soyez les annonciateurs de ces Messages de Lumière à ceux 

qui ont encore peur ou qui doutent, croyez. Par la foi et la confiance en la Justice 
Divine, gagnez le droit d'être à la droite de Dieu le Père. 
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L'exil, dans la conjoncture actuelle, d'êtres acharnés dans l'erreur et déjà 
déchus, représentera une épreuve infiniment plus douloureuse que ce que l'esprit 
humain d'aujourd'hui peut évaluer. 

 
Voici que je vous parle et vous apporte ces paroles au nom du Maître Jésus. 
 
Je vous laisse la paix et vous salue humblement ! 
 
Votre serviteur et ami, le commandant adjoint Asthar Sheram. 
 

 
Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  

Le 09/02/2001 
 

 
 
Précision de Margarida : Profitant de la révélation transmise ci-dessus par le 

frère Setum Shenar (sur les déchus), nous insérons ici une question que nous avons 
posée au commandeur Yury dans une autre situation, mais qui est en rapport avec le 
sujet. 

 
Margarida - Pourquoi aimons-nous tant nos frères, les Indiens Xavante ? Est-

ce à cause de leur rôle dans la cité souterraine de Letha, ou à cause d'une certaine 
incarnation de nous en tant qu'indigènes ? 

 
Yury - Les êtres déchus qui utilisent actuellement cette planète pour se purifier 

ont d'abord été regroupés et ont traversé certaines étapes tout au long de l'histoire en 
tant que collectivité. 

 
Les pharaons égyptiens, et lorsque nous nous référons aux pharaons, nous 

soulignons toujours qu'il y a des individus qui suivent des chemins différents, mais 
pour la plupart, les pharaons d'Égypte, le groupe auquel vous appartenez, sont une 
fois de plus réunis, après un long voyage de travail dans la spiritualité, en tant que 
collectif indigène réincarné dans ce pays, qui est maintenant le vôtre. Tout comme 
vous avez été réunis à l'époque de l'Égypte ancienne, vous avez été réunis ici en tant 
que peuple indigène. Le vague souvenir enregistré dans votre inconscient vient de là, 
traduit par l'affinité qui se manifeste au contact de ce peuple Xavante. 

 
M - Merci, mon frère, pour cette révélation. Nous ressentons une grande 

affection pour ces petits frères avec lesquels nous sommes entrés en contact et en 
amitié. 

 
Y - Nous vous recommandons d'enregistrer vos questions et de les déposer 

dans un endroit proche afin que vous puissiez les clarifier chaque fois que possible 
lors de notre contact, car étant donné l'extrême augmentation de la densité sur votre 
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planète, la projection de nos messages devient de plus en plus laborieuse et demande 
beaucoup d'énergie. 

 
M - Pour qu'il y ait communication ? 
 
Y - Oui. La paix vous a apporté, la paix je vous laisse, immergés en elle. 
 

Commandant Yury  
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19. Restez connectées au Père 
 
 
Votre passé refait surface face à la forte influence négative de la forteresse où 

vous séjournez pour effectuer ce travail. 
 
Même lorsque vous êtes éveillées, des répliques identiques à vous restent dans le 

monde astral, transmettant les décharges énergétiques nocives à d'autres corps. Sous notre 
contrôle à distance, vous effectuez les mêmes tâches qu'un être complet, même si vos 
corps sont dédoublés, que tout est en ordre et que tout se déroule comme prévu. 

 
Laissez votre esprit libre et ne cherchez pas les événements à venir. Restez 

connectées au Père par la prière et les vibrations de la foi et de l'espérance. Gardez votre 
Lumière intérieure allumée et brûlante, afin de pouvoir brûler les déchets des étangs 
ténébreux dans lesquels vos corps « mentaux inférieurs » sont temporairement 
emprisonnés. 

 
Dieu ne permettra pas qu'il vous arrive quelque chose de mal. 
 
Les douleurs que vous pourrez ressentir ne seront que des souvenirs ravivés au 

contact des odeurs fortes des boues fétides. 
 
Les scènes auxquelles nous avons assisté ces deux dernières semaines ont 

également blessé les tissus subtils de l'âme dans l'ascèse spirituelle. 
 
Que rien ne vous arrête. La force et le combat seront toujours nécessaires, plus 

que jamais. Avec confiance, nous remporterons la victoire et de nombreuses créatures 
seront aidées, d'autres protégées et soutenues. 

 
Vive la Lumière ! Vive la force et la puissance du divin Maître Jésus ! 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 13/04/2001 
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20. Observation 
 
 
Voyance : Je vois un très grand Reptilien près du champ de bataille, la forteresse 

des sorcières. Il est loin du cercle des êtres de lumière, il observe. Puis vint l'explication : 
 
Ces êtres sombres ne sont pas en dehors de cette « forteresse » des Ténèbres. Ils 

fournissent les énergies perverses, permettant de maintenir ce lieu jusqu'au moment 
présent. 

 
De loin, ils assistent à la chute des Ténèbres car, très intelligents, ils savent 

reconnaître la défaite. La riposte serait une dépense supplémentaire d'« énergie noire », ce 
qui ne les intéresse pas. 

 
En avant, guerriers ! Vous avez encore beaucoup de batailles à mener jusqu'à ce 

que le nettoyage de la planète soit terminé. 
 
Jésus vous guide et vous enveloppe de son amour. 
 

Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  
Le 13/04/2001 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 41

21. Fête du Wesak (2001) 
 
 
Voyance : Dans cette concentration, j'ai vu la « Montagne » et de nombreux 

groupes se dirigeaient vers elle, l'escaladant. Certains étaient très près du sommet et, en 
ordre descendant, il y avait des groupes tout au long de la descente. La joie de chacun 
était visible, même en bas. L'énergie qui se dégageait de l'endroit était indescriptible. 

 
J'ai revu le « laboratoire » et cette fois j'ai compris qu'en plus des couveuses, il y 

avait des étagères où de nombreux œufs étaient pondus. L'être qui gardait l'entrée ne 
semblait plus aussi agressif ; il était enveloppé d'un très fin filet de lumière bleue. C'est 
peut-être pour cela qu'il a changé de comportement. Puis vint le message : 

 
Paix dans vos cœurs ! 
  
Votre énergie concentrée et unie parcourt des cercles que vous n'auriez jamais pu 

imaginer. En ce moment, vous vous préparez à un grand sauvetage, où des milliers d'œufs 
et de cocons seront hissés sur les bateaux et, après un certain temps, réveillés de leur 
sommeil hypnotisant. 

 
Pour ce faire, vous vous rendrez dans la forteresse d'un gardien attentif et avec lui 

(grâce à la connaissance de la Doctrine Chrétienne de l'Amour, qui lui est parvenue ces 
derniers temps) vous sauverez vos petits frères et sœurs. 

 
Le Wesak est une fête, ou plutôt une réunion d'énergies, envoyées de toute la 

planète, concentrées sur l'Amour et le Bien Commun, qui vient libérer, soustraire au joug 
des ténèbres, des êtres qui deviendront un jour des ouvriers de l'Œuvre du Seigneur. 

 
Dans ces œufs se trouvent des embryons de la lignée directe des ténèbres, une 

projection illusoire de l'existence du mal. Mais il y a aussi ceux qui ont été trompés par 
les forces infâmes des ténèbres, qui ont profité de la fragilité de la foi des imprudents 
pour s'en emparer et les enrôler dans les rangs de leurs armées impies. 

 
Nous savons que la désactivation de ce laboratoire n'est pas une tâche facile. Mais 

nous savons aussi que les Guerriers du Divin Maître ne reculent pas, car ils croient en la 
protection et renforcent leur Foi dans la Lampe de l'Amour Inconditionnel. 

 
Paix, Amour et Lumière ! 
 

Setum Shenar (Vice de Com. Ashtar Sheram)  
Le 05/05/2001 
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22. Libérez-vous des vaines attaches 
 
 
Beaucoup sont venus de là et ils reviendront. Avec les enfants de la Terre, 

oubliés, ils errent. Sur la Terre, cependant, il y a des enfants qui partiront d'ici, 
mais pas encore d'autres. 

 
Le plan décrit par les Ingénieurs de l'Espace définissait le Projet Terre 

comme un laboratoire destiné à former une classe d'esprits élevés. 
 
Par le biais de purifications cycliques, nous avons suivi l'évolution de la vie 

sur Terre. L'homme occupe le sommet de cette pyramide. L'échéance de la fin du 
programme approche, et d'innombrables êtres ont atteint leurs nobles objectifs de 
progrès. 

 
D'autres, cependant, réticents, craintifs et rebelles, poursuivent encore leur 

lutte contre leurs propres instincts ; ceux-là se battront jusqu'au bout, nous 
confirmant, ou non, leur choix d'ascension. 

 
Comme le Maître Ramatis vous l'a déjà dit, « il ne faut pas mettre des 

singes dans des palais de cristal ». Ceux qui ont été libérés par le travail verront 
enfin le voile de leur mémoire se lever devant eux, et beaucoup seront ainsi 
ramenés vers leurs mondes d'origine. 

 
Il y a aussi ceux qui, sentant l'approche de frères et sœurs extraplanétaires, 

sentent les fibres de leur cœur se contracter, écrasées par la nostalgie de leur 
famille spirituelle, laissée derrière eux dans un lointain passé. 

  
Guerriers, frères ! Le moment est venu pour vous de voir, par la force de la 

foi, la vérité qui vous entoure ! 
 
Travaillez à la purification de vos âmes. Nourrissez votre foi du courage de 

persévérer dans le Bien, et vous parviendrez tous à la Lumière. 
 
Libérez-vous des vaines attaches, car votre ascèse spirituelle n'emportera 

pas avec elle vos amours, vos parents et vos amis. Chacun de vous devra 
construire l'échelle de son ascension spirituelle, en gravissant les échelons par ses 
propres efforts de rédemption. Ceux qui sont au sommet ne pourront qu'aider ceux 
qui sont en dessous. 

 
Chacun d'entre vous doit être un bâtisseur du nouvel ordre planétaire, où 

régnera la lumière de l'amour béni du Christ. 
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Setum Shenar 
(Commandant adjoint du Commandement Ashtar) 

Le 04/09/2001 
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23. Colonie Spirituelle GESJ 
 
 
Filles bien-aimées, la colonie que vous avez visitée pendant votre sommeil abrite 

les êtres que vous avez aidés et accueillis. Humbles et dociles, ils laissent venir à eux les 
soins dont ils ont besoin. 

 
La colonie que vous avez visitée, qui vous abrite pendant votre sommeil et qui 

revigore vos forces, accueille, guide et soutient de nombreux êtres ennemis de la 
Lumière. Des êtres qui ont été vaincus par vous dans des combats. Des combats qui se 
répètent inlassablement, certains pendant la nuit, d'autres pendant les heures d'éveil de la 
journée. 

 
Beaucoup d'œuvres commencent par le peu que l'on peut offrir à son prochain, 

mais au fur et à mesure que ce peu est rejoint par d'autres petites parties, elles grandissent 
et grandissent. La forme qu'elle a prise est le résultat de l'union des forces de nombreux 
êtres dévoués qui ont travaillé sous l'égide des « Serviteurs de Jésus ». 

 
Nous pouvons maintenant vous dire que, grâce à l'ascèse collective de ce Centre 

de Travail, à l'effort de nombreux êtres dévoués, le Groupe a pris la forme d'une Colonie. 
C'est un « groupe de travail spirituel » lié à cette Maison. 

 
Son énergie est entretenue par celle des travailleurs du GESH, du GESJ de 

Vitória, du GESJ de Jacaraípe et de l'Abri des Serviteurs de Jésus (ASJ). 
 
Il y a encore peu de choses à dire sur ce sujet, mais nous pouvons seulement 

révéler que la Colonie Spirituelle des Serviteurs de Jésus abrite d'innombrables sans-abri, 
perdus et sans but. Ils ont été soutenus par cette Maison et maintenant, par gratitude, ils 
cherchent à servir Jésus avec amour et dévouement sincère. 

 
Ils sont les premiers à vous rejoindre pour le dernier combat (3), qui approche de 

sa phase finale. 
 
(3) Note de Marguerite : Nous avons affronté des combats difficiles et 

dangereux avec un Magicien Noir et son immense, ancienne, rusée et perverse « 
Forme-Pensée ». Il y a eu trois grands combats, dans des lieux et des situations 
différents. Le dernier a eu lieu le 30/11/2001 et a été mené à bien. 

 
Soyez forte courageuses et courageux, car vous gardez les chemins de lumière et 

de bonne conduite que vous avez tracés pour vous-mêmes et que vous avez essayé de 
sécuriser. 

 
L'Amour infini de Dieu vous garde. La douce présence du Rabbin de Galilée, qui 

vous a fait confiance pour cette tâche, vous soutient. 
 



 45

Allez de l'avant. En avant, guerrières ! Que la Lumière gagne ! 
 

Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  
Le 07/09/2001 
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24. Là où la force est la plus grande 
 
 
Les forces du mal se sont maintenues sur la planète pendant tant de millénaires 

parce qu'elles ont trouvé un lien avec l'homme à la surface, où elles ancrent leurs énergies 
pernicieuses en lui promettant du pouvoir. 

 
Si les hommes avaient évangélisé, ces créatures auraient changé ou déménagé 

dans une autre orbe depuis longtemps. 
 
Tout ce qui arrive de négatif aux êtres humains sur la planète est dû à leurs 

tendances belliqueuses et destructrices. Ces mêmes humains pensent pouvoir contrôler 
ces créatures obscures qu'ils ne maîtrisent pas. 

 
Seul le Père Magnanime mettra un terme à ces actions destructrices, qui ont 

asservi et utilisé violemment les êtres imprudents qui tombent dans leurs griffes. 
 
Les expériences les plus abjectes ont lieu dans le sous-sol de la Terre, où de 

nombreuses créatures humaines souffrent d'expériences diverses, formant une véritable 
armée d'êtres négatifs disséminés dans le monde. 

 
Le moment où tout cela prendra fin se rapproche de plus en plus. La proximité de 

l'Étoile d'assainissement renforce le mal et fait ressortir les sentiments négatifs camouflés 
des êtres humains, sentiments qui sont en harmonie avec ceux des Ténébreux. 

 
La Terre est systématiquement nettoyée et « l'empire des ténèbres » touche à sa 

fin, car il a subi de profondes secousses et des pertes importantes, tandis que la Lumière 
avance vertigineusement dans ses champs camouflés. 

 
Le temps viendra, dans peu de temps, où ces êtres seront bannis de la surface de 

l'Orbe une fois pour toutes ! 
 
Faites confiance et travaillez, car c'est ensemble que nous vaincrons. Là où il y a 

une plus grande force, le mal recule parce qu'il est faible devant la lumière. 
 
Paix et amour ! 
 

Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  
Le 13/10/2001 
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25. L'insécurité s'installe 
 
 
De puissantes forces du Gouvernement caché du Mal se déchaînent sur la surface 

de la planète. 
 
Dans toute l'Orbe, l'insécurité s'installe. La peur s'empare des habitants. La 

méchanceté se répand comme une traînée de poudre. Insatisfaits, les êtres humains 
collaborent avec le mal. 

 
Des tourbillons noirs enveloppent les communautés, les entraînant dans leur chute 

sans pitié. 
 
Seule la foi est une force puissante pour soutenir l'Être face au chaos planétaire. 
 
Il n'y a pas d'endroit sûr. 
 
Vos vies sont faites de luttes quotidiennes. 
 
La Lumière d'En Haut continue de se déverser sur la planète et atteint toutes les 

populations, mais seuls les êtres de bonne volonté peuvent la capter et l'utiliser pour leur 
bénéfice général. 

 
Vous êtes ces frères et sœurs qui assurent la pérennité du Bien. 
 
Paix, toujours ! 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 26/01/2002 
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26. Vous n'entendez plus la voix de l'Evangile 
 
 
La paix dans vos cœurs ! Que la paix soit avec vous ! 
 
Guerriers de l'Armée du Christ, vos épées brillent, attendant que vos mains soient 

fermes et déterminées pour les manier. 
 
Vous allez voyager à travers le gui et les ténèbres, à travers les tempêtes et les 

tribulations de l'abîme, où vit le « géant terrifiant ». 
 
Avec son énergie, il réussit à attirer les esprits imprudents qui vibrent à un faible 

niveau de syntonie, faisant ressortir les instincts bestiaux qui engourdissent et laissent 
l'individu sans les conditions morales pour prendre des précautions. Il s'enfonce dans ses 
désirs torpides, noyant sa vie dans le sang, les vices, la violence et le sexe, activant les 
désirs les plus bestiaux au plus profond de son être. 

 
La voix de l'Évangile ne fait plus taire ces cœurs contaminés qui ne croient pas 

aux Lois du Cosmos. 
 
Ils continuent à contaminer cette société démente. 
 
Ils continuent à adorer des idoles qui, par des messages déguisés, incitent surtout 

les jeunes et les enfants à cohabiter avec des forces rétrogrades, négatives et violentes, les 
amenant à ne plus accepter les limites imposées par leurs parents imprudents et non 
croyants en la Lumière de l'Évangile. 

 
Les enfants de cette terre n'écoutent pas les appels de l'âme qui réclame la paix, 

l'amour, la sérénité et la connaissance, qui sont noyés dans la clameur attrayante des 
activités néfastes des agents des ténèbres qui, dans leurs pièges subtils, utilisent même 
des figures apparemment innocentes pour faire germer la tendance au mal dans le cerveau 
des enfants. 

 
Le temps presse et votre adversaire sait que vous êtes des guerriers entraînés, 

prêts à l'affrontement. Il sait aussi qu'il ne doit pas vous mépriser. 
 
Travaillez au nom de Jésus, car ce nom a de la puissance, il a de la force ! 
 
En avant, guerriers ! Nous sommes toujours avec vous ! 
 

Setum Shenar (adjoint du commandement Ashtar)  
Le 23 février 2002 
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27. Servez et vous serez tous assistés 
 
 
Voyance : J'ai vu la planète d'en haut, planant dans l'espace. De là, je voyais une 

colonne dense de nuages gris foncé descendre sur les gens qui marchaient dans les rues. 
Personne ne pouvait voir, mais tous ressentaient une énorme oppression au contact de 
cette masse sombre, qui semblait les écraser contre la surface de la planète. 

 
Puis vint la communication : 
  
Salutations, mes sœurs ! Au fur et à mesure que le temps avance, la charge de 

négativité produite par la force mentale de votre humanité augmente. Une fois que les 
chakras planétaires sont fermés pour empêcher la dissipation de ces forces nocives dans 
l'Univers, elles reviennent à vous, parce qu'elles vous appartiennent. 

 
Elles ne peuvent être dirigées vers aucun autre corps céleste que vers la Terre elle-

même, source première de l'énergie que vous voyez comme une colonne dense et grisâtre, 
qui opprime de plus en plus les êtres et les étouffera d'autant plus que les attitudes 
insensées générées par les passions terrestres seront plus grandes. 

 
Les « chemins de lumière » qui existent autour de vous sont désormais peu 

nombreux, car seuls ceux dont l'engagement envers les Forces du Bien est réel sont 
dignes de recevoir l'« effort de contact », parce que leur attitude est cohérente avec 
l'évolution de l'esprit et accomplit le chemin énergétique lui-même, qui attire et facilite la 
Manifestation de la Lumière. 

 
Vous ne manquerez pas de contact tant que vos esprits seront fermes et clairs sur 

le but du bien. Tant que le cœur est la dynamo aimante qui vous fait avancer dans le 
bourbier de la vie terrestre, nous serons avec vous, aidant tous ceux qui souhaitent 
progresser et révéler la vérité de leurs intentions par leurs actions de détachement, de 
renoncement et de maîtrise de soi. 

 
Laissez tomber les petites querelles, éloignez-vous des nœuds énergétiques liés à 

l'incompréhension, à la séduction, à la colère, à l'envie, à l'orgueil, à l'égoïsme et aux 
autres ancres négatives (4). 

 
(4) Note de Margarida : Avant la réunion du GESH, nous avons commenté la 

sensation désagréable d'un poids sur la tête et les épaules, comme s'il nous tirait vers le 
bas. A notre grande surprise, le cher frère Setum Shenar est venu nous éclairer sur ce qui 
se passe dans le monde. Et d'après le contenu de son message, la tendance est à 
l'aggravation ! 

 
 
Levez vos ancres pour naviguer librement à travers les vagues gigantesques qui se 

forment autour de vous et, libres de toute attache, ajustez vos voiles dans la direction du 
bien, afin que les vents fermes et constants de l'amour surhumain puissent vous guider. 
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Demandez et vous recevrez. Frappez et l'on vous ouvrira. Servez et vous serez 

tous aidés. 
 
Salutations à la Lumière ! 
 

Setum Shenar, adjoint du Commandement Ashtar  
Le 26 juillet 2003 
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28. C'est l'heure de la sélection 
 
 
Salutations aux guerriers de la lumière ! Les vents de la destruction soufflent. 
 
Les graines de l'illusion et de la discorde se répandent parmi les hommes. 
  
L'heure de la sélection a sonné. 
 
Ceux dont la foi les maintient fermement sur le chemin, et ceux dont les mains ne 

sont pas souillées par la mauvaise graine, sortiront tous de la tempête sans une tache sur 
leur âme. 

 
Pour les imprudents qui sont happés par les forces négatives, de fins filets de 

lumière seront jetés, interrompant leur vol immature et les remettant à l'endroit pour 
affronter les difficultés qui les font s'égarer. 

 
Que rien ne vous empêche de marcher vers la Maison du Père. 
 
Soyez forts, fermes et courageux, car l'heure de la sélection a sonné ! 
 

Setum Shenar 
Le 29 novembre 2003 
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29. Les armées des ombres 
 
 
Voyance : J'ai vu des êtres sombres, à l'aspect effrayant, portant des robes 

grossières sous des armures noires. Ils ressemblaient à une armée de bêtes grotesques et 
marchaient comme une armée. 

 
Ils sortaient d'un trou dans le sol, formant des rangées nombreuses et 

interminables qui me rappelaient la rangée de dents de l'arcade dentaire d'un requin. Ils 
semblaient dirigés par une force invisible, car je ne voyais aucun commandant devant 
eux. Ils étaient équipés des armes de guerre primitives les plus variées, prêts à un 
affrontement immédiat. Beaucoup brandissaient des boules de fer couvertes de piques, 
portaient des boucliers de fer et même des chaînes épaisses et lourdes. 

 
Après ce triste tableau, une communication est venue clarifier la situation. 
 
Les Armées des Ombres se mettent en mouvement. 
 
Elles avancent sur les êtres incarnés. Elles ont pour ordre de tuer ou d'être tuées. 
 
Beaucoup partent à la recherche de sang pour satisfaire la soif insatiable de « celui 

qui commande toutes les Armées des Ténèbres ». Ces êtres sont des mercenaires de 
l'ombre, prêts à tout pour un paiement frivole. Leurs cœurs endurcis refusent toutes sortes 
de vibrations sublimes. 

 
Nous les irriguons en permanence avec la Grande Lumière, éjectée de nos 

vaisseaux, afin d'atténuer leurs attaques. Cependant, les incarnés sur Terre, pauvres 
créatures démentes, semblent les inviter à l'action par leurs cris de vengeance et de haine. 

 
Ce sont des forces qui s'attirent, nous ne pouvons donc pas les arrêter, car elles 

sont magnétisées par la Loi du « semblable attire le semblable ». 
 
Pauvres humains ! L'orage final est sur nous ! Soyez doux comme des agneaux et 

écoutez l'appel du berger. Il vous conduira en toute sécurité à travers les verts champs de 
l'espoir. 

 
Commandant Setum Shenar 

Le 13 février 2004 
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30. Aucun enfant de Dieu ne sera sans aide, même 
s'il ne la demande pas ou ne la voit pas. 

 
 
Voyance : 1) Au début, j'ai vu une explosion de lumière forte qui rayonnait 

partout ; 
 
2) Ensuite, j'ai ressenti une forte vague de chaleur et d'engourdissement, et je ne 

pouvais plus me concentrer ; 
 
3) Un instructeur m'a fait comprendre qu'ils travaillaient sur nos corps ; 
 
4)- J'ai décroché. 
 
Après quelques instants, le message est arrivé : 
 
Je viens vous saluer au nom de Dieu le Père ! 
 
Bienvenue sur le Vaisseau Mère, stationné au-dessus de vous et tout près de la 

Terre ! 
 
L'humanité vit aujourd'hui sur terre de nombreux conflits. Non seulement les 

confrontations ouvertes et violentes en terrifient plus d'un, mais les conflits internes qui 
génèrent des perturbations dans la psyché provoquent les situations les plus difficiles et 
les plus douloureuses. 

 
Vous êtes tous les bienvenus en ce moment douloureux où nos frères et sœurs ont 

tant besoin de nous. 
  
Poursuivons le plan établi par l'Excellent Jésus et essayons d'irradier sa lumière 

sur ceux qui luttent pour surmonter les difficiles barrières du progrès. 
 
Qu'aucun enfant bien-aimé de Dieu le Père ne soit laissé sans aide, même s'il ne la 

demande pas ou ne la voit pas. Tous doivent recevoir l'indulgence de la Lumière. 
 
Je vous salue tous ! Que le Seigneur des mondes nous guide ! 
 

Setum Shenar 
Le 15 mai 2004 
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31. Faux suicide 
 
 
Salutations, Jésus ! Salut à la Lumière qui nous guide ! 
 
Mes sœurs, chaque jour le monde se transforme en un chaos incontrôlé, parce que 

les esprits humains rebelles et orgueilleux n'acceptent pas les sublimes préceptes du 
Gouverneur de la Terre, qui appelle tout le monde à la paix et à la fraternité. 

 
Les créatures rebelles ouvrent la voie aux bêtes qui dominent leurs pas, gagnent 

du terrain dans leurs existences, laissant libre cours aux instincts inférieurs qu'elles n'ont 
pas su maîtriser pendant leur séjour sur Terre. 
 

Il y a quelque temps, à votre époque terrestre, nous avons levé le voile sur 
l'existence et l'influence des êtres reptiliens sur Terre. Depuis lors jusqu'à aujourd'hui, ces 
frères ont fait de grands progrès dans la conquête des cœurs et des esprits des humains 
qui se sont frayés un chemin jusqu'à eux par le biais des instincts mêmes qu'ils ne 
peuvent pas maîtriser. 

 
Ce frère qui était ici (un journaliste) a été directement influencé par les Reptiliens 

dans le but de faire taire sa voix et de l'arrêter dans son élan. Beaucoup d'autres personnes 
sont directement influencées par eux sans pouvoir les repousser, comme l'a fait celui-ci. 
Malgré sa confusion, à certains moments de son esprit, il réussit à laisser parler ses 
sentiments christiques, ne se laissant pas dominer. 

 
Nous vous suggérons, ma sœur, de faire connaître à nouveau l'existence des 

Reptiliens et leur influence néfaste sur la Terre et ses habitants, parce que de nombreux 
Groupes les considèrent comme des Guides des Hiérarchies Supérieures, et de nombreux 
esprits se laissent tromper, parce que la vanité et l'orgueil imprègnent ces cœurs. 

 
Frères et sœurs, éclairez toute l'humanité sur les mauvaises intentions de ces êtres 

qui sont déjà à quelques pas d'un nouvel exil, cette fois de la Terre, afin que les 
conséquences douloureuses puissent être arrêtées à temps pour les cœurs qui n'ont pas 
dans leur karma des situations négatives qui les entraîneront dans la douleur inévitable 
qu'ils connaîtront lorsqu'ils entreront en contact avec les Reptiliens. 

 
Nous sommes à votre disposition pour toute clarification. 
 
Margarida - Vous voulez donc dire que le faux suicide de ce garçon a été  planifié 

par les Reptiliens ? 
 
Setum Shenar - Oui. 
 
M - A cette époque, faisait-il déjà des reportages sur des sujets mystiques ? 
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 S - Oui, et il pouvait travailler en faveur de ces Êtres négatifs, car s'il devenait 
convaincu du pouvoir positif que ces Êtres essayaient de lui inculquer, il pouvait être 
responsable de la diffusion de leur présence sur Terre. 

 
Voyance : Le journaliste a reçu des instructions des Reptiliens pendant son 

sommeil, mais lorsqu'il s'est réveillé, il ne les a pas suivies. Pour se venger, les Reptiliens 
ont tenté de lui ôter la vie en simulant un suicide. 

 
S - Vous savez que ces Êtres ont des pouvoirs négatifs, agissant selon le mérite de 

chacun, affectant les créatures de la Terre, les détruisant ou les conduisant au « pouvoir » 
(gouvernement) afin qu'elles puissent leur servir d'instruments parmi les hommes. 

 
M - Il y a quelques années, un compagnon a donné une conférence sur les 

Intraterrestres. De façon stupide et frivole, elle a osé dire à l'auditoire que les Reptiliens 
étaient des intraterrestres, des êtres bons et évolués qui étaient là pour aider les humains à 
progresser, alors que la soeur nous avait déjà dit à plusieurs reprises qui ils étaient, d'où 
ils venaient et quelles étaient leurs intentions perverses. Je tiens à préciser que cette 
personne, grâce à Dieu, a quitté « spontanément » le GESJ. 

 
Maintenant, une idée m'est venue : se pourrait-il que dans le Groupe créé par elle, 

il y ait la participation de ces Êtres extraterrestres déchus de diverses  planètes ? 
 
S - Votre Maître, vous le savez bien, a une vision large de chaque créature sous sa 

tutelle et il a déjà perçu chez cette sœur ses faiblesses qui pouvaient l'entraîner sur des 
chemins indésirables. Les frères inférieurs qui vous surveillent de près profitent de 
chaque occasion qui se présente, car la baisse de vibration rend la créature plus visible 
pour les niveaux inférieurs, ceux qu'ils surveillent, et cette sœur était déjà dans la ligne de 
mire de ces Êtres qui essayaient de la manipuler. 

 
Tant qu'elle est restée dans cette Maison sous la protection de Maître Ramatis, la 

sœur a été épargnée par l'influence néfaste, mais dès qu'elle est partie, elle a fait son 
propre choix, étant à la merci de toute influence qu'elle a choisie, bien sûr, par son libre 
arbitre. En se déconnectant de la Maison, elle devient seule responsable des influences 
qu'elle laisse la contaminer, et la chute sera inévitable. Pas seulement sur son chemin, 
mais pour tout le groupe qu'elle a entraîné. 

 
L'énergie nécessaire à ce contact a disparu. Nos cœurs sont heureux d'être parmi 

vous. 
 
Salutation à Jésus ! Salutation à Maître Ramatis ! 
 

Setum Shenar (Adjoint du Commandant Ashtar)  
Le 18/09/2004 
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 32. Ouverture des Portails Dimensionnels du Bas 
Astral de la Terre 

 
 
L'ouverture des Portails Dimensionnels depuis le bas astral de la Terre a 

permis aux « êtres bestiaux » d'être présents à la surface de la planète parmi les 
humains, utilisant leur force néfaste et destructrice sur les incarnés. 

 
Dans un premier temps, les Portails des niveaux proches du plan physique 

ont été ouverts. Maintenant, dans la phase la plus avancée, on ouvre les Portails 
proches des abîmes profonds, d'où, depuis des millénaires, la force mentale 
négative gonfle les esprits incarnés. 

 
L'ouverture de ces Portails favorise les émanations inférieures avec une 

plus grande intensité de là à la surface, facilitant également la sortie des « êtres-
bêtes » des « sous-plans » intermédiaires et leur action sur les humains. 

 
Elles encouragent les effusions de sang de toutes sortes ; elles attisent la 

haine et la pratique de toutes sortes de violences aberrantes par les êtres humains 
contre leurs semblables ; elles encouragent la vengeance, favorisant les 
déséquilibres de toutes sortes. 

 
Les hordes d'« êtres-bêtes » agissent sous le commandement des Reptiliens 

en attaquant les Points de Lumière de la planète, cherchant à les déséquilibrer et à 
les détruire. 

 
Les vampires sont une catégorie de ces « êtres-bêtes » qui se sont 

manifestés en ce moment, parce qu'un grand bastion d'entre eux a été réveillé et 
s'est répandu sur l'Orbe pour matérialiser les objectifs des Ténébreux. 

 
Essayez, mes sœurs, d'activer l'esprit des êtres incarnés afin qu'ils puissent 

discerner clairement les situations douteuses qui pourraient les amener à se lier 
avec ces créatures néfastes, que ce soit par peur, par doute ou par manque de foi. 

 
Beaucoup sont emprisonnés par la Force de la Lumière, mais un plus grand 

nombre provoque une violence exacerbée chez les humains. La stratégie 
d'emprisonnement et de bannissement de ces créatures est déjà en place et vous 
serez les protagonistes de nombreuses actions dans ces bastions. 

 
Tenez-vous prêts. Vous avez déjà commencé et déclenché des actions pour 

éclairer et envoyer certains à l'aide ou à l'exil, selon leur libre arbitre et leur mérite 
individuel. 
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Que Jésus soit avec vous ! Salutation à Jésus ! 
 

Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar) 
Le 11/12/2004 
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33. Cri d'alarme 
 
 
(Des parties de ce message ont été perdues). 
 
 
... Lorsque nous vous avons demandé de faire connaître l'existence des Reptiliens 

sur la planète, c'était pour que les gens soient conscients de cette réalité. 
 
Aujourd'hui, nous disons : ce frère, qui est actuellement dans votre état, est la 

force représentative (5) au Brésil des Reptiliens qui se répandent sur la Terre comme une 
mauvaise herbe. 
 

(5) Note de Margarida : Le commandant Setum Shenar, vice-commandant du 
co-commandant Ashtar Sheram, fait référence à l'ufologue M. Urandir, bien connu 
dans les cercles qui s'occupent de ces questions. 

 
 
Nous sommes venus vous avertir parce que nous savions que vous auriez des 

nouvelles dans votre groupe au sujet de ce frère qui est en visite dans la ville pour faire 
connaître son travail, et qui apporte avec lui une suite de Reptiliens, essayant d'attirer 
plus d'adeptes. 

 
Nous devons faire un travail d'assainissement. Leur but est d'amener les âmes déjà 

asservies à changer de conscience.  
 
 
Le commandant Ashtar Sheram nous a ordonné de ne pas laisser passer 

l'occasion. C'est pourquoi nous allons nous battre ce soir, car l'occasion s'est présentée 
parce que deux de ces frères obscurs ont été amenés dans cette Assemblée. Ils sont 
actuellement emprisonnés jusqu'à ce qu'ils soient transférés sur un vaisseau prison et 
ensuite exilés là où ils méritent d'être. 

 
Ce soir, nous nous rassemblerons pour le combat, afin de réduire leur force et de 

dissiper les mensonges qui déforment l'esprit de ceux qui se laissent tromper par de 
fausses promesses de sauvetage. 

 
Setum Shenar, adjoint du commandement Ashtar  

Le 28 septembre 2004 
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34. Il est temps de se réveiller ! 
 
 
Salutations, mes frères ! 
 
Sur Terre, les conflits s'exacerbent, au Ciel, les nuages s'assombrissent, sur Terre, 

la famine et la guerre désolent, au Ciel, l'angoisse stagne. 
 
Préparez-vous ! 
 
Nous sommes parmi vous, nous sommes des frères ! Nous sommes venus à votre 

secours. 
 
Mais nous ne pouvons rien faire si vous ne nous acceptez pas. 
 
Ouvrez vos esprits et vos cœurs. 
 
Réveillez-vous, étudiez, travaillez et aimez. 
 
Sur la Terre, nous entrons ! 
 
Du Ciel, nous vous guidons. Mais entre la Terre et le Ciel, 
vous devez marcher sur le chemin de la rédemption. 
 
Salutations, frères et sœurs ! 
 
Il est temps de se réveiller. 
 
Vos esprits doivent se réveiller. 
 
Et au-delà de la matière, la vie spirituelle s'entre-ouvre. 
   
Laissez tomber les vaines attaches, la tristesse, la haine et la douleur. Vous 

pourrez alors voir un nouvel horizon et partir heureux à la rencontre de ceux que vous 
aimez. 

 
Venez à nous et trouvez-nous dans votre esprit. Nous ne sommes autres que ces 

frères, prêts à aimer. 
 
Un amour sublime, pérenne, éternel. 
 
Un amour fraternel que nous voulons embrasser. 

 
Setum Shenar 

Le 12 octobre 2004 
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35. Visiteurs inattendus du physique et de l'astral 
 
 
Voyance : Mardi dernier, 07/12/2004, alors que nous nous concentrions sur le 

Groupo da Gnose, j'ai vu qu'une pieuvre aux tentacules minces et collants, avec une glu 
dégoûtante collée sur son corps et une petite tête, suivait de près les trois personnages : 
les deux garçons et une fille. 

 
La pieuvre établissait un contact entre les trois avec ses tentacules dans des 

mouvements sensuels. Elle a essayé sans succès d'entourer de ses bras l'un de nos 
compagnons. Lorsque les trois ont descendu la rampe pour partir, la pieuvre a été 
emprisonnée dans une cage spéciale par les travailleurs du GESJ. 

 
Une deuxième pieuvre noire se trouvait au sommet du bâtiment du GESJ, prête à 

bondir, mais elle en a été empêchée par une décharge électrique qui l'a touchée, et elle a 
été emprisonnée à son tour. Elles ont été laissées entrer juste pour être emprisonnées. 

 
A l'extérieur, un gigantesque Reptilien les observait furieusement. Aujourd'hui, 11 

décembre 2004, je vois le combat entre Mme Margarida et le Reptilien dans le monde 
astral. Tout d'abord, je le vois manger une personne que je n'ai pas identifiée. Sa bouche 
était maculée de sang. 

 
D. Margarida s'approche et il s'adresse à elle avec mépris : « Vous êtes faibles. 

Nous allons tous vous détruire. Elle lui dit : « Vous vous trompez mon frère, là où il y a 
la plus grande force, la plus petite s'arrête, qui dans ce cas est vous. Si vous avez cette 
forme hideuse, c'est parce que vous faites beaucoup de mal. Mais l'éternité n'a pas de fin 
et vous serez vaincus par nous, emprisonnés et emmenés sur un vaisseau-prison. De là, 
vous partirez en exil sur une « planète stérile ». Il n'y a pas d'issue : soit vous vous pliez à 
la Force de Dieu, soit vous êtes perdant. 

 
Il part donc au combat en criant : « A l'attaque », parce qu'il pensait que Mme 

Margarida était seule. C'était une géante comme lui, mais nous étions derrière elle et à un 
signal, nous nous sommes rendus visibles à ses yeux. 

 
Des êtres noirs et difformes nous entouraient de tous côtés. Nous avons 

commencé à nous battre. Mme Margarida se battait contre le grand reptile. Des êtres 
noirs apparaissaient sans cesse. A un moment du combat, dans un cri d'émotion, elle s'est 
écriée : « Combattez mon peuple ! ». Des Artisans de Lumière sont apparus de tous les 
côtés et le combat a été acharné. 

 
Je sens la présence du commandant Setum Shenar. C'est comme si sa présence me 

faisait me souvenir de faits liés aux Reptiliens, y compris sa demande de faire connaître 
ces Êtres, tous liés à ce moment. 

 
Le 11 décembre 2004 
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36. Ruse et prudence, courage et foi 
 
 
Voyance : Nous traversons la « Forêt sombre », que nous avons commencée la 

semaine dernière. Le nom est à la hauteur de l'endroit. Des arbres sombres et 
squelettiques, une brume froide qui recouvre tout. De temps en temps, des êtres étranges 
nous attaquent. Pendant ce temps, nous nous battons. 

 
Pour ce combat, on nous a donné des lances géantes. Les pointes étaient 

différentes les unes des autres. Seule Dona Margarida avait des épées. 
 
Lorsque nous sommes arrivés à la fin du voyage dans la forêt sombre, les êtres qui 

s'étaient endormis, maintenant réveillés, nous attendaient pour se battre. 
 
Nous avons alors reçu des avertissements et des instructions pour le combat. En 

voici quelques-unes : 
 
Ce soir, vous allez combattre les Gardiens de la Porte de l'Abîme. C'est le début 

du voyage, qui aura pour but d'ouvrir une autre clairière autour de la bête emprisonnée (la 
« Bête de l'Apocalypse »). La route est dangereuse et pleine de pièges. Vous serez guidés 
par un Instructeur bien connu et vous serez tous guidés et soutenus par l'Amour de Jésus. 

 
En avant les guerrières au combat pour la libération de la Terre ! 
 
Les grandes bêtes récemment libérées de l'abîme ont besoin d'être interceptées par 

vous avant qu'elles n'atteignent la surface. Elles ont soif de la lymphe inférieure. Leur 
souffle est empoisonné, leurs sécrétions acides, leur contact mortel. En petits groupes, ils 
seront confrontés et emprisonnés par la force de la Lumière. 

 
Vous êtes les nettoyeurs de Jésus ! Sortez et affrontez courageusement vos frères 

et sœurs ennemis du moment, afin que, abattus et faibles, ils renaissent dans la Lumière, 
chemin que tous les enfants de Dieu emprunteront inexorablement un jour. Cherchez la 
prière avant les confrontations quotidiennes. Esprits alertes. Ruse et prudence. Courage et 
foi. 

 
Les batailles s'intensifient et seuls ceux qui croient pourront rester fermes et 

lucides, et ne pas tomber devant la fureur des tempêtes. 
 
Seul Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 

Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  
Le 25/02/2005 
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37. Libérez-vous de l'illusion d'une « fin de cycle » 
dans l'harmonie et la paix 

 
 
Les Reptiliens se renforcent actuellement sur votre planète. Ils se bercent 

d'illusions, pensant avoir gagné la bataille, car le climat de négativité, de haine et de peur 
qui entoure la Terre leur fait croire qu'ils ont déjà gagné. 

 
Forts de cette certitude, ils ont mis en place toutes sortes de plans macabres pour 

faciliter leur descente de l'astral vers la matière. Conscients qu'ils n'ont que peu de temps 
pour parvenir à la solution finale de leurs malheureux problèmes de survie, ils utilisent 
toutes les connaissances scientifiques et technologiques qu'ils possèdent pour réaliser leur 
rêve de s'immiscer dans l'évolution des êtres humains. 

 
Les téméraires qui tombent sous le coup de leur terreur sont précisément ceux qui 

vibrent au même diapason de la froideur spirituelle et du manque d'amour pour leur 
prochain. 

 
L'exil des Reptiliens est déjà en cours, ainsi que celui des frères et sœurs qui se 

trouvent dans une bande inférieure, délimitée pour l'exil obligatoire. 
 
Libérez-vous, frères et sœurs, de l'illusion d'une fin de cycle en harmonie et en 

paix. La vraie réalité qui vous entoure devrait déjà avoir réveillé votre conscience de cette 
illusion. 

 
Les batailles s'intensifient et les ténébreux maléfiques qui tombent prennent le 

chemin de l'exil, tout comme les personnes qui se trompent elles-mêmes sont emportées 
dans le tourbillon négatif et exilées sur une planète compatible avec leur négligence face 
aux Lois de Dieu. 

 
Ne pensez pas qu'il s'agit d'une histoire fictive. C'est réel et cela se passe dans les 

prisons au moment où vous lisez nos mots. Les créatures perfides sont parmi vous et sont 
renforcées par les sentiments mesquins, égoïstes et les actions inférieures que vous jetez 
dans la psychosphère terrestre au cours des vingt-quatre heures. 

 
Elles s'érigent souvent en « tuteurs et guides » dans leurs actions destructrices 

contre la paix d'autrui. Voici le vaccin contre leurs attaques sataniques : observez les 
commandements de l'amour du prochain et vous serez libérés de ces influences. 

 
Ceux qui veulent la Lumière doivent accomplir les desseins du Très-Haut et 

suivre les instructions de Jésus, en mettant en pratique la plus simple des leçons : « Faites 
à votre prochain ce que vous voudriez qu'il vous fasse ». 

 
Les profanateurs actuels des Lois Divines et Souveraines seront plongés dans des 

nuits millénaires, où ils verseront des larmes de sang et se purifieront. 
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Il n'y a rien à craindre pour ceux qui empruntent le chemin du Bien. Suivez-le 

dans votre travail sans prétention et anonyme au profit de votre frère ou de votre sœur 
dans le besoin. Soyez discret dans vos pensées et vos paroles et ne faites que des actions 
qui émanent de bonnes vibrations. En agissant ainsi, vous serez invisibles aux créatures 
perfides qui habitent avec vous la Maison Planétaire. 

 
Jésus est la boussole sûre qui vous indique la direction de l'évolution, l'unique 

voie pour l'esprit immortel. 
  

Les Reptiliens poursuivront leurs actions perfides jusqu'à ce que l'« arrêt définitif 
» se produise et que le moment final retentisse. Alors, hors de contrôle, ils seront tous 
attirés magnétiquement vers une planète primitive, parce que leurs quotas d'ignominie 
auront été épuisés. 

 
Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  

Le 10/03/2005 
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38. L'heure de la « bataille finale » approche 
 
 
Douce Margarida, l'heure de la « bataille finale » approche. 
 
De fortes tempêtes annoncent des épreuves très dures pour cette humanité. 
 
Laissez une « armée de disciples » prête, chacun tenant, d'un côté, les 

imperfections dévoilées par la Force Suprême du Bien et, de l'autre, le remède qui 
guérit : « l'épée de lumière » qui élève les braves dans un combat incessant. 

 
Un voyage sans prétention dans la lumière, vêtu d'un soleil radieux, 

récoltant les bénédictions du renouveau et du progrès et distribuant des étincelles 
d'amour à toutes les créatures qui ont eu l'occasion de vivre avec vous. 

 
Cette Maison restera ancrée dans les régions cosmiques, telle une pierre 

précieuse rayonnant de son éclat pour l'éternité et votre douce présence en elle sera 
marquée au-delà de l'infini. 

 
L'heure de la séparation approche. Rassemblez autant d'énergie vitalisante 

que vous le pouvez, car les luttes reprendront dès que vous serez déconnectés du 
corps physique. Faites confiance à la formation donnée aux disciples, aux 
serviteurs de Jésus, et remettez les tâches à ceux qui vous succéderont. 

 
Nous avons besoin de votre force. Nous avons besoin de vos esprits éveillés 

de ce côté-ci. Nous serons avec vous dans la transition à laquelle vous êtes 
confrontés. Nous continuerons à être avec vous en tant que dons vivants de 
l'amour de Dieu. 

 
Au sommet de cette colline (« Morro do Pai Inácio », en octobre 1997, 

lorsque nous avons reçu trois offrandes : le papyrus, la clé et la pierre en forme de 
cristal), nous avons établi un contact magnifique (6). Nous avons commencé un 
voyage de travail au service de la Lumière, en harmonie avec les plans physique et 
extra-physique. 

 
(6) Note de Margarida : Émue aux larmes, j'exprime ici ma véritable 

adoration pour tous ces Frères Aînés, Extraterrestres et Intraterrestres évolués 
qui nous traitent comme si nous étions leurs petits frères. Ils ne relèvent pas nos 
erreurs, ils ne nous massacrent pas, ils nous montrent simplement le chemin à 
suivre. Merci, cher frère Setum Shenar ! Un baiser sur ton cœur, étendu à tous 
les autres frères des étoiles et à ceux de la Terre elle-même (les Intraterrestres). 
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Maintenant nous recommençons un voyage de travail, cette fois-ci nous 
vous invitons à vous libérer des tâches routinières sur le plan physique, vous 
permettant de consacrer une plus grande partie de vos énergies mentales à des 
activités extracorporelles. 

 
Nous vous saluons ! Paix, toujours ! 
 

Setum Shenar 
Le 01/04/2005 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 66

39. Profitez du temps pour étudier les informations 
qui vous parviennent 

 
 
Paix, en Jésus ! Que la Lumière du discernement vous enveloppe en ce moment 

crucial pour la planète. 
 
Discerner, c'est raisonner et, surtout, ce dont l'humanité a besoin en ce moment, 

c'est d'une foi raisonnée. Une foi qui éclaire, fortifie et protège, fondée sur l'amour, la 
charité et la justice, associée à l'étude et aux révélations. Et pourquoi pas, les leçons 
prophétiques de l'avenir. 

 
Nombreux sont ceux qui s'interrogent sur les innombrables informations 

transmises ici avec des avertissements et des mises en garde. Pourtant, c'est exactement 
ce à quoi la Maison s'est engagée : diffuser la bonne parole. Malheureusement, nous 
savons que peu de gens y croient. La situation est alarmante, car les influences de la « 
Bête » se répandent par le biais des médias et des tendances modernes, qui aveuglent les 
gens. 

 
Se couvrant de voiles fins, séduisants et subtils, les ténèbres corrompent, 

dominent et vous enveloppent habilement. Alors, en tant que proie de la « Bête de 
l'Apocalypse », vous perdez la dernière opportunité de réincarnation sur la planète, qui 
est cette vie du moment. 

 
Alors, frères et sœurs, changez, grandissez spirituellement et, surtout, raisonnez, 

car sans changement de caractère, de posture morale et de votre moi intérieur, il n'y a pas 
d'expansion de la conscience et vous ne pourrez pas, en tant qu'apprentis que vous êtes, 
gravir des échelons plus élevés sur l'échelle des vies planétaires. 

 
Les êtres humains, en raison d'engagements matériels, de commodités et d'intérêts 

mondains, abandonnent le travail spirituel qu'ils avaient entrepris auparavant, comme la 
médiumnité. Il cesse alors d'aider et d'être aidé. Tant que ce discernement fera défaut et 
que la vie matérielle sera la seule chose qui les intéresse, les êtres humains seront loin 
d'une compréhension réelle et véritable de la vie. 

 
Les gens se mettent des bandeaux sur les yeux et des bouchons dans les oreilles, 

préférant laisser la croyance en l'existence des Frères Extra et Intraterrestres loin de la 
compréhension et de l'entendement. Le subjectif se ressent et se croit ou ne se croit pas. Il 
n'est pas tangible ou concret, il est abstrait et, comme votre foi, il a la taille d'une graine 
de moutarde. Tout ce qui précède se tient et se justifie. 

 
Maintenant, nous vous demandons : devrez-vous passer par des tsunamis et 

d'autres cataclysmes pour vous réveiller ? Frères et sœurs, notre conseil est le suivant : 
profitez de toutes les informations et leçons qui vous parviennent, car à l'avenir, bon ou 
mauvais, vous vous en souviendrez. 



 67

 
Paix, amour, lumière et foi dans vos cœurs ! 
 

Setum Shenar 
Le 05/04/2005 
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40. En référence au livre : « Les Déchus et Leur 
Trajectoire Terrestre ». 

 
 
Le siège des forces obscures à l'œuvre sur la planète se referme. Plus le nombre 

de consciences éclairées est important, moins leur pouvoir et leur domination sur les 
créatures humaines sont grands. 

 
Commander une révolte sans trouver d'écho dans les esprits dérangés d'antan 

devient impossible. C'est là que réside la stratégie simple et efficace des Forces du Bien. 
 
Éclairer les humains sur les sinuosités des « pouvoirs temporels » qui ont dominé 

et subjugué la race humaine au cours des millénaires, afin que chaque enfant de Dieu 
puisse se reconnecter directement avec le Père, sans l'utilisation perfide d'esprits déments 
et pervers. 

 
Dans cette œuvre, vous trouverez des éléments capables d'éclairer vos 

consciences ; il vous suffit de vous consacrer à l'étude détaillée de son contenu, en 
laissant les énergies sublimes qui l'ont façonné pénétrer dans votre demeure consciente 
éternelle et immortelle. 

 
Bienvenue, nos frères et sœurs, au temps de la lumière ! 
 

Setum Shenar 
Le 23/04/2005 
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41. Une planète libre 
 
 
Nous sommes ici avec vous dans une compétition fraternelle, essayant de vous 

préparer aux immenses douleurs à venir. 
 
Vous devez réaliser que vous formez une seule famille-humanité dans laquelle ni 

les différents idéaux ni les différentes croyances ne pourront vous priver de la « 
caractéristique universaliste » à laquelle vous êtes soumis. 

 
Les peines viendront à tous, sans choisir tel ou tel citoyen. Ni les pays, ni les 

richesses, ni aucun prestige ne pourront subjuguer les événements qui, indépendamment 
de votre volonté, vous feront comprendre que Dieu, l'Unique et Indivisible, est le 
Seigneur Suprême de toutes les Forces qui gouvernent les Univers. 

 
Abandonnez-vous à la Présence Suprême. Suivez les préceptes de l'Évangile du 

Christ. 
 
Continuez à lutter courageusement pour le renouvellement des valeurs et des 

procédures qui vous éloignent de la Lumière, et vous vous préparerez ainsi efficacement 
à affronter des temps difficiles, qui ont déjà commencé et qui s'aggraveront 
progressivement, que vous le croyiez ou non. 

 
Nous, les êtres extraterrestres d'autres mondes, vous le disons : tout passera, mais 

ceux qui comprennent et croient ne passeront pas, parce qu'ils seront préparés à habiter 
une Nouvelle Terre, exempte de douleur et de souffrance, d'obscurité et de désespoir. Une 
planète libre ! 

 
Salutations fraternelles ! 
 

Setum Shenar, adjoint du Commandement Ashtar  
Le 28/01/2006 
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42. Les Reptiliens étaient autrefois des humains 
comme nous 

 
 
Frères, paix à vous ! 
 
Il est vrai qu'une force négative intense provenant du plan astral influence vos 

actions inférieures sur le plan physique. Elle enflamme les frères les uns contre les autres, 
favorise les effusions de sang et les meurtres cruels. 

 
Cependant, pour que ces créatures perverses incitent votre âme à pratiquer des 

actions négatives, vous devez leur en donner la permission. Cette permission est donnée 
en gardant votre esprit et votre cœur ouverts à l'influence des Bêtes et imperméables aux 
Forces du Bien. 

 
Ces créatures maléfiques, qui ont été humaines comme vous, sont l'épreuve que 

vous devez surmonter en suivant l'Évangile de Notre Seigneur Jésus-Christ, qui est le 
vaccin salutaire contre les influences perfides. 

 
Des amis et des instructeurs spirituels, ainsi que des êtres extraterrestres et 

intraterrestres, vous exhortent à changer votre moi intérieur afin de devenir invisible à ces 
influences. Cependant, l'orgueil et l'ego exacerbés vous empêchent d'atteindre l'humilité 
qui vous rendrait accessible à la protection divine, sans vous laisser influencer par les 
bêtes. 

 
Nous sommes avec vous, travaillant à votre libération des bas instincts et à l'éveil 

de vos consciences pour votre propre progrès, par la pratique des leçons du Maître Jésus, 
le Divin Semeur. 

 
Je vous salue au nom de Jésus ! 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 25/02/2006 
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43. Le pouvoir des mots 
 
 
Les sentiments suscités par les paroles de guidance atteignent des niveaux élevés, 

faisant vibrer principalement les émotions de l'espoir et de la foi. 
 
A ce moment-là, les auditeurs s'abandonnent à la force cosmique qui gouverne les 

Univers. Ils activent leur mémoire extra-physique et comprennent bien au-delà de ce que 
disent vos mots. C'est l'âme qui comprend. 

 
En eux, le travail d'ensemencement est fait. Il ne leur reste plus qu'à cultiver, à 

force de volonté, la graine plantée, pour qu'elle grandisse et s'épanouisse sous les 
auspices de la lumière tout autour d'eux. 

 
 

Commandant. Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 03/03/2006 
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44. Les Reptiliens se matérialisent sous différentes 
formes 

 
 
Paix à vous ! 
 
Frères et sœurs, nous vous mettons constamment en garde contre les frères et 

sœurs négatifs (Reptiliens) qui s'approchent de vous, incarnés, et vous enlèvent la paix. 
 
Vous en doutez parce que vous ne comprenez pas pourquoi des êtres très 

intelligents ont atteint la forme de reptiles. Ce sont des êtres qui veulent encore dominer 
la Terre, éteindre les humains et prendre leur place. 

 
Ils n'ont pas réussi à s'immiscer génétiquement dans l'évolution des humains et ils 

n'ont pas non plus réussi à revenir à leur forme antérieure, parce qu'ils ont utilisé une 
lourde charge d'énergie concentrée pour se greffer sur l'évolution génétique des reptiles. 
Malgré leurs désirs et leurs efforts, ils n'ont pas retrouvé leur forme humaine. 

 
Ils façonnent transitoirement leur corps pour lui donner d'autres apparences, mais 

ils ne peuvent rester camouflés que très peu de temps. Ces créatures perverses sont viles 
dans leurs actions et leurs désirs. 

 
Priez et soyez vigilants, frères et sœurs, car chaque jour l'état vibratoire de la 

planète devient plus favorable à l'action de ces créatures pour faire pression sur vous. 
 
Priez et veillez, car seuls vos actes, vos pensées et vos paroles dans le Bien vous 

éloigneront de ces êtres pervers. 
  
Ne veuillez surtout pas ressentir leur action négative, car vous vous perdriez 

irrémédiablement dans le mal, l'esclavage et la douleur. 
 
Jésus, et son amour profond pour vous, est le seul réconfort à votre douleur. 
 
Salutation à Jésus ! 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 07/03/2006 
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45. Nous sommes émus de compassion pour des 
frères et sœurs si enfantins 
 

 
Frères et sœurs terrestres, nous vous saluons chaleureusement ! 
 
Notre présence parmi vous et les messages portés par nos médiateurs n'ont pas 

pour but de semer la panique au sein de l'humanité.  
 
Nous ne sommes pas à l'origine de l'état actuel de la psychosphère terrestre ni des 

conditions physiques de votre orbe ! 
 
L'avertissement que nous donnons sur les graves événements qui constituent la 

période de transition planétaire, déjà en cours, trouve son origine dans les procédures que 
vous avez adoptées. 

 
Vous êtes victimes de votre propre folie ; c'est pourquoi, en cette dernière heure, 

vous ne voulez pas nous transférer la responsabilité de l'immense douleur que vous 
éprouvez et que vous continuerez à éprouver. 

 
Affrontez la réalité imposée par les comportements inférieurs qui vous ont 

conduits à la situation actuelle si vous voulez remplacer la basse fréquence que vous 
avez, insuffisante pour l'ascension spirituelle, par une fréquence capable de vous conduire 
vers des réalités futures plus heureuses. 

 
Ni les symbolismes illusoires, ni les rituels phénoménaux, ni les mélodies, les 

parfums et les couleurs harmonisantes ne pourront rééquilibrer le panorama astral et 
physique de la Terre d'aujourd'hui. 

 
Seuls les cœurs détachés de la matière et les mains qui travaillent en faveur du 

prochain le plus démuni pourront vous élever aux fréquences les plus adaptées au 
sauvetage spirituel et à l'ascèse. C'est pourquoi, frères et sœurs, nous sommes venus vous 
exhorter à rejoindre les rangs de l'Armée du Christ. 

 
Nous vous saluons amicalement et nous sommes animés de compassion pour nos 

frères et sœurs enfants et retardataires de l'École Évolutive des Univers. 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 25/03/2006 
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46. Des luttes et encore des luttes, c'est ce que nous 
aurons jusqu'à la fin. 

 
 
Médium - Une énergie intense entoure la pièce. Je ressens une forte chaleur. J'ai 

l'impression que mon corps est en feu. Puis la communication est arrivée : 
 
Salutation à la Lumière ! Salutation au Divin Maître Jésus ! 
 
Autour de la Terre, sur le plan astral, près de la surface, se livrent 

quotidiennement et sans interruption des batailles avec des hordes d'êtres pervers et 
indisciplinés qui font tout pour troubler l'ordre et la paix des êtres incarnés. La première, 
l'Escouade du Front des Ombres, est constituée de ces êtres. 

 
Ils ont été entraînés à perturber l'esprit des gens, à changer le sens de leurs 

pensées, à retarder leur compréhension et leur absorption des Lois Divines. Ils détournent 
les incarnés imprudents de la ligne directrice de leur vie, provoquant des perturbations de 
toutes sortes, rendant l'environnement favorable aux pelotons de bêtes suivants pour « 
dévorer » les incarnés trompés, dominés par les sensations grossières de la matière. 

 
Le premier peloton, qui est vaincu chaque jour par l'Armée de la Lumière, 

comprend les Magiciens Noirs, les Sorciers et les Vampires qui sont les premiers à 
provoquer des perturbations chez l'incarné, accompagnés de leur entourage d'hommes-
bêtes et de formes-pensées dégoûtantes. 

 
Le peloton suivant est composé des Reptiliens intelligents qui commandent 

l'Armée des Ombres, qui est le premier groupe à avancer. Au-dessus d'eux se trouve la « 
Bête ». 

 
La Terre est assiégée par les vibrations d'ordre inférieur. Il y a un manque total de 

contrôle de la part de tous les êtres qui s'accordent avec les bandes inférieures et de ceux 
qui n'ont pas encore décidé de quel côté ils veulent être. 

 
Des luttes et encore des luttes, voilà ce qui vous attend jusqu'à la fin. Il n'y a pas 

de retour en arrière possible. 
 
Paix à vous ! 
 

Setum Shenar 
Le 07/07/2006 
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47. Notre expression de l'amour est le travail 
 
 
Voyance : J'ai vu le vaisseau du Commandant Setum Shenar s'approcher et j'ai 

senti l'atmosphère s'imprégner de sa présence. J'ai commencé à entendre la prononciation 
de son nom, qui est différente de notre prononciation, je ne peux pas expliquer avec des 
mots le son que fait son nom, cela ressemble à une sorte de mantra d'une grande force qui 
ressemble à l'explosion d'un rayon d'énergie électrique. 

 
J'ai alors eu les pensées suivantes : 
 
Je suis Setum Shenar, Rayon de Feu qui traverse le ciel ; il brûle et purifie le 

chemin pour que « le soleil qui brille toujours » ; irradie sa lumière parmi vous. 
 
Je sers le Créateur en tant que flamme vivante qui brûle les impuretés. C'est ma 

tâche et ma façon d'être. Dans mon âme pulse le son de la vie dans le souffle du Créateur, 
je suis un enfant de la Lumière et je la sers. 

 
Si la Terre traverse des moments de douleur, c'est parce que ses enfants n'ont pas 

encore compris leur fonction dans le cosmos. L'amour est la tâche de toutes les créatures, 
mais il prend des formes différentes lorsqu'il s'exprime dans les différents orbes où se 
réincarnent les monades humaines. 

 
Notre expression de l'amour est le travail. 
 
Armée de guerriers, votre expression de l'amour se bat. Brandissez vos épées, les 

affrontements sont déjà en cours. Votre tâche est de terrasser tout ennemi. Quel que soit 
le pauvre malheureux, affectueux ou mécontent, proche ou lointain. Vos vies de guerriers 
ne vous appartiennent plus, mais au Grand Plan. 

 
Tout comme ceux d'entre nous qui ont traversé le cœur des galaxies et sont venus 

combattre à vos côtés, affrontez la tâche et combattez au nom de la Lumière. 
 
Se décourager maintenant, c'est céder aux Ténèbres. Jésus, Grand Frère, guide nos 

mains. Paix, toujours ! 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 18/07/2006 
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48. Il n'y a rien à craindre 
 
 
Frères et sœurs ! Vous vivez déjà des moments de grande violence et de 

déséquilibre planétaire intense sur la Terre. 
 
Il n'y a pas de respect entre les créatures ; les crimes barbares et 

l'exploitation de l'homme par l'homme se produisent au grand jour et dans toutes 
les classes sociales ; il n'y a pas de barrières sociales ou économiques à la peur qui 
se répand parmi les créatures; il y a une instabilité au sein de la nature et le climat 
est en décalage par rapport au modèle connu par la science académique mondiale. 

 
Comment évaluer de tels événements sans se rendre compte que nous 

vivons déjà la « fin des temps » ? 
 
Le plan spirituel, saturé de forces destructrices délétères, les déverse dans la 

matière, alimentant encore davantage les déséquilibres moraux et 
environnementaux. 

 
Ceux qui perçoivent le moment qu'ils vivent avec les yeux et les oreilles de 

l'âme devraient faire une auto-analyse et savoir de quel côté ils se trouvent : à 
droite ou à gauche du Christ. 

 
L'intense négativité qui entoure la planète et ses habitants entraîne 

nécessairement l'aspiration des êtres dans les ténèbres. Cependant, les créatures 
qui vibrent à un niveau élevé, au-dessus du quota minimum qui vous protège des « 
forces obscures », parviennent à rester à la droite du Christ. 

 
Il n'y a rien à craindre, car il n'y a nulle part où fuir. Vous devez affronter le 

monde dans lequel vous vivez avec courage, armés de la foi et de la confiance 
dans les forces supérieures qui vous guident. 

 
C'est le moment de mettre en pratique l'Évangile de Jésus, seule ressource 

salvatrice pour vos âmes. Le corps physique est périssable et, d'une manière ou 
d'une autre, il disparaîtra. 

 
La force ténébreuse vous surveille de plus près et vous devrez faire un plus 

grand effort pour rester hors de sa portée. C'est dans la pratique de « faire à votre 
voisin ce que vous voudriez qu'il vous fasse » que vous trouverez une telle 
immunité contre les ombres. 

 
L'effort est individuel et non transférable, car personne ne peut élever la 

vibration d'un autre. Vous êtes responsable de votre progrès ou de votre malheur. 
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Je vous salue au nom de Jésus ! 
 

Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  
Le 05/09/2006 
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49. La mort ne détermine pas la fin 
 
 
Maître et Ami, le Doux Jésus, Rédempteur de votre humanité, s'est soumis à la 

descente vibratoire avec le ferme propos d'illustrer pour vous tous, êtres humains de la 
Terre, la Loi Universelle de l'Amour. 

 
D'autres l'ont précédé et lui ont succédé. Pas avec les mêmes lettres de noblesse, 

mais guidés par le même Père. Ils se sont réincarnés parmi vous pour illustrer le pardon, 
la paix et l'œuvre rédemptrice. 

 
Beaucoup d'entre vous, contemporains des Messagers de Lumière, sont restés sur 

le chemin de la déviation et luttent encore aujourd'hui sur Terre contre leurs propres 
imperfections. 

  
Cependant, le temps est venu et il n'y aura plus de possibilité d'incarnations sans 

finalité sur Terre. 
 
À la fin du « cycle » prédit par les Ingénieurs Sidéraux, la Terre fera un saut 

évolutif, quittant la condition de " Planète d'Épreuves et d'Expiations " pour celle de " 
Planète de Régénération ". 

 
La douleur et la souffrance, l'expiation des âmes endettées, ne corrigeront plus les 

déficiences de vos âmes. La solidarité prévaudra et la fraternité guidera les relations 
humaines sur la Terre renouvelée. 

 
Seuls les esprits qualifiés dans les vibrations de paix et d'amour, de fraternité et de 

solidarité seront autorisés à se réincarner sur Terre. 
 
Une fois les tempêtes passées, ils reviendront sur Terre, laissant les Abris de 

Protection dans lesquels ils ont été emmenés lors des derniers soubresauts. 
 
Les autres êtres humains ne seront pas relégués dans l'impuissance, mais seront 

rassemblés dans des Orbes correspondant à leur vibration. Ces Orbes sont des planètes 
stériles, des planètes de 3ème dimension (répliques de la Terre), des planètes 
assainissantes, des Orbes moins évoluées, des planètes-prisons, des planètes-écoles et 
d'autres catégories de planètes, en fonction de la condition de chaque esprit. 

 
Amis, frères ! La vie continuera, car la mort ne détermine pas la fin. 
  
Où que vous soyez, dans n'importe quelle condition de douleur ou de souffrance, 

faites une humble et sincère demande au Très-Haut et vous recevrez la visite des Anges 
du Seigneur. 

 
C'est la raison de notre présence : vous annoncer l'Heure de la Rédemption qui est 

déjà en cours. 
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Sauvez vos âmes en écoutant l'appel du Christ à « aimer Dieu par-dessus tout et 

votre prochain comme vous-même ». 
 
Le Seigneur d'en Haut nous guide. Bénédictions éternelles. 
 

Setum Shenar (adjoint du commandement Ashtar)  
Le 14 octobre 2006 
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50. C'est le Christ qui vous appelle à nouveau 
 
 
Salutations fraternelles ! 
 
Frères et sœurs, affronter cette heure a été l'épreuve choisie par tous ceux qui, 

plongés dans la douleur d'une conscience trahie par les tentations de la matière, n'ont pas 
su se libérer de leurs passions et, plus encore, se sont emprisonnés dans des carcans 
physiques. 

 
D'autres, désireux d'expier leurs erreurs passées, ont rejoint les rangs de la 

réincarnation, finalisant les préparatifs du réajustement cyclique auquel la planète sera 
également soumise. 

 
Ils se sont immergés dans la chair. Un signe d'oubli du passé. Les âmes résignées 

et affligées d'hier sont désormais maîtresses d'elles-mêmes, lucides et pleines de vie, 
estimant qu'elles seules peuvent prendre les décisions pour suivre le bon chemin vers le 
bonheur terrestre. 

La souffrance ? Jamais ! Tout ce qui représente la douleur ou la souffrance doit 
être rapidement banni du vocabulaire des pauvres âmes malades. 

 
Cependant, le Plan Divin, toute sagesse, réserve à chaque communauté la part de 

douleur qui réveille et remet sur le chemin de la correction les âmes enfantines abruties 
par leur plongée dans la matière. 

 
Nous souhaitons, frères et sœurs, qu'au moins la douleur vous fasse sortir de vos 

rêves insensés et vous mette sur la voie d'une rédemption tardive. C'est le Christ qui vous 
appelle à nouveau, et c'est la volonté du Père que vous répondiez à cet appel. 

 
Paix, toujours ! 
 

Commandant. Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  
Le 27 octobre 2006 
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51. Ils ont ri et se sont moqués quand ils pouvaient 
encore réfléchir 

 
 
Frères et sœurs, les chemins de ceux qui renient le Christ sont sombres. 
 
Nous ne vous menaçons pas, nous ne vous punissons pas, nous vous 

révélons simplement ce que vous n'êtes pas encore capables de comprendre ou de 
voir par vous-mêmes. 

 
C'est pourquoi nous vivons et sommes avec vous. Seuls ceux qui cherchent 

docilement à comprendre ressentiront les forces rénovatrices du changement. 
 
Les autres seront emportés par les vents violents et les tempêtes de la folie. 
 
Tout autour de vous, vous pouvez déjà voir des vies fauchées par la folie. 

Les chemins qui étaient autrefois éclairés par Jésus sont brouillés par les 
influences contaminantes du monde matérialisé et païen. 

 
Les plus effrayés se tournent vers d'anciennes références de bonté et 

d'amour. Ils pourront accélérer le rythme et faire quelques progrès, mais la 
majorité ne le fera pas. 

 
Frères et sœurs, cette majorité, telle une masse informe, s'immerge 

dangereusement dans les leurres envoyés par la Bête. Lorsqu'ils se rendront 
compte que la voie qu'ils ont choisie les conduira à un amer malheur, ils essaieront 
de se dégager des griffes acérées, mais il sera trop tard. Ils ont ri et se sont moqués 
quand ils pouvaient encore réfléchir et changer, mais le moment venu, ils 
pleureront des larmes de douleur et de regret, mais ils seront déjà au service de la 
« Bête ». 

 
Ce n'est qu'à grands frais, exilés sur d'autres orbes, qu'ils seront libérés de 

l'énergie puissante et maléfique qui imprégnait les fous lorsqu'ils servaient la Bête. 
 
Les « esprits brillants », les grands précurseurs de Jésus, ont été offerts à 

l'humanité pour qu'elle comprenne la portée de l'Oeuvre de Dieu, mais les hommes 
n'ont guère saisi la puissance contenue dans la pensée émise par l'esprit humain. 

 
Tout est possible lorsque la pensée est développée au maximum, mais les 

êtres humains hypnotisés par une intelligence superficielle ont cessé de rechercher 
et de connaître en profondeur les capacités de leur esprit. La seule chose qui reste 
à faire maintenant, en ces derniers temps, c'est de mettre sa volonté et son 



 82

intelligence au service de son propre progrès, de servir humblement ceux qui 
pleurent et qui souffrent pour rattraper le temps perdu. 

 
Que Jésus vous soutienne aujourd'hui et toujours ! 
 

Setum Shenar, adjoint du commandement d'Ashtar  
Le 17 novembre 2006 
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52. Les Reptiliens attaquent 
 
 
La nature belliqueuse des êtres humains attire les bêtes bestiales dans leur 

voisinage. 
 
L'animalité que les hommes se permettent détermine le renforcement du mal. 
 
L'absence d'amour dans le cœur des hommes renforce l'antéchrist sous la forme de 

la « Bête apocalyptique ». 
 
Le manque d'humanité transforme les hommes en bêtes. 
 
Les Reptiliens attaquent. 
  
Gonflés par la négativité qui règne sur Terre et « animés » par les victoires 

successives dans le contrôle de l'esprit des hommes, ils avancent sans crainte sur les 
Agneaux. Leurs armées se multiplient et les affrontent avec acharnement, certains de 
dominer déjà la Terre. 

 
Il y aura des combats ce soir, des combats acharnés. Nettoyez l'astral autour de 

votre Groupe, qui a été systématiquement persécuté ces derniers temps. 
 
Préparez-vous comme il se doit. Jésus, avec vous, soutient votre force dans la 

bataille. 
 
En avant, guerriers ! Luttons pour l'établissement du Royaume de Dieu sur la 

planète Terre ! 
 
 

Commandant Setum Shenar (7), adjoint du commandement d'Ashtar  
Le 15 décembre 2006 

 
 
(7) Note de Marguerite : Ce précieux Frère a été le premier à faire tomber le 

masque du « gentil » des cruels Reptiliens. Et, dans cette ligne de travail, il nous a 
avertis depuis 1998, quand il nous a donné notre première révélation à Xique Xique do 
Igatú, Chapada Diamantina, - BA. D'autres Frères Supérieurs nous ont également mis 
en garde, mais le Commandant Setum Shenar est constamment à l'affût de ces êtres 
maléfiques. 
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53. Les Portails Négatifs 
 
 
Dans la partie invisible de la Terre, il y a des Portails Négatifs, mais ils sont 

surveillés de près par les Hôtes de Lumière. 
 
Par ces Portails, l'énergie dense passe sur le plan physique qui, à son tour, est 

activé par l'énergie de l'incarné, comme c'est le cas pour les Portails positifs. 
 
Les Portails noirs ou négatifs ne sont pas fixes, car ils s'activent partout où il y a 

une concentration d'énergie dense sur les plans astral et physique. 
 
De nombreux Portails Négatifs ont été activés en cette « fin de cycle planétaire », 

en raison de l'immense charge négative qui entoure la planète, ce qui a permis l'activation 
de plusieurs Portails de ce type, disséminés autour de l'orbe. 

 
Le plus important en termes de puissance et de force, maintenu par la charge 

magnétique dense des régions profondes de l'Abîme, se trouve au Moyen-Orient, en Asie, 
où se trouve le Gouvernement Caché du Mal. 

 
Les décharges négatives de l'Abîme, ajoutées à la charge aurique primitive de la 

Planète Intruse et aux décharges pestilentielles émanant des incarnés et des désincarnés, 
permettent à cet important Portail Sombre de rester ouvert plus longtemps, d'où sort une 
grande force maléfique vers la surface. 

 
Les créatures perfides se répandent sur la surface de la planète et se lient aux êtres 

incarnés et désincarnés qui s'affinent avec elles dans les différents secteurs des sociétés 
civiles et militaires, entraînant les grandes masses dans les conflits, les luttes et les 
guerres. 

 
Les « bêtes » enragées, libérées des abysses, remontent à la surface par les 

Portails obscurs. 
 
Des batailles féroces et constantes sont menées par la Lumière contre les 

Ténèbres, cherchant à capturer le plus grand nombre d'êtres dépourvus de raison, 
commandés par les Bêtes, serviteurs intelligents de la Bête. 

 
L'Armée de la Lumière lutte inlassablement dans le monde invisible pour réduire 

le contingent négatif jeté sur les masses, atténuant les conséquences dramatiques et 
désastreuses dans la matière. 

 
Par ailleurs, à travers les Portails Noirs, les Serviteurs du Christ voyagent à la 

recherche d'êtres asservis depuis des millénaires et retenus captifs dans des régions 
jusqu'ici inaccessibles à l'aide. 
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Frères ! Il y a beaucoup de luttes, beaucoup de travail et peu de coopération de la 
part de cette humanité. 

 
Tout ce qui se passe dans cette phase finale du cycle planétaire a été planifié à 

l'avance par des esprits supérieurs et tous les frères et sœurs qui souffrent le restent à 
cause du mauvais usage de leur libre arbitre. Pendant des millénaires, les créatures ont 
semé dans les ténèbres et devront récolter les fruits de leurs semailles désastreuses. 

 
Les courageux guerriers de la lumière travaillent sans relâche pour libérer la 

planète et son humanité du joug des ténèbres, dans une course contre la montre, car le 
temps est compté. Lorsque les barrières de la nouvelle dimension seront naturellement 
brisées, l'automatisme agira sur toutes les créatures et, où qu'elles se trouvent, elles seront 
projetées dans des dimensions connexes et subiront des chocs vibratoires dans ce transfert 
obligatoire vers l'exil. Ce n'est pas ce que veulent les Serviteurs du Christ et les Frères 
Majeurs qui ont rejoint le Plan Terre de secours pour cette humanité et la planète. 

 
Les événements seront intenses, dynamiques et simultanés, ce que les esprits 

limités des incarnés ne peuvent comprendre clairement. 
 
Travaillez, frères et sœurs ! Travaillez à l'éveil des consciences endormies dans 

l'ignorance. Travaillez à votre propre libération. 
 
Je vous salue au nom du Christ planétaire ! 
 

 
Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  

Le 30/03/2007 
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54. Vos crimes et immoralités ne resteront pas 
impunis par la Loi éternelle 

 
 
Le déclin de cette humanité est notoire. Frères et sœurs, les paroles qui vous 

viennent de vos Grands Frères et Sœurs ne sont pas destinées à provoquer plus de 
négativité. 

 
Ce sont des paroles sincères d'éveil qui visent à vous alerter sur les graves dangers 

qui vous entourent. 
 
Vous êtes intrinsèquement exposés dans une gamme vibratoire inférieure parce 

que vous entretenez la rébellion et le mépris. 
 
Sur le plan invisible à vos yeux, des créatures malheureuses et perfides pullulent, 

prêtes à assouvir vos secrets désirs inférieurs, car en provoquant votre déchéance, elles se 
nourrissent elles-mêmes, augmentant de plus en plus leur pouvoir de domination sur vos 
sens. 

 
Ces créatures ne sont pas des fantômes, comme vous le pensez, qui disparaîtront 

avec de l'eau bénite ou des exorcismes. Ce sont de vraies créatures, humaines comme 
vous, mais qui se délectent du mal, des ténèbres, des vices et de toutes sortes de 
sentiments vils et abjects. Elles veulent que les personnes assujetties deviennent leurs 
esclaves, qu'elles soient soumises. 

 
Ce sont des enfants de Dieu, comme nous tous, et ils hésitent à tomber dans 

l'erreur. Ils sont dangereux, intelligents et entraînent les masses humaines égarées dans le 
crime et la violence. 

 
Vous pourriez également devenir l'une de ces créatures déformées qui rampent sur 

le plan invisible, asservies ou asservissantes. Dans les deux cas, vous vous retrouverez en 
déséquilibre et en dissonance avec les Grandes Lois. 

 
Ne croyez pas que vos crimes et immoralités resteront impunis par la Loi 

Eternelle ! Le premier bourreau sera votre propre conscience, lorsque vous vous 
réveillerez sur le plan invisible et que vous vous verrez déformé, comme un habitant des 
étangs du bas astral. 

 
Telle est la réalité qui attend les créatures qui restent volontairement dans les 

erreurs, les déviations de l'âme et les vices de toutes sortes. Les « êtres de l'ombre » qui 
vous persécutent et chérissent vos rêves secrets, tout comme vous, n'ont pas été créés 
dans le mal. Ils se sont volontairement entraînés dans la condition qui est la leur 
aujourd'hui. 
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Alors, frères et sœurs, pour éviter de tristes et désagréables surprises à votre 
arrivée dans l'au-delà, ce qui est inévitablement le sort de toutes les créatures incarnées, 
évitez les déviations morales et spirituelles et pratiquez les enseignements de Jésus, qui 
vous garantissent la gloire et l'ascension au ciel. 

 
C'est dans la pratique sincère des enseignements du Maître Jésus que vous 

trouverez la force de vous défendre contre le harcèlement des « êtres des ombres ". 
 
Seul Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 27/04/2007 
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55. L'Armée du Christ n'est pas seulement 
composée d'Anges ! 

 
 
La Terre est en ébullition à cause des ondes perfides émises par les êtres 

humains sur les deux plans de vie, ce qui rend l'atmosphère suffocante. 
 
Les incarnés vivent dans l'insouciance, sans contrôler leurs pensées et leurs 

émotions, devenant ainsi des proies faciles pour les terribles créatures des 
ténèbres. 

 
Les incarnés mènent leur vie avec insouciance, sans contrôle de leurs 

pensées et de leurs émotions, ce qui fait d'eux des proies faciles pour les terribles 
créatures des ténèbres. 

 
Les créatures qui s'exposent, facilitant le harcèlement du mal, n'ignorent pas 

les Lois de Dieu, mais leur foi est superficielle et elles ne prêtent attention qu'à 
leur apparence sociale. Intérieurement, elles sont vides des Grandes Lois qui 
régissent la vie et laissent libre cours à des pensées et à des sentiments incontrôlés, 
émettant des vibrations qui atteignent les bandes dimensionnelles inférieures, où 
vivent des créatures ignorantes et perfides, toujours à la recherche d'une occasion 
de se satisfaire. Familières et perverses, elles ne manquent jamais une occasion de 
dominer quiconque s'expose. 

 
Frères et sœurs, vous ne pouvez pas servir le Christ et Satan en même 

temps ! 
 
Lorsque vos pensées nourrissent en votre for intérieur des sentiments 

d'insatisfaction, de colère, de haine, de convoitise, etc., vous êtes au service des 
Forces Involontaires et contre les Forces de Lumière. 

 
Ne restez pas dans l'ignorance ou dans l'illusion qu'en ayant une religion, 

quelle qu'elle soit, vos âmes seront sauvées de la souffrance et des ténèbres. 
 
Si vous suivez la vague de négativité et l'inversion des valeurs morales qui 

frappent cette humanité de la « fin des temps », vous servez la « Bête » et vous 
avez déjà fait votre choix. Vous serez irrémédiablement exilés de la Terre et vous 
vous éloignerez de plus en plus de la rencontre avec les sphères de Lumière. 

 
Constamment, une armée composée d'êtres des régions abyssales est 

envoyée à la surface pour renforcer la « domination du mal » sur les créatures et 
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cette remontée des êtres-bêtes des régions profondes de l'Abîme vers la surface est 
facilitée en cette « fin de cycle planétaire ». 

 
Vous assistez donc à un moment apocalyptique et votre comportement 

intérieur s'accorde de plus en plus facilement avec les sphères obscures. 
 
La peur des créatures perfides et de leurs actions criminelles vous met à la 

merci de leurs griffes. Eliminez la peur de vos cœurs et remplacez-la par la foi, 
une foi robuste qui ne craint rien et qui supporte tout avec courage. 

 
Vous devez adhérer au Christ, et non à des cultes extérieurs qui ne 

représentent rien face à la vague gigantesque et turbulente du mal. Vous devez 
plutôt pratiquer les Leçons du Christ Jésus, comme la seule feuille de route 
transformatrice qui vous soutiendra face aux épreuves que vous aurez à traverser, 
en vous armant de la force nécessaire pour affronter les bêtes qui grouillent autour 
de vous, assoiffées de posséder vos âmes. 

 
Ne restez pas dans l'illusion que la vie dans la matière doit être « vécue 

intensément », car si vous le faites, vous serez malheureusement esclaves de la « 
Bête ». 

 
Celui qui renonce à sa croix pour rechercher la facilité et le bonheur 

éphémère dans la matière se compromet encore plus avec les Grandes Lois et se 
soumet à l'Empire de la Bête. 

 
La violence débridée qui a lieu en ce moment est un signe que la Bête, la 

grande Bête de l'Abîme, alimentée par la rébellion humaine insatiable et 
infatigable, est présente avec plus de force et de puissance sur la Terre et ceux qui 
veulent éviter sa domination devront exercer un contrôle ininterrompu sur leurs 
pensées, leurs paroles et leurs actions, en se basant sur les leçons du Christ : « 
Faites à votre prochain ce que vous voudriez qu'il vous fasse ». « Pardonnez, non 
pas sept fois, mais soixante-dix fois sept fois. 

 
Renoncement, courage, humilité, honnêteté, droiture dans le comportement 

envers le prochain, amour, prudence et astuce, sacrifices multiples dans le 
domaine intime et social, changement d'attitude, renouvellement constant des 
valeurs morales, agir selon la feuille de route de Jésus. C'est ainsi qu'il faut 
procéder si l'on veut échapper aux griffes des bêtes qui veulent nous asservir. 

 
Des batailles constantes sont menées entre la Lumière et les Ténèbres, et 

l'Armée du Christ n'est pas seulement composée d'Anges. Le grand contingent, les 
vaillants soldats du Christ, c'est précisément vous, les êtres humains qui avez déjà 
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éveillé vos consciences et qui souhaitez transformer la planète en une Nouvelle 
Terre, libérée de l'obscurité oppressante des Forces rétrogrades. 

 
Mais pour appartenir à l'Armée du Christ, vous devez, dès aujourd'hui, 

abandonner le vieil être humain et commencer à construire une nouvelle créature, 
libérée des chaînes qui vous lient à l'esclavage, sous la domination de la « Bête » 
(Bête = Dragon). 

 
Frères et sœurs, le Christ vous appelle à lutter pour libérer la Terre et son 

humanité de l'ère des ténèbres. Ne remettez pas à demain ce que vous devez 
commencer aujourd'hui : votre transformation et votre adhésion à la Lumière. 

 
Salutation à Jésus ! Vive la Lumière ! 
 

Setum Shenar, Adjoint de Com Ashtar  
Le 28/04/2007 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 91

56. Nous sommes frères, nous servons l'humanité 
 
 
Salutations fraternelles ! 
 
L'atmosphère oppressante de la Terre étouffe les âmes qui, avec beaucoup de 

difficultés, accomplissent leurs activités quotidiennes. Nos vaisseaux continuent à 
franchir les barrières de boue et de fumée qui émanent de la surface, ouvrant des pistes à 
travers la croûte dense qui recouvre le corps planétaire. 

 
Le but de ces sentiers ouverts est de faciliter le transit et la connexion des pensées 

et des actions des Serviteurs de la Lumière. Libérez-vous des préjugés infondés et ouvrez 
vos cœurs et vos esprits pour nous recevoir, nous et nos services. 

 
Nous sommes des frères, nous servons l'humanité. 
 
Nous vous souhaitons à tous paix et bonheur. En avant ! Jésus nous guide ! 
 

 
Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  

Le 31/07/2007 
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57. Après le dialogue avec la Bête ou le Dragon 
 
 
Précision de Margarida : Nous avons reçu un autre message extraordinaire du 

grand Commandant Setum Shenar, Vice-Commandant du Commandement Ashtar, au 
sujet de la « Bête de l'Apocalypse » et de ses sbires. 

 
En fait, ce Frère est le premier extraterrestre qui, en 1999, nous a parlé clairement 

et en détail des différentes catégories de Forces du Mal. C'est comme s'il était un « expert 
», un chercheur approfondi sur l'existence des êtres maléfiques et pervers qui vivent ici 
sur Terre depuis des millénaires. 

 
Voici le message : 
 
 
Je vous salue, au nom de la Lumière et au nom du Divin Maître Jésus ! 
 
Vous connaissez comme peu d'autres, la réalité spirituelle du Bas Astral et les 

créatures perverses qui y vivent et tentent de dominer les esprits humains. 
 
Les êtres pervers se multiplient sur le plan invisible à proximité des incarnés, en 

raison des énergies négatives provenant des régions abyssales, grâce à leur libération par 
« l'ouverture des portails » dans la purification de la fin des temps. 

 
Et la « Bête », le Grand Chef, émerge peu à peu dans des dimensions plus proches 

de la croûte et son influence perverse s'intensifie de jour en jour. Se sentant puissant, il 
pense qu'il est en train de dominer la planète dans toutes les dimensions. Illusionné, il 
donne l'ordre à ses sbires de renverser les Centres de Force-Lumière et de s'emparer des 
matrices, car il sait que chaque Centre de Force-Lumière possède une énergie, plusieurs 
fois supérieure, qui pourrait centupler leur force. Mais le frère n'a pas réussi et ne réussira 
pas à envahir les Centres de Lumière établis sur Terre. 

 
Ceux qui sont liés au Christ Planétaire et qui travaillent avec courage, confiance, 

foi, renoncement et beaucoup d'amour pour l'humanité et la planète, sont des voix, 
souvent anonymes, qui travaillent sur le plan invisible dans des activités qui neutralisent 
la force obscure, et sur le plan physique ils aident, soutiennent et réveillent beaucoup de 
consciences endormies dans l'ignorance, l'erreur et les déviations de l'âme. Ce sont des 
serviteurs de Jésus qui marchent vers leur propre libération. 

 
Ce sont des créatures comme vous qu'ils attaquent sans pitié, car ils veulent non 

seulement vous détruire, mais aussi s'emparer de l'énergie subtile qui a une puissante 
force de transformation et peut même garantir leur matérialisation sur le plan physique. 
 

Un fil de sa pensée a été autorisé et vous a été transmis, afin qu'il sache que les 
Forces de l'Agneau sont en alerte et peuvent restreindre ses pas à tout moment et que ses 
activités sont contrôlées par des Forces Supérieures dont il ne peut même pas imaginer 
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l'existence. Et s'il est encore sur la planète, c'est grâce à la miséricorde et à la bonté du 
Maître Jésus. 

 
Alors, mes sœurs, restez fermes sur le chemin du travail acharné, du renoncement 

et du sacrifice que vous avez fait, parce que, unies, vous êtes victorieuses et vous serez 
protégées contre l'intense négativité qui vous est adressée, en tant que Phare de Lumière 
rayonnant sur la Terre. 

 
C'est Vice-Commandant Setum Shenar qui vous parle. 
 
Margarida - Vous êtes toujours le bienvenu, mon Frère. Nous sommes très 

heureuses et très émues. Je ressens une affection particulière pour vous. Je crois que nous 
nous connaissons depuis d'autres vies. Est-ce vrai ? 

 
Setum Shenar - Un jour, vous le saurez. 
 
M - Je me rends compte qu'il est plus probable que la réponse soit oui. 
 
S - Nos cœurs se reconnaissent, c'est la vérité. Si, en tant qu'esprit immortel, vous 

étiez lié à l'Être qui se présente aujourd'hui comme La Grande Bête, vous étiez aussi un 
disciple de Maître Ramatis, de Maître Shama Hare et de bien d'autres Êtres de Lumière 
liés à la Grande Fraternité Blanche Universelle qui protège et guide le destin de la Terre 
et de ses habitants. 

 
Vous êtes donc capable d'affronter toutes les adversités de la matière et du plan 

invisible. Vous êtes une courageuse guerrière sur le chemin de la libération définitive des 
roues de la souffrance de l'incarnation. 

 
M - Assez de tant d'incarnations douloureuses, de tant d'incarnations souffrantes ! 
 
 S - Malheureusement, la grande majorité de l'humanité ne s'est pas éveillée à la 

nécessité de rejoindre les Plans de Lumière, qui pourraient aussi lui permettre de se 
libérer des souffrances atroces qu'elle subit, des vices auxquels elle s'adonne et de 
l'esclavage auquel elle est soumise par les forces obscures. Beaucoup, par ignorance, 
mais la majorité, se livrent volontairement aux intentions tortueuses de la Bête, 
satisfaisant leurs désirs inavoués de plaisirs lascifs, déviations émoussées de leurs âmes 
perverses. Ainsi manipulés, ils iront sur une planète où ils poursuivront des incarnations 
douloureuses jusqu'à ce que la Loi du Progrès les rattrape et qu'ils ne puissent plus 
décider, par leur libre arbitre, de la voie à suivre. C'est la Loi de Dieu qui l'imposera. 

 
Cette humanité ne comprend pas le sacrifice du Divin Jésus pour libérer sa 

conscience et l'affranchir de la souffrance. Ils déforment ses leçons d'amour et les 
répudient chaque jour par leurs actions négatives, leurs pensées et leurs paroles 
déséquilibrées. Mais nous continuerons à lutter pour cette planète et son humanité jusqu'à 
ce que le nouvel ordre d'amour et de fraternité soit définitivement établi sur Terre. Vous 
pouvez vous demander, ma sœur. 
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M - Mon corps peut-il faire face ? Je me sens si faible. J'aimerais participer à la 

bataille finale et vous le savez mieux que moi. Pouvez-vous me dire quelque chose ? 
 
S - Vos réserves vitales se renouvellent chaque jour et, lorsque vous suivez un 

traitement spirituel, vous recevez des infusions d'énergie qui vous permettent de survivre 
dans de meilleures conditions dans la matière. Votre corps est usé et votre esprit ne 
demande qu'à se libérer, mais le travail est intense et tant que les Forces du Bien pourront 
maintenir votre esprit attaché dans ce corps usé, il en sera ainsi. 

 
M : Je comprends, mon frère. Merci beaucoup ! 
 
S S - Les luttes sont féroces, car les adversaires sont cruels. Pendant votre 

libération, dans votre sommeil, vous êtes dirigés par vos Gardiens pour travailler. Mais 
sur le chemin entre votre maison et le Centre de Travail sur le plan spirituel, vous 
subissez des attaques qui vous ramènent souvent dans la matière avec des symptômes 
inquiétants, des souvenirs vagues et des émotions troublées. Dirigez vos pensées vers le 
Christ qui veille sur vous. Vous êtes protégée et soutenue par la Force de la Grande 
Lumière qui vient du Christ Planétaire vers la Terre. Vous n'avez rien à craindre d'autre 
que vos propres sentiments, car vous faites partie du grand Plan de la Terre. 

 
Je vous salue au nom de la Lumière et vous laisse la Paix du Divin Maître Jésus ! 
 
M - Et nous tous, y compris l'absent, nous nous agenouillons également devant 

vous, représentant direct du Maître Jésus, en vous remerciant pour les paroles 
d'illumination, de réconfort et d'amour qui nous ont toujours soutenus tout au long de 
notre parcours. 

 
Qu'il en soit ainsi ! 
 
S - Encore un avertissement : les êtres reptiliens vous observent de près. Priez et 

soyez vigilants. 
 

Setum Shenar 
 

Le 01/09/2007 
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58. Opération sauvetage 
 
 
Salutation mes chers amis ! Notre travail en tant que Commandants des Forces de 

sauvetage de la Terre reste intense. Ceux qui sont tombés au combat continuent d'être 
rassemblés et envoyés dans des prisons, des vaisseaux-prisons et en exil. 

 
Le Conseil stellaire, dirigé par l'illustre commandant Yury, analyse tous les cas, 

passe en revue les dossiers karmiques des prisonniers et ceux-ci sont envoyés vers leur 
orbe de destination, en fonction des résultats obtenus. 

 
Sur les planètes destinées à les accueillir, les Seigneurs du Karma commencent à 

étudier la situation de chacun et à préparer leurs corps spirituels pour de futures 
réincarnations. 

 
Beaucoup s'endorment pour suivre une thérapie du sommeil, dont le but est 

d'inverser leur conditionnement animal, stimulé au maximum par l'entraînement promu 
par les Serviteurs de la Bête. 

 
D'autres résistent à la somnothérapie et restent éveillés, distillant leur révolte et la 

haine profonde qu'ils éprouvent à l'égard des Forces du Bien. Leur orgueil, blessé par le 
fait d'être prisonniers, alimente encore plus leur haine et leur révolte. Le seul traitement 
possible pour l'instant est celui des décharges nocives. 

 
Chaque fois que le schéma vibratoire de ces personnes atteint le minimum 

autorisé par l'environnement dans lequel elles se trouvent, elles subissent l'action 
automatique des molécules présentes dans l'atmosphère et ces molécules déclenchent des 
chocs dont le but est de brûler les miasmes générés par l'intense activité mentale négative 
de ces créatures. On cautérise ainsi l'aura agressive de ces frères. 

 
Les Reptiliens capturés sont soumis à l'utilisation de forces qui neutralisent leurs 

synapses cérébrales. Les courants électriques de leurs pensées sont coupés et ils sont ainsi 
maintenus dans une sorte de coma induit. 

 
Ces mesures d'assistance temporaire représentent une aide spirituelle et un 

encouragement à l'évolution pour les âmes qui ont échoué aux tests de la vie sur Terre. 
Une fois que la situation karmique de chaque monade individualisée (personne) a été 
définie, elles sont toutes emmenées vers leur lieu de réajustement. 

  
Le Père infiniment bon accorde à chacun la pureté de son Amour. Faisons notre 

part, chacun de nous, encore petit en force, car toute collaboration en ce moment 
représente une aide indispensable dans le scénario de désolation de la Terre. 
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Que le Père bien-aimé, généreux et juste renouvelle en chacun la foi, la joie et le 
courage. 

 
Paix à tous ! 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandement Ashtar  
Le 14/09/2007 
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59. Rester dans l'ignorance, plus de douleur et de 
souffrance 

 
 
La Loi de Dieu vous frappera à tout moment et vous ramènera sur le chemin du 

progrès. 
 
Rester dans l'ignorance et l'erreur, c'est décréter pour soi-même une plus grande 

part de douleur et de souffrance dans les vies futures. 
 
Réveillez-vous ! Les chances de changer le cours de votre évolution se présentent 

à nouveau. Le moment est venu de changer la direction de vos vies. La planète s'approche 
d'un nouveau cycle de vie pour cette humanité. 

 
Aucun d'entre vous, créatures humaines, quelle que soit la dimension physique ou 

spirituelle dans laquelle vous vous trouvez, ne pourra contourner les lois divines et sages 
du Créateur et rester là où vos vibrations résultant de la pratique de l'ignominie ne sont 
pas compatibles, là où seules les créatures christianisées seront acceptées. 

 
Le mal sera éliminé de la Terre. Ses auteurs, exilés dans un orbe similaire à leur 

négligence, devront payer jusqu'au dernier centime à la Grande Loi. C'est pourquoi, frères 
et sœurs de l'humanité, cherchez l'Évangile de Jésus et changez la direction de votre 
évolution. Si vous êtes alliés à des créatures obscures dans la pratique d'actions 
inhumaines, réveillez-vous aux conséquences désastreuses pour vous-mêmes : exil et 
douleur, ténèbres et grincements de dents, sur d'autres planètes égales ou inférieures à la 
Terre dans la catégorie des mondes. 

 
Un cycle de vie sur Terre s'achève. Les « bêtes humaines » des régions abyssales 

s'approchent des plans astraux invisibles pour faire, elles aussi, leur choix entre rester 
dans les ténèbres ou monter vers la Lumière. 

 
Jésus et son Évangile sont des leçons immortelles, envoyées à l'humanité terrestre 

dans tous ses coins et dimensions. Mettez-les en pratique pour vaincre les ténèbres et 
atteindre la Lumière. 

 
Salutations à Jésus ! 
 

Setum Shenar, adjoint du Commandement Ashtar  
Le 01 février 2008 
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60. L'humanité terrestre a négligé son âme 
 
 
Salutations amicales et fraternelles, au nom du Christ, à ce Groupe de Travail que 

la Miséricorde Divine a amené à travailler pour la rédemption de cette humanité si 
dépourvue de principes moraux. 

 
Les Êtres Reptiliens avancent vertigineusement sur l'humanité imprudente. Si, 

dans un premier temps, ils sont restés dans leurs forteresses, harcelant les imprudents 
avec leurs sbires, en ce moment, où l'humanité, animalisée dans ses sentiments, maintient 
des vibrations compatibles avec ses bas instincts, ils se rapprochent parce qu'ils sentent, 
dans l'environnement terrestre, l'air fertile et prêt, dans des conditions favorables à 
recevoir directement leurs instructions et à les exécuter sans contrainte. 

 
L'inversion des valeurs morales fait que l'humanité est psychiquement en 

harmonie avec des créatures perverses. Heureusement, les magiciens noirs incarnés et 
désincarnés ont perdu leur pouvoir primitif d'activer les forces occultes. Sinon, la 
matérialisation imminente des créatures reptiliennes serait une réalité. 

 
Les expériences génétiques ne se font plus dans le secret, pas plus que les 

confréries obscures qui s'affichent dans les journaux à la recherche de nouveaux adeptes. 
Les valeurs morales négligées par les masses matérialistes et vicieuses offrent aux 
créatures intelligentes un plus grand champ d'action et un plus grand pouvoir. 

 
L'humanité a négligé son âme pour une poignée d'or et les sensations animales des 

sens physiques. 
 
Les Serviteurs du Mal attaquent avec plus d'intensité les Points de Lumière et, 

avec leur force potentialisée par l'environnement favorable et l'émanation de l'aura de la 
Planète Intruse, ils fournissent une plus grande charge négative et une plus grande 
pression intrinsèque, faisant souffrir les Serviteurs de la Lumière. 

 
Frères et sœurs, vous ne pouvez pas rester dans l'ombre du doute et de la peur. Il 

existe une Force Supérieure qui gouverne et dirige tout, sur cette planète et dans tous les 
Univers, qui a créé des Lois Souveraines et Uniques pour le progrès des mondes et des 
êtres. 

 
Même les Sviteurs des Ténèbres sont sous le commandement de cette Loi Unique, 

émanant du Créateur. Les rebelles seront entraînés dans un progrès inévitable, car la Loi 
de Dieu les frappera à tout moment, les ramenant sur le chemin du progrès. Rester dans 
l'ignorance et l'erreur, c'est s'imposer une plus grande part de douleur et de souffrance 
dans les vies futures. 

 
Les occasions de changer de cap sur votre chemin d'évolution se présentent à 

nouveau. Le moment est venu de changer la direction de vos vies. Un nouveau cycle de 
vie se profile à l'horizon pour l'humanité et la planète. 
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Ne pensez pas, créatures humaines, que dans quelque dimension que vous vous 

trouviez, vous pourrez contourner les lois divines et sages du Créateur et rester là où vos 
vibrations ne sont pas compatibles, ou pratiquer l'ignominie dans la dimension où seules 
les créatures christianisées seront acceptées. 

 
Le mal sera éliminé de la Terre et ceux qui l'ont causé seront exilés dans des orbes 

semblables à leur négligence. Ils devront payer à la Loi Supérieure tous les centimes 
qu'elle leur doit. 

 
Alors, frères et sœurs de l'humanité, tournez-vous vers l'Évangile de Jésus et 

changez la direction de votre évolution. Si vous êtes alliés à des créatures obscures, avec 
vos actions de manque d'amour et d'inhumanité, réveillez-vous aux responsabilités et aux 
conséquences néfastes pour vous-mêmes : exil et douleur, ténèbres et grincements de 
dents. 

 
Un cycle s'achève sur Terre. Les « bêtes » se rapprochent des créatures incarnées. 

Depuis les plans invisibles à vos yeux, dans l'astral, les créatures font aussi leur choix 
entre rester dans les ténèbres ou monter avec la Lumière. 

 
Jésus et son Evangile sont les leçons immortelles envoyées à cette humanité, dans 

tous les endroits de la planète, dans toutes ses dimensions. Mettez-les en pratique pour 
vaincre les ténèbres et atteindre la Lumière. 

 
Salutation à Jésus ! 
 

Setum Shenar, adjoint du Commandement Ashtar  
Le 01 février 2008 
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61. La guerre sur la planète est une guerre de la 
Lumière contre les Ténèbres 

 
 
Sœurs, grande est l'Œuvre de Dieu non reconnue par cette humanité. 
 
Grands sont les Travailleurs qui, par Amour pour Jésus et la planète, s'approchent 

de cette humanité, émettant des vibrations d'amour, de paix et d'harmonie pour les êtres 
humains. 

 
La Terre est dans un processus de transformation qui ne peut pas s'arrêter, puisque 

les mécanismes accélérés de la « fin des temps » ont été déclenchés. 
 
Dans le passé, si l'humanité avait accepté les influences d'en Haut, en mettant en 

pratique les leçons des Grands Êtres qui apportaient des messages directement sur le plan 
physique, si elle avait accepté et mis en pratique les enseignements de Jésus, elle aurait 
été en mesure d'inverser les mécanismes douloureux de la transformation qui s'opère en 
ce moment. Mais la guerre, la haine, la vengeance et l'égoïsme ont été les armes utilisées 
par les êtres humains pour conquérir la planète et d'autres frères et sœurs, permettant ainsi 
aux êtres sombres de se renforcer et de se répandre dans les régions inférieures. 

 
Ainsi, au cours de l'histoire de l'humanité, le bas astral s'est renforcé et a étendu 

son territoire sur toute la Terre, impliquant l'humanité qui, dès lors, a commencé à 
dépenser une plus grande part d'énergie pour vaincre les ténèbres et s'élancer vers la 
lumière du progrès. 

 
Parmi les êtres qui ont proliféré dans l'orbe, il y avait les Reptiliens, qui sont 

arrivés ici déjà pleins de haine, et cette humanité a laissé leur haine déborder et se 
répandre sur la Terre. 

 
Ils ont gagné en puissance, ma sœur, en cette « fin de cycle ». Ils se rapprochent 

de plus en plus des êtres humains avec des promesses de richesse et de domination, de 
technologie avancée et de contrôle sur les naissances des créatures humaines par le 
contrôle génétique de leur corps. 

 
Pour l'instant, la matière illusoire domine les créatures ignorantes, qui ne se 

rendent pas compte du danger qu'il y a à laisser leur âme sous l'emprise de ces Forces 
Involutives. Mais le temps est venu où chaque créature devra faire son propre choix, car 
en tant qu'esprits éternels, tous ont eu les mêmes possibilités d'apprendre et de se 
transformer. 

 
Actuellement, lorsque les Forces des Ténèbres, renforcées par les émanations 

inférieures de l'humanité, propagent leurs idées et parviennent à manipuler les créatures, 
c'est à cause des créatures elles-mêmes, qui ont été négligentes et n'ont pas accepté 
l'amour comme vecteur de renouvellement et de progrès. Elles se sont accrochées à la 
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haine, à l'égoïsme et à une vanité insensée ; elles se sont accrochées à la matière physique 
périssable et sont restées immobiles dans le temps. 

 
Les Reptiliens sont présents sur la planète. 
  
Là où il y a manipulation génétique et souffrance pour l'esprit, là où il y a une 

technologie avancée qui apporte la destruction à l'humanité, là où il y a manipulation des 
créatures humaines en faveur d'une minorité privilégiée, ils sont là. 

 
La « Bête », emprisonnée dans les confins de l'Abîme, est incapable, par elle-

même, d'être présente sur les plans moins denses. Mais les Reptiliens, tels de féroces 
larbins, suivent leurs idées, en tirent le meilleur parti, attaquant sans pitié les Noyaux de 
Lumière qui s'opposent à leurs idéaux et à leur système de domination sur les autres 
créatures. 

 
Vous êtes la cible de ces êtres, mais vous avez travaillé avec les forces de la 

lumière pour accomplir les desseins de Dieu, créant en vous une défense contre eux, qui 
ne peuvent pas vous frapper comme ils le voudraient, parce qu'il n'y a pas de faiblesse 
dans vos boucliers protecteurs ou dans votre désir de progresser. 

 
Il y a de la sincérité et de l'amour pour Jésus dans votre travail. 
 
La haine que ces Êtres vous vouent est intense et leurs pièges sont cruels. Leurs 

attaques sont chaque jour plus féroces, car vous êtes fortifiées par l'accomplissement de 
vos tâches. 

 
Rien ne peut vous atteindre que nous ne puissions défendre. Gardez votre être le 

plus intime pour que l'occasion que ces Êtres veulent vous atteindre ne se présente pas. 
Surveillez vos pensées et vos désirs les plus secrets, car c'est là qu'ils chercheront des 
faiblesses pour vous détruire. 

 
La guerre astrale sur la planète est une guerre de la Lumière contre les Ténèbres. 

Les Ténèbres pensent qu'elles avancent dans la domination de cette humanité, mais dans 
la bande dense où elles se trouvent, elles ne se rendent pas compte de l'intensité de la 
Lumière dans leurs domaines, elles ne se rendent pas compte de la fin des temps pour 
leur présence sur cette planète. 

 
Avez-vous des questions à nous poser ? 
 
Margarida - Je voudrais savoir ce qui s'est passé avec les Reptiliens, moi-même et 

M. Urandir. 
 
Setum Shenar - Votre travail de diffusion éclaire les créatures humaines sur la 

présence et l'activité intense des « êtres négatifs » sur l'humanité incarnée et c'est 
précisément à cause de cette activité que vous êtes le plus visé. Les « êtres négatifs 
reptiliens » sont constamment en alerte pour vous attaquer. Le frère susmentionné, dont 
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la tâche sur le plan physique est de répandre des mensonges sur ces êtres comme étant 
des protecteurs et des frères supérieurs, est toujours en contact avec eux. Chaque fois 
qu'une créature lui envoie une pensée, mettant en doute la véracité de ses actes et de ses 
paroles, il établit un pont avec votre groupe et sa présence, pour vous attaquer, se fait à ce 
moment-là. 

 
Lorsqu'une pensée est envoyée en direction de ce frère, établissant une connexion 

avec votre Groupe, il est là dans une vaine tentative de faire taire votre voix, car il 
représente les Forces Involontaires dominantes sur Terre. 

   
Mais ce frère est affaibli en force et en performance, parce qu'il n'a pas su profiter 

de l'occasion, même pas de la première occasion, lorsque les Êtres de Lumière lui ont 
offert les moyens de se faire connaître et de travailler pour le bien de l'humanité. Il n'en a 
pas profité non plus, comme l'auraient voulu les Ténébreux, lorsqu'ils l'ont convaincu de 
se servir d'eux comme d'un véhicule pour faire connaître leur image d'êtres favorables à 
l'humanité. 

 
Il n'a pas pu rester dans la Lumière et, dominé par les Ténèbres, il est tombé à son 

tour. Secoué, il essaie de remonter la pente, mais il n'y arrive pas. 
 
M - Je pense qu'il n'est pas le seul dans cette situation, mais que d'autres 

ufologues connus au Brésil et dans le monde le sont aussi. Leurs voix se sont tues et 
aucun d'entre eux n'a été entendu, du moins pas ici à Vitória. 

 
 S - Tous ces frères avaient des tâches à accomplir pour le bien de l'humanité, en 

éclairant les consciences sur la vie extracorporelle. Cependant, les sentiments d'infériorité 
qu'ils ont cultivés pendant des millénaires ont supplanté leur volonté de progresser et ils 
ont été entraînés vers le bas par les Forces des Ténèbres, qui ont stimulé la vanité, l'ego et 
l'arrogance, ce qui les a fait tomber une fois de plus, échouant dans leur objectif de 
progresser. 

 
Ils se sont tous engagés auprès des Forces de la Lumière à travailler intensément à 

cette « fin de cycle » afin qu'un plus grand nombre d'êtres humains puissent atteindre la 
vibration minimale qui leur permettrait d'habiter un monde meilleur. Cependant, ils ont 
échoué et se sont engagés avec des milliers de créatures qui pourraient s'éveiller en ce 
moment et qui seront entraînées avec eux dans les Mondes de Souffrance et d'Expiation, 
continuant le chemin interrompu de l'évolution. 

 
M - Cela signifie qu'une guerre est déclarée entre nous (GESJ), M. Urandir et les 

Reptiliens. On ne peut plus le cacher ? 
 
 S - Non, puisque dans le passé nous avons rendu publique la réalité des faits 

concernant ces frères. A l'époque, nous leur avons déclaré une guerre ouverte et vous êtes 
devenus la cible de leurs attaques néfastes. 

 
M - Nous n'avons pas peur, mon Frère ! 
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S - Nous le savons ! 
 
M - Si j'avais peur, je ne ferais pas ce travail. Je ne le fais pas par orgueil, par 

vanité ou pour dominer les autres.  Rien de tout cela. Quand on a la foi en Dieu, on a par 
conséquent la foi et la confiance dans les Frères de Lumière qui nous assistent, nous 
aident et dirigent nos activités sur les plans invisibles. Nous ne pouvons pas avoir peur ou 
être faibles, même si nous mourons dans la lutte, comme un soldat dans une guerre pour 
défendre sa patrie. C'est mon but, un engagement que j'ai pris auprès de mon Maître 
Ramatis avant mon incarnation. Je crois que c'est le même idéal que mes compagnons. 

 
 S - Vous êtes de vaillants guerriers.  Vous avez eu les mêmes opportunités de 

travailler que d'autres ont eu pour progresser ; mais, comme vous, peu ont réussi à 
travailler pour la Lumière, en surmontant les barrières de la peur, de l'égoïsme et de la 
vanité insensée. 

Nous sommes toujours avec vous ! Il n'y a pas de distance pour ceux qui s'aiment. 
Nous sommes tous unis par la plus grande force de l'amour du Maître Jésus. 
Nous continuerons à travailler et à nous battre pour nettoyer les plans invisibles 

denses de cette belle planète et pour diffuser les vérités libératrices à l'humanité. 
 
Celui qui a des yeux pour voir, qu'il voie ; celui qui a des oreilles, qu'il entende et 

qu'il soit transformé, en allant vers la Terre de Régénération. 
 
Je vous salue au nom de la Lumière et vous laisse la Paix du Divin Maître Jésus ! 

 
Setum Shenar (Adjoint du Commandement Ashtar)  

Le 16/08/2008 
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62. Il n'y a pas d'erreur sans certitude 
 
 
C'est avec foi que vous êtes arrivés jusqu'ici. Avec la même foi, plus le travail que 

vous avez accompli, vous serez conduits là où les desseins du Père vous conduiront. 
 
Ne craignez rien, nous sommes avec vous ! 
 
Il n'y a pas d'erreur sans bonne réponse, ni de ténèbres qui ne trouveront pas un 

jour la lumière. 
 
Paix dans vos cœurs ! 
 

Setum Shenar, Adjoint du Commandant Ashtar  
Août 2008 
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63. Notre mission est de rétablir le Plan Divin sur 
Terre 
 
 

Nous sommes des êtres venus d'autres étoiles, d'autres systèmes et d'autres 
galaxies. 

 
Nos messages sont de Paix et d'Amour, et révèlent le besoin de trouver votre 

Christ intérieur. 
 
Notre mission est de rétablir le Plan Divin sur Terre et de vous aider à vous élever 

devant Celui qui vous a créé. 
 
Aimez-vous les uns les autres, toujours ! 

 
Setum Shenar, Vice-Commandant d'Ashtar  

Août 2008 
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64. Vous serez bannis de la Terre par la Loi du 
Progrès 
 
 

Sœurs, je vous salue au nom de la Lumière ! 
 
Nous sommes ici pour marcher avec vous sur les champs de bataille, pour retirer 

de la Terre les frères brutalisés qui ne se sont pas éveillés à la lumière de l'amour. 
 
Ces frères ont proliféré sur la Terre parce que cette humanité leur a offert toute la 

nourriture, l'énergie et la force dont ils avaient besoin pour construire leurs Cités, où ils 
réduisent en esclavage les mêmes êtres imprudents qui les nourrissent. 
 

Mais le temps est venu pour eux d'être bannis de la Terre, par la force de la Loi du 
Progrès. Ils seront éliminés par des luttes intenses qui se déroulent sur les plans invisibles 
du bas astral autour de la planète. Beaucoup sont entraînés vibratoirement, sans se battre, 
et sont emmenés directement dans des vaisseaux-prisons, en raison de l'intense charge 
toxique qu'ils émanent d'eux-mêmes. Ils sont incapables d'affronter au corps à corps les 
Êtres de Lumière. Mais leurs Commandos, féroces serviteurs de la grande Bête, sont 
progressivement abattus. Nous avons amené le frère qui va dialoguer avec vous, mais il 
ne restera pas prisonnier. Il sera abattu au combat lors de votre prochaine rencontre dans 
sept jours. 

 
Question : Il aura une chance d'entendre quelque chose et peut-être de changer, 

n'est-ce pas, mon frère ? 
 
Setum Shenar - Nous ne nous attendons pas à ce qu'il change de comportement 

dans cette dernière minute avant le combat, mais nous espérons que les mots que vous 
avez prononcés resteront dans sa conscience immortelle, de sorte que lorsqu'il se 
réveillera face à l'intense douleur de l'avenir, il se souviendra qu'il existe une Force 
supérieure qui dirige tout le monde et qu'il doit la vénérer pour évoluer. 

 
Je vous salue au nom de la Lumière et vous laisse la paix du Divin Maître Jésus, 

qui nous guide dans les tâches que nous accomplissons sur cette planète ! 
 

Setum Shenar 
Le 27 février 2009 
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65. Rien ne vous sera facturé que vous ne soyez 
capable de réaliser 

 
 
Les Reptiliens attaquent ! Et ils attaquent avec plus de force, pour se rapprocher 

des incarnés qui sont proches d'eux, et avec beaucoup de fureur envers leurs ennemis. 
 
Partout où ils passent, ils provoquent des accidents et des morts, des bagarres et 

des désaccords. Malheureusement, le moment planétaire permet aux bêtes de proliférer, 
car les émanations des êtres humains, combinées aux forces extrinsèques de l'« 
Apocalypse », ont permis la dangereuse avancée des « Forces obscures » sur la planète et 
son humanité. 

 
Ceux qui n'ont pas la foi se croient impuissants face au Créateur. La force de Dieu 

émane de chaque être qui se met à son écoute. Vous serez également subjugués par les 
Ténèbres, si vous le souhaitez. 

 
En cette période de transition pour la planète, alors que la Lumière est sur le point 

de tout embrasser, les Ténèbres luttent désespérément pour s'accrocher, et c'est dans le 
cœur des imprudents qu'elles pensent trouver les moyens de rester sur Terre. 

 
Vous êtes soit un Christ, soit un anti-Christ. Vous êtes soit avec le Christ, soit 

contre lui. Les Forces des Ténèbres sauront identifier leurs élus, tout comme vous serez 
invisibles à leurs yeux si votre modèle vibratoire d'amour et de foi est en accord avec les 
Leçons de Jésus. 

 
Rien ne vous sera imputé que vous ne soyez capable de réaliser. Soutenus par 

l'Amour du Christ, vous pourrez vous élever des Ténèbres vers la Lumière. Les 
Reptiliens et tous les Êtres des Ténèbres qui tentent de dominer la planète et son 
humanité n'atteindront que ceux qui gardent leur cœur plein de sentiments anti-chrétiens. 

 
L'amour et le pardon sont vos armes contre les Ténèbres. Suivez Jésus, car il est le 

Chemin, la Vérité et la Vie. 
 
Paix, toujours ! 
 

Setum Shenar 
Le 27 février 2009 
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66. Certains Reptiliens ont abandonné le chemin 
des Ténèbres 

 
 
Sœurs, paix et bonté dans le cœur des hommes ! 
 
Au concours salutaire du dialogue avec le Reptilien, qui a été transmis à ses 

subordonnés, une petite « Armée de Puissantes Entités Ténébreuses », s'est ajoutée 
l'intense Energie d'Amour du Sublime Gouverneur de la Terre, qui les a profondément 
ébranlés, car ils n'ont jamais reçu de près une énergie d'Amour et de Bonté aussi intense 
et puissante. 

 
Certains ne pourront pas continuer sur le chemin des ténèbres, car leur âme, 

cachée sous leur apparence difforme, a été touchée et ils ont été magnétiquement attirés 
par une aide amicale. 

 
Le reste du contingent s'est rétabli après un certain temps et restera dans les 

mêmes dispositions inférieures. Ils rejoindront leur chef pour le combat prévu. 
 
Soyez vigilants avec vos pensées, vos paroles et vos actions. 
 
Foi et confiance dans le Très-Haut. Courage et amour. La paix, toujours ! 
 
 

Setum Shenar 
Le 28 février 2009 
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67. Hissez le drapeau du Christ dans votre cœur et 
pratiquez ses leçons 

 
 
Sœurs, nous vous saluons au nom de la Lumière ! 
 
Lors de l'affrontement avec les Commandos Reptiliens dans la dernière 

bataille, une fois de plus, la Lumière a été victorieuse, démontrant la supériorité de 
sa Force. 

 
Vos corps spirituels sont blessés, ce qui se manifeste sur le plan physique 

par des malaises et des douleurs. Cependant, l'équipe médicale du GESJ veille à 
votre rétablissement. 

 
N'ayant aucune chance de rester sur cette planète, les créatures maléfiques 

ont déjà été emprisonnées et seront préparées comme il se doit à l'exil planétaire. 
  
Malheureusement, l'esprit humain limité croit que dans le simple 

automatisme de naître, grandir et mourir, les mauvais esprits seront exilés de la 
Terre et que les bons descendront des plans supérieurs où ils vivent, pour tacher 
leurs vêtements dans la densité de la Terre et les remplacer. 

 
Mes frères ! Sans une lutte, un combat, une véritable confrontation entre les 

deux forces opposées, la Lumière et les Ténèbres, il n'y aura pas de purification 
planétaire, et la planète ne sortira pas de la catégorie du Monde d'Expiation et des 
Épreuves pour devenir un Monde de la Régénération. 

 
L'Armée du Christ représente la Lumière et ses guerriers sont l'humanité 

terrestre qui daigne suivre ses préceptes d'amour et de pardon. Le peuple qui reste 
dans l'ignorance et la rébellion représente les Ténèbres et une grande partie des 
êtres humains incarnés, consciemment ou non, font partie de cette Armée, 
contraire à la Lumière. 

 
Comprenez, mes frères et sœurs, que les « Etres Supérieurs Désintéressés » 

ne peuvent pas s'incarner en masse sur Terre dans cette phase de négativité 
intense. Non pas parce qu'ils ne le veulent pas, mais en tant que représentants de la 
Lumière, ils comprennent qu'il y a une vaste légion d'esprits dans le monde astral 
qui ont besoin d'un corps physique pour éveiller en eux de nouvelles opportunités 
de changement, de sorte que dans l'oubli béni, ils puissent suivre un nouveau 
chemin et faire de nouveaux choix qui les libéreront des zones de purge. 
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Ne vous faites pas d'illusions ! Hissez la bannière du Christ dans votre cœur 
et mettez en pratique ses leçons pour que l'exil ne soit pas votre douloureuse 
réalité à l'avenir. 

 
Salutation à Jésus ! 
 

Setum Shenar 
Le 13 mars 2009 
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68. Quand l'obscurité est grande, utilisez vos 
oreilles 

 
 
Frères, paix parmi nous ! 
 
Les forces négatives vous observent. C'est normal, car avec l'afflux des 

bénédictions, les êtres opposés s'agitent. 
 
Ils cherchent frénétiquement un moyen de vous empêcher d'accéder aux sources 

d'énergie (canaux) qui s'ouvrent dans votre direction. 
 
Il n'y a rien à craindre. Cependant, souvenez-vous toujours de ce que votre ami 

Shama Hare vous a dit : « ruse et prudence » ! Nous pouvons toujours nous souvenir de 
ces directives. 

 
Qu'ils essaient de vous arrêter. La Loi ne l'interdit pas, car par votre volonté 

révélée dans l'effort de la résistance offerte, vous trouverez les Sources de Lumière. Mais 
nous affirmons que la protection autour de vous est proportionnelle à l'amour du Christ. 

 
Question - Sont-ils fâchés de la bataille perdue ? 
 
Setum Shenar - Ils se sentent humiliés, même si rien dans notre comportement ne 

le justifie. Le sentiment d'humiliation attise leur haine à votre égard. Pour l'instant, ils ne 
font rien, parce qu'ils expriment leurs sentiments de manière désordonnée. Mais lorsqu'ils 
se lasseront enfin des insultes et des malédictions qu'ils reçoivent de leurs patrons, ils 
prépareront une nouvelle attaque et nous devrons être prêts pour un nouveau combat. 

 
Q - En sera-t-il ainsi jusqu'à la fin ? 
 
S S - Oui, il n'y a plus qu'un seul chemin et sur ce chemin, il y a d'innombrables 

batailles internes et externes, individuelles et collectives. 
 
Quand l'obscurité est grande, utilisez vos oreilles ; quand vous n'entendez plus, 

aiguisez votre odorat et, quand il fait défaut, cherchez des réponses à tâtons. 
N'abandonnez jamais, car ce n'est qu'à force de travail que vous comblerez les lacunes 
créées par les erreurs du passé. 

 
Nous sommes avec vous ! La paix, toujours ! 
 

Setum Shenar 
Le 14/03/2009 
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69. Chacun choisit son protecteur : la Bête ou la 
Lumière du Divin Jésus. 

 
 
Voyance : Après avoir lu la lettre de Fabíola, mon cerveau s'est figé. Je me sentais 

bizarre. A la table de médiumnité, le même phénomène s'est reproduit, mais accompagné 
d'une très mauvaise voyance. 

 
Je me suis vue au Portail, dans la ferme de M. Urandir. Il y a une intense 

négativité dans le lieu et j'ai vu le Portail constitué de quelque chose de gélatineux, où des 
milliers d'esprits restaient en souffrance, accrochés au lieu. Ils étaient partout : sur le sol 
et dans tout l'espace qui délimitait le portail négatif. 

 
J'ai eu l'impression qu'il s'agissait d'un « trou noir », dans lequel il y a un lien 

direct avec la « Bête ». D'une manière ou d'une autre, nous sommes connectés au portail 
et la Force Supérieure du Maître Jésus nous y soutient. 

 
J'ai ensuite reçu le message suivant : 
 
 
Une masse compacte qui contient dans l'agonie et la douleur des milliers et des 

milliers d'esprits déchus dans leur morale et leur forme. Dépourvus de tout sentiment 
supérieur, ils ont abandonné leur essence divine au contrôle d'êtres pervers. 

 
Inconscients et rebelles aux lois divines, ils se sont abandonnés à des sentiments 

torpides et indignes et ont créé en eux les conditions pour devenir les esclaves de la « 
Bête ». 

 
Ils se libéreront et seront envoyés en exil, dispersés sur les planètes inférieures 

pour apprendre, sous de rudes épreuves, à aimer Dieu et leur prochain. 
 
Ils seront bientôt libres ! 
 
Jésus, toute Bonté, rassemble ses armées pour la grande heure, où un corps à 

corps intense libérera les prisonniers. En cette heure, les contraintes de la nature se 
briseront et des cataclysmes exploseront à la surface de la planète. 

 
Pas une pierre ne sera épargnée et l'humanité sera dispersée dans l'Univers en 

blocs d'exilés et de régénérés. 
 
L'amour divin vous guide. Le Christ planétaire émet une plus grande charge 

énergétique pour soutenir la planète. Restez unis. Travaillez. 
 
Ayez la foi, car personne n'est seul en ce moment. Mais chacun choisit son 

protecteur : la « Bête » ou la Lumière du Divin Jésus. 
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Le Christ planétaire soutient tout le monde. En avant, mes frères ! 
 
La paix dans vos cœurs ! 
 

Setum Shenar 
Le 12 mai 2009 
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70. Les reptiliens sont des créatures perverses et 
froides 

 
 
Medium - Mme Margarida commente la lettre de Fabíola ainsi que le « chat sale » 

et demande si c'est vrai. Le Commandant Setum Shenar répond par l'affirmative et donne 
quelques explications. 

 
Ci-dessous les paroles du Commandant Setum Shenar : 
  
 
Les Reptiliens sont des créatures perverses, au cœur froid, à l'intellect très 

développé et aux émotions gelées, canalisées par les forces mentales uniquement pour 
satisfaire leurs bas instincts. 

 
Non seulement ce frère, mais tous ceux qui s'associent à lui, suivent la même 

voie. Sa façon d'attirer à lui des candidats à l'esclavage, à la descente et à une chute 
terrible, c'est l'hypnose, qui attire des adeptes fanatiques, faibles, non préparés, ignorants 
et invigilants. 

 
Que le caractère négatif de ces créatures ne fasse aucun doute dans votre esprit et 

que votre disposition intérieure, mentale et spirituelle soit opposée à leur présence, à leur 
harcèlement et à leur intervention. Quel que soit le prix à payer pour votre existence, ne 
vous laissez jamais hypnotiser par l'appel de ces viles créatures. 

 
Les associés de la « Bête » cherchent frénétiquement de nouveaux adeptes, 

esclaves et cobayes. Détournez-vous d'eux et luttez, au nom de Jésus, pour la purification 
de la Planète Sham. 

 
Je vous laisse dans la Paix du Maître Adoré, qui commande tout avec un Amour 

inconditionnel. 
 

Setum Shenar 
Le 13 mai 2009 
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71. Soyez douces et humbles, mais rusées et 
prudentes 

 
 
Sœurs, paix et bonté parmi vous ! Dans une guerre, le guerrier doit être rusé et 

prudent pour ne pas trop s'exposer et être mortellement blessé. 
 
Il doit tenir son épée prêt à se défendre et ne jamais tourner le dos à l'ennemi. 
 
Les combats sont intenses et les champs de bataille font rage. C'est la phase finale 

du cycle planétaire et les ennemis sont les plus cruels, car ils sont restés cachés pendant 
des milliers d'années, utilisant la perfidie comme arme. Ils méprisent la Lumière et 
sèment les Ténèbres. Ils n'acceptent pas l'exil et veulent soumettre l'humanité. 

 
Soyez doucest humbles, mais aussi prudentes et astucieuses. 
 
Le Christ planétaire veille sur tous ! 
 

Setum Shenar 
Le 23/05/2009 
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72. Les Reptiliens ne perdent pas de temps 
 
 
J'ai vu une femme écrire une lettre à Mme Margarida. Je pense que c'est Fabíola. 

Elle est surveillée de près par les Reptiliens. 
 
L'un d'eux ordonne de suivre la lettre pour voir avec qui Fabiola se lie. J'entends 

son ordre : « Sentinelles, surveillez cette femme. Enregistrez ses moindres faits et gestes. 
Au premier faux pas, achevez-la. Jetez-la sous une voiture ou faites-lui subir un accident 
violent. Si elle ne nous sert à rien vivante, son sang fera l'affaire, le sang versé de sa 
mort.» 

 
Ce disant, il désigne deux Reptiliens qui se positionnent immédiatement près de 

sa résidence. Deux autres mineurs, encore jeunes, partent suivre la lettre. La jeune fille 
reste sous surveillance. Ils la suivent dans tous ses déplacements et enregistrent ses 
moindres faits et gestes. Mais ils restent toujours très éloignés. Le bouclier protecteur qui 
l'entoure ne leur permet pas de s'approcher. 

 
Je vois maintenant les deux Reptiliens arriver à la Maison, ceux qui ont suivi la 

lettre, et j'en entends la lecture. De loin, ce Reptilien qui semble être un commandant, 
entend ce qui se passe et sa réaction est violente. Je l'entends dire : « La guerre est 
déclarée ! Ces noyaux de lumière ne peuvent pas se réunir. Nous devons les arrêter avant 
qu'ils ne nous causent des problèmes. Intervenez ! Suscitez le discrédit, les désaccords, 
attaquez, affaiblissez les travailleurs pour qu'ils soient toujours en retrait. Tuez si 
nécessaire ! Tout cela au nom de la force obscure qui nous guide. » 

 
À ce moment-là, j'ai cessé de le voir et de l'entendre, car je me suis mis à l'écoute 

du commandant Setum Shenar. Je retranscris ci-dessous ses paroles éclairantes : 
  
Frères ! Tous les guerriers invisibles travaillent à un rythme accéléré. Certains ont 

choisi le Maître Bien-Aimé comme Mentor. Ils continuent à construire des abris, à 
préparer des provisions, à organiser des villes et à mettre à profit les hôpitaux et les 
infirmeries. 

 
Ils voyagent constamment dans les lieux, les antres et les villes basses du monde 

astral, secourant, aidant et libérant tous ceux qui, selon les Frères Supérieurs, ont 
suffisamment souffert pour commencer leur ascension. 

 
D'autre part, tout aussi disciplinés, assidus et conscients de leurs obligations sont 

les travailleurs qui ont choisi comme mentor l'esprit pervers de la « Bête de 
l'Apocalypse». 

 
Ils continuent à construire des refuges, des casernes et des villes noires dont le 

seul but est de semer la peur, la haine, la discorde, la violence et tout ce qu'il y a de pire 
dans le « cœur noir » de ceux qui s'abandonnent aux Forces du Mal. 
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Frères et sœurs, il n'y a pas de terrain neutre dans ce contexte spirituel. Ceux qui 
ne se mettent pas au diapason des Forces du Bien seront inévitablement entraînés par les 
Forces du Mal. 

 
Derrière une vie sans limites se cachent la plupart des pièges qui capturent les 

imprudents, les enfermant dans les pièges perfides de la Bête. 
 
Urandir, un homme réincarné dans le but de travailler au nom de la Lumière, a 

fait son choix en livrant son âme aux Forces Négatives, auxquelles il est soumis, ne 
possédant plus de volonté propre. Même s'il le voulait, il ne pourrait pas tourner le dos et 
revenir à la Lumière. 

 
Son destin est fixé par son libre arbitre et il est un ennemi puissant car, aveugle, il 

obéit à tous les ordres qu'il reçoit sans poser de questions. Il en sera de même pour tous 
ceux qui se présenteront à l'Armée des Ténèbres. 

 
Servir le mal est un chemin sans retour, une chute assurée. Sans répandre la peur, 

les révélations qui vous parviennent, non par hasard, sont des phares qui éclairent votre 
chemin pour que vous vous réveilliez, en suivant la route qui mène au Royaume d'Amour 
du Maître Jésus. 

 
N'ayez pas peur, car à travers les batailles et les connexions déterminées en Haut 

lieu, les attaques contre vous et le Groupe augmenteront. Et plus ils vous attaqueront, 
plus nous vous défendrons, et tant que vous servirez le Maître Jésus, vous n'aurez rien à 
craindre. 

 
Salutation à  la Lumière ! Salutation à l'Amour de Jésus ! 
 

 
Setum Shenar 

Le 26 mai 2009 
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73. Renouveler les attitudes, aimer tout le monde et 
toujours pardonner 

 
 
Voyance : J'ai vu le commandant Setum Shenar. Il nous a tendu la main et nous a 

emmenés dans une vaste zone où était rassemblée une « Armée des Ténèbres ». Il y avait 
des centaines d'êtres rassemblés et d'autres arrivaient sans cesse. Ils avaient la forme de 
divers animaux : reptiles, vautours, taureaux, buffles. Ils brandissaient des armes 
primitives. 

 
Le commandant Setum Shenar m'a dit qu'ils se rassemblaient pour former une 

grande armée et nous attaquer. Il a ensuite transmis le message suivant : 
 
Sœurs ! Salutation à la Force ! Salutation à  la Lumière ! 
 
Une armée d'êtres sombres se prépare à vous attaquer. Comme il ne pouvait en 

être autrement, les Forces rétrogrades utilisent leurs méthodes de violence pour intimider 
les Serviteurs de Jésus. 

 
Ne craignez rien ! L'Armée du Christ, prête et préparée, combattra les « bêtes » 

dans la confrontation qui durera jusqu'à la pleine lune de septembre. 
 
Gardez votre esprit connecté aux Forces du Bien qui vous dirigent, et 

abandonnez-vous à cette Force de Lumière lorsque vous vous endormez dans un sommeil 
réparateur. Vos esprits humbles et loyaux, abandonnés aux desseins de Dieu, rejoindront 
en toute sécurité les Armées de Lumière sur les champs de bataille. 

  
Les affrontements se répètent sur de nombreux champs de bataille. Les ténébreux 

utilisent leurs méthodes pour commander leurs armées. Cependant, inconsciemment, ils 
sont incités par les forces supérieures à se battre selon la volonté de la Lumière. 

 
Vous aurez de nombreuses confrontations, toutes intenses, qui useront vos forces 

et votre énergie, mais renforceront vos esprits. Scruter votre intérieur, détecter les signes 
avant-coureurs qui pourraient vous fragiliser et vous exposer aux radiations de 
l'obscurité. 

 
Surveillez les mauvais penchants que vous avez encore et ceux que vous n'avez 

pas réussi à surmonter ou à sublimer, quels qu'en soient la nature et l'intensité. Votre 
imprudence pourrait vous coûter cher si vous êtes surpris par les Commandos Ténébreux. 
La guerre est la guerre et il ne faut pas baisser la garde. 

 
Soyez attentifs à votre travail et ne laissez pas de petites poches de discorde ou 

d'insatisfaction prendre de l'ampleur. Nous sommes en guerre et vous devez faire tout 
votre possible pour rester en paix, dans la paix du Christ qui veille sur nous. 

 



 119

Les Reptiliens ont convoqué leurs serviteurs. Les pelotons les plus divers se 
rassemblent et rassemblent toutes les « forces négatives » disponibles pour vous attaquer. 
Ils ont formé une « petite armée » qui sera combattue sur les champs de bataille. 

 
La vérité doit être répandue sur Terre et les êtres humains doivent se dépouiller 

des fausses illusions sur lesquelles ils ont fondé leur vie pour entamer enfin le voyage de 
l'ascension. 

 
Se libérer des dogmes négatifs ancrés dans l'âme doit être le premier pas vers la 

libération et c'est à vous, Travailleurs et Guerriers de Jésus, qu'il incombe de diffuser les 
vérités qui libèrent les âmes. 

 
C'est pourquoi ceux qui ne s'intéressent pas à l'éveil de l'humanité, qui la 

maintiennent sous contrôle et en esclavage, n'aiment pas l'action bienfaisante du Christ et 
attaquent sans pitié les diffuseurs des semences de Lumière. Les Ténèbres seront bannies 
de la Terre et la Lumière enveloppera tout, renouvelant tous les quadrants planétaires. 

 
Guerrières, au combat ! La bataille va bientôt commencer. Préparez-vous ! 
 
Jésus, infatigable dans son Amour, conduit tout le monde. 
 

 
Setum Shenar 

 
 
Question - Frère, devons-nous avoir une préparation spéciale ? 
 
 S - Votre préparation est quotidienne, dans la prière que vous faites au réveil et 

dans votre abandon au Créateur avant de vous endormir. Elle est dans votre 
comportement, dans votre existence quotidienne, en renouvelant les attitudes, en aimant 
tout le monde et en pardonnant toujours. 

 
Salutations à Jésus ! 
 

Setum Shenar 
Le 29 août 2009 
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74. Depuis les plans supérieurs, nous vous guidons 
et vous protégeons 

 
 
Où que vous alliez, la Grande Force de Dieu vous guidera ! 
 
Quelles que soient la méchanceté et la férocité des bêtes que vous affrontez sur les 

champs de bataille, dans les arènes sanglantes des plans inférieurs, la Présence constante 
du Divin Maître, aimant tout le monde, Lumière et Ténèbres, vous soutiendra pour 
obtenir la victoire, qui représente l'expansion de la Lumière, illuminant tout le champ de 
bataille, éliminant les ténèbres qui s'y trouvent. 

 
Frères et sœurs, les êtres pervers viennent contre vous, mais il faut qu'il en soit 

ainsi pour que, illusionnés dans leur force et leur pouvoir, ils puissent venir à l'Armée de 
la Lumière et être retirés de la planète. Leurs mauvais choix les définissent dans la grande 
sélection qui s'opère et, avec ou sans lutte, ils seront entraînés hors de la Terre vers une 
planète dont la vibration est en accord avec leur condition spirituelle. 

 
N'arrêtez pas vos pas par peur, car nous vous protégeons et vous guidons. Toutes 

les luttes ont des stratégies, minutieusement élaborées, qui permettent à la Lumière de 
gagner et aux frères et sœurs de l'Ombre d'être sauvés. 

 
Pendant que vous combattez, vos esprits se nettoient des épaisses couches de 

«ciment-toxine » qui les empêchent de briller. 
 
La conquête du nouveau vêtement de noces est directement liée à vos efforts pour 

servir le Christ. Que rien ne vous empêche, jour et nuit, qu'il pleuve ou qu'il vente, de 
marcher vers votre propre libération. 

 
 Nous vous guidons et vous protégeons depuis les plans supérieurs. Votre frère, 
 

 
Setum Shenar, commandant adjoint de l'Ashtar Sheram  

Le 05/12/2009 
 

 
 
 
 
 
 



 121

75. L'environnement de la Terre avance à pas de 
géant vers un déséquilibre climatique 
 

 
Frères et sœurs, que la bonté de Dieu soit avec nous ! 
 
Depuis longtemps, nous nous approchons de l'humanité pour la préparer aux 

temps de l'avenir. L'avenir est arrivé parmi vous ! 
 
La douleur qui naît dans les cœurs tordus par de violentes rancunes, endurcis par 

un orgueil démesuré et contaminés par l'égoïsme, s'accroît. 
 
Parmi vous, il y a des frères et sœurs malheureux et ignorants, habitants des 

ténèbres, qui tentent d'abriter leurs intentions moins louables à l'abri de vos sentiments et 
de vos pensées les plus intimes. 

 
Que tous ceux qui veulent progresser évitent sans tarder leur présence néfaste. Le 

psychisme de la Terre évolue vers l'hystérie de la peur, qui se répand parmi ceux qui n'ont 
pas cultivé la foi, la confiance en Dieu. 

 
A vous qui avez écouté nos paroles, gardez votre esprit ferme et vos émotions 

calmes ; ne vous laissez pas emporter par les ondes magnétiques de déséquilibre qui 
balayent constamment et de plus en plus la surface de la Terre. 

 
Que les connaissances que vous avez acquises soient votre outil de 

renouvellement, dans le vœu de rester enrôlés dans les rangs de la Lumière. 
 
L'environnement terrestre avance à grands pas vers le déséquilibre climatique, 

avec de graves conséquences sur les organisations sociales. 
 
Malgré nos efforts, les déséquilibres ont atteint des niveaux irréversibles, 

déclenchant le plan de transmutation de cet orbe planétaire. Il ne vous reste plus qu'à 
comprendre, avec les événements, les leçons rafraîchissantes qui resteront dans votre 
mémoire spirituelle, permettant la perpétuation de l'apprentissage en cours. 

 
 Que la paix et la bonté vous enveloppent tous ! 
 

Setum Shenar 
Le 22 décembre 2009 
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TRANSITION PLANÉTAIRE EN COURS 
 
 

1. Cités Intra-terrestres : L'éveil de l'humanité 
2. Les civilisations intra-terrestres 
3. Des ténèbres à la lumière - Les cités infernales dans les régions abyssales 
4. Des mains qui implorent de l'aide Dans les coulisses visibles et invisibles des 

prisons 
5. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. I 
6. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. II 
7. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. III 
8. Les extraterrestres et nous. Vol. 1 
9. Les extraterrestres et nous. Vol. 2 
10. Les extraterrestres et nous. Vol. 3 
11. Pétales de lumière ! 

 
 
Série Planète Amie 
 

1. Messages du Maître Jésus 
2. Au nom du Christ, nous sommes de nouveau ici 
3. Commandant Yury - Mission de sauvetage et Transition planétaire 
4. Les Intraterrestres - Mission de sauvetage planétaire 
5. Messages d'Allan Kardec et d'Helena Blavatsky Spiritisme et Théosophie  
6. Les bombes d'Hiroshima et de Nagasaki 
7. Commandant Setum Shenar - Adjoint du Commandant Asthar 
8. Messages du Maître Ramatis 
9. Messages de Chico Xavier et Emmanuel  
10. La Bête de l’Apocalypse 
11. Les Reptiliens 
12. Ashtar Sheran ou l'Archange Michael 
13. Les graines dans le vent 
14. Messages de Maria de Nazareth, Joana de Ângelis et Sœur Dulce 
15. Messages de nos frères indiens 
16. Messages de nos frères noirs 
17. Nostradamus 
18. Jean Baptiste 
19. Nouveaux messages du Maître Jésus 
20. Transition Planétaire en marche Vol. I 
21. Transition Planétaire en marche Vol. II 

 
https://extraseintras.com.br/publicacoes.php 
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Adresse du GESJ pour la participation : 
 

Rua Hermes Curry Carneiro, 215 
 

Ilha de Santa Maria - Vitória / ES - Brésil 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adresse postale : 
 

Bureau de poste : Margarida Pinho Carpes (pour le GESJ), Avenida Santa 
Leopoldina, 51, Bairro Itaparica, Vila Velha / ES - CEP : 29102-040 

 
Internet : www.extraseintras.com.br 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


