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PRÉSENTATION 

 
 

LES EXTRATERRESTRES ET LE GESJ 
 

C'est plus ou moins dans les années 1940 que j'ai pris conscience de la présence 
d'objets volants non identifiés (OVNI) dans diverses parties de la Terre, dans le ciel et 
dans certains pays, dont le Brésil. 

 
Au fil des années, il y a eu beaucoup de cas réels, ceux que les scientifiques 

modernes n'ont pas pu infirmer, et aussi beaucoup d'« histoires », celles dans lesquelles 
les protagonistes veulent « apparaître ». 

 
À partir de 1949, j'ai été tellement enthousiasmé par le phénomène que j'ai 

commencé à acheter des livres, des revues, des journaux et des bulletins sur ce sujet 
fascinant. 

 
Chaque fois que je le pouvais, j'assistais à des symposiums, des conférences et des 

réunions à São Paulo, Rio de Janeiro et Salvador. A Brasilia, lorsque je ne pouvais pas 
me déplacer, un membre du GESJ assistait au Congrès au nom du Groupe. 

 
Nous avons également invité quelques « ufologues » de l'époque à venir donner 

des conférences à Vitória, tous frais payés par le GESJ. Pendant plusieurs années, je me 
suis abonné aux magazines mensuels et aux bulletins d'information créés pour le GESJ. 
Pendant quelques années, je me suis abonné à des revues et à des bulletins mensuels 
destinés à faire connaître les apparitions d'OVNI. 

 
Rien ne m'a échappé, à l'époque, des innombrables apparitions des Frères des 

étoiles qui s'aventuraient à nous rendre visite. Je n'ai jamais pensé qu'il était impossible, 
et encore moins incrédule, qu'il y ait des vies semées dans les Univers du Créateur de 
tous les mondes : des vies inférieures, parce que nous étions autrefois « primitifs et 
cannibales » ; des vies comme celles que nous vivons actuellement ; et des vies plus 
élevées ; et disons plus élevées que notre humanité actuelle ; parce que le Maître des 
Maîtres, le Sublime Nazaréen, Jésus, nous a dit lorsqu'il vivait parmi nous, les « terriens » 
: « Dans la Maison du Père, il y a beaucoup de demeures » ! 

 
Sur la base de cette affirmation, je pose la question : 
  
Le Père, qui est infiniment Juste, Miséricordieux et Sage, a-t-il utilisé toute sa 

puissance et sa sagesse uniquement pour créer cette belle et merveilleuse « Planète bleue 
» ? Je fais référence à la belle nature de la planète et non à l'humanité qui l'habite. 
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L'humanité d'aujourd'hui, dont la plupart des membres tuent encore leurs 
semblables par plaisir, par vengeance, pour voir le sang couler ! L'humanité qui détruit la 
nature par cupidité !Qui maltraite les animaux, qui sacrifie des êtres humains dans des 
œuvres de magie noire, y compris des enfants !  

 
Qui ne respecte pas, maltraite et tue les personnes âgées ! Qui viole les enfants 

des deux sexes ! Des êtres humains qui vivent comme des animaux : dans les bois, dans 
des grottes, jetés dans la rue, sans toit et sans vêtements chauds ! 

 
Quel est ce Dieu-là ?  
 
Il en crée qui sont parfaits, beaux ; d'autres qui sont infirmes, laids et même 

dégoûtants ; des blancs, des noirs, des métis, des indigènes et des civilisés ; des riches, 
des millionnaires ; d'autres qui sont pauvres et misérables ; et, pour compléter ce cortège 
de différences individuelles, je me suis souvenu de ceux qui ont « honte » et de ceux qui 
ne connaissent pas ce « mot » et sa signification !.... 

 
Dieu n'a-t-il vraiment créé que ce monde ? 
 
Arrêtez-vous un instant et réfléchissez aux faits, il n'y a pas d'arguments. Vous 

verrez que les extraterrestres existent. Qu'il existe de nombreuses planètes ou mondes 
habités égaux, inférieurs et supérieurs au nôtre. Regardez de près la réalité actuelle de la 
Terre avec vos propres yeux, avec votre propre esprit. Il n'est plus temps de regarder la « 
Vie » avec « la tête des autres ». 

 
Nous avons besoin de la science, de la technologie et de la religion, mais elles ne 

sont pas infaillibles ; l'histoire des différentes phases de la civilisation humaine le prouve 
très bien. 

 
La Terre était autrefois « carrée », et malheur à celui qui disait le contraire !Le 

soleil tournait autour de la Terre.  
 
Le continent américain n'existait pas. Si l'on cherchait ce qui n'a pas existé ou n'a 

pas pu exister, on pourrait écrire un livre. 
 
Le temps du « faites ce que je dis, mais ne faites pas ce que je fais » est révolu. Il 

n'est plus temps de penser avec la tête des autres. 
  
Regardez le ciel par une nuit claire, mais sans pleine lune, et voyez la Voie lactée 

: il y a des myriades d'étoiles qui, à nos yeux, ressemblent à une grande avenue céleste 
dont le sol est fait de pierres lumineuses !... Se pourrait-il qu'il n'y ait pas de vie égale, 
meilleure ou inférieure à celle que nous vivons ? Naturellement, ils croient que Dieu a 
créé ce beau paysage pour le plaisir des yeux ! Et quels yeux ! Ils voient une paillette 
dans l'œil de leur voisin, mais pas une poutre dans le leur ! 

 



 9

Si vous voulez croire à l'existence d'autres mondes habités par des êtres supérieurs 
à nous en science, en morale et en spiritualité, c'est votre problème. Ce serait mon 
problème si je ne publiais pas cette merveilleuse collection de messages de nos chers 
frères des étoiles, comme nous les appelons affectueusement. 

 
Je m'arrête là. 
 
Paix en Jésus, un extraterrestre, parce qu'il n'était pas d'ici. 
 

Margarida Pinho Carpes 
 

Responsable du GESJ 
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OUI, ILS EXISTENT !!! 
 
 
Compte tenu des différences individuelles, des coutumes, de la culture et d'autres 

facteurs, il est compréhensible que les gens aient leurs propres intérêts, points de vue et 
centres d'intérêt sur une grande variété de questions. Dans une société aussi complexe, 
tout est lié : la politique, la religion, les arts, les sports, la science, la philosophie, etc. 
Dans chaque culture, il existe un attrait plus fort, une tendance, qui détermine l'échelle de 
valeurs de chacun. Le comportement de notre humanité expose deux extrêmes opposés : 
la barbarie et la raison. C'est pourquoi il est impossible de parvenir à un consensus sur 
quelque sujet que ce soit, en particulier sur les sujets les plus controversés. 

 
Le sujet de ce livre peut être controversé pour certains et constituer un enjeu 

certain pour d'autres. Pour nous, qui étudions le sujet depuis plus de 30 ans, l'existence 
d'êtres extraterrestres et leur travail dans de multiples domaines sur notre planète n'est pas 
nouveau. Pour d'autres, aucun témoignage de personnes dignes de confiance aux quatre 
coins de la planète, aucun agroglyphe, aucune archive gouvernementale divulguée, 
aucune déclaration d'astronaute ne peut les convaincre de cette réalité. Ils restent 
sceptiques et avancent les explications les plus controversées lorsque les événements 
apportent des preuves accablantes. 

 
Ce qui nous étonne, c'est le silence offensif ou les dénégations intempestives des 

institutions censées être organisées pour éclairer la population et défendre théoriquement 
notre intégrité physique, alors que ces êtres apparaissent visibles, que leurs vaisseaux sont 
détectés par les instruments de vol les plus modernes et que des centaines de témoignages 
confirment les faits. 

 
De nombreux messages attribués à ces êtres circulent dans le monde, dont les 

thèmes principaux sont la paix et la fraternité, qui, s'ils étaient respectés, donneraient un 
élan extraordinaire au progrès matériel et moral de toute l'humanité planétaire. 

  
Cependant, comme certains événements obéissent aux déterminations de sources 

plus sages et plus puissantes, ni la croyance ni l'incrédulité ne peuvent s'opposer à l'ordre 
naturel des choses, de sorte que nous sommes tous soumis aux desseins du Créateur, dont 
la bonté s'exprime avec amour en cette période de grandes transformations, à travers 
l'abondance de messages tels que ceux que nous présentons ici, sous la forme 
désintéressée de ce travail médiumnique. 

 
Eliseu Araújo dos Santos 

 
GESJ Médium 
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LA FOI SANS FRONTIÈRES 
 
 
Frères et sœurs 
 
Animés par la foi, nous avons parfois quitté nos corps matériels pour effectuer des 

voyages astraux dans des vaisseaux spatiaux qui se sont élevés dans le ciel, ont franchi 
les limites de l'atmosphère et parcouru des « routes » imaginaires nous conduisant vers 
d'autres mondes. 

 
Depuis l'espace, nous avons aperçu l'activité d'autres planètes, visité des soleils, 

vu la Terre sous de nouveaux angles, découvert de nombreuses formes de vie et, face à 
l'immensité de l'univers, ressenti la présence de Dieu d'une manière encore plus grande et 
inexplicable qu'auparavant. 
 

Nous souhaitons que vous puissiez tous éprouver le même merveilleux sentiment 
de fraternité, de confiance et d'amitié qui nous a été donné dans cette vie : l'opportunité 
de vivre avec des êtres aussi élevés spirituellement, intelligents et en même temps 
aimants et humbles que les extraterrestres qui ont été avec nous au GESJ. Nous porterons 
ce cadeau pour l'éternité ! 

 
Vous vous demandez peut-être qui sont ces êtres ? Sont-ils des esprits ou des 

personnes incarnées ? Comment sont-ils arrivés sur Terre ? Comment peut-on les voir ? 
Que font-ils ici ? Et bien d'autres questions encore, ce qui est tout à fait normal ; nous 
aussi, nous leur posons parfois de nombreuses questions, dont certaines reçoivent une 
réponse, d'autres non, car nous ne sommes pas encore en mesure de tout comprendre. 

 
Ce que nous pouvons dire, c'est que les extraterrestres qui sont entrés en contact 

avec nous sont des gens comme nous, mais qui ont parcouru un long chemin sur la route 
de l'évolution et qui sont encore en avance sur nous. Leur catégorie spirituelle les 
rapproche plus de l'idée que nous nous faisons des anges que des êtres humains 
ordinaires. Ce sont des créatures extraordinaires en termes d'intelligence, de sérénité, de 
patience et d'amour. 

 
Leurs qualités évolutives se révèlent souvent dans leurs traits physiques d'une 

beauté indicible. Certains se présentent dans la quatrième dimension ou sur un autre plan 
encore plus subtil. D'autres se manifestent sous forme de lumière pure et, pour que notre 
esprit puisse comprendre leur présence, ils ne prennent la forme humaine que le temps 
nécessaire à la communication, évitant ainsi que notre cerveau ne s'emballe. 

 
Oui, car il s'agit de réalités impondérables que le cerveau humain, sans 

préparation, expérience ou étude du sujet, n'a pas de référence pour comprendre et peut 
simplement être amené à nier. En outre, il y a beaucoup de préjugés dans ce domaine et, 
comme l'a dit l'imminent scientifique Albert Einstein, nous vivons une triste époque où il 
est plus facile de désintégrer un atome qu'un préjugé. Nous avons tous des yeux, mais 
pour voir, il faut les ouvrir, alors pour comprendre la présence des extraterrestres sur 
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Terre, il faut préparer son esprit, se détacher des idées préconçues, afin de recevoir la 
connaissance et d'appréhender avec elle de nouvelles réalités. 
 

Pour comprendre qui sont les extraterrestres et d'où ils viennent, il faut d'abord 
accepter que dans la « Maison du Père, il y a de nombreuses demeures » et que celles-ci 
ne se trouvent pas seulement dans la troisième dimension comme la Terre. Une fois que 
nous aurons ouvert notre esprit, nous nous rendrons compte que tout dans la vie est 
temporaire, y compris nous, qui sommes de passage sur la Terre. Nous venons d'autres 
orbes et nous nous sommes rassemblés ici pour progresser. Un jour, nous partirons d'ici 
pour nous installer sur d'autres orbes. Comme des enfants qui quittent la maison de leurs 
parents à l'âge adulte pour construire leur propre maison. 

 
Hier, nous vivions dans d'autres maisons planétaires et aujourd'hui, nous sommes 

sur Terre dans le cadre d'un programme de rectification. Demain, avec l'aide de nos frères 
et sœurs extraterrestres, nous pourrons retourner dans nos anciens mondes d'origine, 
continuer avec la Terre pour un peu plus longtemps ou habiter de nouvelles planètes, en 
formant d'autres familles spirituelles. 

 
Nous dédions les pages de ce livre à vous qui cherchez à élargir votre esprit au-

delà des frontières de la pensée humaine et à prendre de plus grandes envolées sur 
l'échelle évolutive des mondes, et nous espérons que vous laisserez couler dans votre âme 
la douce présence et l'Amour inconditionnel que nos frères et sœurs extraterrestres nous 
dédient. 

 
La paix dans nos cœurs 
 

Penny 
 

GESJ Médium 
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Messages 
  

  
1 - Planète bénie 
 
 
Ô Planète bénie, qui as abrité en ton sein des millions d'âmes, enfants du Père de 

l'Univers, en leur offrant ton giron amical, aujourd'hui nous t'honorons ! 
 
Pendant longtemps, tu asté la mère désintéressée de tant de créatures, des enfants 

qui sont partis vers des foyers plus heureux, d'autres enfants qui sont encore avec toi et 
qui ont besoin de ton soutien, et d'autres qui te quitteront par rébellion, jusqu'à ce que la 
nostalgie les ramène, demandant pardon. 

 
En cette heure suprême où tu souffres tes derniers jours d'affliction, nous sommes 

ici, Planète Frère, dans ce voyage infini pour partager avec toi la souffrance que l'heure 
impose. 

 
Tu ne seras pas seule dans ce moment de transition car "les douleurs de 

l'accouchement" nous appartiennent aussi, puisque nous sommes enfants du même Père 
et que nous avons les mêmes responsabilités. 

 
Demain, tu seras radieuse, dans des habits neufs et une présentation impeccable, 

pour t'asseoir un cran plus haut sur l'échelle de l'évolution des Mondes. 
 
Tu es encore le foyer de la douleur et du sacrifice, mais demain tu abriteras des 

esprits sincères en quête de régénération. 
Terre bénie ! Laisse derrière toi tes souffrances, car ton temps d'expiation touche à 

sa fin. Laisse se concrétiser l'espoir que beaucoup de tes enfants ont placé en toi. 
 
Viens à nous, car nous voulons te soutenir en ce moment avec la permission du 

Seigneur des Univers et la grâce de ton Gouverneur spirituel. 
 
Imprègne- toi de cet engourdissement magique que procure l'amour vibrant et 

abandonne-toi avec foi à ce temps nouveau. 
Que les Anges du Seigneur te soutiennent, toi et tous tes enfants. 
 
Du Grand Conseil Cosmique de l'Ordre Universel - 20/03/1983 
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2 - Que sont les Extraterrestres ? 
 

 
Après tout, se demande le lecteur : 
 
« Que sont les extraterrestres ? » 
 
- À proprement parler, ce sont tous les êtres qui vivent en dehors de la planète 

Terre. Dans les milliers et milliers de mondes habités disséminés dans le cosmos, nous 
trouvons une vie intelligente à tous les stades de l'évolution, depuis le tout début, 
incarnée dans l'expression la plus grossière de la matière, jusqu'au plus haut degré, 
représenté par des êtres incarnés dans une matière si subtile qu'ils ne seraient 
probablement pas perçus par nos sens précaires. 

 
« D'où viennent-ils ? 
 
- Ils peuvent venir de n'importe où dans l'espace cosmique, pourvu qu'ils puissent 

se rendre ici par leurs propres moyens. Les noms de leurs planètes et leur localisation 
n'auraient aucun sens pour nous, d'autant qu'ils peuvent changer de dimension si 
nécessaire en cours de route. Cependant, l'entrée aléatoire de vaisseaux et d'êtres d'autres 
mondes sur la planète Terre est interdite. 

 
Les « portails extérieurs » qui donnent accès à notre monde ont été fermés par la 

Grande Fraternité Blanche Universelle (GFBU), qui veille aux intérêts de notre planète. 
Un seul d'entre eux permet le transit et il est situé sur l'île de Pâques, dans l'océan 
Pacifique Sud. Cette entrée est contrôlée 24 heures sur 24 et seuls les extraterrestres 
autorisés par la GFBU peuvent y transiter. 

 
Il fut un temps où la circulation était libre, mais où les actions des visiteurs étaient 

partiellement contrôlées. Cependant, en raison de certains abus, l'entrée est devenue 
strictement contrôlée, tout comme dans nos maisons, où nous n'ouvrons la porte qu'aux 
personnes que nous voulons voir entrer. 

 
GESJ - Vitória - ES 
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3 - Que nous veulent les extraterrestres ? 
 
 
Le lecteur s'interroge : 
 
Qu'est-ce que les extraterrestres attendent de nous ? 
 
- Avec le sérieux qui caractérise l'humble travail du Groupe d'Etude Ramatis 

(GER), nous répondons qu'eux, nos frères et sœurs aînés, très avancés en science, en 
morale, en technologie et en amour, d'un point de vue matériel, ne veulent rien de nous. 
Ils sont des millions à être ancrés sur Terre - dans d'autres dimensions, bien sûr, 

et s'ils voulaient profiter de nos richesses naturelles, ils l'auraient fait depuis 
longtemps. Mais leur objectif est différent, car ils ont toujours été avec nous depuis la 
formation de la planète, en tant que véritables Jardiniers du Père. 

 
Voici un texte qui explique en partie cet objectif : 
 
Le temps est venu de vous libérer des petits nœuds qui vous lient à des situations 

anciennes et dépassées de l'ancienne Terre. Sur la Nouvelle Terre, qui a déjà commencé à 
s'éveiller dans l'aube heureuse du Nouveau Millénaire, il n'y a de place que pour l'amour, 
la liberté et la pureté des sentiments, la clarté des pensées et la justesse des intentions. 

 
Ne changez donc pas vos attitudes parce qu'elles sont différentes de celles qui 

constituent la norme de comportement de l'humanité d'aujourd'hui. 
 
Exercez le soutien mutuel et la compréhension sincère dans l'interaction sociale 

saine qui est indispensable à votre nature humaine. Renforcez les liens d'amitié en 
développant entre vous les vertus de tolérance, de patience et d'humilité. L'harmonie 
suivra. 

 
Vous vivez déjà une nouvelle ère, où les liens d'affinité qui uniront les gens ne 

seront plus définis par leurs connexions karmiques et leurs dettes douloureuses. Les liens 
qui uniront les habitants de la Nouvelle Terre seront plus beaux et plus simples ; ils 
jailliront de leur cœur, traçant de nouveaux chemins d'une manière douce et délicate. Ce 
sont des retrouvailles qui convergent vers de nouvelles constructions, désormais plus 
solides, car elles sont le fruit de relations mûries à travers diverses expériences au cours 
des millénaires. 

 
Ishmael, un extraterrestre 
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4 - Ils peuvent nous aider dans les situations difficiles 
 
 
Poursuivant le dialogue interrompu, le lecteur s'interroge : 
 
Les « êtres de l'espace » peuvent-ils nous aider dans des situations difficiles ? 
 
- Oui, et ils nous ont aidés dans des situations difficiles, différentes et 

inhabituelles, comme dans le récit suivant, donné par l'un de nos canaux après un voyage 
astral : 

 
Voyage astral : 
 
J'ai été transporté dans un petit vaisseau d'environ 25 mètres de diamètre ayant la 

forme d'une assiette. 
 
Il était très éclairé de l'extérieur et le matériau qui le composait diffusait une 

lumière argentée. Leur mission consistait à collecter des plantes, des fleurs, de la sève et 
du nectar qui, une fois combinés, étaient transformés en médicaments à verser dans les 
sources d'eau contaminées par le virus du choléra dans le nord et le nord-est du pays 
(Brésil). 

 
L'endroit que j'ai visité se trouvait à la périphérie de Recife et je les ai vus verser 

des gouttes dans des puits, des barrages, des rivières, etc. Ils ont dit que le karma de ces 
gens, les habitants du nord-est, est la vie difficile qu'ils mènent et non la mort prématurée 
dans une épidémie. 

 
Ils ont également parlé de la capacité des habitants du nord-est à laisser les portes 

de la réincarnation ouvertes, en accueillant dans leurs pauvres maisons des esprits 
lourdement endettés et ayant besoin de vivre sur le plan physique, afin de rembourser 
d'anciennes dettes. 

 
Ils ont également ajouté que le choléra était arrivé au Brésil pour attirer l'attention 

des autorités sur la situation misérable de la population et non pour provoquer une 
désincarnation massive. J'ai réalisé à ce moment-là que sans le travail des « 
extraterrestres », et si le contrôle de la maladie avait dépendu uniquement des ressources 
et des initiatives du gouvernement, la situation serait devenue incontrôlable. 

 
GER - 10/08/1992 
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5 - Tâches pour le troisième millénaire 
 
 
- Promouvoir le bien-être de l'humanité sur terre en redistribuant les richesses au 

profit de tous. 
 
- Veiller à ce que les droits de tous les citoyens prévalent, sans distinction de 

croyance, de race, de religion ou de nationalité. 
 
- Rétablir l'ordre social en décimant la violence par un désarmement général. 
 
- Calmer les conflits existants dans les luttes entre frères et décourager les 

nouveaux conflits en observant les centres où ils se produisent. 
 
- Veiller au respect de la culture, de la tradition et de la religiosité des peuples, en 

instruisant ceux qui sont à l'arrière-garde d'abolir les pratiques primitives. 
 
- Introduire le respect de l'écologie dans les écoles primaires. 
 
- Faire prendre conscience aux gens de leur statut de citoyens de la planète, en 

abolissant l'idée clivante de nations et de frontières. 
 
- Mettre fin au protectionnisme dans les transactions économiques, qui massacre 

les pays les plus sacrifiés. 
 
- Abolir tous les préjugés. 
 
- Revoir les codes de justice terrestres, en les modelant selon les Lois Morales de 

la Vie. 
 
-Faciliter l'accès à l'éducation à tous les niveaux, en rendant l'information 

disponible grâce aux moyens de communication modernes. 
 
Ce sont des tâches pour le troisième millénaire à venir, mais elles peuvent déjà 

être mises en pratique aujourd'hui. 
 
Les hommes d'aujourd'hui, responsables du destin de la planète mais encore liés à 

des engagements sociaux, sont plus soucieux d'extérioriser les théories d'un monde juste 
et pacifique que de promouvoir les ajustements nécessaires à leur concrétisation. 

 
C'est donc à nous, vos frères et sœurs plus expérimentés, unis aux forces des 

passionnés d'un monde meilleur, qu'il revient de vous guider dans cette tâche ardue. 
 
Nous savons que vous êtes fatigués et anxieux, mais soyez patients. Les 

événements qui marqueront la « fin des temps » feront renaître de leurs cendres les 
sentiments de fraternité les plus nobles, qui résonneront intensément en chacun. 



 18

 
Les puissants se sentiront faibles et impuissants. 
 
Les richesses matérielles perdront leur valeur. 
 
Les guerres ne seront plus justifiées. 
 
Un seul sentiment unira toutes les êtres : la fraternité. 
 
La douleur intense qui s'abattra sur la planète conduira à une révision des valeurs 

que les hommes ont jusqu'à présent attribuées aux biens terrestres. 
 
Et tous les éléments mentionnés au début de notre message ne seront certainement 

pas conçus par des personnes encore dépendantes de la violence et obsédées par le 
pouvoir. 

 
Il faut des mains et des esprits avec plus d'expérience et beaucoup d'amour ; 

l'homme du nouveau siècle, le siècle du développement des forces mentales, a besoin de 
commencer ses leçons soutenu par l'équilibre de la justice et de l'amour, afin qu'il puisse 
réaliser et redécouvrir son vrai moi. 

 
Nous voulons être ces esprits et offrir nos mains ; et avec la permission du Père, 

nous voulons être ensemble dans la reconstruction de cette merveilleuse Planète. 
 
Paix à tous les êtres de l'univers. 
 
Paix aux habitants de la Terre. 
 
Paix, au nom de notre Maître Jésus. « Le Maître des Maîtres. 
 

Ranquilau 
 

GER - 13/10/1995 
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6 - Les gardiens de la Terre 
 
 
Nous sommes nombreux à veiller au bien-être de la Terre. Nous sommes venus de 

tous les coins de l'Univers pour apporter notre contribution afin que cette planète ne soit 
pas détruite, dévastée par la folie du coeur humain. 

 
Nous ne parvenons pas à arrêter la production de déchets nucléaires, dont les 

résidus sont disséminés stratégiquement sur toute la planète, considérés à divers moments 
comme « jetables » par le pouvoir qui domine la société humaine. 

 
Aucune valeur n'est accordée aux populations souffrantes des pays moins riches, 

qui sont pratiquement en voie d'extinction ; si on ne les arrête pas, ces populations seront 
exterminées de manière inhumaine. Telle est notre prédiction. 

 
L'acceptation des influences bénéfiques que nous essayons d'inculquer aux 

détenteurs du pouvoir est tombée en désuétude. Nous n'avons rien obtenu. Ils croient 
qu'ils contrôlent toute la situation, qu'ils nous connaissent et nous maîtrisent. Ils croient 
que leurs armes peuvent nous arrêter, que nous sommes faibles et vulnérables, qu'ils 
peuvent éliminer la menace qu'ils croient que nous sommes, si peu que cela nous attriste 
d'être frères, si peu que ce soit le sentiment de fraternité qui pulse dans leurs auras 
maléfiques. 

 
Ils essaieront de tout faire pour détourner de nous l'attention du monde, pour nous 

transformer en monstres terribles, en dévoreurs d'êtres. Ils feront tout pour effrayer les 
incrédules et les faibles. Avec ruse, ils commandent à leurs gouvernements. 

 
C'est à tous les cœurs que nous faisons appel, dans un effort suprême, au nom de 

l'Amour qui unit toutes les forces de l'Univers. Nous appelons ceux qui croient en la 
Lumière à la suivre où qu'ils soient. 

 
Laissez la Lumière vous gouverner, car vos gouvernants sont guidés par les 

Ténèbres et ne savent plus distinguer les chemins qu'ils doivent suivre. 
  
Écoutez notre voix. Elle parle dans chaque cœur par amour pour votre humanité et 

votre planète, par amour pour notre Créateur. 
 
Je suis cette étoile qui vous guide. 
 

Je suis Tuella. 
 

Tuella 
 

GER - 07/03/97 
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7 - Beaucoup d'appelés, peu d'élus 
 
 
Frères et sœurs, le temps du travail est venu. Beaucoup remporteront la victoire, 

mais ces paroles s'adressent à ceux dont les pas sont encore hésitants en direction des 
appels d'en Haut. 

 
Ceux qui veulent atteindre la plate-forme d'aide devront marcher fermement dans 

la boue qui entoure la Région de Lumière. 
 
Rien ne vous empêchera d'atteindre votre destination, mais toutes sortes de 

tentations seront placées sur votre chemin pour vous faire vaciller, et dès que vous 
vacillerez, vous serez projetés à des kilomètres de votre plus grande destinée. 
 

Au cours de ce voyage, beaucoup d'entre nous se retrouveront déguenillés, 
habitant le « monde de boue des régions abyssales » pour aider les faibles et les indécis. 
Faites-nous confiance ! 

 
Des pas larges, car celui qui s'attarde dans la boue s'enfonce ou est aspiré par les 

Forces des Ténèbres. 
 
Des pas larges et fermes sont nécessaires pour que vous puissiez atteindre votre 

destination, et vous servirez alors de passage à ceux qui vous suivront. 
 
Ne craignez aucun mal, car vous ne serez jamais seuls. Où que vous soyez, l'un 

d'entre nous vous accompagnera. Vous maintenez cette protection par un esprit serein, 
toujours enveloppé des émanations divines. 

 
Tournez-vous vers la prière lorsque vos forces vous font défaut. 
  
Utilisez toutes les ressources dont vous êtes capables, mais si la faiblesse vient à 

bout de vos derniers espoirs, abandonnez-vous à Dieu et attendez. 
 

 
Un extraterrestre du Commandement Ashtar GER - 24/03/97 
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8 - Le chagrin unira tous les peuples 
 
 
Frères et sœurs, 
 
La douleur unira tous les peuples et fera tomber toutes les frontières. 
 
Un gouvernement, un peuple : réveillez-vous à cette nécessité. 
 
Dans la pauvreté matérielle, l'homme se rapproche de la richesse spirituelle, loue 

la Création divine et inonde son cœur d'amour. 
Se détacher des biens matériels libère de l'espace pour installer de nouvelles 

valeurs. 
 
À l'instar de ce qui se passe parmi vous, vivre dans l'amour vous déconnecte des 

liens d'affection consanguine et instaure une fraternité spirituelle. 
 
C'est ainsi que vivront tous les êtres humains de la Terre. Dans peu de temps, 

beaucoup reviendront du « sauvetage » qui a eu lieu avant la verticalisation de l'axe de la 
Terre, pour coloniser cette planète pour la deuxième fois. Elle sera composée d'une seule 
race, qui devra rester fidèle aux objectifs d'amour, d'égalité et de fraternité, développés au 
cours de nombreuses décennies entre les hommes. 

 
Vous ne serez jamais seuls. Nous serons avec vous pendant et après les 

événements, comme nous le sommes aujourd'hui. Nous vous aiderons et vous guiderons, 
mais c'est à vous qu'incombe la tâche du renouveau. C'est à vous de transformer ce qui a 
été déformé par le désir de « pouvoir ». C'est à vous tous de transformer les modèles de 
vie de cette humanité terrestre. 

 
Recommencer à zéro sera votre chance de travailler à la reconstruction de la 

Nouvelle Terre après les « sauvetages ». 
 
Beaucoup d'entre vous, réunis dans cette Maison, seront ramenés. La difficulté 

sera grande pour ceux d'entre vous qui resteront fidèles à leurs engagements, mais vous 
serez toujours soulagés par l'effort constant que nous ferons pour vous offrir notre aide 
fraternelle. 

 
Vous devrez faire face à la douleur et aux luttes, mais n'oubliez pas qu'elles seront 

moindres que celles auxquelles sont confrontés ceux qui ont succombé à l'Intrus ou à la 
Planète Assainissante, parce que la Terre aura été purifiée et assainie par les moments 
apocalyptiques. 
 

Des difficultés d'ordre matériel viendront vous obliger à vous unir, car il n'y aura 
jamais de place pour les déviations morales de l'ancienne Terre. 

 



 22

Pour toutes ces raisons, mes chers frères, maintenez fermement votre conviction 
et votre foi. 

 
Quoi qu'il arrive, ne désertez jamais votre cause. N'abandonnez pas votre 

vaisseau, la Terre Mère, car elle sera à nouveau votre refuge. 
 
À la prochaine fois. 
 

Tuella 
 

GER - 04/07/1997 
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9 - La protection est notre mission 
 
 
Nous sommes de la Flotte Stellaire de Nália. Nous sommes les Patrouilleurs de 

l'Univers. 
 
Nous patrouillons dans l'Univers à la recherche d'envahisseurs ; il y a des 

tentatives, mais elles sont interceptées avant même d'avoir atteint leur objectif. 
 
Nous venons également à la rescousse dans certains cas, lorsqu'on nous donne la 

permission ou qu'on nous demande d'intervenir lors d'effondrements, de tremblements de 
terre et de glissements de terrain. Nous envoyons une « équipe spécialisée dans les 
secours d'urgence » avec l'équipement de base nécessaire. Il existe des gaz que nous 
pouvons manipuler grâce aux éléments que nous utilisons, en les transformant en gaz 
compatibles avec votre atmosphère. Cela nous permet d'atteindre vos corps physiques 
lorsqu'ils ont besoin d'aide. 

 
Ceux qui méritent d'être aidés le seront, mais d'une manière générale, notre 

formation et nos conseils indiquent que nous nous occupons d'abord des enfants et des 
personnes âgées dont l'autodéfense est fragile ou faible. L'approvisionnement en gaz est 
assuré par la peau et les muqueuses externes. 
 

Nous maintenons un alignement de base dans l'espace pendant que certains 
vaisseaux se dirigent vers le sauvetage. Cette tâche est effectuée avec beaucoup de 
prudence et d'attention, car toute approche de la croûte est une activité très sérieuse et 
dangereuse. 

 
C'est avec une grande joie que nous avons identifié les vibrations de ce groupe 

rayonnant dans l'espace lors de notre passage. 
 
Nous avons été désignés pour vous accompagner lors d'un prochain voyage (1) ; 

nous servirons votre contact en ouvrant les frontières de l'espace où vous souhaitez 
pénétrer et qui sont lourdement gardées et protégées, car elles sont l'un des rares endroits 
de votre planète où nos vaisseaux peuvent se ravitailler sans avoir à s'éloigner de votre 
atmosphère. 

 
Comment cela se fait-il ? 
 
La raison est une confluence de facteurs : la nature intacte n'est que l'un d'entre 

eux. 
 
La protection est notre mission. Nous devons vous accompagner tout au long de 

votre voyage, vous protéger des mauvaises surprises et faciliter les contacts. 
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Nous avons été désignés par le commandement majeur d'Ashtar Sheran et c'est 
avec joie et courage que nous nous présentons au travail, en nous inclinant avec 
révérence pour la période au cours de laquelle nous allons travailler ensemble. 

 
La détermination de Dieu nous a guidés jusqu'ici, et la sympathie mutuelle nous 

permettra de faire partie de cette famille. 
 
Lumière, force et courage. Nália 
 
Sous-commandant de Flotte Stellaire, Etoile Grande Alpha GER - 27-09-

1997 - Setiba - Guarapari - ES 
 
 
(1) Il s'agit de notre voyage à Chapada Diamantina, dans l'arrière-pays de 

Bahia. 
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10 - Une assemblée de clercs 
 
 
Ce message nous a surpris par son contenu inhabituel : 
 
Chers frères. 
 
Quiconque a vu les scènes grotesques de cette réunion aurait conclu qu'il s'agissait 

d'une bande d'ignorants spirituels, tant il y avait d'agressivité verbale réciproque, de langage 
dur et d'accusations généralisées. 

 
Il y avait un manque total d'équilibre, la grande majorité perdant le contrôle de ses 

émotions et s'adressant aux autres sur un ton dur et cynique, en contradiction totale avec la 
tolérance que tous connaissaient, puisque personne ne pouvait prétendre ignorer l'Évangile du 
Maître Jésus. 

 
Certains pragmatiques refusaient de s'éloigner de leur radicalisme orthodoxe, 

s'obstinant à perpétuer des idées dépassées et nuisibles à l'humanité, idées qui n'étaient plus 
les leurs puisqu'elles se branchaient sur d'autres esprits ignorants et les transmettaient comme 
un puissant micro branché sur le « Bas Astral ». 

 
Ils discutent des nouvelles scientifiques qui indiquent l'existence du monde spirituel : 

la vérité sur la pluralité des existences terrestres, les études sur la vie sur d'autres orbes. 
 
Cependant, il n'y a pas de consensus entre les adeptes de l'émission sur la manière 

dont elle doit toucher le grand public, sans compter que beaucoup d'autres trouvent absurde 
d'aborder des sujets qui s'opposent aux enseignements transmis jusqu'alors par l'Institution. 

 
Ils n'ont pas épargné les plus équilibrés, interrompant leurs réflexions plus sensées et 

polémiquant à dessein leurs arguments. 
 
Rien n'indiquait qu'il s'agissait d'une assemblée d'ecclésiastiques de la plus célèbre 

institution religieuse d'Occident. 
 
Nous avons demandé au Père pour ces âmes faibles et nous sommes repartis attristés, 

certains que notre travail ne pouvait porter ses fruits qu'au milieu d'âmes simples, là où leurs 
groupes ne portaient pas l'autorité d'une religion officialisée. 

C'est pourquoi nous remettons entre vos mains nos espoirs les plus sublimes. 
 

Ranquilau (1) 
 

31/10/1997 
 
(1) Un ami étranger de la Maison, depuis 1981 
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11 - Faire connaître notre présence parmi vous 
 
 
Nous communiquons à nos frères et sœurs bien-aimés que notre descente se 

rapproche de jour en jour. Votre coopération en alertant votre humanité de notre présence 
garantira à beaucoup un passage moins douloureux dans le monde extrasensoriel. 

 
Les radiations qui émanent de nous pourraient brûler de nombreuses personnes si 

elles ne sont pas en accord avec nos vibrations mentales. Le simple fait d'ouvrir leur 
esprit inférieur garantit déjà une surcharge énergétique moins importante que dans le cas 
d'une ignorance profonde. 

 
Lorsque vous faites connaître notre existence à vos frères et sœurs de la planète, 

vous ouvrez des clairières de lumière pour que nous puissions atteindre la lumière 
intérieure de leur cœur. 

 
Portez dans vos cœurs la certitude qu'aucun travail de diffusion ne sera vain s'il 

atteint des esprits déformés. Vous nous apporterez ainsi à tous une excellente et 
importante collaboration. 

 
Nous vous saluons au nom du Maître Jésus et du Maître Ramatis. 
 

Antar- de l'Alpha et de l'Oméga 
 

GESJ - 1997 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  31 
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12 - La connaissance nous est offerte. 
 
 
Ne ménagez pas vos efforts pour libérer et éliminer vos arêtes. 
 
Le disciple n'atteint un nouveau niveau d'évolution que lorsqu'il a maîtrisé son 

ego. 
 
N'oubliez pas les vœux de votre but et les vœux faits à votre Maître. 
 
Tout être qui marche vers l'ascèse spirituelle lutte et est responsable de ses 

attitudes et de ses actes. 
 
Les marques de votre niveau vibratoire sont imprimées sur vos actions. 
 
La connaissance nous est offerte, mais les attitudes qui résultent de son utilisation 

sont dûment comptabilisées dans notre bilan karmique. 
 
Efforcez-vous de surmonter les problèmes qui entachent vos esprits. Nettoyez vos 

corps et laissez vos âmes dans la lumière. 
 
Paix à tous. 
 

Amon, Être d'Orion 
 

GESH - 1998 - Chapada Diamantina - BA 
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13 - Explosions atomiques et éruptions volcaniques 
 
 
Les volcans explosent en raison de l'augmentation de la pression interne générée par 

les explosions d'artefacts atomiques. 
 
De grandes masses de matériaux incandescents provenant du noyau terrestre sont 

poussées vers l'extérieur. Les différences de température génèrent les pressions qui 
provoquent les explosions ; des rivières de lave aspirent à se déverser comme le pus 
sanguinolent qui est expulsé par les blessures humaines. 

 
La Terre souffre des assauts violents des hommes insensés et sa réaction est 

d'éliminer la douleur causée par la destruction de ses corps vivants. 
 
Plus il y a d'explosions à l'intérieur de la Terre ou dans les profondeurs des océans, 

plus la pression interne de l'organisme terrestre augmente et plus les vies humaines sont en 
danger. 

 
Nos équipes sont déployées aux points les plus critiques afin de contenir les 

explosions à venir.  Beaucoup d'entre vous ignorent le pouvoir de l'ignorance ; il suffirait d'un 
cœur évangélisé pour comprendre que l'homme ne pourra jamais jouer à Dieu. 

 
Comme si ces faits ne suffisaient pas, la recherche fictive dans le domaine de la 

génétique humaine progresse, et la population n'imagine pas à quel point elle est en avance. 
Des tests horribles ont été effectués sur divers animaux et seule la Grande Spiritualité est 
capable de se rendre compte de l'ampleur de la souffrance qui est semée parmi ces êtres. 

 
Lorsque le chaos commencera, l'humanité ne saura pas que derrière le Grand Plan de 

Sauvetage se cache la Divine Providence, qui cherche à protéger les êtres humains de 
l'ensemencement d'une douleur et d'une souffrance atroces.  

Puisque l'humanité ne connaît pas les limites de sa propre folie, c'est au Père de 
limiter les abus de ces êtres, dont les esprits retors et ambitieux recherchent la gloire 
éphémère de la matière. 

 
Sachez que la gloire éternelle ne sera atteinte que lorsque l'ascension humaine sera 

soutenue par l'élément le plus simple de l'Univers : l'AMOUR. 
 
Je vous quitte maintenant en dédiant ces mots aux Êtres de Lumière qui travaillent à 

la construction d'une Terre heureuse pour une humanité heureuse. 
 
Que le Christ vous bénisse aujourd'hui et toujours. 
 

Ranquilau 
 

23/01/1998 
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14 - L'engagement cosmique 
 
 
L'engagement cosmique est scellé.  
 
L'incrédulité et la méconnaissance de certains ont représenté la séparation du « 

bon grain de l'ivraie ». 
 
Ma sœur, continuez votre travail, car nous vous accompagnerons toujours et nous 

vous guiderons tout au long du chemin. Aux Groupes qui viennent à vous, écoutez-les, 
car ils auront besoin de vos conseils. 

 
Flottes Intergalactiques au Service de la Lumière 

 
21/02/1998 - São Paulo - SP 
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15 - Force et équilibre 
 
 
Paix dans le Christ. 
 
La bonne volonté dont vous faites preuve pour servir doit être impartiale. 
 
Vous ne devez pas être contaminés par les sentiments de peur et de désespoir qui 

vont envahir la planète. 
 
Vous connaissez les raisons qui ont déterminé la souffrance mondiale. Par 

conséquent, vous ne pouvez pas nous impliquer dans le tourbillon des sentiments 
inférieurs. 

 
Gardez votre équilibre, votre force intérieure, afin de pouvoir aider pleinement 

ceux qui sont dans le besoin. 
 
La terreur va se répandre, n'ayez pas peur ! 
 
Vous êtes des guerriers, vous êtes conscients de tout le processus ; vous avez la 

responsabilité d'accepter et d'expliquer aux autres « les raisons » qui ont déterminé les 
événements douloureux, le choix de votre humanité. 

 
Vous devez vaincre vos attachements et vos sentiments étouffés et observer le 

cours évolutif de la vie, sans peur et sans désespoir. 
 
Que le Christ vous donne la sagesse nécessaire pour relever ce défi. 
 

Un habitant d'Orion 
 

GER - 15/05/1998 
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16 - Vous n'avez pas beaucoup de temps 
 
 
Paix dans le Christ planétaire. 
 
La Lumière est présente sur cette planète. 
 
Votre Groupe, avec les autres serviteurs incarnés sur cette Planète, augmente 

l'Armée de Paix. Tout le monde est préparé pour la nouvelle phase qui commence. 
 
Vous serez formés et intuitionnés pour accomplir les tâches qui vous sont 

transmises.  
Les responsabilités seront réparties en fonction des aptitudes et de la situation 

karmique de chacun. 
 
Certains développeront l'art de la guérison sur le plan physique et apprendront à 

aider les personnes incarnées qui sont désespérées, qui ne peuvent pas compter sur les 
hôpitaux et qui ont besoin d'une aide urgente. 

D'autres joueront le rôle de psychologues et recevront l'instruction de se consacrer 
à l'aide psychologique et spirituelle aux personnes affectées par la douleur, le sentiment 
de perte et la désillusion que les tragédies provoquent profondément chez ceux qui 
manquent de foi. 

 
Vous êtes préparés dans le corps astral, mais la bonne volonté, la persévérance et 

la discipline sont essentielles. 
 
Si votre intuition vous parle, écoutez-la et faites ce que votre « moi intérieur » 

vous dit de faire. Vous n'avez pas le temps, mais vous devez apprendre à avancer par 
vous-même. 

 
Vos actions disciplinées contribueront à une « transition » plus sereine pour tout 

le monde. 
 
Une partie du processus est entre vos mains ; menez-le avec amour, foi et 

persévérance. 
 
Gardez vos cœurs contre les critiques inutiles et élevez votre bannière de foi et 

d'action. 
 

Un frère d'Orion 
 

GER -1er semestre 1998 
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17 - Nouvelles instructions 
 

 
Objet : Nouvelles instructions. 
 
Information : Tâches et activités utiles en période d'agitation et d'urgence. 
 
Raison : Catastrophes naturelles associées à de grands bouleversements qui se 

répercuteront en cascade sur la planète. 
 
Signes : La terre, la mer et l'air montreront que votre intuition, associée au bon 

sens, vous alertera. 
 
Procédure : Sérénité, rationalité et sens pratique pour aider les blessés et les 

déséquilibrés.  
Moment : Maintenant, préparation et entraînement urgents. 
 
Dernière instruction : Maintenez la discipline, cultivez la foi et le détachement. 
 
Soyez humbles et persévérants. 
 

Conseil de l'Alpha et de l'Oméga 
 

GER - 1998 
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18 - Unis dans l'amour du Père 
 
 
Les roses blanches deviendront noires et montreront leurs épines, auparavant 

cachées sous la beauté qu'elles essayaient de faire passer. 
 
Les chevaliers en armure noire chevauchent sans relâche pour atteindre leurs 

cibles. Alors armez-vous, Chevaliers de la Lumière, et n'hésitez pas à lever vos épées. 
 
La trahison et le mensonge sont des poisons qui frappent plus durement ceux qui 

les lancent que ceux à qui ils s'adressent. Le pardon est le seul sérum qui puisse guérir de 
telles maladies. 

 
S'adressant au groupe, il a poursuivi : 
 
Un soldat peut être fort, mais avec d'autres il peut devenir imbattable. Unis dans 

l'amour pour le Père, vous vous sentirez forts et vous gagnerez la bataille qui se présente 
à vous. 

  
 « Aimez-vous les uns les autres, mes frères », a dit Jésus Sananda ! Et seule cette 

devise vous sauvera. 
 
Vos intuitions se perfectionneront. Réfléchissez et analysez lorsque vous sentez 

que quelque chose vous est transmis. Rien n'est le fruit du hasard. 
 
Qu'il en soit ainsi. 
 

Commandement de l'Alpha et de l'Oméga 
 

GER - 31/07/1998 
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19 - Prière et abnégation 
 
 
Paix en Jésus. 
 
Ne vous croyez pas de grands souffrants. 
 
Observez la sagesse des humbles.  
Utilisez vos prières et vos supplications pour la souffrance du monde. Les nations 

s'effondrent, les êtres humains se dégradent comme des sous-races animales. 
 
Cultivez l'amour pour tous, sans distinction. Ne perdez pas votre temps avec des 

regrets personnels. 
 
Les serviteurs doivent unir leurs forces pour minimiser les difficultés sur Terre, 

sans se préoccuper de leurs petits obstacles karmiques. 
 
Lorsque vous accordez trop d'attention à votre vie et à votre petit ego, vous créez 

une situation mentale qui devient un labyrinthe qui vous emprisonne et vous empêche de 
poursuivre votre ascension évolutive. 

 
Ceux qui se donnent sans créer d'obstacles franchissent toutes les barrières et 

atteignent la véritable Lumière intérieure. 
 
Si vous n'êtes pas contrit et serein dans votre foi, les coups de vent n'auront pas 

raison de vos forces. 
 
Attentifs et prêts, les guerriers doivent avancer dans la bataille. Entraînés, 

préparés et vigilants, aucune « force obscure » ne pourra vous arrêter. 
  
  
Mais votre persévérance et votre discipline doivent être mises en pratique, non 

pas demain, mais aujourd'hui, tout de suite. 
 
Que l'Amour du Christ vous couvre et que la Lumière divine vous éclaire. 
 

Amon 
 

GER - 07/08/1998 
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20 - La médiumnité est un don divin 
 
 
Chers frères et soeurs des sphères terrestres. 
 
La médiumnité est un don divin, une faculté bénie par Dieu qui permet à l'homme 

de grandir par l'exercice de la charité chrétienne. 
 
A mes frères et sœurs terrestres, je vous apporte ces mots pour qu'ils soient 

analysés avec amour, car c'est avec un immense amour que nous nous mettons au service 
du Bien à travers l'UGAB, en médiatisant le contact avec les terriens incarnés, à travers 
ceux qui sont destinés à faire ce travail (les médiums). 

 
Il est important de souligner que la même porte qui ouvre la voie au passage des 

frères et sœurs travailleurs de la moisson bénie servira également de passage aux 
individus endettés par de forts engagements karmiques, acquis au cours de nombreuses 
vies sur Terre. La distinction vibratoire entre un esprit et un autre est importante pour 
mener à bien tout travail sérieux d'échange spirituel, et en tant que telle, elle doit être 
acquise par la discipline personnelle du médium et l'environnement approprié à 
l'approche des esprits supérieurs. 

 
Avant tout, le cœur du médium doit être pur afin qu'il n'entretienne pas l'illusion 

de la haute importance qu'il se suppose posséder. Il doit se prosterner humblement devant 
le Père, dans une gratitude sincère pour l'occasion qui lui est donnée de le servir. 

 
« A qui l'on donne plus, on demandera plus. 
  
La médiumnité est un exercice divin et, puisqu'elle est un don de Dieu, elle ne 

doit servir que Dieu et les choses de Dieu. 
 
Que la paix des Maîtres vous accompagne toujours. 
 

Un Frère de Mars 
 

GER - 16/08/1998 
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21 - Peuple de l'Univers 
 
 
Bienvenue à Métharia ! 
 
Bienvenue sur Antarès ! 
 
Bienvenue à Zenit ! 
 
Bienvenue à Turtof ! 
 
Bienvenue à Orkan ! 
 
Bienvenue à Stut ! 

 
Les peuples de l'univers saluent les peuples de la Terre. Nos vaisseaux 

représentent des extensions de nos planètes. 
 
Nous sommes heureux de vous recevoir avec notre peuple pour vous donner des 

instructions sur la façon de procéder pendant la transition planétaire. Vous qui avez reçu 
dans votre cœur les messages que nous vous avons envoyés et qui avez spontanément 
établi un pont de contact mental avec nous. Nous commençons à préparer l'humanité à 
affronter les difficultés qui l'attendent. 

 
Nos instructions resteront gravées dans votre subconscient mental jusqu'au 

moment où le besoin s'en fera sentir, amenant dans les zones de mémoire physique les 
procédures à adopter pour maintenir la vie et aider ceux qui en ont besoin. 

 
Ne soyez pas surpris si des souvenirs déconnectés surgissent dans votre esprit, 

semblables à un film de fiction que vous avez vu dans le passé, mais dont vous ne vous 
souvenez pas en détail, parce qu'il s'agit de réminiscences des cours du soir que vous avez 
suivis. 

 
Ne vous préoccupez pas de savoir ou de vous souvenir de ce qui vous est arrivé 

chaque soir. 
 
Pendant que vous êtes de garde, vous devez agir selon les règles du bon 

comportement chrétien, en cherchant à vous corriger si nécessaire. 
 
Chaque groupe de travail est chargé d'identifier ses anciens compatriotes et de 

poursuivre avec eux le travail d'éveil commencé par les Divulgations. 
 
Nous ne sommes pas seuls, nous suivons des directives supérieures. Nous 

sommes sous le commandement du Commandant des Flottes de Sauvetage, Yury de la 
Planète Patrouille. 
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Nous sommes unis à vous par le Haut Commandement de notre frère et ami le 
Commandant Ashtar Sheran et nous sommes venus à vous pour vous avertir et vous 
instruire. Ne craignez rien, nous sommes avec vous. 

 
Restez dans le Christ, car le Christ est en vous et en lui vous trouverez la paix. 
 
 

Diotrix d'Antarès 
 

GER - 28/08/1998 
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22 - Voyage sur le Rio Negro 
 
 
Chers lecteurs. La paix en Jésus ! 
 
Heureusement que nous n'avions pas encore fait le tour de la Chapada Diamantina 

pour la deuxième fois, et que nous nous trouvions déjà en train de naviguer sur le 
majestueux Rio Negro, dans la région de l'Amazone. 

 
C'est grandiose ! La nature s'imposait à nos yeux avec sa beauté exubérante, 

reflétée par son calme apparent et ses mystères insondables... 
 
En ce temps-là, nous nous sentions tout petits, nous et le bateau, face à tant de 

charme et de grandeur ! Le fleuve, aux eaux si noires qu'elles ressemblaient à une rivière 
d'huile ; la jungle, avec son immense forêt à perte de vue ; le silence mystérieux, rompu 
seulement par les voix des animaux sauvages ; le ciel bleu, orné de nuages, des plus hauts 
et des plus blancs formant d'étranges dessins, aux plus bas et aux plus sombres, 
annonçant beaucoup de pluie. 

 
Et la tempête est arrivée. Elle a frappé fort, violente et effrayante, comme toute 

tempête qui se respecte. Ce fut une nuit totalement noire, inoubliable pour nous tous, 
humbles voyageurs en terre étrangère. En cette nuit de pleine lune, au milieu des éclairs, 
du tonnerre et du vent, ancré dans une crique qui ressemblait davantage à un nid d'arbres 
fait sur mesure pour que notre bateau puisse y dormir, à 21 heures, comme lors des autres 
voyages, il est arrivé à son tour. 

 
Toujours à jeun - seulement de l'eau depuis 24 heures - nous avons reçu un court 

message d'un Être de Vénus nous avertissant de la présence de notre doux et bien-aimé 
Maître Kuthumi, notre cher Mentor Ramatis. 

 
Paroles de l'Être de Vénus : 
 
Mes chers frères ! 
 
L'énergie manifestée de votre Maître Kuthumi est déjà parmi vous, enveloppant 

chacun de ses élèves de son Amour. 
 
Je suis venu appeler avec Amour toutes les créatures, tous les êtres et toute votre 

Planète Terre à se laisser envelopper par cette pure énergie d'Amour. 
 
Que les Bénédictions du Père vous guident. 
 

L'être vénusien 
 

31/03/1999 - Rio Negro - AM 
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Paroles du Maître Ramatis = Kuthumi : 
 
Mes disciples ! Paix dans vos cœurs ! 
 
Que la Lumière du Divin Maître Jésus illumine le cœur de chaque être humain sur 

la face de la Terre. 
 
Seule la miséricorde infinie d'un Être Sublime d'Amour Infini pouvait donner un 

témoignage de sacrifice aussi rare à tous les êtres humains. 
 
Une fois de plus, le Divin Maître Nazaréen supplie que l'on donne à l'humanité, 

qui lui tourne constamment le dos, de nouvelles chances de rédemption ; mais il sait que 
la Flamme Vivante de la Lumière Universelle pulse dans le cœur de chaque Être et que le 
Divin habite en chacun d'eux. 

 
La douleur a déjà commencé, mais il demande que l'apogée soit retardée, ne 

serait-ce que pour quelques instants. 
 
Son Coeur saigne encore des épines enfoncées par l'humanité qui s'obstine à ne 

pas se racheter, à ne pas se plier aux Ordres Supérieurs et persiste dans le désordre, dans 
les massacres de ses frères et soeurs humains, animaux, végétaux et minéraux. 

 
L'eau coule limpide des sources et est souillée, contaminée, par les maladies de 

l'âme humaine qui s'étendent à tout ce qui est sur la Planète. 
 
Ô êtres ! N'insistez pas sur vos erreurs. Réfléchissez aux appels du Divin et Bien-

Aimé Maître Jésus. 
 
L'Essence Cosmique Créatrice de tout l'Univers Manifesté vous appelle à changer 

votre intérieur ; et main dans la main, vos Frères Supérieurs, venant des parties les plus 
différentes du Cosmos, sont ici pour vous tendre la main. 

 
Vos Frères, les Lumières de la Terre intérieure, les bras tendus, attendent la 

décision, et le Maître Jésus pleure votre inertie. Pendant ce temps, le corps de chair et 
l'illusion matérielle dominent votre esprit. 

 
Vous demandez des preuves, on vous les donne et vous les méprisez. 
 
Nous vous disons sans cesse, partout, qu'il faut vous réveiller de ce sommeil 

profond qui vous conduit vers des abîmes insondables, et vous vous obstinez à nous 
tourner le dos. Les occasions ne manquent pas ! 

 
L'appel du Divin Maître est toujours accepté par les Chefs universels, mais cela 

ne signifie pas que vous serez exempts de souffrances ; au contraire, la période de 
souffrance sera prolongée. La douleur physique et morale vous obligera à méditer sur vos 
choix et vos réticences à céder à l'invitation de la Lumière. 
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Par vos conduits, que vous avez vous-mêmes ouverts, les forces involutives 

entrent et se servent de vous, êtres humains, en vous manipulant et en faisant violence 
aux Lois Universelles. Ces forces surgissent du sol, comme des vers dévorant les restes 
de votre énergie matérielle. Elles veulent votre énergie, l'humanité ! Et vous ouvrez vos 
âmes à ces êtres à travers votre personnalité qui préfère être en retard sur le chemin plutôt 
que d'adhérer à la Lumière. 

 
Quelle incohérence ! Nous ne vous quittons pas, mais vous devez regarder la 

Lumière et ne pas tourner le dos aux Réalités Universelles. Il ne faut pas seulement parler 
de l'Amour, mais le vivre. 

 
Même des groupes d'êtres humains qui prétendent être des émissaires d'en Haut, 

lorsque le moment est venu pour eux de prouver leur adhésion à la spiritualité et d'aider 
leurs frères et sœurs dans le désespoir et la douleur, se dispersent et leur tournent 
également le dos. 

 
Lorsqu'ils nous demandent une confirmation et qu'ils ne la voient pas, ils doutent 

de nous et nous tournent également le dos. 
 
Nous ne voulons pas que vous soyez des automates, nous voulons que vous 

grandissiez, que vous appreniez à marcher sur vos deux pieds et que vous alliez 
volontairement à notre rencontre. 

 
Oui, vous souffrirez, humanité, car c'est la seule façon de s'éveiller. 
 
Vous supplierez pour que la douleur s'arrête et elle continuera parce que vos âmes 

l'exigent ! 
Note 
 
Ce message a été interrompu ici en raison de circonstances imprévues. Ensuite, 

des instructions ont été données au Groupe et le Maître Ramatis l'a clôturé : 
 
... En ce moment, je veux vous envelopper de ma lumière et de mon énergie. Je 

veux vous dire que les Commandements Extraplanétaires, les Commandements 
Intraterrestres et la Grande Fraternité Blanche Universelle sont présents et laissent leur 
Lumière. Ressentez nos énergies et enveloppez-vous de notre lumière. 

 
Que la Lumière du Nazaréen vous enveloppe tous. 
 

Ramatis 
 

31/03/1999 - Rio Negro - AM 
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Clairvoyance : 
 
A un moment donné, on a vu une projection de Jésus. Il était très triste. 
 
Une larme coulait sur sa joue. 
 
A un autre moment, ils ont vu Jésus sur le Calvaire. Marie et d'autres femmes à 

ses pieds en train de prier. Ils ont aussi vu une projection de Jésus nous tendant les mains 
en disant : « Je te pardonne et je te bénis, humanité » ! Toutes les personnes présentes ont 
pleuré d'émotion ! 
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23 - Nous sommes avec vous 
 
 
Que la Paix de notre Seigneur Jésus, le Christ, vous entoure. Nous sommes un 

groupe de travail ancré depuis longtemps dans votre orbe. 
 
L'objectif principal de tous les frères et sœurs venus d'autres galaxies dans ce 

système solaire, sur la Terre, est d'aider l'humanité à surmonter les derniers moments de 
la troisième dimension, avec un minimum de dommages généraux. Mais il semble que 
l'humanité à la surface de cette planète ne veuille pas comprendre ni accepter l'aide 
spontanée, jetant le doute et entravant tout travail d'accès, parce que les êtres chargés de 
faire connaître la Vie Extraterrestre ne le font pas ; au contraire, ils soulèvent des 
soupçons insondables et négatifs à l'encontre de ceux qui se sont volontairement mis à 
leur disposition pour les aider. 

 
Nous sommes nombreux et nous sommes avec vous. 
 
Restez en paix. 
 

Jurtan 
 

GESH- 09/04/1999 
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24 - Amour 
 
 
L'amour, note vibratoire à la base de la symphonie universelle, vous incite à vous 

donner. 
 
Oubliez toutes vos peines et vos difficultés, consacrez-vous entièrement à des 

actions désintéressées. 
 
Ayez de la compassion pour tous les êtres de cette planète ; qu'ils soient 

minéraux, végétaux, animaux, élémentaires ou humains, nous sommes tous frères et 
soeurs. 

  
Cette lumière pulsante qui vous pousse à aller de l'avant, même dans les moments 

les plus difficiles, ce ton qui vous élève jusqu'aux sphères angéliques, c'est l'Amour. 
 
Un sentiment sublime qui est présent dans toutes les choses manifestées ou non. 
 
Qui unit ce qui semblait définitivement brisé. 
 
Qui comprend l'incompréhensible. 
 
Qui s'offre en sacrifice. 
 
Qui renonce sans exiger de réponses. 
 
Qui se résigne sereinement et transforme la douleur en joie. 
 
C'est l'Amour dans sa plus haute expression qui soutient les Univers. Qui 

maintient l'axe de cette planète jusqu'à aujourd'hui. 
Qui illumine et approvisionne nos vaisseaux et nos âmes. 
 
C'est lui qui nous a amenés ici et c'est lui qui vous ramènera dans notre Demeure. 

Aimez toujours tous les êtres sans condition. 
 
Nous vous aimons, les intras vous aiment. Donnez de l'amour en retour à tous vos 

frères et sœurs. 
 

Ortham, un être d'Orion 
 

GESH - 24/04/1999 - Pedra Azul - ES 
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25 - La lumière intérieure 
 
 
C'est en vain que les hommes cherchent leurs trésors dans les circonstances 

extérieures. 
 
Ils multiplient les désirs et recherchent l'épanouissement personnel dans leur 

profession, les biens matériels ou les relations. 
 
Dans leur quête incontrôlée, ils se perdent dans l'ambition, la luxure et la 

dépression de la frustration. 
 
C'est dans les recoins de votre être le plus intime que vous trouverez la pierre 

précieuse. 
 
C'est dans la Lumière intérieure que se trouve la clé qui ouvre le précieux coffre 

du bonheur éternel. 
 
Lorsque vous ouvrez votre être, la Lumière intérieure arrête l'égoïsme, source de 

toutes les douleurs. 
  
Les événements extérieurs prennent une nouvelle signification et les circonstances 

extérieures ne sont que des obstacles déjà surmontés. 
 
Aucune douleur ne peut vaincre l'homme qui atteint son équilibre spirituel en 

connaissant ses faiblesses, mais en ayant le courage de transcender son ego. 
 
La paix de votre cœur est en vous. 
 
Que la lumière du Christ soit avec vous. 
 

Un extraterrestre 
 

GESH - 03/05/1999 
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26 - Ne regrettez pas vos épreuves 
 
 
Ne regrettez pas les épreuves que vous rencontrez sur votre chemin. 
 
Les pierres doivent être franchies ou contournées en fonction de la situation. 
 
Si vous cultivez la sagesse dans votre cœur, vous serez conscients des choix que 

vous avez à faire. 
 
Les tests et les épreuves qui sont placés dans votre vie ont une double fonction : 
 
La première est de régler vos dettes karmiques et de vous équilibrer devant la loi 

de cause à effet. 
 
La seconde est de polir votre esprit et de vous préparer à jouer votre rôle dans la 

transition planétaire. 
 
Les catastrophes à venir sont la toile de fond d'une scène qui accueillera les 

transformations intérieures qui permettront à l'esprit humain de faire un grand bond 
évolutif. 

 
Dans le soutien et l'union sincère, vous aurez la clé pour franchir le portail de la 

Lumière et vous libérer du lourd fardeau de la matière. 
 
Que la Paix du Christ soit avec vous. 
 

Amon 
 

GESH - 03/05/1999 
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27- L'usage du mot 
 
 
Paix dans le Christ ! 
 
Apprenez à manier la parole avec prudence. 
 
La langue est un outil puissant qui édifie ou détruit. 
 
Le silence est un signe précieux de sagesse et de maturité spirituelle, ainsi qu'un 

bouclier protecteur efficace. Dans le doute, n'hésitez pas, mieux vaut se taire. 
 
L'une des tâches que cette humanité terrestre doit apprendre est l'utilisation 

correcte des mots. 
 
Que vos cœurs soient remplis d'amour, afin que vos bouches puissent offrir des 

paroles sages et que vous puissiez être un instrument efficace de la Lumière. 
 
Que la lumière du Christ vous couvre. 
 

Amon 
 

GESH - 03 /05/1999 
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28- La pratique de la charité 
 
 
Dans le monde invisible, des milliers et des milliers d'êtres désintéressés 

travaillent sans relâche pour aider leurs frères et sœurs dans le besoin, leur apportant un 
baume sur leur douleur, leur souffrance et leur angoisse. 
 

Ces êtres miséricordieux ne demandent ni reconnaissance ni gratitude ; ils se 
présentent sous les humbles traits de Pretos-velhos, d'Indiens et de travailleurs anonymes. 
Ils se donnent entièrement, aidant tous ceux qui en ont besoin. 

Prenez cet exemple béni pour vous. En matière de charité, donnez-vous corps et 
âme. 

Apprenez la douce leçon de l'humilité et laissez la simplicité imprégner toutes vos 
actions. 

Seule une âme qui a renoncé aux gloires du monde et qui sert de manière 
désintéressée les nécessiteux et les souffrants peut comprendre le vrai bonheur. 

 
C'est la joie de ceux qui mettent en pratique les enseignements du Christ, qui se 

réjouissent de pouvoir aider. Les oubliés sont heureux de voir leurs frères et sœurs plus 
modestes se relever de chutes douloureuses grâce à leur aide. 

 
Chers frères et sœurs, que vos cœurs soient des instruments pour que le Grand 

Régent Universel puisse accomplir la Symphonie de l'Amour, de la Lumière et de la 
Rédemption à travers vous. 

 
Cultivez en vous la volonté sincère de servir, sans gloire, dans l'anonymat et sans 

garantie, afin que vos âmes puissent profiter de cette merveilleuse opportunité de 
croissance spirituelle par la pratique de la charité. 

 
Que la lumière du Maître des Maîtres soit parmi vous. Un instructeur d'Orion 
 

 
GESH - 03/05/1999 
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29 - Vos pensées 
 
 
La paix. 
 
Vos esprits sont des dynamos qui produisent une forte énergie. La qualité 

de l'énergie produite relève de la seule responsabilité de l'être pensant. 
 
Par vos pensées, vous pouvez apporter une aide précieuse à vos semblables 

et à la Planète. Cependant, si elles sont mal dirigées ou contaminées par des 
sentiments inférieurs, elles peuvent être des instruments de douleur et de chute 
pour vos semblables. 

 
Vos pensées émettent des ondes d'une certaine fréquence et ont des formes 

qui varient selon la force de l'esprit de chaque être et la qualité de l'idée émise. 
Vous êtes éclairés afin de pouvoir utiliser correctement cet outil de travail, 

mais avec la prudence et la responsabilité qui s'imposent. 
 
Dans la situation actuelle de la psychosphère de la planète, les esprits 

humains, en raison de la qualité morale inférieure de la majorité, sont influencés 
par la matière délétère déposée dans le champ mental de la Terre, qui influence 
négativement les humains. 

 
Ainsi, même ceux qui ont de bonnes intentions doivent être attentifs et 

effectuer chaque jour une certaine hygiène mentale pour garder un esprit sain et 
utiliser leur potentiel au service de la Lumière. 

 
La situation est encore pire pour les êtres de faible caractère, car lorsqu'ils 

formulent des idées de basse vibration, ils sont manipulés par des êtres sombres, 
ce qui fait d'eux des proies faciles pour l'obsession mentale et le vampirisme, où 
leur énergie incarnée est utilisée par des organisations sombres. 

 
Les pensées sont les ressorts des actions et une mauvaise idée est le début 

de l'œuvre du mal. 
Il faut méditer attentivement sur ses pensées, s'efforcer chaque jour 

d'identifier les faiblesses de sa personnalité pour les transformer. 
 
La phase de transition augmente la férocité des forces du mal et votre 

responsabilité pour l'énergie que vous dépensez s'accroît. 
 
Votre planète a besoin d'aide. Soyez assez mûrs pour l'aider, en ne 

permettant pas à vos esprits d'être des instruments de destruction ou de déclin pour 
vos frères et sœurs. 
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Que la paix du Christ soit parmi vous. 
 

Shanton, un frère d'Orion 
 

GESH - 10/05/1999 
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30 - Déchets atomiques 
 
 
Clairvoyance : 
 
 
J'ai été emmené dans un petit vaisseau qui se trouvait au-dessus de notre Centre et 

où se trouvait Ish-Wan. Je n'ai pas vu Ma-hyr(1). 
 
(1) Compagnon d'Ish-Wan, habitants de la planète Astra-Orion. 
 
Il m'a emmené à un endroit dans la mer (2) où il y avait une décharge de déchets 

nucléaires (3). Il m'a dit que ce n'était qu'un des nombreux endroits où ce matériel était 
déversé. 

 
(2) On m'a dit que c'était dans la mer Baltique. 
 
(3) Lire notre livre : « Les bombes d’Hiroshima et de Nagasaki».  
 
Il m'a montré, à l'aide d'un écran sur son bateau, divers endroits dans différents 

océans, rivières et sur la terre ferme, dans différents pays, où des déchets atomiques 
étaient déversés. Certains de ces sites se trouvaient en Amérique latine, notamment au 
Brésil. 

 
Il m'a parlé du travail difficile effectué par les vaisseaux extraterrestres pour isoler 

ces sites afin d'éviter que la contamination nucléaire ne se généralise. 
 
Les navires posent une sorte de film blanc brillant sur les conteneurs et les dépôts 

de déchets atomiques. Il a ensuite montré des images de différents pays qui possèdent des 
arsenaux nucléaires et qui ne stockent même pas soigneusement cette dangereuse 
cargaison ; des flottes et des flottes de navires surveillent et isolent ces arsenaux. 

 
J'ai vu le commerce clandestin d'armes atomiques mises au rebut. Nous sommes 

allés en Yougoslavie, en zone de guerre, et j'ai vu des arsenaux atomiques dans plusieurs 
pays voisins, qui avaient des ogives pointées là et des extras qui travaillaient là pour 
éviter le pire. 

 
Ensuite, nous sommes allés sur un autre plan où il y avait des vaisseaux qui 

récupéraient les êtres qui s'étaient désincarnés pendant la guerre et j'ai appris que ces 
personnes ne se réincarneraient plus sur Terre avant la fin de la transition. 

 
Nous sommes ensuite passés sur un plan inférieur où d'autres vaisseaux - des 

sortes de prisons temporaires - rassemblaient des légions d'êtres sombres qui seraient 
emprisonnés jusqu'au passage de l'Astre Hygiénisant. 
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J'ai vu des scènes où des légions d'êtres des ombres, "libres" sur le plan physique, 
aspiraient les énergies libérées par les gens lors de la guerre. 

 
Ish-Wan m'a également expliqué qu'il existe d'innombrables flottes de vaisseaux 

qui travaillent sur différents plans en fonction de leur tâche ; certains contrôlent les 
arsenaux nucléaires, d'autres sauvent des êtres humains sur les plans subtils, d'autres 
collectent les êtres sombrest ainsi de suite en fonction de la spécialité de chacun. 

 
Il a dit que beaucoup d'êtres évolués qui se désincarnent dans cette guerre iront 

dans les mondes supérieurs et ont utilisé cette guerre pour purger leurs dernières dettes 
karmiques sur cette planète. Ils sont immédiatement rachetés et se dirigent vers les 
mondes supérieurs. 

 
Il a dit que nous devons réaliser que la souffrance qui accompagne le processus de 

transition ne sera pas moindre que celle dont nous avons été témoins pendant la guerre. 
Nous devons nous préparer. 

 
GESH - 10/05/1999 
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31 - Ils ne sont pas des médiums ou des canaux 
 
 
L'utilisation des énergies d'êtres qui ne sont pas des canaux dans le travail subtil, 

tel que celui effectué par ce Groupe, est extrêmement importante. 
 
Leurs supplications d'amour pour l'humanité, leur volonté de regarder vers le Haut 

et leurs pensées élevées génèrent une énergie puissante qui est utilisée par les techniciens 
du Groupe. 

Les techniciens chargés de la partie spirituelle du travail utilisent cette énergie 
pour former et renforcer le réseau éthérique qui permet la projection des êtres supérieurs 
qui doivent communiquer. 

  
C'est grâce aux énergies émises par ceux qui ne sont pas médiums ou canaux que 

se construisent les réseaux magnétiques qui permettent de modeler sur les plans subtils 
les messages et les projections à transmettre. 

 
C'est pourquoi la présence et la concentration de tous les membres du groupe de 

travail, qu'ils soient médiums ou non, est indispensable pour que les communications se 
fassent de manière plus efficace et plus authentique. 

 
Soyez assurés que votre aide est indispensable, et que tous ceux qui sont disposés 

à servir la Spiritualité sont un instrument utile pour la bonne exécution des tâches. 
 

Un frère d'Orion 
 

GESH - 22/05/1999 
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32 - En période de transition 
 
 
La pratique constante des principes moraux enseignés par les Instructeurs 

spirituels qui furent parmi les hommes, dont le plus grand représentant fut le Christ Jésus, 
est le seul moyen d'assurer l'arrivée dans les sphères supérieures. 

 
Il n'y a pas d'autre leçon que les sacrifices quotidiens, il n'y a pas de subterfuges 

qui puissent raccourcir le chemin de l'évolution. 
 
Seule la persévérance dans l'amélioration intérieure est capable de vous 

transformer et de vous élever. 
 
Il est important de comprendre qu'il y a en vous beaucoup d'habitudes néfastes et 

d'imperfections qui sont ancrées dans votre périsprit par la répétition d'actions erronées 
au cours de vos différentes vies, et pour être éradiquées, elles ont besoin d'un polissage 
permanent. Vous êtes comme une pierre brute qui a besoin d'être polie pour briller. 
 

Il n'y a pas de formules miraculeuses pour atteindre la perfection morale, mais 
seulement des incisions profondes à faire par vous-mêmes dans votre ego, en extirpant 
l'égoïsme, la vanité, l'ambition, l'orgueil et d'innombrables autres germes qui envahissent 
la personnalité humaine. 

 
En période de transition planétaire, les chances de chute sont plus grandes, mais 

d'innombrables chances vous sont offertes, mais laissez votre nature inférieure et vos 
instincts dominer vos vies, laissez-les. 

 
Comme on vous l'a déjà dit, la porte des plaisirs faciles et des illusions du monde 

est beaucoup plus large et attrayante que celle qui mène à la Lumière d'en Haut, parce 
qu'elle exige des renoncements, des sacrifices et, surtout, du courage. 

 
Tous les avertissements sont destinés à vous mettre en garde, afin que vous 

confirmiez chaque jour vos vœux de travail désintéressé pour le Très-Haut, en vous 
renforçant et en purifiant vos corps astraux par la pratique de la bonté, de l'altruisme et de 
la vérité. 

 
Un autre objectif est de transmettre ces messages à tous, autant que possible, car 

si la réforme intime a toujours été prêchée par les Êtres de Lumière, en période de 
transition, c'est le seul bouclier capable de protéger les gens des chutes abyssales, qui 
peuvent faire disparaître pour longtemps l'opportunité de s'élever vers des sphères plus 
élevées. 

 
Un ami des Pléiades 

 
GESH - 22/05/1999  
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33 - Mort de masse = mort collective (1) 
 
 
(1) Il y a des messages qui ne peuvent pas être ignorés par la communauté, et 

celui que nous allons inclure dans ce numéro est l'un d'eux. Ce message s'adresse à 
tous ceux qui le recevront. Faites-en autant de copies que possible et transmettez-les. 

 
Je suis heureux de pouvoir communiquer à nouveau avec vous. 
 
Mon cœur est très heureux de pouvoir à nouveau faire partie de ce groupe de 

travail bien-aimé après une si longue période. 
 
Ma tâche en ce moment est très spécifique. Je suis venu vous parler des temps qui 

vont venir pour la planète Terre à partir de maintenant. Pour vous dire que vous devez 
faire tous les efforts possibles pour rendre vos frères et sœurs conscients des événements 
qui vont se déclencher. 

 
Ce n'est pas une nouvelle que la douleur et la souffrance vont submerger la Terre 

entière. 
 
Les gens ont besoin de comprendre le processus de détachement du corps 

physique (la mort) et ce cher Groupe remplira cette tâche d'une immense importance. Je 
voudrais vous demander de faire connaître ce qu'est la désincarnation et comment elle se 
produit par le biais de vos conférences et de vos brochures. 

 
Sensibilisez les gens à ce sujet, car même dans les groupes spirites, où la 

réincarnation est une leçon de base, les spirites n'ont pas eu la tâche facile en ce qui 
concerne la désincarnation. 

 
Dans les jours qui viennent, il y aura des morts en masse sur la Terre. 

 
Il est nécessaire, frères et sœurs, que vous concentriez vos énergies pour nous 

aider dans ce processus de désincarnation, en agissant massivement dans ce sens, en ne 
donnant pas seulement une ou deux conférences par an sur le sujet, comme vous le faites, 
mais qu'il y ait plus de divulgation pour que les gens comprennent la nécessité de la 
sérénité dans l'esprit en ce moment très grave (la désincarnation). 

 
Le plan astral est en train de subir des changements très graves qui vont 

s'approfondir à partir de maintenant. 
 
Des fusions seront effectuées sur le sous-plan astral, de nombreuses colonies 

spirituelles seront retirées de leur emplacement actuel et transportées à d'autres niveaux. 
 
Pendant la période de sauvetage sur le plan physique, il y aura également un 

sauvetage sur le plan astral. Les personnes destinées à se désincarner dans cette situation 
doivent avoir un minimum de conscience et de sérénité par rapport à ce qui leur arrive. 
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Les désincarnations qui auront lieu à partir de maintenant ne passeront pas par le 

même processus que celui que les êtres humains ont connu tout au long de leurs 
incarnations sur Terre. 

 
Le temps ne s'est pas seulement raccourci sur le plan physique, le plan astral 

ressent également les changements dus à la fusion des sous-plans. 
  
Ainsi, ceux qui ne savent pas un peu que la mort physique n'est qu'une phase dont 

ils doivent être conscients et qu'ils doivent accepter d'aider, pourraient souffrir beaucoup 
et inutilement. 

 
Chers frères et sœurs, les étapes qui vont commencer sur la Terre seront très 

douloureuses et difficiles, et le maximum d'informations que vous pourrez transmettre à 
vos semblables vous sera d'une grande aide. Ma demande s'adresse à d'autres groupes, 
surtout ceux qui ne sont pas spirites, dont la norme de travail est ce type d'information. 

 
Nous implorons cette aide et nous vous informons qu'il existe une équipe d'êtres 

nommés par Maître Kuthumi pour aider aux tâches spécifiques du processus de 
transition, réalisées par les Groupes de Travail qu'Il encadre ; toute l'énergie nécessaire 
vous sera donnée pour que vous ayez la force, le discernement et le courage de mener à 
bien les activités déterminées. 

 
Nous adressons notre grand amour à ce Groupe de Travail et nous vous 

remercions encore une fois de l'occasion qui nous est donnée d'être avec vous. Chaque 
fois que cela est possible, profitez de l'occasion pour parler à vos semblables afin de les 
avertir des moments douloureux que la Terre va traverser et de la nécessité de laisser 
tomber les possessions matérielles et les liens émotionnels, car la vie physique n'est qu'un 
passage, une expérience qui vous aidera à évoluer, mais ce n'est qu'un court laps de temps 
sur l'échelle de l'évolution. 

 
Que vos cœurs reflètent toujours la Lumière du Maître Jésus, et que la Lumière du 

Maître Ramatis=Kuthumi soit parmi vous, et qu'elle soit toujours le fondement de votre 
travail. 

 
Mahyr (1) 

 
GESH - 28/05/1999 

 
(1) Compagnon d'Ish-Wan 
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34 - Avion  - Vitória et São Paulo 
 
 
Clairvoyance et message : 
 
J'ai vu des vaisseaux escorter notre avion, puis soudain une intense lumière bleue 

est entrée et nous a complètement enveloppés. Une immense paix emplit mon cœur. 
 
J'ai quitté mon corps et je suis montée dans un vaisseau jusqu'à l'orbite de la 

Terre. J'ai vu que la planète entière était escortée par un très gros bataillon de vaisseaux 
spatiaux et que des lumières très brillantes en sortaient, surtout dans les tons bleus, la 
recouvrant entièrement. 

 
Je suis retournée à l'avion. Des extraterrestres de taille moyenne et au corps fluide 

nous ont posé des appareils, une sorte de cristal vert qui tournait dans nos chakras 
cardiaques. Puis ils nous ont enfilé une sorte d'armure argentée qui recouvrait notre torse, 
collant à notre corps comme du métal liquide. C'est alors que j'ai reçu leur message : "Les 
Eclaireurs de la Lumière escortent les Guerriers de la Paix : 

 
De nouveaux fronts du Bien seront ouverts aux habitants de Sham (Planète Terre). 
 
Les Frères des Etoiles s'offrent à leurs Frères Terriens en les enveloppant d'une 

pure lumière bleue, en chantant leurs esprits et en apaisant leurs cœurs. 
 
Là où brille la Lumière, les Ténèbres tentent d'avancer, mais contre le Bouclier du 

Bien, aucun mal ne peut pénétrer. 
 

Flotte Stellaire. Au nom de tous les Extraterrestres ancrés sur Terre - GESH - 
26/06/1999 
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35 - Depuis l'Antiquité 
 
 
Clairvoyance : 
 
J'ai vu un cercle formé par des êtres rassemblés au centre de l'île de Pâques. Ils 

parlaient de notre tâche. Comme je m'approchais, l'un d'eux s'est approché de moi et m'a 
dit : 
 

- Depuis les temps reculés où cette planète a été désignée pour accueillir et 
héberger des êtres humains, leur offrant des opportunités d'évolution, nous sommes venus 
pour vous aider. 

 
Vous allez accéder à la porte d'entrée de notre énergie sur cette planète. 
 
Vous allez entrer dans un sanctuaire (l'île de Pâques) où se trouvent les marques 

de notre arrivée. Ce lieu béni garde notre accès à votre planète. 
 
Restez aussi calmes que possible afin de pouvoir absorber notre énergie. 
 
Nous, les Représentants du Système Solaire, sommes chargés de vous accueillir et 

de vous protéger du début à la fin de cette mission. 
 

Vetha, être vénusien 
 

GESH - 26/06/1999 - Hôtel à Santiago - Chili 
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36 - Nous nous retrouverons face à face 
 
 
Frères et sœurs, le temps approche où vos yeux physiques pourront nous voir, car 

nous serons à nouveau face à face. 
 
Lorsque les moments les plus critiques de la Transition planétaire se présenteront, 

les barrières dimensionnelles ne nous sépareront plus. 
 
Restez fermes et fidèles ! Vous êtes nos compatriotes bien-aimés et nous vous 

accompagnerons toujours. Pendant votre longue absence, nous, vos frères, ne vous avons 
jamais abandonnés et nous attendons avec impatience votre réveil. 

 
Nous soutenons vos pas et attendons votre retour. Après de nombreuses chutes, il 

est très gratifiant de vous voir vous relever avec plus de force et de détermination. 
 
Nous espérons que votre force sera augmentée par notre Amour. Vous nous 

manquez beaucoup, 
 

Rugerbom, Au nom de tous les habitants de Mars GESH  
- 26/06/1999 - Hôtel à Santiago - Chili 

 
 
 
 
 
 
 
Note : Nous nous rendions sur l'île de Pâques. Vous y trouverez un grand 

Portail positif pour l'entrée des Extraterrestres évoluant dans le Bien. 
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37 - Dans les situations défavorables (1) 
 
 
(1) L'atmosphère dans l'avion était très tumultueuse. Il venait d'y avoir une petite 

dispute entre un couple brésilien et des étrangers, juste devant nos sièges. On servait 
beaucoup d'alcool et l'atmosphère n'était pas bonne, surtout pour la concentration. 
Néanmoins, j'ai prié et attendu. C'est alors qu'est arrivé le message ci-dessus. 

 
Vous devez apprendre à rester amis et connectés avec nous à tout moment et dans 

toutes les situations. 
 
Se connecter à nos signaux, capter nos messages dans des environnements calmes 

et favorables, est une tâche très facile. Cependant, ce sont les situations défavorables et 
les environnements tumultueux au milieu des tribulations qui fournissent les preuves 
nécessaires pour aiguiser votre concentration et votre connexion intime avec nous. 

 
Le monde est un champ de travail difficile, car il est plongé dans un maelström 

négatif dense, et vous êtes les serviteurs qui ont la tâche d'établir le pont entre notre 
énergie et votre humanité. Ainsi, si une quelconque tourmente ou adversité est en mesure 
d'entraver votre contact, comment notre énergie peut-elle pénétrer l'esprit de l'humanité 
avec vous comme instrument ? 

 
Faites tout votre possible pour que votre âme soit à l'abri des clameurs de la 

matière et des turbulences extérieures. Le développement et la concentration 
médiumniques sont directement proportionnels à vos efforts et à votre persévérance. 

 
Que votre Lumière s'étende de plus en plus. 
 

Amon, Être d'Orion 
 

Message reçu dans l'avion. De Santiago à l'île de Pâques - Chili 
 

GESH - 27/06/1999 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 60

38 - Premier point d'accès 
 
 
Le portail magnétique situé sur cette île sacrée est le point d'accès des vaisseaux 

extraterrestres à la Terre. 
 
Actuellement, aucun vaisseau n'entre ou ne sort de l'orbite terrestre sans passer 

par ce portail. De là, il est possible d'accéder à d'autres régions de la planète. 
 
Le portail est gardé et surveillé par le GFBU. 
 
Depuis quelques années, l'entrée des vaisseaux extraterrestres n'est autorisée et 

limitée qu'aux « Confédérés », c'est-à-dire aux extraterrestres liés au GFBU, qui 
participent à l'opération de sauvetage et à la transition de votre orbe. 

 
Votre fonction en ce lieu est d'agir comme un lien entre l'énergie de ce Grand 

Portail et votre humanité, en facilitant l'accès à l'esprit de vos semblables et en permettant 
aux énergies extraplanétaires de s'étendre à tous les humains grâce à votre présence. Une 
énergie qui sera utilisée dans les moments les plus difficiles à venir. 

 
Les représentants des Conseils intergalactiques sont déjà réunis dans les 

dimensions supérieures de ce lieu. Chaque Conseil est représenté par un point d'énergie 
qui sera ouvert par votre présence (1)]. 

 
(1) Nous nous sommes arrêtés et avons prié en sept points différents de l'île, 

indiqués par Eux. 
 
Le Portail Interplanétaire Interdimensionnel est situé ici, car c'est là que se trouve 

le Chakra de Capture de l'Energie Cosmique pour la Planète. Toute l'aide extraterrestre 
destinée à la Terre entrera par ce Portail. C'était le premier point d'accès à l'Orbe et c'est 
actuellement le seul point ouvert autorisé pour la pénétration des vaisseaux 
extraterrestres. 

 
Gardez le silence et le respect afin de pouvoir accéder à la force motrice de l'aide 

de ces Frères désintéressés avec tout votre potentiel. 
 

Conseil du GESH Alpha Omega  
 

- 28/06/1999 - Ile de Pâques - Chili 
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39 - A propos du projet d'évacuation planétaire 
 
 
Nous sommes venus vous féliciter. 
 
Nous sommes venus vous dire que, tant qu'un cœur battra dans l'Amour et la 

Fraternité sur cette Planète, nous serons là, ensemble, pour vous apporter notre aide. 
 
Nous savons combien il est difficile de passer par une incarnation purgatoriale. 

Nous avons déjà traversé cette phase douloureuse et tous les efforts déployés pour 
surmonter les obstacles ne seront pas de trop. Il faut beaucoup d'amour et de foi pour 
franchir les seuils de l'ignorance et entrer dans le Temple de la Sagesse éternelle. 

 
Nous, vos frères, sommes avec vous en ce moment pour vous soutenir, vous 

intuitionner et vous guider dans nos vaisseaux au moment de votre sauvetage. C'est un 
grand honneur pour nous d'avoir été appelés à agir sur cette planète sœur. 

 
Lorsque les préparatifs de la transition planétaire ont été planifiés pour la 

première fois, le nombre d'êtres humains impliqués dans le projet d'évacuation planétaire 
était beaucoup plus important qu'aujourd'hui. Des choix erronés et le mauvais usage du 
libre arbitre ont fait que la plupart des êtres humains incarnés sur cette planète, ainsi que 
les désincarnés sur le plan astral, ont suivi de nouveaux chemins (exil). Ils ont opté pour 
des raccourcis dangereux qui les mèneront sur de nombreuses épines, et c'est ainsi que, 
souffrant de toutes sortes d'épreuves et de désolation, ils peuvent avoir leur dernière 
chance de s'éveiller. 

 
Le nombre de personnes qui seront envoyées sur nos vaisseaux et qui séjourneront 

momentanément sur nos planètes, ou à l'intérieur de la Terre elle-même, est infiniment 
petit par rapport au nombre d'habitants qui vivent ici. Le fait qu'ils soient soumis à 
d'atroces souffrances n'est rien d'autre qu'une preuve de la Miséricorde Divine, afin que 
leurs esprits aient à nouveau l'opportunité de s'éveiller et d'opter pour le Chemin du Bien, 
et qu'ils soient ainsi rachetés. 

 
Frères et sœurs, nous nous sommes déjà rendus présents et visibles dans votre 

dimension physique auprès d'innombrables personnes ; malheureusement, la plupart de 
ceux qui nous ont vus n'étaient que de vains curieux, ils voulaient prouver leurs théories ; 
ils n'étaient pas du tout réceptifs à notre visite matérielle. Les gens n'ont pas compris 
notre message, ils n'ont pas voulu apprendre notre leçon. 

 
Selon les plans initiaux, les Terriens auraient pu visiter notre planète et connaître 

notre civilisation. Mais, malheureusement, les chemins ont été différents et maintenant 
nous sommes rarement vus par vos yeux physiques. 

 
La nouvelle humanité qui habitera la Terre aura libre accès à notre monde et à 

beaucoup d'autres. Frères et sœurs, nous voulons vous dire que nous sommes avec vous 
et que nous partageons le même idéal de Lumière, d'Amour et de Fraternité. 
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Très chers, ne laissez pas votre lumière intérieure vous faire défaut au milieu des 

ténèbres qui dominent momentanément votre monde. Gardez la flamme de votre foi et de 
votre confiance, car nous, vos frères et soeurs de Vénus, serons toujours avec vous et 
nous vous sommes très reconnaissants de votre confiance. Restez courageux, car la 
victoire de la Lumière est inévitable et la souffrance cessera très bientôt. 

 
Je vous fais mes adieux au nom de Vénus, ma planète. Votre frère. 
 

Vetha 
 

Île de Pâques - Chili 
 

GESH - 28/06/99 
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40 - Les mains tendues 
 
 
Votre sœur Linox, de Jupiter, qui se manifeste pour la première fois dans ce 

groupe de travail, est présente en ce moment. 
 
Je voudrais vous remercier pour les efforts que vous avez faits pour amener les 

énergies extraterrestres sur cette planète. 
 
Je fais partie d'un comité qui est directement responsable du travail de sauvetage 

sur Terre. Nos vaisseaux sont déjà bien positionnés et nous attendons l'ordre de 
commencer l'évacuation. 

 
Le GFBU, dans ce Lieu Sacré, sélectionne et autorise l'entrée des vaisseaux 

extraplanétaires, c'est donc un grand honneur de pouvoir participer avec vous à cet 
événement capital. 

 
Nous tous, vos frères et sœurs du même système solaire, partageons l'objectif de 

Lumière, d'Amour et de Fraternité qui apportera l'élévation de cette Planète et d'une 
partie de l'humanité qui l'habite en ce moment. 

 
Je sais que vous êtes de solides guerriers et que vous avez l'habitude des combats 

difficiles, mais je vous prie de rester intrépides, courageux et imbattables, car des 
batailles ardues seront livrées dans les moments de transition. 

 
Le chaos moral règne déjà sur la Terre et le chaos physique se répand à une 

vitesse inimaginable, mais les frères et sœurs terrestres ne veulent pas le voir, ils 
préfèrent se bercer d'illusions plutôt que de regarder à l'intérieur d'eux-mêmes et de sentir 
à quel point leur vie est vide, sans but et sans exercice de l'Amour. 

 
Nos mains sont tendues pour aider et coopérer avec ceux qui sont bien éveillés et 

qui veulent changer la situation planétaire. 
 
Que votre lumière brille toujours ! Je vous dis au revoir et j'attends l'occasion de 

nouvelles manifestations. 
 
Au nom de Jupiter, je vous embrasse chaleureusement. 
 

Linox, de Jupiter (Energie Féminine) 
 

GESH - 29/06/99 - Île de Pâques - Chili 
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41 - Détachement 
 
 
Que la Lumière des Maîtres soit avec vous. 
 
Les conseils vont désormais arriver très rapidement. Préparez-vous. Votre 

équilibre et votre foi vous permettront d'agir avec précision et rapidité. 
 
Les Êtres impliqués dans l'Opération Sauvetage sont déjà « en veille » et attendent 

le moment d'entrer dans l'Orbe. 
 
Le contact avec le plan physique ne se fera pas attendre. Mais avant cela, 

beaucoup de choses doivent se passer. La récolte a déjà commencé. 
 
Les serviteurs doivent être au diapason pour pouvoir réaliser nos instructions sur 

le plan physique. Beaucoup d'entre vous devront agir seuls à de nombreux moments, vous 
devez donc être en phase avec nous et avoir une foi inébranlable en Dieu. 

 
Le détachement est ce que nous conseillons. Non seulement votre esprit, mais 

surtout votre cœur doivent être libérés de tout attachement. 
 
La liberté d'esprit et l'abandon total à la tâche. 
 
Que la lumière de Sananda vous enveloppe. 
 

Mission de sauvetage - Orion 
 

GER -1er semestre 1999 
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42 - Guidance 
 
 
Le message suivant a été reçu après le dernier cours de secourisme donné au 

GESJ, en réponse à une demande de notre cher Mentor Ramatis. 
 
Chers frères, 
 
Paix en Jésus, Sananda. L'heure est importante. Le moment approche et il est 

nécessaire d'avoir beaucoup de calme, de foi et d'espoir dans vos cœurs. 
 
Vous êtes des soldats du Christ dans ces moments de douleur et de « grincements 

de dents ». N'ayez pas peur. Allez de l'avant. Nous serons avec vous, nous vous 
donnerons les intuitions, ainsi que tous ceux qui veulent aider. 

 
La planète a besoin de passer par ces moments difficiles pour se réorganiser. 

Courage et travail. 
 
Pendant la nuit, beaucoup de travail se fait dans l'astral grâce à votre aide. 

Préparez-vous à ce moment en priant et en mentalisant les Travailleurs de l'Espace. 
 
La paix dans vos cœurs. 
 

Un ami extraterrestre du Groupe 
 

GESH - Juillet 1999 
 
 
Note : Depuis plus de deux ans, nous, membres du GESJ, plaçons chaque soir 

sur la table de nuit ou dans le garde-manger un verre rempli d'eau filtrée et recouvert 
d'une soucoupe. Le matin, après s'être brossé les dents, nous buvons toute l'eau à jeun. 

 
Quant au verre que l'on place dans un coin du hall d'entrée, il reste découvert ; il 

ne peut être mélangé à la vaisselle de la maison et doit être versé dans les toilettes tous les 
matins et jeté dans les toilettes ou dans le bac à vaisselle, puis mis en marche un instant. 

 
Ce que nous buvons a un effet préventif, débarrassant le corps physique des 

maladies et des épidémies. Ce qui reste sur le sol absorbe toute la négativité qui se trouve 
sur le plan subtil. 

 
Ces deux procédés nous ont été transmis par un frère extraterrestre. 
 
Il est difficile pour un compagnon de tomber malade. 
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43 - Beaucoup rôdent 
 
 

Chers frères et sœurs. Bien-aimés artisans du bien. 
 
Béni soit l'Amour du Christ qui nous a réunis sur cette Planète de travail et 

d'amour. 
 
Nous nous tenons prêts à veiller à ce que des êtres malheureux ne s'approchent 

pas de vous pour tenter de vous tromper. 
 
Habillez-vous simplement sans que les rigueurs de la vanité humaine ne dirigent 

votre conduite. 
  
Parcourez votre chemin quotidien sans vous soucier d'être remarqué. Savez-vous 

que des êtres négatifs vous observent ? 
 
Nettoyez votre esprit des énergies lourdes, des informations qui obscurcissent le 

vêtement périspirituel. 
 
Buvez de l'eau pure plusieurs fois par jour pour nettoyer vos organes internes. 

Répondez à notre appel de charité / non pas comme si vous répondiez à un caprice, mais 
plutôt en gardant dans votre cœur les directives que nous vous envoyons, visant à faciliter 
le système de protection établi pour chacun d'entre vous. 

 
Nombreux sont ceux qui observent vos chemins, qui vous guettent pour se jeter 

sur vous avec une étreinte mortelle à la moindre imprudence. 
 
Aidez-nous dans notre tâche et vous vous aiderez vous-mêmes. 
 

L'équipe de Sauvetage Alpha et Omega 
 

GESH 
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44 - Transmigration 
 
 
Clairvoyance : 
 
 
J'ai été dédoublée et emmenée dans une sorte d'auditorium où, à travers un grand 

écran, j'ai assisté à une réunion d'êtres extraterrestres. 
 
Ils parlaient de la tâche d'aider notre orbe et venaient de diverses planètes et 

étoiles en mission sur Terre. 
 
Un Être qui coordonnait la réunion parlait d'un processus que certains de ces 

frères devraient suivre pour s'adapter à la vibration humaine. Il disait que selon les plans 
initiaux, ils devraient déjà être incarnés sur Terre, en train d'accomplir leurs tâches ; 
cependant, en raison du libre arbitre des terriens, les familles engagées à les recevoir pour 
leur vibration compatible ne leur ont pas donné l'occasion de naître et ils n'ont donc pas 
pu s'incarner par des moyens naturels en temps voulu. Aujourd'hui, ils seraient déjà 
adultes. 

 
C'est pourquoi le GFBU a autorisé les Seigneurs du Karma, responsables du 

programme de réincarnation sur Terre, à procéder à la transmigration afin qu'ils puissent 
accomplir leur tâche de manière satisfaisante. 

 
Ils ont précisé que la transmigration est une méthode beaucoup plus douloureuse 

pour les êtres qui l'effectuent que notre propre incarnation, en raison du passage brutal au 
magnétisme dense du plan physique terrestre, mais que le sacrifice était nécessaire car les 
besoins terrestres nécessitaient une aide urgente. 

 
Ils m'ont également transmis des informations sur la période d'adaptation 

vibratoire au nouveau corps et sur les méthodes de compatibilisation, que je n'ai pas pu 
enregistrer lorsque j'ai regagné mon corps. (1) 

 
(1) Pour plus de précision, nous ajouterons que ces Grands Frères devraient 

naître dans des foyers où il y a accès à la nourriture, à l'éducation et au logement ; or, 
nous savons que ce type de foyer ne veut pas et n'accepte pas d'enfants. En raison de 
leur libre arbitre, ils revendiquent le droit de faire des projets familiaux terrestres, ce 
qui annule un engagement spirituel pris avant la réincarnation, c'est-à-dire un projet 
familial spirituel. 

 
Voyage astral 

 
GESH - 16/07/1999 
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45 - Balise de sécurité 
 
 
Une fois de plus, nous venons attirer votre attention sur la nécessité de faire un 

effort pour acquérir un solide équilibre intérieur. 
 
La maturité psychologique est primordiale pour traverser sans encombre le chaos 

qui vous attend. 
 
Il ne suffit pas d'être préparé extérieurement si l'on est fragile intérieurement. 
 
Votre objectif est de maintenir l'équilibre en toutes circonstances, quels que soient 

le désordre et l'agitation qui règnent. 
 
Si vous dépendez des événements extérieurs et si vous vous accrochez à des 

attachements, vous serez emportés par le courant du chaos et vous ne pourrez pas rendre 
service aux Hauteurs. 

 
Tous ceux qui sont avertis des événements à venir s'engagent à servir les autres. 

 
Vous devez utiliser votre force pour rester serein et calme afin d'aider à la 

précision. Soyez donc attentif aux circonstances qui se présentent au quotidien. Prenez-
les comme un entraînement nécessaire à vos performances futures. 

 
Apprendre à être équilibré et confiant est un travail quotidien, et l'apprentissage 

sera proportionnel à vos efforts et à votre volonté. 
 
Ne laissez pas passer un moment sans vous améliorer afin d'être un phare sûr pour 

guider les voyageurs sans but. 
 

Orion 
 

GESH - 19/07/1999 
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46 - La peur 
 
 
La peur est un puissant agent corrosif qui déchire et détruit les structures 

psychiques et émotionnelles d'un individu, le conduisant à la chute. 
 
Ce sentiment doit être combattu par toute personne désireuse de développer une 

conscience spirituelle. 
 
Il ne faut craindre aucun événement à venir ! La foi est l'antidote qui immunise 

contre cet agent destructeur. 
 
L'évolution ne se fait qu'à travers des épreuves, qui sont demandées par les 

individus eux-mêmes. 
 
L'esprit connaît tous les instruments nécessaires à sa croissance et la Providence 

Divine les met à sa disposition. Ainsi, toutes les épreuves sont demandées pour que l'être 
humain atteigne le plus rapidement possible la maturité et la conscience. 

 
Apprenez à franchir les obstacles sans vous laisser emporter par le 

découragement, le regret et la peur. 
 
Les épreuves seront désormais très dures pour tout le monde, et vous avez besoin 

d'être fortifiés dans votre foi pour que la peur ne vous rende pas vulnérables aux forces 
obscures. 

 
L'énergie vous est donnée. Apprenez à l'utiliser. 
 

Commandement d'Orion 
 

GESH - 23/07/1999 
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47 - Au service de l'humanité : la transmigration 
 
 
Clairvoyance : 
 
 
J'ai vu un immeuble s'effondrer, mais je n'en connaissais pas la cause, 

tremblement de terre ou ouragan. 
 
J'ai assisté à la mort d'un homme qui était resté sous les décombres. J'ai vu 

qu'il était blond, relativement grand et mince. Une équipe de techniciens spirituels 
aidait à le déconnecter. J'ai assisté à la coupure du cordon fluidique, en même temps 
qu'un grand vaisseau s'approchait et qu'une équipe d'êtres extraterrestres effectuait un 
travail intéressant. 

 
L'esprit d'un « être extraterrestre, fluide et limpide », a été connecté aux corps 

éthérique et physique de l'homme qui s'était désincarné. L'extraterrestre semblait très 
mal à l'aise avec l'ensemble de l'opération, qui était très douloureuse pour lui. L'esprit 
de l'homme récemment désincarné, en revanche, était serein et soutenu par l'équipe 
qui l'avait aidé dans ce triste moment. 

 
Quelqu'un m'a dit par télépathie que toute la famille de cet homme avait péri 

dans l'effondrement. 
 
Après un certain temps, pendant lequel les Extras ont effectué l'étrange 

opération consistant à connecter un esprit à haute vibration à ce corps humain, les 
équipes de secours du plan physique de la Terre sont arrivées sur les lieux et l'homme 
a été retiré des décombres, apparemment inconscient. 

 
La scène a changé : j'ai vu un homme bien habillé dans un aéroport. Il semblait 

avoir 34 ou 35 ans, il était solitaire et circonspect ; il allait donner une conférence 
quelque part et prenait des notes. 

 
L'Être qui m'accompagnait m'a expliqué par télépathie que cet homme était 

l'extraterrestre qui avait utilisé le corps physique du défunt, qui avait autorisé à 
l'avance le processus de « Transmigration ». 

 
Il m'a dit que la « Transmigration » à l'époque actuelle est nécessaire pour 

qu'un groupe d'extraterrestres, dont la tâche est définie à ce moment-là, puisse 
l'effectuer. 

 
J'ai ensuite vu le même homme dans une chambre d'hôtel, simple mais avec 

une touche aristocratique qui m'a fait penser à une culture européenne, je ne sais pas 
pourquoi mais c'est l'impression que j'ai eue. Il prenait des notes sur un ordinateur 
portable et écrivait en anglais. Ses yeux, apparemment normaux, avaient une lueur 
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différente. À ce moment-là, il a commencé à communiquer directement avec moi, en 
me disant qu'il allait dormir pour que nous puissions parler librement. Il m'a demandé 
de me calmer et de ne pas être si surprise par cette situation inhabituelle. Voici le 
dialogue : 

 
Nom : Il serait préférable de dire le nom symbolique : Etheris. 
 
Origine : Alpha du Centaure. 
 
Phénomène : Transmigration. Vu l'urgence de l'aide, nous utilisons un corps de 

chair terrestre. 
 
Raison : Il y a des tâches qui doivent être accomplies sur le plan physique et 

uniquement sur le plan physique. Nous, Extraterrestres en mission, lorsque nous 
utilisons un corps physique, malgré ses limites, sommes en mesure d'aider plus 
rapidement à accomplir les tâches urgentes qui doivent être réalisées en temps voulu. 

 
Raison de contacter notre groupe : Échanger des informations et partager des 

tâches. 
 
Forme de contact : Télépathie assurée par le dédoublement, puisque je suis 

"incarné". Je fais partie d'un « groupe de volontaires » chargé de vous accompagner à 
ce stade. Nous sommes plusieurs, et certains d'entre nous utilisent leur corps 
physique, mais la plupart d'entre nous sont sur les plans subtils. Je ne vous donnerai 
pas d'informations sur l'endroit où je me trouve actuellement sur Terre dans le plan 
physique, car cela n'aiderait pas le travail que nous avons à faire. 

 
Tâches : Tous les travailleurs impliqués dans la transition planétaire doivent, 

de toute urgence, collaborer à l'équilibre psychique des secteurs où ils travaillent, en 
maintenant la sérénité émotionnelle, la stabilité et la clarté mentale, et en pratiquant 
efficacement le détachement. 

 
Vous êtes formés pour agir en tant que leaders et pour maintenir un minimum 

d'équilibre dans un monde en ébullition. Cette tâche doit être accomplie au prix d'un 
effort continu. Il y aura encore beaucoup d'épreuves difficiles à surmonter avant que 
le « sauvetage » ne commence. Il faut de la persévérance, de la foi et de l'engagement 
au service du Père. 

 
Pourquoi notre groupe ? Vous faites partie d'un Grand Réseau de Contact et 

d'Exécution des Tâches, dirigé et supervisé par le GFBU. Nous sommes vos 
interlocuteurs. 

 
Comprenez que vous ne vivez plus pour votre vie personnelle, vos projets 

émotionnels ou vos rêves terrestres de toute sorte, car votre proposition d'incarnation 
est le Service au Tout. 
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Conseils : 
 
a) Ne pensez pas seulement à vous et à votre famille, à vos amis et à vos 

proches. Cultivez l'amour universel et sans restriction pour tous les êtres. 
 
b) Évitez de prier uniquement pour vos proches. Utilisez tout le temps dont 

vous disposez pour prier en faveur de tous ceux qui sont dans le besoin. De cette 
manière, vos affections seront également exaucées. 

 
c) Ne pensez pas trop à votre propre processus de croissance spirituelle. Ce qui 

compte, c'est d'être utile au Très-Haut. Vos défauts, déficiences et problèmes ont déjà 
été examinés par les psychologues sidéraux et vous avez été accepté pour le service. 
L'ego a beaucoup de visages cachés et de pièges sournois. Tant que vous êtes trop 
préoccupé par votre processus d'évolution, vous cessez d'aider ceux qui sont dans le 
besoin. 

 
d) Ne gaspillez pas votre énergie sur les situations karmiques qui se 

présentent. Abandonnez aux Hauteurs ce que vous ne pouvez pas changer et laissez 
libre cours à votre canal intuitif. Donnez-vous vraiment au service du PÈRE pour être 
un bon instrument d'aide. Ce n'est pas votre force personnelle qui vous soutiendra 
dans les jours à venir, mais la grâce donnée par les Hauteurs qui vous soutiendra. 

 
e) Soyez remplis d'Amour pour pouvoir vous donner. Ne cultivez pas les liens 

qui emprisonnent. Cherchez d'abord à supprimer les attachements existants et cultivez 
progressivement leur exemption des situations extérieures, ce qui nous permettra de 
vous aider plus facilement par télépathie et vous sera plus utile. 

 
Couplage des corps : seuls les doubles corps physique et éthérique de l'être 

humain transmigrant sont utilisés. L'opération est réalisée par des équipes spécialisées 
qui, simultanément, déconnectent la corde d'argent du terrien et la reconnectent au 
périsprit du transmigrant, en utilisant une tension énergétique élevée pour fixer les 
corps. 

 
Facteurs importants à prendre en considération 
 
1) Une recherche approfondie doit être effectuée par l'équipe responsable pour 

que la « transmigration » se fasse entre des êtres de vibration compatible, car un écart 
énergétique intense peut faire échouer l'opération, c'est-à-dire la désincarnation de 
l'extraterrestre pour cause de rejet, car il ne peut se lier à des corps très denses. 

 
2) Le consentement total, volontaire et sans restriction de l'être humain 

transférant, qui en retire des bénéfices karmiques considérables. Ce consentement est 
donné avant la mort du cédant. 
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Etheris (1) 
 
(1) Lisez le livre du moine tibétain Lobsang Rampa : Chez les moines du 

Tibeth. Il est lui-même devenu un « Transmigré ». 
 

Pedra Azul-Domingos Martins/ES 
 

GESH - 06/08/1999 
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48 - Ouvrir les esprits 
 
 
Etheris - Connexion activée - Phase 02. 
 
Raison du contact : Donner des instructions. Il est nécessaire de faire connaître les 

informations transmises sur la transmigration, car ce travail est effectué dans le but 
d'aider l'humanité. 

 
Divers groupes de service spirituel auront de plus en plus souvent recours à 

l'assistance directe d'êtres transmigrés. Nous sommes venus encourager la planification et 
l'exécution sur le plan physique de certaines tâches visant à la Transition et au Sauvetage. 
Transmigration : Procédure qui permet d'utiliser le corps physique et le double éthérique 
appartenant précédemment à un être humain, qui le cède volontairement au Très-Haut, 
pour être occupé par un Être préalablement désigné et autorisé par l'UGAB pour une 
mission sur la planète Terre. Le nombre d'êtres extraterrestres utilisant la transmigration 
est encore faible, mais il va s'intensifier dans un avenir proche. Il appartient au « Groupe 
d'Etude Shama Hare » d'informer et d'éclairer une partie de l'humanité sur l'importance de 
ce processus qui consiste à : 

 
Ouvrir les esprits. 
 
Préparer les moments à venir. 
 
Sensibiliser à l'urgence de la prise de conscience. 
 
Note : La manière dont la transmigration sera largement utilisée par le GFBU, son 

expansion et sa portée seront communiquées à une date ultérieure. 
 

Groupes contactés : Différents groupes liés aux Hauteurs et entrant dans le service 
de transition planétaire reçoivent des informations identiques et des tâches similaires. Les 
instructions de l'UGAB ne sont soumises à aucune restriction. Tous les groupes sont des 
éléments importants dans le développement du Grand Plan et, en tant que tels, reçoivent 
des informations et des tâches. Ces dernières sont différenciées en fonction des besoins et 
de la spécialisation de chaque groupe et de l'aide apportée par les transmigrants sur le 
réseau mondial. 

 
Comme nous sommes peu nombreux dans cette situation et que nous ne pouvons 

pas être présents dans nos corps physiques avec tous les groupes spirituels, nous utilisons 
la communication télépathique et le dédoublement astral. Il est important de se rappeler 
que, comme nous utilisons un corps physique, nous sommes également soumis aux Lois 
qui régissent ce plan, ce qui signifie des limitations en termes d'espace et de temps ; 
cependant, ces limitations ne se produisent pas lorsque nous n'utilisons que des corps 
subtils - astral ou mental - où l'accès est plus facile. 

Attention : Tous les Travailleurs du Christ doivent développer leur canal intuitif et 
élever leurs vibrations, car de nombreux frères et sœurs liés aux Ténèbres utilisent leur 
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forme extraterrestre pour confondre et gêner les Travailleurs du Bien. Le communicateur 
est identifiable par sa tonalité vibratoire. 

 
Etheris 

 
GESH - 14/08/1999 

 
Note : Le GESH tient à ajouter que nous avons déjà démasqué certains d'entre 

eux grâce au regard ferme du canal dans les yeux du communicateur. Outre la tonalité 
vibratoire et le regard, le contenu du message est également révélateur. Lorsque nous 
sommes allés dans la Serra do Roncador, nous avons emmené trois canaux avec nous. Je 
me souviens que nous étions à Água Boa, dans le Mato Grosso, dans une chambre 
d'hôtel, en train de faire notre méditation de 21 heures. Au moment de se concentrer pour 
entrer en contact avec nos Grands Frères, un canal a reçu un message psychographique 
d'une femme qui ressemblait beaucoup à Néfertiti. L'entité a tenu à se montrer aux yeux 
spirituels du canal pour ne laisser aucun doute. C'est très bien ! Il s'est avéré que le 
contenu du message a subtilement et habilement sapé les directives que nous avons 
suivies à la lettre de la part de nos Mentors. Je n'ai pas de faculté médiumnique, mais 
j'anime des groupes depuis des années et la pratique développe notre intuition et surtout 
notre sens critique, il n'est donc pas trop difficile de séparer le bon grain de l'ivraie. 

 
Le message s'est terminé en même temps qu'un autre canal terminait également 

une communication de notre bien-aimé commandant Ashtar Sheran. Lorsque nous avons 
vérifié les messages, nous avons vu qu'ils démasquaient le sosie de Néfertiti. Cet incident 
n'était pas le premier et je pense qu'il ne sera pas le dernier. Nous suggérons aux 
responsables de groupe de lire les messages contradictoires avec beaucoup d'attention et 
d'impartialité, sans se faire d'illusions sur la beauté du texte et ses orientations 
inhabituelles. 

 
Connectez-vous avec Jésus et ne renoncez pas à ce privilège, car selon la Bible, 

même lui a été tenté... 
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49 - Le renoncement 
 
 
L'une des plus grandes vertus qu'un disciple du Bien doit atteindre est le 

renoncement. 
 
Le renoncement aux paroles excessives qui, comme des fléchettes incisives, 

blessent la susceptibilité de vos frères et dispersent inutilement vos énergies. 
 
Renoncement aux pensées vaines qui empêtrent leur émetteur dans la toile des 

désirs et le lient aux chaînes karmiques. 
 
Renoncer aux arguments inutiles, car ils renforcent l'orgueil et perturbent 

l'équilibre intérieur. 
 
Renoncer aux désirs personnels qui nourrissent l'égoïsme et vous lient à la 

douleur. 
 
Renoncer aux rêves mondains qui, eux aussi, vous attachent à la Terre et vous 

privent des beautés célestes. 
 
Cette leçon, qui vous semble d'abord amère, est l'antidote qui vous libère 

définitivement de la douleur, car le renoncement volontaire est l'exercice qui vous donne 
la vraie liberté. 

 
Celui qui ne désire rien acquiert tout. Les Maîtres sont vos compagnons et la 

Lumière est votre guide. 
 
Que la paix soit avec vous. 
 

Amon 
 

GESH - 03/09/1999 
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50 - La Rose Blanche de la Paix 
 
 
Clairvoyance : 
 
Je vis une immense rose blanche au centre de la table, son cœur était doré et 

brillait de mille feux, son parfum inondait la pièce et une sorte d'extase de Paix immense 
m'envahit. 

 
Message : 
 
Des myriades d'étoiles brillent dans le ciel, éclairant les nuits sombres et sans 

lune. 
 
Elles montrent que malgré l'obscurité, la Lumière Divine offrira toujours son 

Amour. 
 
 
Tout comme les étoiles brillent dans l'obscurité, vos cœurs brillent lorsque vous 

permettez à l'éclat de votre flamme intérieure d'être offert à votre frère, provoquant ainsi 
son éveil intérieur. 

 
Nous, les frères aînés, nous nous réjouissons d'être les témoins de l'éveil de votre 

propre lumière. 
 
Nous voulons vous offrir la rose blanche et sereine de la Paix. 
 
Que son parfum soit un baume qui apaise votre cœur et votre âme. Que sa beauté 

apaise les douleurs de votre esprit et vous donne du courage, en vous fortifiant. 
 
Lorsque vos sens ne pourront plus contempler la simple rose, rappelez-vous 

qu'elle fleurit éternellement dans vos cœurs et que, de ce sol fertile, elle ne s'éloignera 
jamais. 

 
Notre amour chérira vos âmes en toutes circonstances et notre absence apparente 

ne fera que renforcer nos liens indissolubles qui ne sont pas conditionnés par les 
limitations des sens physiques ou l'imperfection des corps matériels. 

 
N'oubliez jamais que votre Lumière intérieure est le phare qui vous guidera vers 

la victoire. 
 

Un instructeur d'Orion 
 

GESH - 10/09/1999 
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Note :  
 
Après le message, l'Instructeur m'a dit que la rose symbolisait les messages et les 

avertissements qui nous sont offerts, et qu'au moment où les contacts télépathiques et 
subtils ne se produisent plus, notre union avec les Hauteurs sera mise à l'épreuve. Mais si 
notre foi surmonte les épreuves, nous serons éternellement unis par la force de l'Amour 
sincère pour l'Idéal de Lumière. 
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51 - L'équilibre de l'esprit 
 
 
Voyage astral : 
 

 
J'ai été emmenée dans un Ville Intra. J'ai visité les salles où les rescapés seront 

soignés et où ils recevront, disons, les premiers soins. 
 
Il y avait d'immenses salles qui semblaient vides, mais il suffisait d'appuyer sur un 

bouton pour faire apparaître des brancards encastrés dans les murs, ainsi que les appareils 
les plus divers et les plus étranges pour les soins d'urgence aux rescapés. 

 
J'étais ensuite dans notre salle de réunion, où j'ai vu un être négatif très laid, 

totalement animalisé. Il y avait plusieurs esprits qui travaillaient à la Maison et aussi des 
frères extraterrestres qui, unis, n'ont utilisé que la force mentale pour retenir cet être. 

 
Après qu'il ait été arrêté et sorti de la pièce suite à la récitation du mantra, la salle 

a été complètement inondée d'une lumière bleu indigo. Cette lumière a stérilisé la pièce 
des miasmes négatifs qui s'y trouvaient encore. Immédiatement après, j'ai entendu les 
paroles suivantes : 

 
Vos esprits équilibrés maintiennent l'équilibre de cette Maison. Les Êtres des 

Ténèbres attaquent sans cesse les points de Lumière de la planète et cette Maison est un 
point de Lumière. 

 
Tous les travailleurs sincères doivent persévérer avec Foi, Courage et 

Résignation, en croyant sincèrement qu'ils ne sont pas seuls.  
Priez et Veillez. 
 
Surveillez vos pensées, purifiez vos actions. Les dernières batailles arrivent. Des 

batailles incessantes. 
 
La Foi, la Confiance, le Travail et l'Unité sont des boucliers contre le harcèlement 

des Ténèbres. 
 
Paix. 
 
Amon 
 
GESH - 24/09/1999 
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52 - Belle goutte bleue dans l'espace 
 
 
Clairvoyance : 
 

 
Pendant le mantra, j'ai vu des parties de la planète Terre : de belles forêts, des 

rivières, des cascades, des montagnes, toutes très belles. 
 
Puis j'ai vu des tremblements de terre, des inondations, des guerres et beaucoup de 

sang versé. Ces dernières scènes m'ont beaucoup attristée. J'ai reçu le message suivant : 
 
Ô planète Terre ! 
 
Planète que nous aimons tant, où bat le cœur de Jésus ! Belle goutte bleue dans 

l'espace. 
Comme nous sommes désolés que tant de sang ait été versé sur ton visage. 
 
Comme nous sommes désolés pour tant d'êtres qui essaient de détruire et d'aspirer 

ta sève amicale. 
 
Oh planète ! 
 
Bientôt, tu auras droit à un répit dans la douleur, les larmes et les lamentations 

que tu entends.  
Seuls l'Amour, la Lumière et la Fraternité survivront pour t'éclairer et 

t'envelopper. Vous serez éclairés par la Lumière Pure et Eternelle du Seigneur des 
Mondes. 

 
Evoluez, êtres humains qui y vivez, car votre Planète entre dans une Nouvelle Ère 

où seules la Paix et la Fraternité seront acceptées. 
 

Eloim 
 

GESH - 25/09/1999 
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53 - Etincelle de lumière 
 
 
Le serviteur aimant et dévoué est une étincelle de lumière qui illumine les coins 

les plus éloignés de la Terre. 
 
Sa flamme est alimentée par la foi dans les Maîtres et dans son Moi Supérieur, ce 

qui le rend capable de dissoudre les brumes des illusions terrestres. 
  
Il ne se décourage pas devant les obstacles, au contraire, il se fortifie dans les 

difficultés et apprend à se libérer des désirs de ses corps inférieurs. 
 
A chaque épreuve, il se rend compte que son corps est un véhicule d'apprentissage 

et que, comme les animaux, il doit être apprivoisé pour servir le dessein de l'Esprit 
Immortel. 

 
Il sait conduire son esprit vers des plans plus élevés, en se connectant à des 

égrégores évolués, ce qui le nourrit et le renforce. 
Il réalise que cette vie incarnée est une rude école, mais très utile à son évolution. 
 
Il ne manque jamais une occasion d'aider ceux qui se trouvent perdus en chemin, 

car il reconnaît qu'il a été un jour sorti de l'abîme par la miséricorde d'âmes 
désintéressées. 

 
Il cultive l'humilité car il sait que son âme ne fait qu'un avec tous ses semblables. 
 

Amon 
 

GESH - 27/09/1999 
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54 - Les foyers de lumière sont rares 
 
 
À la surface de la planète, il existe des êtres sombres qui attirent les esprits 

déséquilibrés et tentent de les entraîner dans des abîmes sombres et humides, où ils les 
vampirisent et en font leurs esclaves. 

 
Les « points de lumière » protégés par les Forces du Bien subissent également un 

harcèlement constant de la part d'« êtres bestiaux » qui tentent à tout prix d'éloigner les 
gens, même ceux qui portent l'Insigne de la Lumière. 

 
Les foyers de lumière sont rares. De nombreux frères et sœurs ont succombé aux 

appels et sont tombés. 
 
Ceux qui restent luttent héroïquement et sortiront vainqueurs, car la victoire 

appartient toujours à la Lumière. 
 
Priez et veillez ! Les batailles de la « fin des temps » sont intenses et 

ininterrompues. 
 
Restez fortifiés par la Foi et l'Amour, et vous serez en sécurité. 
 
Restez dans la Paix et l'Amour de Jésus. 
 

Amon 
 

Setiba-Guarapari(ES) 
 

GESH - 09/10/1999 
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55 - Le soir du nouvel an 
 
 
Clairvoyance : 
 
 
J'ai vu une réunion dans une immense salle. Plusieurs camarades du GESJ étaient 

présents, y compris des personnes de l'assistance. Nous recevions diverses instructions 
d'un frère extraterrestre. Il y avait beaucoup d'autres personnes que je ne connaissais pas, 
elles étaient d'ethnies et de pays différents, mais la conférence était donnée par télépathie, 
il n'y avait donc pas de barrière de la langue. Tout le monde communiquait par télépathie. 

 
Précisions : 
 
Les groupes de travail qui opèrent sur le plan physique forment un réseau de 

services contrôlé et supervisé par le GFBU. Bien qu'ils n'en aient pas consciemment la 
connaissance, ils sont formés et instruits périodiquement lorsqu'ils se réunissent pour 
échanger leurs expériences, pendant les heures de sommeil physique. 

 
Dans la structure mise en place pour effectuer le sauvetage, l'interaction de tous 

les groupes est très importante, afin que toutes les étapes puissent être franchies. 
 
La prise de conscience de l'importance du travail à accomplir est essentielle pour 

que tous les membres des différents groupes travaillent ensemble, en créant 
l'environnement interne et externe nécessaire à la réussite des tâches. 

 
Nous recommandons à tous les Groupes de faire des prières et de méditer la veille 

du Nouvel An, car les formes-pensées façonnées par les créatures humaines et 
manipulées par les Commandements des Ombres conduisent à une augmentation de la 
violence, de l'incrédulité et du chaos sur la Planète. 

 
Les temps à venir seront très durs. Repliez-vous sur vous-même afin 

d'emmagasiner des énergies et d'aider ainsi plus directement au nettoyage de l'Astral de la 
Terre. Plus vous êtes concentrés et recueillis, plus votre potentiel d'aide est grand. 

 
Nous comptons sur votre participation. 
 

Un Emissaire d'Alnitak, (Etoile de la Constellation d'Orion)  
 

Pedra Azul/ES GESH - 06/11/1999 
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56 - L'habitat collectif 
 
 
Clairvoyance : 
 
J'ai vu un immense hangar. Il y avait beaucoup de monde et nous vivions là. 

C'était très inconfortable et il n'y avait aucune intimité. Même si la pièce était grande, le 
nombre de personnes était supérieur à sa capacité. Nous dormions dans des chambres 
communes et les toilettes étaient également communes. Nous avons dû beaucoup 
travailler. Nous avons planté certaines choses, mais il était difficile d'organiser les tâches. 

 
Les gens étaient complètement différents les uns des autres. De petites disputes 

éclataient et il y avait beaucoup d'agitation. Nous savions que nous avions perdu tous nos 
biens, que nous n'avions plus nos maisons et que nous devions vivre collectivement, mais 
les tempéraments et l'éducation des gens étaient très différents. Il y avait des gens de 
religions et de classes sociales les plus diverses. Nous avons dû nous répartir les tâches et 
organiser la situation pour survivre, mais c'était presque impossible. 

 
Nous n'avions pas beaucoup de nourriture et il y avait très peu d'eau. 
  
Un être lumineux s'est approché de nous et nous a dit ce qui suit : 
 
L'exercice de la patience. 
 
Les serviteurs du Christ doivent constamment se perfectionner afin d'être des 

instruments bien réglés du Grand Régent Universel. 
 
Les idiosyncrasies de la personnalité humaine ne peuvent pas être un facteur 

limitant dans vos actions. 
 
Aujourd'hui, vous êtes à l'aise avec la vie de famille et le choix de vos amitiés 

intimes ; cependant, dans un avenir proche, vous devrez expérimenter l'inconfort de 
l'habitat collectif et partager vos habitudes intimes avec des étrangers. 

 
Sachez que vous êtes formés à l'organisation et à la gestion de noyaux de groupes 

avec lesquels vous devrez vivre pendant une période relativement longue. 
 
Nous vous avons mis en garde contre le changement de vos cristallisations 

mentales, car elles rendent difficile l'accomplissement de vos tâches. 
 
Il n'y a pas que les affinités qui déterminent la qualité de l'interaction entre les 

personnes : le respect des différences individuelles et l'exercice de la patience sont des 
facteurs déterminants pour la compréhension et l'harmonie de l'ensemble. 
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Que vous soyez d'accord ou non, vous devrez accepter l'environnement collectif 
et apprendre à faire des changements et des concessions au quotidien pour assurer l'ordre. 
Dès à présent, faites donc preuve de neutralité et apprenez à accepter les différentes 
personnalités humaines. 

 
La socialisation quotidienne dans les différents conglomérats humains est un 

exercice utile pour développer une coexistence saine. Il est possible de conserver son 
intégrité intérieure même au milieu de la foule. 

 
La sagesse s'acquiert par la pratique répétée des principes chrétiens, notamment la 

patience et la compréhension. 
 

Orion 
 

Pedra Azul - Domingos Martins-ES 
 

GESH - 06/11/1999 
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57 - Vous retournerez à votre origine 
 
 
Quand vous ne pourrez plus avancer parce que vous n'aurez plus la force de 

continuer. 
 
Quand le chagrin envahit le cœur de tous ceux qui vous entourent, et que la 

révolte s'empare en vain des esprits les plus faibles. 
Quand il n'y a plus de perspectives d'avenir, que l'espoir a disparu et qu'il ne reste 

plus que l'appel à la fin de la souffrance. 
 
Regardez le ciel et même s'il vous semble noirci, demandez au Père le courage de 

continuer, car il sera temps de régler les dernières dettes de votre planète. 
 
Ce sera le moment où votre Moi Supérieur vous enverra un quantum d'énergie qui 

dynamisera vos dernières forces. 
La fin sera alors proche. Vous retournerez à votre origine. 
 

Orion 
 

Pedra Azul - Domingos Martins-ES 
 

GESH - 06/11/1999 
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58 - Votre équilibre est la pierre angulaire 
 
 
Clairvoyance : 
 
J'ai vu un feu d'artifice, c'était la veille du nouvel an. Puis j'ai eu une vision du bas 

astral. Plusieurs êtres monstrueux étaient libérés, accédant à la surface. Puis j'ai vu des 
scènes de personnes totalement hors de contrôle et déséquilibrées ; elles étaient terrifiées, 
très effrayées. J'ai aussi vu des scènes de grande faim. Et une misère généralisée. 

 
Puis j'ai reçu la communication psychographique : 
 
Paix dans le Christ Planétaire. 
 
Les défaillances institutionnelles, la pauvreté généralisée et la propagation 

progressive de la violence sont des facteurs à prendre en compte par tous les travailleurs 
de la lumière. 

  
Votre monde, plongé dans l'agitation mentale et matérielle, commence à dévoiler 

la réalité qui se présente sur le plan astral depuis un certain temps. 
 
La matérialisation de la réalité astrale, drainée dans le plan physique, est une 

conséquence inexorable dans les mondes régis par la Loi de Cause à Effet. 
 
Toutes les substances nocives produites par les esprits et les sentiments humains 

doivent être dûment purgées sur le plan physique. 
 
Votre équilibre est la pierre fondamentale qui vous permettra de conserver 

suffisamment de force pour affronter les moments douloureux qui s'annoncent. 
 
Lorsque les événements annoncés se concrétiseront, rappelez-vous nos mises en 

garde constantes et efforcez-vous de rester serein. 
 
Les épidémies et les catastrophes naturelles contribueront à intensifier les 

moments de chaos physique. 
 
Les signes vous ont déjà été donnés. Restez connectés et accomplissez vos tâches. 
 

Antak 
 

Pedra Azul - Domingos Martins-ES 
 

GESH - 06/11/1999 
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59 - Les paroles d'Eliádne sur un frère 
 
 
Nous avons lu au Groupe l'article déjà écrit dans l'annonce n° 24 [12] et nous 

avons demandé, si possible, quelques mots d'un Instructeur Spirituel, par l'un de nos 
canaux, pour finaliser le sujet. 

 
Une fois de plus, la réponse est venue rapidement, sans tergiverser par 

l'intermédiaire d'un Être qui s'est manifesté parmi nous pour la première fois et qui a dit 
qu'il s'appelait Eliádne et qu'il venait de la planète Vénus (1). 

 
 (1) Lire l'annonce n° 24 sur notre site Internet : WWW.extraseintras.com.br 
   
« Le petit Jonas, notre élève, a été sorti de la fange, dans l'abîme où il avait vécu 

pendant de nombreuses années. 
 
La forme de chien est la dernière forme animale que nous lui avons donnée, car il 

en avait déjà connu beaucoup d'autres. C'est une façon de purger les vibrations des 
sentiments négatifs qui existent chez les êtres rebelles. C'est pourquoi ils vivent 
longtemps sous cette forme animale. 

 
Il a été serpent, vautour royal, chèvre, âne et coyote. C'est ce dernier qui est à 

l'origine de la forme actuelle.  
 
Il a vécu des vies en tant qu'être humain, mais seulement pendant de courtes 

périodes, juste assez longtemps pour drainer la matière dense de son corps astral. 
 
Voici son histoire en quelques mots. 
 
Dans un passé très lointain, Jonas était un petit enfant, fils de paysans, très aimé 

de ses parents. Un enfant parfait dans son corps et très beau. Cependant, à l'intérieur de 
lui se trouvait un cœur froid, cruel et ambitieux, compatible avec ses sentiments 
inférieurs, capables de tout détruire pour réaliser ses désirs. 

 
Marguerite était sa mère dans cette existence et tout ce qu'elle faisait était de lui 

donner toutes les conditions pour progresser. 
 
Rien, cependant, ne put arrêter ce petit être ambitieux qui, très jeune, vendit ses 

propres parents afin d'hériter plus rapidement de leur petite ferme. Ainsi, « en accord 
avec les ombres » qui l'assistaient et encourageaient ses rêves de perversité, Jonas grandit 
rapidement en biens matériels et en valeurs, tandis que son esprit s'enfonçait dans les 
mares gluantes et traîtresses de la fortune facile. Il obtint tout ce qu'il voulut 
matériellement au cours de cette incarnation et des trois suivantes. 
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À la fin de sa quatrième vie, les dettes ont commencé à s'insinuer dans son âme et 
les esprits des personnes qu'il avait lésées ont commencé à tourmenter sa vie, lui 
apparaissant même sur le plan physique. 

 
À l'âge de 24 ans, il devient fou, hanté par des voix et des sons effrayants, les cris 

et les blasphèmes de ceux qui avaient souffert de ses folies. 
 
Avant même d'avoir atteint l'âge de 30 ans, il fut subjugué par ses bourreaux 

spirituels qui le poussèrent au suicide et il en fut ainsi pour deux autres courtes existences 
au cours desquelles il se tua également, toujours très jeune et abandonné à son destin, 
écrit de sa propre main. 

 
Il resta enfermé dans la Vallée des Suicides pendant de nombreuses années, où un 

jour vous avez été amenée à le rencontrer. Depuis cette rencontre, vous essayez de le 
sauver. 

 
C'est un processus long et lent en raison de l'énorme abîme de ténèbres que cet 

Être, notre petit Jonas, s'est créé. 
 
Il faut dire que les Grands Frères ont continué à se battre pour le ramener sur le 

chemin du Bien, jusqu'à ce qu'ils réussissent finalement par le processus d'usure des 
tendances négatives et des penchants des forces inférieures sous forme animale, qui a 
déjà été décrit. (Avant que cette communication ne soit donnée, Eliádne a montré au 
canal le processus technique très complexe par lequel Jonas était passé. C'est difficile à 
décrire, nous n'avons donc pas essayé). 

 
La rencontre consciente entre vous et lui, que vous aviez tant désirée, a eu lieu 

cette nuit-là, lorsque vous avez été chargée d'une tâche et qu'il était lui aussi chargé d'une 
tâche. 

Nous ne savions pas s'il vous reconnaîtrait, mais les mots d'amour maternels 
déposés dans son cœur dans cette lointaine enfance l'ont fait se réveiller et vous 
reconnaître après de nombreuses années d'isolement et de persécution. 

 
Saint est l'Amour qui traverse les frontières du temps et reste indemne, ravivant le 

cœur des créatures. 
 
Aujourd'hui, en menant une intense bataille contre le temps perdu, en travaillant 

avec une grande ténacité dans le domaine du Bien, le petit Jonas se trouve mûri dans ses 
aspirations spirituelles et renforcé dans son désir de progrès. 

 
À ce stade de son beau témoignage, elle m'a demandé si je voulais connaître sa 

situation spirituelle du moment. 
 
Nous avons répondu par l'affirmative. 
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Elle me dit alors que Jonas a déjà retrouvé sa forme humaine, qu'il n'est pas 
encore parfaitement équilibré pour un contact plus intense avec les consciences incarnées. 
Elle poursuit : 

 
Nous pouvons aussi vous dire de ne pas vous inquiéter ; chers enfants, Jésus veille 

sur lui, sur vous et aussi sur tant d'autres qui, comme Jonas, sont encore plongés dans les 
eaux troubles d'un passé criminel, tandis que d'autres, imprudents et inconscients, 
commencent en ce moment leur chemin vers la déchéance. 

 
Priez, frères et sœurs, pour que ces âmes se rétablissent à temps et évitent ces 

chutes en ce moment, la fin d'une ère, car les maux qu'elles subiront seront 
indescriptibles. 

 
Que Dieu nous bénisse aujourd'hui et toujours. 
 

Eliádne, une sœur de Venus- 
 

GESH - 29/11/1999 
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60 - Changements intérieurs 
 
 
La prise de conscience de toutes les phases qui vont transformer la surface de la 

Terre a souvent été présentée aux collaborateurs du GESJ. 
 
Nous avons demandé de l'aide pour faire connaître ce travail et nous avons été 

exaucés. 
 
Cependant, malgré les innombrables avertissements, les cœurs humains sont 

encore trompés par le monde éphémère. 
 
La quasi-totalité de l'énergie donnée par les sphères supérieures est dépensée dans 

les soucis quotidiens, qu'ils soient financiers, émotionnels ou autres. 
 
L'attachement aux êtres chers et les liens matériels sont des chaînes qui entravent 

profondément même ceux d'entre vous qui sont conscients des situations difficiles qui 
seront vécues dans un avenir proche. 

 
Notre avertissement est urgent et nécessaire pour que vous apportiez des 

changements immédiats dans vos vies. 
 
Abandonnez les vêtements sombres de l'égoïsme, de l'ambition et du doute. 
 
Les informations transmises représentent une responsabilité pour chacun d'entre 

vous. 
 
N'abandonnez pas les opportunités que vous avez demandées. 
  
Par votre comportement et vos vibrations, vous apporterez l'aide nécessaire à ceux 

qui sont restés sur le bord du chemin. 
 
Hâtez-vous de vous renouveler intérieurement, car les périodes à venir 

apporteront de dures épreuves, et si votre force intérieure n'est pas bâtie sur des 
connaissances solides, vous succomberez, et d'autres tomberont à cause de votre inertie. 

 
Faites attention au travail urgent ! 
 

Orion 
 

GESH - 21/12/1999 
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61 - Sérénité, équilibre et foi 
 
 
Un long et douloureux parcours a amené votre évolution au point où vous en êtes. 
 
Ne laissez pas les dures épreuves qui vous attendent encore vous détourner du but 

de votre âme. 
 
Allez de l'avant, en sachant que les événements désagréables et les pertes 

matérielles et émotionnelles sont des instruments d'ascèse. 
 
Entrez en contact intime avec votre Moi supérieur et vous trouverez l'aide 

nécessaire pour continuer. 
 
Ne remettez pas à plus tard les changements dont vous avez déjà compris la 

nécessité. 
 
Améliorez vos connaissances pratiques pour aider les autres, en travaillant sans 

dresser d'obstacles mentaux. 
 
Élevez vos vibrations par votre engagement et vos actions concrètes, de sorte 

qu'au moment de la plus grande turbulence, vous serez prêt, intérieurement et 
extérieurement, à coordonner et à aider vos frères et sœurs. 

 
Travaillez à la sensibilisation de ceux qui sont déjà ouverts à l'information. 
 
Vous avez surtout besoin de sérénité, d'équilibre et de foi. 
 

Ivan (1) 
 

GESH - 24/12/1999 
 
 
(1) Patrouilleur sur le navire de sauvetage du commandant Yury. 
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62 - L'éducation à la maison 
 
 
Clairvoyance : 
 
J'étais dans une sorte de salle qui ressemblait à un cinéma. Il y avait un grand 

écran devant moi. J'étais curieuse et je ne comprenais pas ce qui se passait. Je me suis 
assise et une série de scènes est apparue sur l'écran. 

 
Scène 1 : J'ai vu un petit garçon d'environ trois ans, blond, avec de très beaux 

yeux clairs, qui pleurait, faisait des crises de colère à ses parents et donnait un vrai 
spectacle de méchanceté. Les parents étaient stupéfaits, faisant tout ce que l'enfant voulait 
pour arrêter de pleurer. Ils étaient totalement déconcertés et soumis. 

 
Scène 2 : On m'a montré la radiographie astrale de l'enfant. C'était une 

extraterrestre qui se réincarnait sur Terre depuis longtemps. On m'a montré son dossier 
karmique, où était consignée la fonction d'aide à l'humanité qui lui avait été assignée. 
Cependant, l'Instructeur qui a parlé du garçon a expliqué que l'éducation permissive 
donnée par ses parents, qui n'avaient aucun contrôle sur l'enfant, pourrait compromettre la 
formation de sa personnalité, rendant difficile la réalisation des plans faits pour lui à 
l'avenir. 

 
Scène 3 : On m'a montré une autre enfant âgée d'environ 6 ou 7 ans qui participait 

à un service familial, où elle faisait une prière. Je n'ai pas pu identifier la religion, mais il 
s'agissait d'une religion occidentale. La sérénité et la maturité de cette enfant 
transmettaient la paix et la sécurité. 
 

Scène 4 : Quand j'ai vu sa radiographie astrale, j'ai réalisé qu'il était aussi un être 
non-terrestre. C'était un intraterrestre. L'Instructeur m'a parlé de la discipline et des règles 
d'éducation que ces parents avaient données à la jeune fille, faisant d'elle un exemple de 
responsabilité. 

 
Je ne comprenais pas ce qui se passait, quand soudain Etheris (le transmigré) s'est 

approché et s'est assis à côté de moi : 
 
Connexion activée. 
 
Nous sommes venus sur le net pour demander aux groupes de service liés à 

l'UGAB de travailler à la sensibilisation des parents terrestres à l'éducation spirituelle de 
leurs enfants. 

 
Un grand nombre d'enfants incarnés en ce moment se sont engagés dans une 

phase d'importance vitale pour la planète Terre. 
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La nécessité de règles morales, l'imposition de limites et l'éducation responsable 
sont essentielles à la formation de ces êtres, car lorsqu'ils sont encore jeunes, l'Esprit ne 
domine pas complètement les corps inférieurs et l'Être est à la merci des impulsions et 
d'un certain instinct, et peut facilement dévier des objectifs que son âme a fixés, surtout si 
ses parents, tuteurs ou instructeurs sur le plan physique n'exécutent pas les engagements 
pris envers l'Être reçu en tant qu'enfant avec sérieux, sans attachement ni sentimentalité 
mièvre. 

 
Nous vous avertissons de vous efforcer de sensibiliser le plus grand nombre de 

parents possible à la responsabilité qu'implique l'éducation et l'accompagnement des 
âmes pendant cette Transition Planétaire, dont une grande partie n'appartient même pas à 
votre planète. 

 
Etheris, votre frère transmigré 

 
GESH - 07/01/2000 
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63 - Les voyageurs perdus 
 
 
Depuis des étoiles très lointaines, dont vous ne vous souvenez plus, vos frères et 

sœurs qui vous précèdent aujourd'hui vous attendent. 
 
Vous avez porté de nombreux « costumes » au cours de ces millénaires de 

souffrance, et maintenant vous êtes plus proches. 
 
Nous vous attendons avec amour. 
 
Vous êtes des voyageurs égarés qui, conscients de votre parcours, avancent à 

grandes enjambées parce que vous ne voulez plus vous écarter du chemin. 
 
Pas à pas, évoluant toujours sur le chemin des épines, vous brillez, car vous êtes la 

lampe qui guide ceux qui traînent encore les pieds, sans perdre l'espoir de connaître 
l'Étoile. 

 
Nos mains sont tendues vers vous et vos mains sont toujours tendues vers votre 

prochain. 
 
Nous ne faisons qu'un dans l'Œuvre de Fraternité avec Amour, avec Jésus qui 

nous guide et nous gouverne. 
 
Nous serons victorieux dans la Lumière pérenne de l'Amour. 
 
Nous sommes des guerriers de la Lumière, quelle que soit la dimension. 
 
Nous sommes Un dans l'Amour, la Paix et l'Evolution. 
 

Sirius, du Commandement Stellaire de la Hiérarchie de la Paix  
 

GESH - 28/01/2000 
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64 - Réponse à une lettre (1) 
 
 
(1) Cette précision nous a été donnée à la suite d'une lettre que nous avons 

reçue d'un lecteur au sujet d'un vaisseau spatial qui avait été vu, puis d'un éclair de 
lumière. Plusieurs personnes l'ont bien vu, mais les scientifiques l'ont nié, affirmant 
catégoriquement qu'il s'agissait de la chute d'un astéroïde. 

 
Oh, humanité incrédule ! 
 
Le profil des êtres sombres se manifeste chez ceux qui le permettent et souvent en 

toute bonne conscience. Cependant, lorsque la manifestation est celle de la Lumière, 
combien de questions et de doutes se posent dans vos cœurs ? 

 
Vous êtes-vous demandé la raison de cette contradiction ? Nous sommes venus 

vous expliquer pourquoi nous avons été appelés. 
 
Nous sommes présents dans l'espace et nous travaillons depuis notre vaisseau, en 

essayant de réduire le lourd magnétisme de la Planète Intruse sur votre propre Planète. 
 
Beaucoup des manifestations primitives qui s'intensifient actuellement dans votre 

monde sont le résultat de la présence magnétique-vibratoire de cet Astre. Cependant, 
cette influence sur les habitants de la Terre serait bien plus grande si la Divine 
Providence ne la protégeait pas. 

 
Le vaisseau vu était le nôtre, dans le travail que nous faisions. 
 
L'explosion, résultat de nos activités. 
 
La négation de notre présence ne fait que retarder l'ouverture des consciences des 

peuples : beaucoup sont endormis et d'autres ont oublié. 
 
Tout être humain qui travaille à retarder la manifestation de la Lumière et 

l'élargissement des consciences incarnées en sera tenu pour responsable plus tard. 
 
Ceux qui se disent scientifiques et qui s'arrogent le pouvoir de la connaissance ne 

resteront pas impunis. Ce pouvoir ne leur appartient en aucun cas. 
 
La connaissance fait partie de l'Univers et est accessible à tous ceux qui le 

méritent. 
 
Priez pour ces frères et sœurs qui font beaucoup de mal au travail de l'humanité 

terrestre, car le temps viendra où ils devront répondre de leurs attitudes insensées. 
 
Affrontez-les en affirmant que nous sommes là pour travailler en faveur de la 

planète Terre et de son humanité. 
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Nous servirons toujours selon la Volonté du Suprême.  
 
Question - Le Frère fait-il référence au texte de la lettre que nous avons lue ?  
 
Réponse - Nous avons été appelés lorsque vous avez manifesté de l'intérêt pour 

une clarification. 
  
Question - Il est dit que c'était un vaisseau qui se déplaçait et que les sages, 

voulant étouffer l'affaire, ont dit qu'il s'agissait d'un astéroïde. 
 
Réponse - Notre vaisseau de travail a été vu et sa présence a été niée aux habitants 

de cette planète. Comme toujours, ils continuent à nier, à cacher et à mentir. 
 
Cela devra cesser, car nous deviendrons peu à peu plus présents, non seulement 

dans vos cieux, mais surtout dans vos cœurs. Ainsi, ils ne pourront plus interférer ni nier. 
La Divine Providence veille à ce que tout soit à sa place, quoi que fasse l'opposition. 

 
Question - Nous avons posé une question sur la présence d'un grand et bel ours 

qui est apparu à l'endroit où nous nous concentrions. L'animal était-il là pour nous 
protéger ou faisait-il partie de l'environnement ? 

 
Réponse - Cet « être » fait partie de cet environnement. Il a été amené ici plus 

pour recevoir que pour donner. 
 
Margarida - Merci, mon frère, pour vos éclaircissements. 
 
Réponse - Je suis le Commandant du Navire Propre, connu sous le nom de l'Etoile 

Bleue. 
 
Je m'appelle Arcôve et je suis à votre disposition pour tout éclaircissement, selon 

la volonté du PÈRE. 
 
Je vous fais mes adieux au nom de Jésus. 
 
Soyez dans la Paix des Maîtres Ascensionnés. 
 
Margarida - Qu'il en soit ainsi. Que Dieu vous bénisse, vous et toute votre équipe. 
Arcôve 
 

Pedra Azul - Domingos Martins - ES 
 

GESH - 11/03/2000 
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65 - Beaucoup sont appelés 
 
 
Chers frères et soeurs, Paix en Jésus. 
 
Vous avez entendu ce que l'on vous a dit : « Les semailles sont gratuites, mais la 

récolte est obligatoire ». 
 
Vous vivez des temps où la moisson est abondante. Il doit en être ainsi, car tout ce 

que vous avez semé, vous devez le récolter afin que les champs soient libres pour les 
nouvelles semailles à venir. 

 
Dépêchez-vous donc, frères et sœurs retardataires, de faire en sorte que votre 

récolte soit abondante, même si elle est douloureuse. Même si ce ne sont que des 
mauvaises herbes qui remplissent vos paniers, préférez-les plutôt que de devoir repartir 
avec des paniers vides. 

 
« Beaucoup sont appelés, peu sont élus », car peu sont capables de supporter la 

vérité. 
 
Ne soyez pas non plus des guerriers déserteurs. Faites face à vos vérités et 

transformez-les en réalité. 
 
N'oubliez pas que ce n'est que par le travail et la confiance dans le Père que vous 

parviendrez au succès. 
 
Libérez-vous de vos intérêts personnels, vivez maintenant un moment d'humanité 

collective : la lutte pour élever le corps causal de la douleur dans cette humanité. 
 
Vous faites partie intégrante de ce corps et vous devez contribuer à son ascension. 
 
Consacrez-vous donc aux causes collectives, au bien de la communauté. 
 
Eloignez-vous de tout ce qui vous invite à l'individualisme égoïste et malsain. 
 
Je vous attends. 
 

Arcôve 
 

GESH - 10/04/2000 
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66 - Vous ne serez pas seuls 
 
 
La paix dans vos cœurs ! 
 
Que la paix soit avec vous ! 
 
Frères et sœurs, sur cette Terre où la douleur et la souffrance sont chaque jour 

plus grandes, vous pouvez compter sur nous et sur ceux qui, engagés dans la Lumière, ne 
se sont pas laissés prendre par les appels insistants de la vie mondaine. Ce sont eux qui 
soutiennent les Forces de l'Espoir sur cette planète. 

 
Vous savez que les vaisseaux de soutien sont déjà en train de se retirer et que 

votre planète est maintenue par un fil conducteur qui est le souffle divin de la Lumière. 
 
Le Père vous appelle et veut voir tout le monde s'unir en Son Nom. Le Père vous 

attend et vous devez presser vos frères et sœurs. L'insistance ne convainc pas, mais la 
persistance fait réfléchir. 

  
Vous avez déjà été avertis que les groupes spirites se détachent de l'GFBU parce 

qu'ils se sont détachés des buts altruistes de leurs missions. Ils se sont alliés à la 
commercialisation de l'information. Ils prétendent qu'avec les pratiques qu'ils proposent, 
les êtres ignorants se verront instantanément ouvrir les portes des consciences 
supérieures. Leurre ! 

 
Mais les Groupes qui restent solides dans leur foi et leur engagement acceptent le 

poids de la responsabilité. Votre corps physique souffre, mais la cause est juste, et vous 
en êtes conscients. 
 

Nous vous remercions pour votre engagement et votre amour fraternel et nous 
réaffirmons que vous n'êtes pas seuls. Vous ne serez pas seuls quand la nuit tombera, 
quand les grincements de dents se feront entendre et que les expiations atteindront le 
paroxysme de leur douleur. 

 
Antares 

 
GESH - 17/06/2000 
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67 - La vie est belle 
 
 
J'entends la voix du vent qui murmure à mes oreilles : 
 
- La vie est belle ! 
 
J'entends les vagues de la mer qui se brisent sur le sable de la plage et qui crient : 
 
- La vie est belle ! 
 
J'entends le bruissement des feuilles sur les arbres qui disent dans un chœur 

glorieux : 
 
- La vie est belle ! 
 
J'entends la pluie fine qui tombe, frappant le toit comme si elle chantait : 
 
- La vie est belle ! 
 
Dans le son mélodieux des oiseaux bleus : 
 
- La vie est belle ! 
 
Dans l'aboiement bruyant d'un chien de berger : 
 
- La vie est belle ! 
  
Dans le bourdonnement des abeilles : 
 
- La vie est belle ! 
 
Dans le baiser d'un colibri : 
 
- La vie est belle, je le sens ! 
 
Dans le sourire innocent d'un enfant ou le sourcil arqué d'un père. 
 
Dans le confort de l'étreinte d'une mère ou dans les histoires drôles d'un grand-

père. 
 
Dans l'odeur délicieuse du café de grand-mère ou simplement dans la lumière du 

soleil. 
 
Dans l'éclat d'une couverture bleue parsemée d'étoiles ou d'une pleine lune sans 

dragons. 
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J'ai le sentiment que la vie est belle. 
 
Principalement parce que, ce que je ressens ici, c'est la communion des sentiments 

et des cœurs qui s'unissent et se dilatent avec amour pour un Maître, pour Celui qui a 
enseigné que la vie n'est pas seulement belle, elle est simple, et c'est avec simplicité 
qu'elle doit être vécue. 

 
Un baiser sur ton cœur. 
 

Ami, un étranger (1) 
 

GESH - 10/08/2000 
 
 
(1) Cet Être, par le choix de vie de son peuple, a l'apparence d'un enfant, mais 

comme il le dit dans le premier volume du livre AMI : « il était plus âgé que je n'aurais 
pu l'imaginer “ et dans le second volume il ajoute : ” nous ne sommes pas tous des 
enfants, bien que nous aimions garder cette apparence...  » 
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68 - Jésus a prié le Père pour qu'il vous fasse miséricorde 
 
 
Paix, mes guerriers ! 
 
Vous avez été attirés dans cette région dans le but d'aider au sauvetage de vos 

vibrations. Il s'agit de transporter des êtres qui, par la force de la prière et le travail de 
groupes comme le vôtre, aident à nettoyer l'espace astral de la Terre. 

 
Ces êtres qui sont ici, dont beaucoup sont encore engourdis, iront sur l'Étoile 

Intruse, qui est beaucoup plus proche que vous ne l'imaginez. (1) 
 
(1) Cet Être, par choix de vie de son peuple, a l'apparence d'un enfant, mais 

comme il le dit dans le 1er volume du livre AMI : « J'étais plus âgé que je n'aurais pu 
l'imaginer » et dans le 2ème volume il ajoute : « nous ne sommes pas tous des enfants, 
même si nous aimons garder cette apparence... » 

 
Les généraux obscurs, quant à eux, sont présents ici dans une ultime tentative 

pour arracher leurs commandants. C'est une zone de grande puissance énergétique, car 
c'est aussi l'une des ouvertures de Stelta, une cité intraterrestre. 

 
Il y a sept entrées. La pierre (Pedra Azul) que vous voyez est le mât, un point de 

passage marqué pour les navires venant de l'Himalaya vers le plateau central du Brésil et 
vice versa. 

 
Vos sens, plus subtils, facilitent notre contact. Si vous voyiez la planète 

aujourd'hui comme nous, vous pleureriez, car du bleu et du beau d'antan, elle apparaît 
grise, noircie, enfumée, à cause des « formes-pensées » qui se créent chaque jour à une 
vitesse incontrôlable. 

 
Vos sens, plus subtils, facilitent notre contact. Si vous voyiez la planète 

aujourd'hui comme nous, vous pleureriez, car du bleu et du beau d'antan, elle est devenue 
grise, noircie et enfumée par les « formes-pensées » qui se créent chaque jour à une 
vitesse incontrôlable. 

 
L'esprit humain est détourné du beau et du sublime vers des rêveries orgiaques. 

L'énergie sexuelle, qui est une énergie créatrice extrêmement importante, est utilisée pour 
satisfaire les désirs les plus déraisonnables et les fantasmes les plus insatiables, qui 
deviennent chaque jour plus cruels. 

 
Un de ces jours, le commandant Yury vous a dit : « Quand la police terrestre perd 

le contrôle des criminels, des délinquants et que les rôles sont inversés, le moment est 
venu. Et d'après ce que vous vivez aujourd'hui, vous pouvez le dire : - Il est plus proche 
que nous ne le pensons. (Avertissement du 26/08/2000). 

 



 103

Jésus a supplié le Père d'avoir pitié de vous. Mais les enfants n'ont pas respecté la 
demande, ils n'ont pas su absorber les larmes versées par le Maître, et utilisant la 
condition de liberté qu'ils possèdent, ils ont attisé encore plus la violence et l'incrédulité. 
Ils se prennent pour les juges de la Terre et ont le droit de la détruire. 

 
Les groupes sérieux ont été réduits. La condition primordiale d'un bon guerrier est 

la discipline, que beaucoup ne veulent pas suivre. 
 
Je vous salue au nom du commandant Yury. Paix. 
 

Ian  (1) 
 

Vigile - Pedra Azul - Domingos Martins - ES GESH - 26/08/2000 
 
  

 
(1) Extraterrestre faisant partie de l'équipe de patrouille des planètes du 

commandant Yury.    
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69 - La rédemption 
 
 
Cherchez la force intérieure, travaillez votre foi et allez de l'avant. 
 
Nous vivons une période de lutte, les combats s'intensifient, les guerriers se 

préparent. Nous avons besoin de vous et vous avez besoin de nous. 
 
L'amour, une force puissante, aurait pu transformer la Terre et faciliter son 

ascension, mais la densité des esprits de ses habitants, due à des pensées inférieures, des 
actes irréfléchis et violents, a fait de la douleur le remède pour guérir les êtres humains. 

 
Dans les mains habiles du forgeron, le fer brut s'effrite à la chaleur du feu, devient 

malléable et acquiert de nouvelles formes. 
 
Dans la fournaise du feu purifié, l'esprit prend peu à peu une forme divine et 

grandit aux yeux du Père. 
 
Votre Orbe pleure, vous le savez, et ses larmes, recueillies dans ses océans, 

déborderont. Et vous serez élevés et rachetés. 
 
Avant que la rédemption n'ait lieu, vous avez des tâches à accomplir et des 

combats à gagner jusqu'à la dernière bataille. 
 
Soyez fermes dans votre but ! 
 
Soyez courageux ! 
 

Andromède 
 

GESH - 03/11/2000 
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70 - Prudence et vigilance 
 
 
Une nouvelle conscience est en train de naître sur la Terre. Tout le monde, sans 

exception, appelle au changement. 
 
L'organisation politique et sociale est obsolète, le système politique et 

économique est en faillite, la culture est en déclin et la science se désespère de ne pouvoir 
avancer dans ses recherches. 

 
Ce que nous savions des maladies transmissibles s'effondre, car elles reviennent 

avec des virus plus forts et plus résistants, s'attaquant à ceux qui méritent charitablement 
cette douleur. 

 
La nouveauté fait lentement son chemin dans les cerveaux. Ils renouvellent leurs 

concepts et leurs idées et n'acceptent pas l'aveuglement, n'acceptent pas de marcher sans 
savoir où ils vont. 

 
Vos gouvernants d'aujourd'hui, je peux vous le dire, ne détiennent pas la clé du 

pouvoir, parce que personne d'autre ne peut se prétendre un Pouvoir, parce que le Plan 
Divin s'accomplira. 

 
La Terre n'aura qu'un seul dirigeant, le Père ! 
 
L'union et la coopération seront les caractéristiques de la nouvelle politique. Tout 

pour tout le monde. 
 
Le bien commun sera l'objectif principal de l'administration. L'évolution et le 

progrès général seront les points les plus importants et suprêmes. Ces changements 
commencent à s'inscrire dans le nouveau code de conduite. Vos jeunes et vos enfants ne 
seront plus les mêmes. Marqués pour être la semence de la nouvelle humanité, gardez vos 
esprits et vos cœurs. 

 
L'heure est aux changements radicaux, qui entraînent davantage de douleur et de 

souffrance. Cependant, lorsque la douleur devient insupportable, la fin est proche. 
 
La prudence et la vigilance doivent être de mise dans la vie quotidienne de ceux 

qui se sont portés volontaires pour travailler et de ceux qui se proposent de rejoindre la 
Mission Terre. 

 
Les Ombres lancent des attaques inhabituelles et hypnotisent actuellement des 

humains pour parvenir à leurs fins. Des êtres qui ont commis des erreurs dans d'autres 
vies, mais qui dans cette incarnation sont venus dans un but de transformation, 
succombent à l'action de ces spécialistes qui profitent des heures de la nuit pour implanter 
de terribles souvenirs dans la conscience de ces personnes. Elles se transforment, 
reprennent leur ancienne forme. Ils s'éloignent de la Lumière et, par leur pouvoir de 
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persuasion, ils attirent les faibles et les ignorants de la foi, ceux qui s'obstinent encore à 
ne valoriser que la vie matérielle avec ses plaisirs et ses jouissances. 

 
Vigilance, mes chers amis, vigilance ! La paix ! 
 

Tuella 
 

GESH - 15/11/00 
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71 - Il n'y aurait pas de douleur 
 
 
Projet Terre ! Mission Terre ! 
 
 
C'est l'union des efforts pour aider cette humanité à évoluer. Une union d'êtres 

intergalactiques désintéressés, aimants et détachés de l'illusion matérielle selon laquelle 
un frère est seulement celui qui est de la même race, de la même nationalité ou qui est né 
des mêmes parents. Présents sur cet orbe, ils collaborent à la construction et à 
l'installation d'un Nouveau Gouvernement, d'une Nouvelle Ère. 

 
Si les habitants de la Terre avaient assimilé les leçons enseignées par le Très 

Grand Maître Jésus, il n'y aurait pas besoin de tant de douleur et de cette mobilisation 
universelle. Ses propres habitants seraient capables de s'organiser, et dans le Plan Divin, 
ils passeraient de la troisième à la quatrième dimension dans la Paix, dans la joie. 

 
Ils pourraient assister à ce moment magique et magnifique à partir d'un satellite 

artificiel spécialement préparé pour les accueillir pendant cette période. Vous verriez la 
Terre enveloppée par la Flamme Purificatrice au moment exact de l'ascension, et vous 
participeriez à ces moments, en la soutenant avec vos effluves d'amour. Et lorsque tout 
serait terminé, vous retourneriez joyeusement à la Maison et la reconstruiriez selon des 
moules et des architectures supérieures, en travaillant dans le cadre des Lois Divines. 

 
Il n'y aurait ni douleur, ni larmes, ni grincements de dents, ni sang, ni violence. 

Votre bas astral serait déjà nettoyé par l'action charitable des milliers et des milliers de 
cœurs qui se rendraient disponibles pour évangéliser ces êtres empêtrés dans les toiles de 
l'illusion. Avec de la patience et de l'amour, ils s'éveilleraient et seraient quelques milliers 
d'êtres terrestres supplémentaires ajoutés à l'Amour de cette Terre. 

 
Si la vibration de ses habitants aurait atteint un niveau beaucoup plus élevé 

qu'aujourd'hui, les êtres involontaires, enracinés dans la douleur, la violence, 
l'asservissement, le sang et le pouvoir, ne seraient pas là à les influencer, car les 
vibrations d'amour émises empêcheraient ces êtres de s'installer ici et d'y demeurer. 

 
Si les habitants de la Terre avaient suivi l'exemple divin et aimé leurs frères et 

sœurs comme eux-mêmes, il n'y aurait pas de divisions, de guerres, de pauvreté, de 
maladies et de solitude. 

 
La Mission Terre a été organisée parce qu'il n'y avait plus d'espoir d'un réveil total 

des masses populaires, empêchant la désintégration d'une planète encore si jeune, à cause 
des actions irrespectueuses et irresponsables de certains de ses habitants. 

 
Pour arrêter les mains qui provoquent les guerres, seules les mains de ceux qui 

vivent pleinement la Paix est possible, parce qu'elles ont la force d'empêcher la 
destruction totale. 
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Pour retenir les mains de ceux qui pratiquent le séparatisme, de ceux qui vivent 

dans l'égoïsme et jouissent du pouvoir, seules les mains de ceux qui vivent l'Universalité 
des Peuples est appropriée. 

 
Seules les mains de ceux qui ont le cœur pur et qui vivent l'Amour et la Lumière 

en eux-mêmes peuvent retenir les mains de ceux qui se jettent dans les mares de sang et 
de violence. C'est ainsi qu'elles peuvent arrêter le pouvoir et la propagation des influences 
obscures. 

 
La Terre s'élèvera et avec elle seulement ceux qui vibrent dans la Lumière, 

l'Amour et la Paix du Christ Jésus. 
 

Antak 
 

Veillée à Jacaraípe - Serra - ES 
 

GESH - 17/11/2000 
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72 - Dans la phase finale 
 
 
Ne perdez jamais espoir. Cette planète entre dans un cycle de plus grandes 

perturbations. Les « portes ouvertes » (1), ainsi que les influences des Seigneurs du Mal, 
signifient que le vacarme astral qui règne obscurcit votre esprit et déstabilise votre cœur. 

 
(1) Il s'agit des portes de l'esprit et du cœur. 
 
Chers enfants, le siège se rapproche et la corde qui tient ce monde est sur le point 

de se rompre. C'est comme si elle en était à son dernier fil. 
 
Ils n'ont pas écouté les appels divins ; ils n'ont pas écouté les appels insistants de 

nos cœurs ; ils n'ont pas planté l'amour ; le temps de la récolte est venu et leur terre est 
vide. Ceux qui ont cru, qui ont eu la foi et qui attendent le Christ, qui ont fait germer la 
Bonne Nouvelle, récolteront d'abondants fruits d'espérance et verront la Paix s'enraciner 
une fois pour toutes. 

 
La mission des Êtres des Étoiles sur la Terre est dans sa phase finale, mais je vous 

le dis : Jésus crie pour tout le monde et essaie de faire résonner son Appel dans le cœur 
de l'Humanité. Certains s'éveillent, d'autres préfèrent l'étouffer, l'ignorer. C'est ainsi que 
s'accomplira la prophétie : 

 
Beaucoup sont appelés, mais peu sont élus ! 
 
Ne perdez pas espoir, car derrière ce nuage épais et sombre se cache un ciel clair, 

beau et indigo. 
 
Ne perdez pas la foi, le Christ parle à vos cœurs, il vous réconforte, il vous 

garantit l'encouragement et la certitude de la Nouvelle Demeure. 
 
Que la paix soit avec vous tous. Paix toujours ! 
 

Centurion 
 

GESH - 24/11/2000 
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73 - Le temps est venu de régler les comptes avec la Justice Divine 
 
 
Je vois la planète Vénus et ensuite Eliádne, qui nous salue au nom de Jésus. 
 
J'ai manqué le début du message parce que j'étais très émotive, mais elle 

nous parlait de nos ennemis du passé qui sont très proches de nous en ce moment : 
 
... vos ennemis vous enverront l'acide de la haine qui ronge leurs cœurs et si 

vous n'avez pas la foi et le courage, la confiance et l'équilibre, vous serez touchés. 
Il est permis d'approcher vos ennemis, car le temps est venu pour vous de régler 
vos comptes avec la Justice divine. 

 
Suivez les préceptes du Grand Rabbin et ne craignez rien. 
 
Mes sœurs et mes frères, le moment final se rapproche de plus en plus, et 

chacun de vous doit être fort et ferme afin d'agir avec sécurité et équilibre face au 
tableau mondial d'effroi et de panique qui se présentera à vous. 

  
 
Ces frères et sœurs resteront près de vous le temps de prendre contact, de se 

souvenir, de choisir le pardon et de suivre la Lumière ou la haine, le chemin de 
l'exil. 

 
Ne craignez rien, frères et amis, car vous avez eu des contacts avec 

beaucoup de vos ennemis au cours des batailles, les rachetant et contribuant ainsi à 
réduire votre peine karmique. 

 
A l'approche de ces malheureux, vous serez troublés par des sentiments 

confus ou malsains, dus à la vibration de tel ou tel ennemi. 
 
Je suis également venu vous dire que, dans les prochains jours, vous allez 

livrer des batailles sur des plans inférieurs ; par conséquent, vous devrez manger 
avec parcimonie dans les jours qui suivent, jusqu'à votre réveil. 

 
Les Maîtres vous conseillent de garder vos esprits connectés aux Hauteurs, 

en évitant les critiques et les disputes inutiles. 
 
Je vous donne des nouvelles de Jonas, qui est en pleine évolution de ses 

sens humains. 
 
Vous pouvez être sûrs du bonheur de cette rencontre. 
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Je vous embrasse sur les joues. 
 
Je vous fais mes  adieux avec amour. 
 

Eliádne (1) - La Vénusienne 
 

GESH - 17/12/2000 
 
(1) L'être qui protège et guide notre petit Jonas (Voir Divulgation no. 24) 
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74 - Les graines 
 
 
Il y a encore de l'espoir pour que cette planète fleurisse. Les mauvaises herbes ont 

envahi les Champs du Seigneur et beaucoup de bonnes graines n'ont pas germé, elles ont 
été laissées à la merci des racines envahissantes. De nombreuses graines ont été jetées au 
vent et, aujourd'hui encore, elles n'ont pas trouvé de place dans un sol fertile. 

 
De nombreuses habitations ont été préparées pour les recevoir dans nos centres de 

base. Vous êtes des graines et des semeurs. La graine plantée en vous aujourd'hui, germée 
et portant de bons fruits, sera répandue aux quatre coins. 

  
Il y a urgence et le temps presse ; vous n'avez que peu de temps pour renouveler 

votre attitude et agir en accord avec les lois. Vous êtes des guerriers et vos épées ne se 
reposent jamais. Vous vous battez avec tant d'ardeur que votre corps physique est terrassé 
par la fatigue. 

 
Les vaisseaux de vos frères et sœurs extraterrestres arrivent par milliers pour vous 

aider. Déployez vos bras comme des ailes et suivez-les joyeusement. Vous trouverez le 
repos plus tard, lorsque la tâche sera accomplie. 

 
Paix à tout moment. 
 

Antares 
 

GESH - 01/01/2001 
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75 - Une attention particulière pour nos corps 
 
 
Je regarde cette troupe et constate avec joie que ses soldats, guerriers de la 

Lumière, sont à nouveau prêts. C'est avec euphorie que je vous dis : encore une bataille 
de gagnée, mais il n'est pas encore temps de se reposer. 
 

L'un de vos corps, blessé au combat, repose dans notre centre d'opération et de 
récupération. Dans six heures, vous serez complètement rétabli. Vous pouvez vous sentir 
un peu étourdi ou avoir mal à la tête, tout au plus. 

 
Vous avez pénétré dans une région aride et dépourvue de tout sentiment d'amour. 

C'est là que vous avez planté le tournesol de l'espoir. Les êtres recueillis poursuivront leur 
hibernation pendant un certain temps, recevant chaque jour une charge d'énergie vitale et 
de fluides d'amour qui éteindront l'œuvre du mal en eux. Enfin, ils sortiront de leur 
ignorance et connaîtront la vérité de leur vie, reconnaissant le Christ Jésus comme leur 
Frère et non comme un opposant à leur volonté, c'est-à-dire pour ceux qui veulent se 
renouveler et changer de cap. 

 
Les batailles continueront, ensemble ou individuellement, et seront menées 

chaque nuit, en raison de l'engagement que vous avez pris de réorienter vos ennemis et 
vos affections passées. Ceux que vous pouvez affronter seuls, vous les ferez ; mais les 
grandes batailles, où le travail en commun, l'union des liens et le siège de l'Amour 
Universel sont nécessaires, vous serez ensemble dans ces combats, et croyez-moi, il y en 
aura encore beaucoup. 

 
En tant que médecin, je vous donne la permission de continuer en paix. 
 
En tant que grand frère, je me réjouis de votre victoire qui est aussi la nôtre. 
 
Paix dans vos cœurs. 
 
Amour et lumière. 
 

Karram - un ami extraterrestre 
 

GESH - 06/01/2001 
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76 - Aide fraternelle 
 
 
La paix, toujours ! 
 
 
Mes chers, de nombreuses villes du bas astral ont déjà été réorganisées. Leurs 

anciens habitants, vos frères et soeurs, grâce à l'aide fraternelle, sont déjà sous la 
direction des Serviteurs Divins qui les assistent et les dirigent pour qu'ils se préparent à 
être envoyés sur des mondes similaires. 

 
Certains ont tellement évolué que, implorant de Jésus la grâce de l'opportunité 

rédemptrice de travailler, ils aideront à la tâche la plus difficile de l'opération de 
sauvetage: séparer une âme d'un corps physique mutilé, en calmant et en réduisant la 
panique autant que possible. 

 
Comme vous le savez, de nombreuses personnes sur cette planète ont une 

vibration angélique, mais dans cette existence, elles sont restées ignorantes des royaumes 
du Père. Elles sont enracinées dans des idées erronées défendues par des personnes sans 
scrupules qui, pour faire un profit facile, ont profité de la condition de pauvreté et 
d'ignorance. 

 
Par le lavage de cerveau, ils ont implanté l'idée que le ciel est une grande cité, 

morcelée au poids de l'or, et que seuls les élus du Père y accèdent, c'est-à-dire ceux qui 
font confiance et se remettent entre les mains des soi-disant émissaires. 

 
Votre orbe succombera aux éclairs et au tonnerre. Le secours viendra du ciel. Vos 

frères et sœurs, attentifs aux signes, attendent. En attendant, allez répandre avec 
insistance les enseignements de Jésus. 

 
Paix, toujours ! 
 

Antak 
 

GESH - 09/02/2001 
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77 - La Mission Terre avance 
 
 
Bonsoir, mes chers frères ! 
 
Les paraboles de l'Évangile ont été tissées pour vous dans ce mouchoir afin 

d'essuyer vos larmes, de fortifier votre courage et de soutenir votre foi. 
 
La fermeté de l'objectif conduit l'« initié à la montagne », même si le chemin est 

escarpé, étroit et semé d'embûches. Le « disciple initié » persiste et vainc. 
 
Les tempêtes quotidiennes surgissent sous les pieds dans une vaine tentative de 

déformer le chemin, d'affaiblir la volonté et de saper les objectifs et les buts. Le 
harcèlement des ténèbres, auquel vous êtes soumis de manière aiguë, vous fait réfléchir 
et, souvent, angoisse le cœur, attriste l'âme. 

Je vous dis que votre souffrance est sur le point de prendre fin. La mission Terre 
progresse à un rythme accéléré. L'invasion par la terre et par l'air d'agents polluants, qui 
détruisent les défenses humaines, fera d'une grande partie de l'humanité des êtres faibles, 
malades et affaiblis. 

 
La pauvreté généralisée augmente de seconde en seconde, sans que les autorités 

compétentes des puissances riches ne s'inquiètent de la situation chaotique du monde. De 
nombreux appels et avertissements ont été lancés ; de nombreux avertissements ont été 
ignorés par la force de la volonté matérielle de supplanter et d'étouffer la force spirituelle 
grandissante. 

 
La paix sur Terre ne viendra que lorsqu'elle aura accompli son cycle et sera entrée 

dans une autre dimension. 
 
La lumière sur Terre, seulement celle de Jésus, votre Frère et ses compagnons 

désintéressés, qui resteront ici jusqu'au dernier moment de l'épreuve. 
 
Vous êtes contraints d'entrer dans ce processus à des niveaux extraphysiques : 

mental et astral, ce qui contribue à l'usure énergétique et physique de votre corps humain. 
 
L'amour sera définitivement implanté lorsque les nations s'uniront et que les 

peuples se donneront la main sans préjugés d'aucune sorte. 
Mes chers, je vous souhaite ce soir la Paix de Jésus et que vous soyez imprégnés 

de sa Lumière aujourd'hui et toujours. 
 

Tuella 
 

GESH - 16/02/2001 
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78 - Mission Sauvetage de la Terre 
 
 
Lorsque je me suis volontairement engagé à servir la Lumière, à aider à la 

Mission de Sauvetage de la Terre, je me suis retrouvé entouré de beaucoup de questions 
et de pensées, mais ce qui m'a le plus ému, c'est l'arrivée sur la planète. J'ai vu des 
paysages si beaux, une diversité si riche, que j'en ai pleuré de joie. 

 
Mon but avait été confirmé une fois de plus, même si je ne comprenais pas 

comment un peuple qui avait tant reçu du Père pouvait choisir la douleur pour s'élever. 
Nos contacts, timides au début, mais qui s'intensifiaient à chaque rencontre, ont inclus 
votre Groupe dans les Groupes de Volontaires des Sauvegardes Astraux, puisque l'aide 
aux frères et sœurs désincarnés faisait déjà partie du travail de routine effectué par votre 
Maison. 

 
Vous avez été acceptés par la Fraternité Blanche Universelle et les Conseils pour 

commencer le processus de diffusion de la parole, en particulier la clarification et la 
connaissance de la vie sur d'autres planètes, y compris la vie intraterrestre. Le travail a été 
accepté et mené à bien. 

 
Le Groupe s'est développé sous les yeux des Frères Supérieurs, des Commandants 

et de leurs Conseillers, qui ont répondu à la recherche interne d'évolution de ses 
membres. 

 
Vous vous êtes vu confier de nouvelles tâches, que vous avez acceptées et 

remplies avec enthousiasme, malgré les difficultés de votre vie quotidienne. 
 
Aujourd'hui, vous êtes connus comme des guerriers, faisant partie d'un contexte 

plus large où les responsabilités sont également plus grandes. Je me félicite d'avoir 
commencé mon travail sur Terre avec ce groupe (GESJ) et d'avoir atteint le niveau qu'il a 
maintenant atteint. Mon travail d'éveil continue, en créant d'autres Groupes et en 
contactant les « envoyés des étoiles » qui sont incarnés ici. Je suis très heureux 

 
Je sens et je vous prie de savoir que je suis toujours là. 
 

Ranquilau (1) 
 

GESH - 07/02/2001 
 

(1) Premier extraterrestre à communiquer avec le GESJ 
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79 - J'ai senti battre le cœur de la Planète 
 
 
J'ai senti la Lumière briller sur la Terre lorsque vous avez tendu une main 

secourable à votre frère. 
 
J'ai senti l'œil de Dieu sur vous lorsque vous avez accueilli les orphelins de l'esprit 

dans votre cœur. 
 
J'ai senti battre le cœur de la planète, le cœur du monde, quand, vous oubliant, 

vous avez soigné votre compagnon tombé au combat. 
 
J'ai ajouté à mon émotion la tienne lorsque vous avez reçu la confirmation de la 

Paix du Père. 
 
Vos pieds, autrefois chancelants, foulent maintenant en toute sécurité le chemin 

tracé pour garantir votre évolution et ainsi, à pas assurés, vous allez de l'avant. 
 
Bientôt, vous recevrez une tâche bien plus difficile que les « Divulgations » ; vous 

recevrez la tâche de l'aide émergente. 
 
Paix, Amour et Lumière. 
 

Antarès 
 

GESH - 16/03/2001 
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80 - Agir, parler, penser 
 
 
L'abondance d'informations est déjà présente autour de vous, il suffit d'avoir les 

bons canaux pour les connecter et les transformer en images, écrites ou parlées, faciles à 
comprendre pour les sens humains. 

 
La réalité entre deux mondes est proportionnelle au niveau de vérité que vous 

vivez, chacun d'entre vous, avec votre propre conscience et l'acuité mentale nécessaire 
pour transmettre nos pensées, qui sont émises sous la forme d'une onde magnéto-
télépathique. Elles doivent être reçues avec un esprit libre, sans engagement. 

 
Servez le Maître en apportant aux gens les messages d'amour si oubliés de nos 

jours. Vous devez être des canaux réceptifs maintenant et toujours, car nous serons en 
contact à tout moment. 

 
Ce qui vous détournera des tempêtes, ce sont vos choix d'action, de parole et de 

pensée. Vous seuls pouvez vous libérer de la chute indésirable. 
 
Soyez dans la Paix du Seigneur des Univers. 
 

Omar d'Orion 
 

GESH - 16/03/2001 
 
Note : Le message ci-dessus est un stimulus et un avertissement pour les 

canaux. Il suffit vraiment d'avoir un canal développé et de se concentrer, et nous 
recevrons certainement des messages. Cela nous est toujours arrivé, quels que soient 
l'heure, le lieu et le jour. 
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81 - Les chemins à la gauche 
 
 
Seigneur, vous m'avez oint de l'huile sainte de Votre Sueur. 
 
Vous avez placé le Sceau de la Vérité sur ma tête. 
 
Vous avez réchauffé mon cœur avec le Feu Sacré de Votre Esprit. 
 
Vous avez marqué de Vos Empreintes mon chemin, afin que je ne m'en éloigne pas. 
 
Seigneur, dans cette prière contrite, j'ouvre mon cœur à cette Planète et j'en fais jaillir 

l'amour, la lumière et la paix que je reçois de vous. 
 
J'ouvre mes bras fraternels pour vous accueillir en mon sein, comme vous m'avez 

accueilli. 
 
Cher Maître ! J'unis mes prières à celles de milliers de frères et sœurs, en demandant 

miséricorde pour nos agresseurs et nos calomniateurs. Seigneur, posez Votre Regard sur le 
cœur des petits et, sous l'éclat de Votre Lumière, élevez-les jusqu'à Vous. 

 
Répandez la paix sur cette planète et faites régner votre plus Grande Loi : l'Amour. 
 
Il est vrai que les chemins à la gauche de la Lumière sont les plus recherchés, mais 

ceux qui empruntent cette voie récoltent déjà dans leur cœur les épines qu'ils ont semées. 
 
Ils marchent lentement, mais la Loi veut qu'un jour ils arrivent au bout du chemin, 

même s'ils sont mutilés, en lambeaux et en sang. Même ainsi, ils verront la Lumière de la 
Vérité. 

 
Frères et sœurs ! Votre planète arrive à la fin du cycle avec un solde négatif dans 

l'unité physique, mais la Lumière s'installe peu à peu, brisant les barrières des ténèbres et 
rassemblant les enfants du Seigneur qui, aujourd'hui, n'ont plus la force de marcher et de 
lutter. 

 
Frères et sœurs ! Soyez toujours vigilants, car les pièges des « Ténèbres » tenteront 

toujours de contourner votre vigilance et de vous arracher. 
 
Veillez et priez. 
 
Je vous rends grâce !  
 
Maître Ami !  Aujourd'hui, maintenant et toujours. 
 

Ananda Luz - Être de Vénus, notre amie et sœur GESH  
 

- 16/03/2001 
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82. Stériles d’Amour, de pardon et de Lumière 
 
 
Je pense encore à la façon dont ces moments auraient pu être différents. Comment 

l'être terrestre a réussi à se retrouver avec « sa propre Maison » (la Terre), en pensant 
qu'il était le détenteur de tout le pouvoir de l'Univers. 

 
Cette « Maison », conçue par les Ingénieurs Sidéraux pour servir de correctif et 

d'expiation, n'a pas rempli sa mission dans son intégralité. 
 
Des groupes d'extraterrestres négatifs, tels que les Reptiliens et autres, éléments 

stériles d'amour, de pardon et de lumière, s'y sont infiltrés et, dans leur folie, ont entraîné 
plus d'êtres que prévu dans la pratique du mal. Déguisés en fausse lumière et en éclat, ils 
ont ébloui les yeux de ceux dont la volonté était faible et qui ne se conformaient pas aux 
règles et disciplines saines de l'apprentissage et de la correction des comportements 
moraux et éthiques. 

 
C'est ainsi que les premières recrues sont arrivées. Se rendant compte de la facilité 

avec laquelle les êtres terrestres se laissaient influencer négativement, d'autres « groupes 
» se sont joints aux autres, délimitant des territoires, jusqu'à ce que le Père dise : « Assez, 
c'est assez. 

 
Ceux qui sont ici resteront jusqu'aux derniers instants, où ils seront rassemblés et 

emmenés dans des lieux similaires. Il n'était plus permis d'accueillir d'autres êtres qui, 
vibrant au diapason de ceux qui étaient déjà là, pouvaient mettre en péril la Mission de la 
Terre. 

 
Malgré les avertissements constants et les appels d'en Haut, peu ont pu déchirer le 

voile de l'ignorance et se rendre compte de la réalité de la lumière. 
 
Le Père est Miséricordieux, et les Lois du Cosmos ne peuvent être lésées sans 

réincarnation, jusqu'au renouvellement de l'être humain, remettant en ordre tout ce qui a 
été déstructuré. 

 
Ananda Luz 

 
GESH - 30/03/2001 
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83 - Se déshabiller 
 
 
Déshabillez-vous de l'obscurité, de la haine et de la violence ! 
 
Déshabillez-vous de l'esclavage des sens matériels ! 
 
Déshabillez-vous des sentiments inférieurs de toutes sortes, car seuls le Pardon, la 

Fraternité et l'Amour ancreront définitivement les cœurs capables de recevoir la Lumière 
des Centres Supérieurs qui, jaillissant avec intensité, brûlera ceux qui ne se doutent de 
rien et vêtira de joie les agneaux pieux. 

 
Jésus est notre berger, notre infatigable jardinier et notre frère aimant. 
 
Paix et amour. 
 

Ananda Luz 
 

GESH - 27/04/2001 
 
 
Note : Ce message n'a pas été transmis pour la première fois : 
 
Comme ce message n'était pas le premier transmis par cette sœur, nous avons 

demandé qui elle était et la réponse est venue instantanément, par psychophonie : 
 
Frères et soeurs, Jésus vous bénit ! 
 
Vous voulez me rencontrer. Je suis ici pour me présenter à vous dans le désir 

sincère de vous servir de toutes les manières possibles, en servant avant tout les desseins 
de la Lumière. Si vous souhaitez me poser des questions, je pourrai y répondre. 

 
M - Nous voulons savoir qui vous êtes, non pas par simple curiosité, mais en 

raison de votre présence dans notre Groupe de temps à autre, nous offrant conseils et 
amour. 

 
R - Je viens d'une autre Orbe, apportant sur cette Planète des mains travailleuses 

au service de la Chrétienté et aidant l'humanité dans cette douloureuse période de 
transition. 

 
Nous sommes nombreux et nous apportons avec nous un cœur plein d'amour à 

vous offrir. 
 
Là où la Grande Lumière brille, nous sommes également présents, profitant de 

l'occasion pour montrer notre dévouement, nous offrant au travail, encourageant le 
voyage des petites âmes qui dirigent leur course sur la Planète Terre. 
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 Je viens de Vénus. De même, il y a des milliers d'années terrestres, une situation 
similaire a été vécue, ce qui a permis à l'orbe tout entier et à ses créatures de faire un 
grand bond en avant dans l'évolution. 

 
Je suis ici pour vous assurer que tout passera. Après la tempête, il y aura la paix 

sur Terre. Il y aura aussi la reconstruction et le progrès où l'amour et la gentillesse iront 
de pair. Les gens seront plus heureux lorsqu'ils reconstruiront et reproduiront l'Esprit 
d'Amour Divin sur le plan physique. 

 
Cette certitude doit être le guide sûr de vos pas à travers l'obscurité temporaire qui 

s'abattra sur la Terre. Quand il n'y aura pas de lumière sous vos yeux, des mains 
laborieuses vous guideront avec amour et une extrême attention, parce que vous êtes des 
graines qui germent dans la Création de Dieu ; et nous, dans notre rôle actuel de 
Jardiniers Célestes, nous veillons à ce que vous germez et fleurissez sur la planète, 
maintenant renouvelée en force et en lumière. 

 
M - Travaillez-vous au sein de l'équipe de sauvetage sous la direction du 

commandant Yury ? 
 
R - Nous sommes de très nombreux groupes d'« extraterrestres », comme vous 

nous appelez, disséminés sur la Terre, constitués en équipes qui se déplacent librement 
pour effectuer leur travail. 

 
En ce moment, la « base de travail » que je sers me renvoie directement au 

commandant Ashtar Sheran. Je me soumets à lui, je suis ses instructions et ses consignes 
de travail. 

 
M - Êtes-vous aussi une guerrière ? 
 
R - Nous sommes tous des convertis à la Lumière, et donc des guerriers actifs, en 

alerte permanente, surtout lorsque nous approchons des mondes aux caractéristiques 
inférieures, car leurs habitants avancent rapidement sur nous, comme c'est le cas sur cette 
planète. 

 
M - Une de nos amies, channel, s'est levée à l'aube et a vu l'image d'un tableau 

accroché au mur de sa chambre transformé en un « Reptilien » très laid et féroce qui 
voulait s'attaquer à ses enfants. Elle n'a pas eu peur. Elle a demandé l'aide du Père et a 
attaqué la bête, qui a disparu de la même manière qu'elle était arrivée : de nulle part. 
Nous avons demandé si c'était une réalité sur le plan spirituel ? 

 
R - Tout comme les énergies de la planète sont influencées par l'énergie produite 

par la fusion atomique, sur le plan astral ces énergies peuvent être et sont manipulées par 
des êtres sombres intelligents et utilisées pour transmuter (1) des corps qui sont utilisés 
pour augmenter le nombre de soldats dans les armées du mal. 
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(1) Transmutation signifie conversion, changement d'une chose en une autre. 

Dans le cas de notre exemple ci-dessus, il s'agirait de la conversion des énergies d'un 
être incarné, par des êtres sombres, dans le but d'instiller la peur, la panique, la haine, 
etc. dans la maison mentale de cet être, leur donnant la « faille » nécessaire pour 
mieux les manipuler, les convertir au côté du mal et ainsi augmenter leurs armées. 

 
Les êtres immergés dans l'énergie de création qui s'échappe et est manipulée 

deviennent des automates commandés par les esprits qui les ont créés. 
 
 Toutes les formes de transmutation sont maintenant utilisées par ces guerriers de 

l'ombre afin d'obtenir le plus d'êtres possibles pour leurs armées, connaissant la puissance 
et la force de la Lumière. 

 
Sachant qu'un guerrier de la Lumière peut facilement combattre plusieurs 

guerriers des Ténèbres, ils tentent par tous les moyens d'augmenter leur arsenal. 
 
L'homme ne sait pas et n'a pas la moindre idée de la quantité d'énergie atomique 

qui, utilisée de manière irresponsable, génère des dégâts encore plus importants sur les 
plans invisibles. Mais chacun devra certainement répondre de ses actes et de ses 
conséquences, car chacun a le droit de construire. Tout ce que l'homme reçoit par son être 
intérieur est destiné à maintenir la vie sur la planète. Toute déviation n'est que l'œuvre de 
l'homme et de son esprit inférieur. 

 
C'est à nous, et à vous, d'alerter l'humanité sur la tâche importante d'appliquer ses 

énergies mentales, ses efforts physiques et psychiques au Bien, car il n'y a plus de temps 
pour les erreurs. La sélection est déjà en cours et ceux qui agissent en l'absence de la 
Lumière font leur choix. 

 
M - Nous vous remercions du fond du cœur, ainsi que nos frères et sœurs aînés, 

les Jardiniers de la Lumière, qui aident à la croissance de notre chère planète, en 
encourageant les êtres humains qui y vivent à s'adapter aux Lois Morales de la Vie. 

 
 A - De nombreux compagnons viendront jusqu'à ce que nous soyons tous parmi 

vous. 
 
Que le Maître Jésus nous soutienne et nous guide toujours. 
 

Ananda Luz 
 

GESH - 27/04/2001 
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84 - Fête du Wesak 
 
 
Voici qu'une fois de plus, des voix à l'unisson s'élèvent vers le Père, dans un appel 

d'amour, de miséricorde et de gratitude. 
 
La pleine lune de mai (1) marque la préparation du retour du Christ cosmique sur 

cette planète. Depuis lors, cette concentration d'énergie fait descendre du ciel des 
bénédictions qui réapprovisionnent l'esprit, le fortifient pour les batailles, mais surtout 
pour les jours de tourment et de douleur. 

 
(1) La fête de Wesak - représente une tradition plurimillénaire en Orient, qui est 

célébrée chaque année à la pleine lune (1er) du mois de mai au Népal et également 
dans certaines parties de l'Inde et de l'Occident. À la grande heure de la pleine lune, 
les maîtres du GFBU répandent leurs bénédictions sur la Planète Terre. 
 

L'« accélération de la rotation de la terre » est source d'inconfort. À chaque 
instant, les masques tombent, laissant libre cours aux visages de l'indifférence, du faux 
pouvoir autoritaire et de l'asservissement. De plus, les bandeaux qui obscurcissaient les 
yeux de ceux qui composent l'Armée du Père sont dévoilés.  Les ombres du passé 
délinquant se présentent, vous donnant l'opportunité de la réparation et de la rédemption. 

 
Vous êtes à nouveau convoqués et vous avez répondu à l'appel du Père. Vous 

serez protégés comme vous l'avez toujours été, mais la communion de pensées, le silence 
et la réflexion vous aideront à accomplir votre devoir, grâce au Seigneur qui donne 
toujours à ses enfants l'occasion de grandir et d'évoluer spirituellement. 

 
Ish-Wan, 
 

Festival Wesak - Pedra Azul - Domingos Martins/ES 
 

GESH - 04/05/2001 
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85 - Je répands sur vous la Lumière et la Paix 
 
 
Clairvoyance : 
 
Je nous vis arriver au laboratoire et un Être très fort nous ouvrit la porte. Il avait 

déjà prévu des petits chariots pour que nous puissions charger les œufs. L'Être avait l'air 
de quelqu'un qui avait beaucoup souffert, marqué par la violence et l'arrogance. Nous 
l'avons remercié en lui disant : - Que la Paix du Seigneur Jésus soit dans ton cœur ! 

 
Nous avons commencé notre travail. Une fois de plus, nous nous sommes 

retrouvés dans le palais de cristal de l'Himalaya. Le même être qui nous avait conduits là 
nous a dit de nous taire et de regarder la montagne : c'était la plus haute. 

 
Une fois de plus, le sommet de la montagne s'est ouvert et un jet de lumière a 

jailli comme une explosion volcanique, s'étendant dans l'univers et descendant jusqu'à la 
Terre. C'était un spectacle unique et magnifique .L'Être nous a dit que cette explosion 
d'énergie se produisait trois fois par an. La montagne s'ouvre et une lumière intense se 
répand sur toute la Terre. 

 
Je verse sur vous le nectar de la Vie Divine, pour que vous puissiez grandir dans 

la Foi et élargir vos cœurs, en enveloppant toute la création de la Lumière du Grand 
Amour. 

 
Je répands sur vous le calice de la sagesse, afin que vous puissiez absorber la 

connaissance et entrer dans un cercle restreint de travailleurs. 
 
Je répands sur vous la Lumière et la Paix, afin que vous puissiez être des artisans 

de paix et des médiateurs bénis en ces temps difficiles de souffrance et de douleur. 
 
Mes chers, vous recevez aujourd'hui une nouvelle charge d'énergie, qui facilitera 

votre action dans le travail du monde astral. 
 
Que le Père de l'Amour et de la Bonté vous accorde la paix et la tranquillité, afin 

que vous puissiez surmonter toutes les épreuves dans les jours à venir. 
 
Amour et Lumière. 
 

Ananda Luz 
Festival Wesak - Pedra Azul/ES 

 
GESH - 05/05/2001 
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86 - Nous sommes nombreux 
 
 
La Miséricorde Divine a voulu que nous nous réunissions à la fin de ce cycle 

planétaire pour travailler en faveur de l'humanité. 
 
Convoqués par la Divine Providence, nous avons répandu notre présence autour 

de l'orbe, multipliant nos bras, nos mains et nos cœurs. 
 
Chaque être converti à la Lumière représente un accroissement de force. Chaque 

frère sauvé des ténèbres pèse négativement dans les comptes du mal. 
 
Lentement mais progressivement, l'armée de Dieu s'agrandit, gagnant de 

nouveaux pelotons de serviteurs fidèles. 
 
Nombreux sont ceux qui peuvent accomplir peu de choses, mais ils pourront 

certainement en accomplir davantage. C'est ainsi que nous nous disons au revoir en ce bel 
après-midi d'automne, en vous laissant la certitude que si vous pouvez encore accomplir 
peu de choses, rappelez-vous avec la plus grande joie tout ce que vous pourrez conquérir. 

 
Que cette certitude soit le moteur de tout le travail spirituel que vous 

accomplissez en ce moment. 
 
Vous vous êtes réveillés pour accomplir vos tâches quotidiennes pendant les 

heures réservées au repos de votre corps physique, mais pour votre esprit, c'est à nouveau 
une occasion égale de service. 

 
Que le Seigneur qui habite tous les mondes retienne fermement vos pas pour que 

vous puissiez nous suivre. 
Paix à tous. 
 

Ranquilau 
 

GESH - Mai/2001 
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87 - Ne vous laissez pas décourager par les obstacles 
 
 
La paix en Jésus. 
 
Le doux Rabbin de Galilée, arrivé sur cette planète il y a deux millénaires, 

inspirant aux cœurs des habitants l'amour inconditionnel, enseigna le pardon des offenses 
et l'amour de Dieu sans limites, se soumettant lui-même à cet Amour Infini. 

 
Les âmes têtues et les esprits obtus n'ont pas cru et n'ont pas fait confiance, et 

aujourd'hui encore ils rampent sur la planète ou dorment dans les entrailles de la Terre. 
 
Réveillez-vous, mes frères ! Le temps presse ! Le Christ Jésus ressuscité vous 

invite tendrement à le suivre aujourd'hui. Le travail à la surface est lourd, pénible et 
épuisant, mais c'est encore ce dont vous avez besoin pour votre croissance. 

 
Les Phalanges du Bien réparties sur la planète soutiennent ceux qui souhaitent 

sincèrement suivre l'Elu. Les énergies supérieures alimentent les Centres d'Energie et de 
Lumière répartis sur la Planète. 

 
Ne vous laissez pas décourager par les obstacles, croyez-moi : ils sont le 

minimum nécessaire à la transformation de la Planète et des êtres qui y vivent. 
 
Paix dans vos cœurs. 
 

Commandement d'Orion 
 

GESH - 05/06/2001 
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88 - Les chacals de l'ombre 
 
 
Frères et sœurs, la guerre a éclaté ! C'est la lutte pour le pouvoir de la patrie, 

versant le sang des frères et sœurs sur le sol, le trempant, nourrissant ainsi les chacals de 
l'ombre, qui se régalent de ce banquet sanguinaire. 

 
Dans ces fiefs de la terreur, les ténèbres rugissent joyeusement parce qu'elles 

trouvent l'écho de leur folie dans les cœurs humains dépourvus d'amour, ce saint remède 
que les hommes refusent de prendre. L'amour, antidote à tous les maux et à toutes les 
influences pernicieuses. 

 
On fait la guerre pour justifier le travail des armuriers. 
 
On fait la guerre pour justifier les haines raciales, les échelles de pauvreté et de 

richesse, bref, il y a des millions de justifications à la folie et au manque de foi des 
hommes, citoyens intelligents, créés pour évoluer et non pour tuer. 

 
Des milliards de planètes flottent dans les univers sans fin et sur chacune d'entre 

elles, leurs habitants suivent des lois d'évolution strictes et immuables. 
 
Votre planète, comme les autres, évolue également selon les mêmes lois 

universelles, et votre humanité pèse aujourd'hui négativement sur le progrès évolutif de la 
planète. 
 

Peu à peu, les poids excessifs qui entravent le progrès sont enlevés et les blessures 
planétaires sont douloureusement cautérisées. 

Le travail est dur, mais pour être digne de la « nouvelle maison », il faut travailler 
activement à son profit. 

 
La Planète ne supporte plus les agressions, mais elle a confiance en Dieu, en la 

Force Supérieure, le Créateur Incréé, et elle Lui confie ses dernières angoisses, avec 
résignation et courage, pour briller renouvelée et libérée des blessures qui défigurent son 
visage. 

Pardonnez et continuez, comme une mère bienveillante qui attend seulement que 
ses enfants bien-aimés grandissent. 

Que Dieu vous bénisse. 
 

Nathanael 
 

GESH - 09/06/2001 
 
 
 
 
 



 129

89 - Nettoyer le Bas Astral : Région Océanique 
 
 
Voyage à l'extérieur du corps : 
 
J'ai clairement vu et senti la surface d'un vaisseau. J'ai passé mes mains dessus et 

j'ai remarqué d'étranges dessins. 
 
Nous sommes montés à bord. Après quelques instants, nous avons plongé dans 

l'océan. Nous sommes allés au fond de la mer dans une zone très profonde. Nous sommes 
arrivés à un endroit où il y avait un autre vaisseau, à bord duquel se trouvait le 
commandant Ashtar Sheran, qui nous a donné des instructions pour continuer notre 
descente, en nous avertissant des dangers de l'endroit où nous allions travailler, car il 
s'agissait d'une région très négative et agressive. 

 
Nous sommes descendus de plus en plus bas. Une région très sombre. À un 

moment donné, nous nous sommes battus avec une « chose » que je ne pouvais pas 
définir. Nous avons combattu et détruit cet « être négatif » qui semblait ne pas avoir 
d'esprit ni de vie propre ; il agissait comme s'il était commandé à distance par un esprit 
puissant et négatif. 

 
Il est difficile d'expliquer ce que l'on ne connaît pas, surtout sur le plan astral. 

Lors de ce voyage de nettoyage astral, nous avons sauvé de nombreux êtres qui y étaient 
prisonniers. 

 
Une fois cette tâche accomplie, j'ai reçu la communication suivante : 
 
Salutations à Jésus ! Salutations à la Force ! Salutations à la Lumière ! 
 
Sur la planète, dans des régions insondables pour les êtres humains, il y a des 

esprits négatifs d'un magnétisme inférieur intense qui sont commandés à distance par des 
esprits maléfiques puissants et actifs. Ces points attirent des êtres qui vibrent au même 
diapason et les maintiennent prisonniers, tout en les nourrissant et en les maintenant en 
vie pendant des millénaires. 

 
Cette force inférieure a le pouvoir de déclencher des tempêtes qui attirent à elle 

d'autres êtres invigilants. 
 
Ces forteresses sont progressivement annulées par les Forces du Bien qui 

guérissent la planète, libèrent les âmes captives et désactivent le magnétisme inférieur qui 
les maintenait dans une condition si douloureuse. Ces êtres emprisonnés étaient des 
pirates sanguinaires, des armateurs d'esclaves, des marchands d'esclaves et d'autres 
barbares cruels emprisonnés et magnétisés dans ces lieux, où ils se trouvent encore 
aujourd'hui. 
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Libérés, les esprits ont été envoyés vers leur destin. La force inférieure qui les 
emprisonnait est désactivée, affaiblissant « celui » qui, par sa grande force mentale, les 
maintenait à l'écart. 

 
Vos corps physiques supportent mal le travail intense. 
 
Restez confiants et courageux. 
 
Vous êtes guidés par les Forces de la Lumière. 
 
Paix en Jésus. 
 

Ananda Lumière 
 

GESH - 22/06/2001 
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90 - « Points de lumière » qui s'éteignent 
 
 
La paix en Jésus. 
 
Partout sur la Planète, l'Armée du Bien travaille sans relâche à la « Transition 

Planétaire ". 
Nos cœurs sont attristés par les « Points de Lumière » qui s'éteignent, détournant 

les êtres de l'œuvre rédemptrice de l'ascèse spirituelle. 
 
Les serviteurs fidèles sont surchargés de travail. 
 
Que le Maître Jésus vous bénisse, en vous fournissant la Lumière et la force pour 

la tâche rédemptrice que vous êtes en train d'accomplir. 
 
Nous sommes unis à vous depuis longtemps, dans le travail réalisé au nom de la 

Paix. 
 

Ranquilau 
 

GESH - 10/07/2001 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 132

91 - La Maison de la Charité 
 
 
 
Je vous salue ! 
 
Les murs de cette Maison sont solides et fermes parce que la structure qui la 

soutient est l'Amour. 
 
La Sublime Inspiration Divine a conçu les Maisons de Charité, c'est pourquoi 

elles reçoivent toutes une protection. Mais c'est au conducteur de perpétuer l'Œuvre 
Divine, en la conduisant selon la Loi, la grande tâche d'accueillir et de guider tous les 
esprits qui y arrivent de ce plan ou d'autres plans de vie, en continuant la double tâche de 
servir et d'être servi, parce que plus on soutient, plus on est soutenu. 

 
Dieu offre aux hommes les conditions pour progresser dans le corps physique. 

Cependant, c'est à l'homme de vouloir marcher et d'avoir la sagesse de guider ses pas, 
non pas vers la gloire frivole ou les plaisirs terrestres, mais vers la vraie Lumière. 

 
Chaque personne démunie qui entre dans un Temple de Lumière permet aux êtres 

humains qui y sont hébergés de vérifier la « disposition » qui l'anime, le « chemin » sur 
lequel elle marche et la « force » qui la guide. Sinon, il n'y aurait pas de justice à ne rien 
donner et à ne rien recevoir. 

 
Les difficultés plus ou moins grandes sont définies selon le profil et le stade 

d'évolution de chaque être, en fonction de la hauteur qu'il a déjà atteinte sur la « colline » 
où il se trouve. 

 
Recevez vos épreuves, frères et sœurs ! Que rien ne vous pèse plus que le poids 

de votre propre fardeau, oublié, négligé, abandonné ou simplement ignoré en cours de 
route. 

 
Saluez la bonté divine qui, malgré vos faiblesses, vous soutiendra jusqu'au bout. 
 

Janaína. 
 

Votre sœur de Jupiter 
 

GESH - 18/08/2001 
 
Margarida - Avec beaucoup de joie et d'affection, nous vous remercions de cette 

visite. 
 
Note : C'est la première fois que cette sœur se manifeste à nous, bien que nous 

ayons eu la visite des frères de Jupiter au cours des années. 
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Clairvoyance : 
 
J'ai vu une dynamo/génératrice qui émettait un courant intense de lumière blanche 

et jaune formant un puissant tourbillon qui, au lieu de tourner vers l'intérieur, tournait 
vers l'extérieur, répandant sa force dans toute la Maison (GESJ), renforçant les murs du 
Groupe. 

 
Note : Cette force/lumière appartenait à la sœur Janaína. 
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92 - Fée Marraine 
 
Je voulais être une fée marraine, avoir une baguette magique avec une étoile au 

bout, toucher le cœur des « grands » de la Terre et leur faire croire qu'ils ne peuvent pas 
tuer, que les bombes et les missiles sont mauvais et que la terre deviendra sèche et stérile 
et le monde inhabité si tout est pollué. 

 
J'ai voyagé autour de la Terre, votre planète, et j'ai vu tant de belles choses que 

j'en ai pleuré. Je n'avais jamais vu un lac aussi bleu (1) à l'intérieur d'une grotte et des 
bancs de petits poissons colorés jouaient avec moi. J'ai vu beaucoup d'animaux étranges 
mais beaux dans les forêts. J'ai vu des enfants comme moi, mais un peu plus grands, qui 
jouaient joyeusement. Mais j'ai aussi vu des rivières s'assécher, des forêts en feu et 
beaucoup d'enfants comme moi qui pleuraient. 

 
(1) Il existe à Chapada Diamantina/BA - Brésil 
 
Je dis qu'il n'est pas juste de faire souffrir les enfants. Je pense que les grands de 

cette planète devraient lire le Livre saint de Jésus et réfléchir : 
 
Aimeraient-ils recevoir autant qu'ils ont donné à leurs semblables ? 
 
Est-ce que leur rêve pour leurs frères et sœurs est d'avoir beaucoup de bombes, 

beaucoup de faim ? 
 
Si leurs rêves sont si mauvais, ils ne méritent vraiment pas de vivre sur cette belle 

planète. 
 
Je voulais vraiment être une fée marraine, faire briller une étoile dans le cœur de 

chaque enfant de la Terre ; et ainsi, éclairés, ils dirigeraient ce monde. Et comme les 
enfants n'ont que des rêves beaux et colorés, cette planète serait la plus belle et la plus 
heureuse de l'univers. 

 
Thianny (1) 

 
GESH - 10/12/2001 

 
 
 
(1) Un enfant extraterrestre en visite sur Terre  
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93 - Le temps perdu 
 
 
Salutations à Jésus. Salutations à la Lumière. 
 
Que la Bonté du PÈRE permette à des Forces Supérieures de s'ancrer sur Terre, 

poussant les êtres, les appelant à la Lumière. 
 
Pauvres êtres humains plongés dans leur petit ego. 
 
Ils survalorisent le superflu au détriment de l'immortel. 
 
Les appels à la Paix résonnent dans les espaces, mais ils se perdent sans atteindre 

aucun but, parce qu'ils sortent de la bouche sans passer par le cœur. Sans force, ils 
n'atteignent pas les forces supérieures. 

 
Appauvris par l'égoïsme et l'immédiateté, les êtres continuent avec des cœurs 

assoiffés de quelque chose qu'ils ne voient pas. Bien qu'immergés dans la Lumière, ils 
n'en atteignent pas les bienfaits à cause de leur refus systématique de changer, de laisser 
émerger le nouvel être humain en laissant le passé derrière eux. 

 
Réveillez-vous, frères et sœurs terriens ! Demain, vous pleurerez des larmes 

amères pour le temps perdu dans l'aveuglement, car le pire des aveugles est celui qui ne 
veut pas voir, même s'il connaît la Présence de la Lumière. 

 
Salut à la Lumière. Salut à la Paix. Salut à l'Amour. 
 

Ananda Luz 
 

Être de Vénus - Membre du Commandement Ashtar Sheran 
 

GESH -19/10/2001 
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94 - Soyez des phares de lumière 
 
 
Frères et sœurs, unissez-vous. La sphère terrestre s'assombrit et s'épaissit au 

milieu des actes insensés des passions humaines. 
 
Renforcez-vous par l'unité, afin que les vibrations denses ne vous entraînent pas 

dans l'inertie au moment où l'humanité a le plus besoin de vous. 
 
Seule l'unité peut vous garantir une force vibratoire suffisante pour rester dans la 

clarté de l'amour, car « donner, c'est recevoir ». 
 
Le siège se rapproche et les bêtes acculées avancent contre les Noyaux des 

Artisans de Lumière. La prudence n'est pas de mise ; un travail incessant, une grande foi 
et la prière doivent constituer la base de vos activités. 

 
Soyez des phares de lumière pour les créatures qui errent dans l'ombre, en leur 

offrant un lieu sûr pour se renouveler. 
 
Paix à tous. 
 

Ranquilau 
 

GESH - 04/12/2001 
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95 - Ils pensent que nous ne voyons pas... 
 
 
Clairvoyance : 
 
J'ai vu un immense vaisseau s'approcher. Il est descendu lentement et s'est 

positionné au-dessus de ma tête. Il semblait que le vaisseau allait m'aplatir, mais au fur et 
à mesure que j'entrais en contact avec lui, mon corps spirituel, qui s'acquittait de la tâche, 
a commencé à se mouler jusqu'à être complètement enveloppé par la structure de la base. 
Je me suis alors rendu compte avec surprise et excitation que je me trouvais, par ce 
processus, à l'intérieur du navire. 

 
Comme si je connaissais déjà l'environnement, j'ai suivi un escalier, traversé de 

longues rampes, grimpé aux étages supérieurs du vaisseau, jusqu'à ce que j'atteigne ce 
que j'appellerais un hangar, parce qu'il y avait quelques petits vaisseaux stationnés là. 
Quelqu'un m'a indiqué qu'il s'agissait de vaisseaux de patrouille. 

 
Il y avait sept vaisseaux, un pour chacun d'entre nous (nous sommes sept). A côté 

de chaque vaisseau, une tenue spéciale d'aspect métallique. Au plafond de la pièce où je 
me trouvais, j'ai remarqué un panneau lumineux avec un itinéraire de travail, c'est-à-dire 
l'itinéraire que nous devions suivre en patrouillant à la recherche de guerriers maléfiques. 

 
Notre tâche dans ce genre de travail n'est pas d'attaquer ou d'arrêter, mais de 

passer dans des lieux, de reconnaître l'emplacement et d'identifier la présence ou non de 
ces êtres. Sur chacun de nos vaisseaux, il y a une réplique du grand panneau où nous 
devons identifier et marquer la présence que nous avons découverte, puis retourner à la 
base. J'ai mentalement établi un bref dialogue avec mon tuteur de voyage et je lui ai posé 
quelques questions : 

  
Q - Sommes-nous aussi devenus des patrouilleurs ? Où ? 
 
R - Dans l'espace autour de la planète, dans l'atmosphère et dans le monde astral.  
 
Q - Des problèmes avec les Portails ? 
 
R - Oui, rien de grave, mais il y a besoin de plus d'attention et de patrouilles. 
 
Médium :Confirmant ce qui m'a été dit, je vois des êtres se manifester et 

disparaître. Ce sont des formes étranges, des formes désordonnées, sans modèle, comme 
si les atomes étaient déstructurés, comme si, lorsqu'ils se matérialisaient, quelque chose 
ne collait pas. J'ai vu des crabes, des rhinocéros, des buffles et d'autres animaux, mais les 
jambes de l'un, le corps d'un autre, les têtes d'autres encore ; des formes monstrueuses. 
J'en ai conclu que ces êtres sombres voulaient se matérialiser sur Terre, profitant de la 
situation chaotique actuelle, mais qu'ils ne connaissaient pas la bonne formule pour 
réussir, alors ils ont continué à essayer. 
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Il y a une barrière dans l'espace qui ne les laisse pas passer, formée par les 
vaisseaux des frères extraterrestres au service du GFBU. De plus, le magnétisme de la 
planète elle-même a quelque chose d'incompatible avec ces « vaisseaux intrus ». Les « 
êtres négatifs » ont beau essayer de construire un tel « portail », chaque tentative est 
contrariée car il manque toujours quelque chose et les portails s'écroulent. Il est 
impossible de l'expliquer. Face à cette incompétence, les êtres sombres deviennent de 
plus en plus frustrés et en colère. 

 
Ils réfléchissent :  
 
- Combien plus facile serait la domination permanente de la Terre si les « frères 

de l'Univers noir » aidaient ceux qui sont ici ? 
 
Il y a des vies et des vies, des milliards, des trillions de toutes les vibrations qui 

existent dans les différents Univers. 
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96 - Le travail et le labeur 
 
 
Guidé par la Force Supérieure du Bien, vous avancez avec confiance. 
 
 
 
Votre planète est assiégée par les ténèbres des cœurs endurcis et par le 

matérialisme immédiat qui ne voit et ne ressent que les privilèges du moment, alimentant 
les Ténèbres qui se repaissent des imprudents de la foi. 

 
Prenez garde ! Les ombres vous observent. 
 
Les boucliers de protection sont activés. 
 
Restez sereins et confiants. Le moment planétaire l'exige, car celui qui ne le fera 

pas sera emporté par la vague violente et dense qui assaille les esprits déséquilibrés. 
 
Travaillez, travaillez, travaillez toujours, avec amour. 
 

Ranquilau 
 

GESH - 12/01/2002 
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97 - L'Orient est en ébullition 
 
 
Au nom de Jésus, nous sommes à nouveau réunis. 
 
L'alerte a été donnée. L'Orient est en proie à des conflits qui ne peuvent plus être 

contrôlés. 
 
Vos frères américains attaquent clandestinement l'Irak et la réponse à ces affronts 

est immédiate. 
 
De nombreux soldats donnent leur vie pour un idéal d'esclavage. Ceux qui se 

croient supérieurs, race élevée et élue, n'ont pas l'humilité de se regarder et de constater 
que leur peuple est malade. Encouragés à valoriser la vie matérielle, ils ne s'occuperont 
pas de l'âme de leurs enfants. La lumière spirituelle de l'illumination a été cachée, et les 
rares personnes qui se risquent à la rechercher et à l'étendre le font comme à l'époque de 
Jésus, en solitaire. 

 
L'Orient est en ébullition et il n'y a plus un seul endroit qui ne soit pas contaminé 

par des guerres ou des guérillas. Les humbles assistent inertes à la scène, priant Allah d'y 
mettre un terme. L'incrédulité de beaucoup augmente la souffrance de tous. 

 
Nous nous sommes réunis à la demande de la Confédération pour que les groupes 

de sauvetage puissent soutenir les frères et sœurs supérieurs qui descendent actuellement 
sur Terre pour arrêter la main qui attend impatiemment d'être touchée pour déchaîner la 
dévastation sur le monde. 

 
Nos tâches sont le soutien énergétique et la subsistance, car il est nécessaire que 

les zones dans lesquelles nos frères travailleront aient une fréquence harmonique 
minimale, afin qu'ils puissent se matérialiser et servir judicieusement. 

 
Si l'opération échoue cette fois-ci, le libre arbitre, maître de vos épreuves, sera 

toujours respecté. D'autres groupes se préparent déjà à agir. C'est le Père qui en décide. 
 
Le Père d'Amour et de Miséricorde fera briller son signe dans le ciel de l'Est. 
 
Jésus vous bénit ! Paix et Amour ! 
 

Tuella 
 

GESH - 26/01/2002 
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98 - Cherchez toujours la Lumière ! 
 
 
Frères et sœurs ! 
 
Il y a des moments où le ciel semble nous tomber sur la tête comme des nuages 

sombres et lourds. 
 
Nous pensons que nous ne pourrons peut-être pas supporter la tempête qui se 

dirige vers nous. 
 
Recueillons-nous dans la prière et, la tête inclinée, les genoux pliés et les mains 

jointes, prions. À la fin de cette simple prière, nous nous rendons compte qu'un 
magnifique ciel bleu indigo s'ouvre devant nous, comme une nouvelle opportunité. 

 
Cherchez toujours la lumière. Ainsi, la Lumière ne vous abandonnera pas. 
 

Ananda Lumière 
 

GESH - 23/02/2002 
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99 - La folie humaine 
 
 
Je ferme les yeux et je vois un vaisseau très coloré en forme de parabole au-

dessus de nous. 
 
Ami, un ami extraterrestre, descend et parle : 
 
Paix en Jésus. 
 
Nos cœurs sont très attristés par le sort des enfants au stade actuel de la planète 

Terre. 
 
Nous savons que leur karma, en tant qu'esprits redevables de la Loi, entraîne des 

déviations et des souffrances. Mais la folie humaine a atteint de telles proportions qu'elle 
a permis l'esclavage des enfants dans tous les sens du terme : drogues, violences, guerres 
et abus de toutes sortes. 

 
L'esprit humain ne distingue plus les limites de la folie. Y a-t-il une folie 

collective ? 
 
Il s'agit en fait d'un éloignement systématique et conscient des lois de Dieu, des 

lois universelles qui permettent l'évolution des êtres et des planètes. 
 
Les pauvres créatures humaines découvriront trop tard leur erreur. 
 
Ce n'est que dans la Nouvelle Ere que les enfants trouveront la paix à laquelle ils 

aspirent sur Terre. 
 
Paix et amour. 
 

Ami 
 

GESH - 27/02/2002 
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100 - Foi et croyance 
 
 
Chers frères et soeurs du Coeur de Jésus ! 
 
La contamination de votre atmosphère par des formes mentales manipulées nous 

empêche de vous contacter. L'accélération terrestre s'intensifie et la chaîne de vos jours se 
contracte. 

 
Vous vivez des temps difficiles et, au fur et à mesure que s'ouvrent les « portails » 

des régions abyssales, de puissantes forces des ténèbres, des rebelles et des ennemis de 
l'humanité se manifestent. 
 

Lorsque les temps sont durs et que les « portails » des régions abyssales s'ouvrent, 
de puissantes forces des ténèbres, révoltées par des années d'emprisonnement, harcèlent 
sans pitié les créatures imprudentes, déséquilibrant leur corps physique, mais surtout leur 
esprit. 

 
Le siège se rapproche. Les tirs croisés vous empêchent de conduire avec agilité et 

clarté. La foi est impérative, car les jours viendront où la douleur sera si grande et le 
sentiment d'abandon et de solitude si fort que si vous ne croyez pas fermement, en étant 
astucieux et prudent dans toutes vos actions, vous serez une proie facile pour les pièges 
qui seront placés sur votre chemin. 

 
Même si vous ne pouvez plus entendre, sentir ou détecter notre présence, vous 

devez activer vos « antennes d'intuition » et vous sentirez que nous veillons sur vous. 
 
L'Union, la Syntonisation, l'Harmonie du Groupe, apporteront à vos vies le 

maximum d'équilibre dont vous aurez besoin pour gagner, d'abord sur vous-mêmes, 
ensuite sur vos adversaires, qui sont là, vigilants, attendant un flottement, un petit fil 
d'incrédulité, pour agir et vous confondre. 

 
Soyez vigilants. Soyez patient. 
 

Antarès 
 

GESH - 01/03/2002 
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101 - À la recherche de la paix 
 
 
Que le saint nom de Jésus soit glorifié ! 
 
Que la paix soit avec vous ! 
 
Le monde recherche la paix depuis des millénaires. 
 
Il se bat courageusement, cherche, affronte de grandes transformations, 

évolue, progresse et continue à chercher la paix. 
 
Il a parcouru les routes, organisé des congrès, des coalitions, mené des 

batailles et des guerres à la recherche de la paix. 
 
Les gens ne se rendent pas compte que la véritable paix naît à la lumière de 

la connaissance, du respect et de la pratique des Lois du Cosmos, des Lois du Père, 
élaborées avec une perfection singulière, sans amendements ni accessoires, pour 
guider votre comportement et votre existence. 

  
Il est facile de les suivre, il suffit de se mettre sans réserve à la place de 

votre frère : aimez, donnez et pardonnez. Ne désirez rien de ce qui ne vous 
appartient pas, car si vous êtes déjà héritiers du Père, que voulez-vous de plus ? Si 
Dieu le Père est le Créateur de l'Univers, vous qui êtes ses enfants, vous êtes ses 
héritiers. Que voulez-vous de plus si vous avez le ciel, les étoiles, la lumière, 
l'amour pur et vrai en héritage ? 

 
Les hommes sont devenus fiers de leurs réalisations et pensent qu'ils 

peuvent être Dieu. Ils dictent des règles contraires aux vérités chrétiennes et vivent 
à leur convenance, selon leurs propres règles. C'est pourquoi ils souffrent. 

 
L'homme a possédé la paix mais n'a pas su la reconnaître en lui, il est parti 

à la recherche d'une illusion et aujourd'hui il se noie dans ses larmes de déception. 
 

L'homme n'a pas su apprécier le véritable sens de l'existence et a donné des 
ailes à son imagination. Il a volé si haut que lorsqu'il s'est brisé les ailes, il est 
descendu à une vitesse vertigineuse dans l'abîme. Ce n'est qu'alors, dépouillé de 
son orgueil, de son égoïsme et de sa vanité, qu'il tournera les yeux vers le Père et, 
implorant une nouvelle chance, recommencera comme un primate, à se battre et à 
se défendre, à la recherche de ses rêves. 

 
Je sais que la planète souffre et pleure des larmes de sang ; je sais que vos 

cœurs saignent pour la douleur de vos frères et sœurs ; mais je sais aussi que le 
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jour de la moisson est proche et que la rédemption des justes aura lieu, comme le 
déterminent les Lois du Père Magnanime. 

 
Ananda Luz 

 
GESH - 18/05/2002 - Veillée ASJ (1) 

 
(1) ASJ - Serviteurs de l'Abri de Jésus.   130 
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102 - Les Serviteurs de Jésus ne peuvent se décourager 
 
 
Les heures passent comme l'éclair. Il n'y a pas de retour possible au temps passé. 

Cherchez les occasions de travailler et de vous instruire, mais restez attentifs aux attaques 
subtiles et aux pièges. 
 

Ils étudient la personnalité de chacun d'entre vous et sapent vos énergies. Le passé 
n'a jamais été aussi présent dans vos vies. Vos ennemis, bourreaux et victimes, rôdent 
autour de vous. 

 
Soyez vigilants ! Faites taire votre esprit pour écouter la voix de l'intuition et les 

conseils que vous envoient les veilleurs sidéraux. 
 
Les Serviteurs de Jésus ne doivent pas se décourager. Pierre angulaire des groupes 

frères, vous devez vous unir, en gardant vos cœurs entrelacés dans la Lumière et l'Amour 
de Jésus-Christ, votre Grand Frère. 

 
Les communications deviennent de plus en plus difficiles car la couche dense de 

pollution qui s'accumule autour de la planète interfère avec nos contacts, mais rappelez-
vous toujours que nous vous guidons et que nous vous protégeons. Nous sommes 
présents. 

 
Paix, Amour, Lumière ! 
 

Antak 
 

GESH - 18/05/2002 
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103 - Puissiez-vous descendre sur Terre 
 
 
Clairvoyance : 
 
Un être se lève et fait cette invocation : 
 
Du centre de l'Univers, des profondeurs de l'Être  
 
Que le feu descende sur la Terre 
 
Qu'il brûle ce qui est inutile 
 
Qu'il détruise la pourriture, qu'il allume de nouvelles lumières. 
 
Du centre de l'Être, à la Lumière Divine 
 
Qu'il guide les desseins de l'Être Divin 
 
Les Objectifs que les Maîtres   
 
Connaissent et servent. 
  
Du centre de l'Être de Lumière et d'Amour 
 
Que le Père rétablisse 
 
le Plan Divin sur la Terre 
 
Que la Lumière, l'Amour et la Puissance soient sur la Terre. 
 
En cette nuit où les planètes se conjuguent dans le ciel, favorisant la descente de 

la Lumière, unissons-nous en Force pour ouvrir la voie au retour du Christ, de la Lumière 
Christique sur cette Planète. 

 
Les Maîtres Exaltés descendent du ciel dans le seul but de renforcer le travail du 

Maître Bien-Aimé Jésus. Le Père a voulu qu'il soit votre gardien, assisté de toute la 
Grande Fraternité, poussant ceux qui ont le cœur pur à gravir le sentier escarpé de la 
Montagne Sacrée. 

 
L'énergie pleut sur la Terre, touchant les cœurs des frères et sœurs terrestres 

engagés dans la « transition planétaire ». 
 
Les canaux sont activés et le travail s'intensifie. L'expression de l'Amour du Père 

pour vous descend sur la planète sous forme christique et s'installera dans les points 
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énergétiques où ceux qui acceptent les Vérités de la Lumière réapparaîtront dans les 
intervalles des Grandes Batailles. 

 
Tout le monde s'est battu avec acharnement. Ceux qui sont présents à cette 

réunion le sont parce qu'ils le méritent, mais surtout à cause de leur Foi ferme, renforcée 
et ancrée dans leur cœur. 

 
Le Seigneur de la Lumière viendra bénir vos cœurs. 
 
Restez toujours unis et en harmonie en cette nuit de Brahma. 
 

OM SATHI (25) 
 

GESJ - 25/05/2002 - Fête du Wesak 
 

(25) Première fois que cet Être communique avec nous.     
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104 - Avec ou sans lutte 
 
 
Salutations aux Terriens ! 
 
Je vous salue au nom de la Lumière. 
 
Le Commandement Alpha et Oméga se présente et confirme sa présence. 
 
Nos vaisseaux de repérage sont à proximité, vous assurant une sécurité à l'arrière. 
 
Nous suivrons et identifierons l'approche des êtres ténébreux, envoyant un signal 

au Commandement supérieur pour les arrêter, avec ou sans combat, de ceux qui se 
faufilent dans les ombres.   

 
Vos esprits connectés aux Hauteurs sans interruption, avec la Foi et la Confiance 

nécessaires, serviront également de bouclier protecteur contre les ombres ennemies. 
 
Gloire à la Force ! Salut à la Lumière ! 
 
Je vous salue, Maître Jésus. 
 

Commandement de l'Alpha et de l'Oméga 
 

GESH - 20/09/2002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 150

105 - L'heure est grave 
 
 
Tout le monde sur le pont. 
 
L'Étoile Assainissante entre dans le cercle d'interférence, aiguisant la férocité des 

hommes. 
 
Des êtres bestiaux s'éveillent des abîmes et cherchent à se nourrir. Enfants de 

l'Agneau, limitez votre champ de protection en agissant correctement selon les Desseins 
du Père. 

 
La folie, premier signe de la Bête, s'attaque aux faibles. 
 
Ne vous laissez pas impressionner, car vous avez été prévenus de ce qui allait 

arriver. 
Soyez prêts à servir le Grand Commandement en tout temps et en tout lieu. 
 
Nous sommes avec vous. 
 

Commandement Alpha Omega 
 

GESH - 27/09/2002 
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106 - Le Joug du Créateur 
 
 
Clairvoyance : 
 
L'énergie du mantra enveloppe la planète entière, en vagues qui l'englobent 

progressivement, la faisant briller. 
 
Communication :   
 
L'Oeuvre de Dieu est partout. Il n'y a pas d'endroit, sur Terre ou ailleurs, qui ne 

soit pas sous le joug du Créateur, la Force puissante dans laquelle nous sommes 
immergés. 

 
Chaque village, aussi éloigné et isolé soit-il, est sous la protection aimante du 

Père. Si les êtres humains se lient aux ténèbres, ils le font par libre choix, car la Présence 
de l'Amour est partout, et la Sublime Présence se trouve dans chaque Étincelle Divine 
contenue dans chaque être. 

 
Cherchez à activer l'Etincelle Divine en vous par la foi. Élargissez votre 

conscience, car cela irradie votre Lumière intérieure, en fait un bouclier protecteur et 
accueille les âmes avides de Lumière. 

 
La Présence aimante du Père est en vous. Laissez l'Amour jaillir de vos cœurs et, 

avec d'autres cœurs aimants, il sera capable de transformations surprenantes. 
 
Faites confiance et suivez. 
 
Les Maîtres vous guident. 
 

Eliádne 
 

GESH - 28/09/02 
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107 - La Terre passe dans une autre dimension 
 
 
Des vaisseaux éclaireurs extraterrestres maintiennent les limites du chaos sur les 

plans astraux, là où les alertes à la guerre s'intensifient. 
 
L'intense activité de l'Armée de l'Agneau instille dans les cœurs humains d'autres 

idéaux que ceux de la violence, tentant d'apaiser la haine des cœurs belliqueux. 
 
Il n'est pas nécessaire de faire passer la planète sous l'effusion de sang de ceux qui 

vivent en cette heure critique, bien que personne ne soit karmiquement innocent. Mais la 
bêtise et l'orgueil créent des barrières aux vibrations d'amour des agneaux de Dieu. 

 
Il y a des bases d'aide spirituelle en pleine activité ; des bases qui sont faciles à 

déplacer, car lorsqu'elles recueillent des êtres déséquilibrés, elles les transfèrent dans des 
colonies de transition. 

 
La Terre entière évolue vers une autre dimension. Nous travaillons pour la paix et 

nous continuerons à le faire malgré la bêtise des terriens. 
 
Tous les Guerriers de la Lumière, de cette planète et d'autres étoiles, se donnant la 

main autour de la Terre, appellent à la paix ! 
 
Paix dans le Christ planétaire ! 
 

Eliádne 
 

GESH - 11/10/2002 
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108 - Attaques terroristes 
 
 
Clairvoyance : 

 
Je vois trois vaisseaux qui s'approchent de la Terre. Ils ressemblent à trois étoiles. 

L'une d'elles ressemble à l'étoile de Bethléem, c'est le vaisseau du commandant Ashtar 
Sheran. 

 
Le deuxième est plus petit, mais il a la même forme. Le troisième est encore plus 

petit et ses pointes sont plus homogènes en taille et en forme par rapport aux deux 
précédents. 

 
Ils sont positionnés dans l'espace autour de la Terre, loin de la surface. J'ai été 

transporté dans un corps astral sur l'un des vaisseaux. Je sais que nous sommes au-dessus 
du Moyen-Orient. 

 
À travers l'écran du vaisseau, je vois un homme avec un turban et une longue 

barbe. Il se tient au milieu d'un désert montagneux. Il tient une sorte de bâton en bois. 
 
Nerveusement, il donne des ordres à quelques hommes devant lui. Il semble un 

peu déséquilibré par toute la haine qu'il manifeste. Les autres hommes semblent s'orienter 
vers une attaque terroriste de grande envergure. Plusieurs actions dans le monde, peut-
être dans des pays alliés. 

 
Cet homme dégage un fanatisme maladif, il croit fermement à ce qu'il dit, et il le 

dit en dominant la volonté des jeunes hommes et femmes qui sont là. 
 
Tous repartent convaincus de sa mission. Ils partent pour mourir. 
 
Depuis les vaisseaux, des lumières colorées s'intercalent au-dessus de ce groupe. 

Principalement la couleur bleue. La lumière rappelle la mer aux couleurs de l'été et sa 
clarté fait penser à de l'eau qui traverse l'atmosphère jusqu'à ce qu'elle atteigne ce groupe. 

 
GESH - 26/10/2001 
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109 - Le courage de changer 
 
 
 
L'humanité est traînée dans la boue pourrie des imperfections humaines. Entravée 

par le joug implacable de son propre égoïsme, qui se répand, déversant sur les êtres 
humains la chaux stérilisante qui empêche la germination des « graines d'amour » semées 
par les Enfants de la Lumière. 

 
Il ne suffit pas de se baigner dans les eaux claires de l'Amour divin, de boire à la 

fontaine de la connaissance et d'enrichir l'âme des expériences les plus belles et les plus 
heureuses. Pour atteindre la libération suprême, il faut se dépouiller complètement de 
l'égoïsme, en demandant au Très-Haut la force de s'engager dans une nouvelle voie. 

 
Apprendre à fertiliser le terreau de l'amour, en jetant à terre les débris de 

l'égoïsme et en se dépouillant de tout son pouvoir temporel et transitoire. 
 
Pour aimer, il faut se débarrasser du désir de s'exalter et laisser libre cours à 

l'expansion de l'amour qui sommeille en nous. 
 
La confiance en Dieu, l'Amour Suprême, et le courage de changer. 
 
C'est ce que nous vous conseillons de faire. 
 
Paix à tous. 
 

Ranquilau 
 

GESH - 14/12/2002 
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110 - Les planètes qui accueilleront les exilés terrestres 
 
 
Clairvoyance : 
 
Comme d'habitude, nous nous sommes concentrés, et peu après j'ai quitté mon 

corps. A côté de moi, j'ai senti la présence de l'extraterrestre Ish-Wan. La lumière et 
l'éclat de la planète patrouille du commandant Yury nous éclairent. Sa puissante force 
magnétique nous suspend dans les airs et nous nous envolons dans l'espace. Nous avons 
traversé l'atmosphère terrestre et plongé dans un cercle d'énergie bleutée. Je crois qu'il 
s'agit d'un « portail » hors de la Terre, situé à l'un des pôles, le pôle nord je crois. 

 
L'ambiance a changé du tout au tout après que nous ayons franchi le cercle bleuté. 

Tout est devenu plus léger et plus doux, l'air plus fin, bien que très sombre. Cependant, je 
peux voir au loin plusieurs soleils qui brillent, clignotent, explosent. Leurs mouvements 
ressemblent à une danse d'une rare beauté et donnent l'impression que tout est vivant. 

 
Nous continuons à voyager dans l'espace, maintenant plus libres et sans la 

précipitation d'avant. La planète patrouille du commandant Yury n'exerce plus autant 
d'influence sur nos mouvements et seule une faible lumière nous entoure, baignant nos 
corps. Ish-Wan me prend la main et me guide dans le voyage. Mentalement, il me dit que 
nous allons visiter des planètes très éloignées de la Terre. 

 
Nous passons Jupiter, Saturne et quittons notre galaxie. Je l'ai regardée de loin. 

Elle ressemblait à du lait renversé saupoudré de paillettes dorées, scintillant ici et là. Un 
spectacle tout simplement fascinant ! 

 
Une fois de plus, la planète patrouille nous a enveloppés de sa force lumineuse. 

Rapidement, nous nous sommes dirigés vers une autre galaxie ronde. En nous 
approchant, nous avons plongé tête la première et sommes entrés dans son énergie. 

 
Nous avons voyagé dans l'espace, passé des nébuleuses, des étoiles, des planètes, 

des rochers flottants ressemblant à de grandes montagnes errantes. D'autres ressemblaient 
à des icebergs blancs géants, flottant librement dans l'air. 

 
Il m'est difficile de vous décrire ce voyage, car je ne l'avais jamais imaginé. Ce 

que j'ai vu ne m'a jamais traversé l'esprit, même en rêve. 
 
- Nous sommes arrivés, dit-il. 
 
Devant moi, j'ai vu une planète semblable à la Terre. J'ai alors dit à Ish-Wan : « 

Elle ressemble beaucoup à la Terre. 
 
- Nous allons entrer dans son atmosphère. Laissez-vous guider sans poser de 

questions, car nous sommes loin de chez nous et nous devons profiter de notre excursion. 
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Il poursuit : « Les moments douloureux que la Terre et son humanité traverseront 
marqueront profondément les esprits qui luttent pour se libérer de leurs passions, oscillant 
entre la vérité et le doute, souhaitant ne pas croire mais croyant. Ce sont des créatures bon 
enfant qui, si elles restaient encore un peu sur Terre, pourraient surmonter les stades 
primitifs de l'évolution sans trop de souffrances. Pour eux, la Miséricorde Divine 
accordera une planète similaire, appelée frère, où les Techniciens Sidéraux prépareront 
des conditions similaires à celles qui existent sur Terre, afin que, imprégnés de bonnes 
intentions, ces gens puissent se régénérer et poursuivre le chemin de vie établi par le 
Très-Haut. 

 
Les conditions atmosphériques, de sol et d'eau de la planète permettront de 

construire selon la technologie en vigueur sur Terre aujourd'hui. Une grande partie des 
équipements existant dans la civilisation terrestre actuelle y sera reproduite. 

 
- Un paradis édénique ? 
 
- Oui, il ressemble à l'image créée du paradis, mais ce n'est rien d'autre que la 

nature à l'état pur, encore épargnée par la fureur humaine. 
 

Les esprits influents et perturbés seront également amenés ici dans des corps 
physiques, afin de ne pas devenir fous, détruisant les cellules cérébrales du périsprit par la 
« force oppressive de la violente transition planétaire ». Ignorant qu'ils se trouvent sur 
une « nouvelle planète », ils auront presque toujours la nette impression de vivre sur 
Terre. 

 
- Frère, ne pourront-ils pas retourner dans le cercle vicieux de la domination de la 

planète ? 
 
- Non, mon enfant, car ceux qui vivent ici auront été sélectionnés en premier. Ce 

sont seulement ceux qui ont déjà éteint les gènes de la violence, de la domination et de la 
terreur dans leur contenu génétique spirituel. 

 
Passons maintenant à un autre orbe qui recevra également des vagues de déchus 

ou d'exilés. 
 
Nous sommes repartis dans l'espace et sommes entrés dans un cercle d'énergie 

rouge rouille. J'ai eu l'impression qu'il s'agissait de l'aura incandescente d'un astre. J'ai 
remarqué qu'il y avait du feu et de la chaleur dans l'atmosphère de cet astre. Cependant, 
ces éléments ne nous affectaient pas en raison de la protection que nous recevions de la 
Planète Patrouille ; de plus, nous ne voyagions pas en corps astral (1). Puis nous avons 
atterri. 

 
(1) Note : Nous avons sept corps. L'astral est l'un d'entre eux. 
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La planète était sèche, aride et rouge. Il n'y avait pas d'êtres vivants : pas de 
plantes, pas d'animaux, juste de la terre sèche, des cailloux et du sable. Il y avait 
beaucoup de volcans et du feu partout. 

 
- Mon frère, tout ici rappelle l'enfer. D'où viennent ces images dans mon esprit ? 

Je n'ai jamais été catholique au point de les avoir si présentes à l'esprit. 
 
- Vous ne l'avez pas été récemment, mais dans votre mémoire cosmique vous en 

comprenez le sens, selon la description donnée par les esprits incarnés, à qui il a été 
donné de connaître et de traduire les innombrables demeures de la Maison du Père pour 
les créatures de la Terre. 

 
Certains ont échoué dans leurs interprétations, troquant la fidélité de ce qu'ils 

voyaient contre des intérêts mesquins, transmettant aux humains l'idée d'un ciel et d'un 
enfer pour un châtiment éternel, d'où provient le pouvoir de manipuler les consciences 
infantiles et primitives des humains récemment décédés, exilés d'autres transitions 
planétaires. 

 
- Qui viendra sur cet orbe ? 
 
- Les assoiffés de sang y apaiseront la fureur de leur dérèglement, tandis qu'ils 

verront et sentiront brûler les miasmes et les formes-pensées adhérant à leurs esprits 
déments (1). 

 
(1) Il s'agira probablement de vampires, car cette catégorie d'esprits provoque 

toutes sortes de situations sanglantes, sans parler des attaques directes sur leurs 
victimes. 

 
Peu après, nous nous sommes dirigés vers l'astre intrus, Hercolubus. 
 
Je le voyais comme s'il était à l'extérieur de la Terre. 
 
Il y avait des animaux ressemblant à des singes qui marchaient debout et se 

battaient avec des pierres, des bâtons et d'autres armes rudimentaires. J'ai commencé à 
poser mentalement des questions, auxquelles Ish-Wan s'est rendu compte et a commencé 
à répondre. 

 
- Ce sont déjà ces êtres réincarnés aux âmes violentes, qui s'exterminaient sans 

cesse, laissant libre cours à la furie de leur nature instinctive. 
 
- S'agit-il des êtres que, dans nos combats, nous voyons être enlevés, emprisonnés 

dans derrière des barreaux et déposés dans des vaisseaux-prisons spatiaux ? 
 
- Oui. Beaucoup passent par une période de traitement dans nos vaisseaux 

spatiaux, où l'on travaille sur leurs caractéristiques génétiques afin de les réadapter à un 
environnement primitif dans la matière lors de leur prochaine incarnation. 
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- Régressent-ils ? 
 
- Non. Rien ils ne régressent pas. Nous canalisons simplement la force brute et 

violente de leurs instincts dans des modifications génétiques qui leur donnent un type 
différent d'humain plus évolué. Cependant, ils n'involuent pas, ils ne font que démontrer 
et donner une expression physique à leurs instincts animaux. Une fois cette énergie 
primitive épuisée, le corps astral revient à son état antérieur et, après une nouvelle phase 
de traitement et d'évaluation, ils se réincarnent à nouveau, dans un laps de temps 
beaucoup plus court et avec une apparence similaire à celle qu'ils ont aujourd'hui. 

 
- Est-ce que c'est ce qui nous est arrivé sur Terre, lorsque nous avons été exilés de 

notre planète d'origine ? 
 
- Oui, mon enfant. Le processus est le même et c'est pour cela qu'il y a eu sur 

Terre différentes races évoluant dans différentes parties de votre orbe. 
 
Je voulais poser d'autres questions, mais il a dit : 
 
- Revenons en arrière ! C'est assez pour aujourd'hui. 
 

Ish-Wan 
 

GESH - 26/09/2003 
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111 - Sur le chemin de la bataille 
 
 
Clairvoyance : 
 
Nous nous voyons à l'intérieur de l'ascenseur qui va nous emmener dans les 

abysses. Tout est sombre. Des portes vont s'ouvrir donnant accès au champ de bataille 
lorsque nous arriverons sur le lieu du combat. 

 
Vient ensuite la communication : 
 
En raison de la densité du lieu où vous vous trouvez, une reprise immédiate de 

l'ingestion de produits animaux pourrait entraîner la fixation de la matière dense adhérant 
à vos corps astraux, rendant son élimination plus complexe et plus coûteuse. La prudence 
veut que vous restiez au régime spécial jusqu'à la prochaine réunion. 

 
Vous êtes accompagnés par l'équipe médicale que vous connaissez et vous le 

resterez jusqu'à ce que le risque de dommages causés par la masse délétère intense cesse. 
 
Faites confiance et suivez. 
 
Nous sommes avec vous et nous le resterons. 
 
Je salue Jésus, le Maître aimant de la lumière ! 
 

Ish-Wan 
 

GESH - 10/10/2003 
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112 - Trois planètes et trois destins interconnectés. 
 
 
Hercolombus, la Planète Intruse ou Assainissante, est destinée à accueillir une 

partie de l'humanité terrestre, encore prisonnière de passions charnelles agitées. 
 
Là, au milieu de l'atmosphère encore très dense de la planète, ils donneront libre 

cours à leurs pulsions grossières, libérant dans la matière les miasmes délétères de leur 
âme. 

 
Un monde composé de victimes et de bourreaux entretiendra le cycle de la roue 

karmique purificatrice, qui leur donnera à nouveau l'occasion de se purifier des maladies 
de l'esprit jusqu'à ce qu'ils puissent transmuter leurs vêtements périspirituels. 

 
Les personnes destinées à vivre sur la planète Intruse pour apporter l'aide 

charitable qu'elles auraient dû donner dans le passé, lorsqu'elles vivaient encore sur Terre, 
souffriront beaucoup lorsqu'elles entreront en contact avec les énergies primaires et 
l'appel de la conscience, en raison de leur abandon de leurs devoirs spirituels pendant les 
périodes les plus cruciales de la Terre. 

 
Dans les vibrations contrastées auxquelles elles ont été confrontées sur les deux 

planètes différentes, elles ressentiront tout ce qu'elles auraient pu donner d'elles-mêmes et 
ne l'ont pas fait, et à chaque instant, elles se souviendront avec tristesse des occasions 
gâchées. 

 
Trois planètes - la Nouvelle Planète, Hercolombus et la Planète Rouge 
 
- et trois destins liés par l'échec de la Loi et de l'Ordre. 
 

Ish-Wan 
 

GESH - 18/10/2003 
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113 - Se souvenir du passé 
 
 
Nous nous sommes concentrés. Bientôt, j'ai vu un guerrier chinois sur la plage 

devant nous. 
 
Il a commencé à exécuter un art martial à l'aide d'un bâton. Il s'approchait de plus 

en plus de nous. A chaque coup significatif, il pointait le bâton vers l'un d'entre nous, 
répétant le geste avec tous ceux qui étaient là. 

 
J'étais surprise, ne sachant pas pourquoi il faisait un tel numéro. Ce n'était pas une 

bonne chose, car son visage révélait de la haine. J'ai donc demandé au sympathique 
extraterrestre qui était avec nous cet après-midi-là ce que cela signifiait. 

 
R - Pour les défier dans un combat. 
 
Q - Nous sortons à peine de deux grands combats, il y a une semaine, et nous 

allons déjà en faire un autre ? 
 
R - Nous attendrons. 
 
Q - Qui sont les ennemis de la lumière ? 

 
R - Ce sont des guerriers de l'ombre destinés à interrompre votre voyage spirituel. 
 
Q - Pourquoi ? 
 
R - Parce que c'est ainsi que les choses doivent se passer. 
 
Q - Ish-Wan, je ne comprends rien ! 
 
R - Vous comprendrez quand je vous aurai raconté l'histoire qui est à l'origine de 

ce défi. Voici un retour dans un passé lointain : 
 
Il y a très longtemps, il y a des millénaires, vous vous êtes incarnés en Chine en 

tant qu'hommes, au sein de l'armée chinoise. À cette époque, les villes chinoises situées 
sur une certaine frontière, loin de Pékin, ne recevaient pas le même traitement que les 
autres villes proches de la capitale. Fatiguées de demander de l'aide et de ne pas recevoir 
de réponse, elles ont commencé à se battre et à envahir d'autres villes. 

 
Le gouvernement central a envoyé des troupes à la frontière, lieu du conflit, pour 

mettre fin à l'invasion des rebelles. 
 
Vous, les Chinois et vos camarades, des milliers d'autres soldats ont été envoyés à 

la guerre, mais au fil des jours, la bataille est devenue cruelle, car une grande partie de 
l'armée était si inhumaine qu'elle tuait des enfants pour exterminer le mal à la racine. Le 
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commandant d'aujourd'hui, le soldat d'hier, après une bataille dure et cruelle, s'est rebellé 
face aux atrocités, disant qu'il n'était pas là pour tuer des enfants. Il avait prévu de 
retourner à Pékin le lendemain pour leur raconter ce qui se passait, mais un camarade l'a 
prévenu qu'il serait tué en chemin. Cette même nuit, il décida de s'allier aux envahisseurs 
ennemis, ce qui fut accepté et suivi par beaucoup de ses compagnons qui n'étaient pas 
non plus d'accord avec cette cruauté. Il ne manquait plus qu'un chef. Il leur enseigna les 
tactiques importantes et les secrets de la guerre qui leur permirent de se battre sur un pied 
d'égalité et de remporter la victoire. 

 
Leurs frères de race ne leur ont jamais pardonné leur trahison. 
 
Ils y ont défini le caractère des guerriers qui ont fait un pacte avec le Bien en 

s'engageant à défendre ses principes. 
 
Partout où la bataille sera menée, ils seront toujours du côté du Bien. 
 
Depuis lors, vous avez combattu et été combattus. Beaucoup de vos ennemis, 

conquis par vos actes de bravoure, se sont déjà déconnectés de vous, mais un petit groupe 
persiste à vous défier pour le choix que vous avez fait de défendre le Bien. Cependant, ils 
jurent de se convertir à la croyance que vous avez embrassée s'ils sont vaincus lors du 
prochain combat. Ils exigent cependant que le combat se déroule selon les anciens 
combats martiaux de la tradition chinoise, à une époque où vous étiez tous réincarnés. La 
Divine Providence a accepté car elle a considéré que c'était l'occasion de faire émerger de 
l'inconscient de chacun la technique qu'ils avaient exhaustivement entraînée dans le 
passé, leur permettant ainsi de se battre dans les futurs affrontements, dans lesquels ce 
type de combat sera largement utilisé. 

 
Q - Où et quand le combat aura-t-il lieu ? 
 
R - Nous vous tiendrons au courant. Pour l'instant, nous devons reprendre des 

forces en rééquilibrant nos corps physiques. 
 

Ish-Wan 
 

GESH - 18/10/2003 
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114 - Aimez-vous les uns les autres 
 
 
Voici que votre monde s'effondre dans les larmes et les cris de désespoir et de 

douleur. 
 
Balsamisez les cœurs affligés avec la lumière de l'Amour Divin, en rappelant à 

ceux qui souffrent les précieuses paroles du Maître Jésus : « Aimez-vous les uns les 
autres comme je vous ai aimés ». « Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ». 

 
Seules ces deux souvenirs, réunis par la force d'un cœur bienveillant, peuvent 

provoquer de belles transformations. 
 
Soyez des porteurs de Lumière, éclairant les esprits perdus dans le tourbillon des 

ténèbres. 
 
Nous vous accompagnons de près. 
 
Allez répandre Notre amour à tous vos frères et sœurs terrestres. 
 
 
 

Ish-Wan 
 

GESH - 10/11/2003 
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115 – Petits de la forme-pensée du Chevalier noir (1) 
 
 
Le Chevalier Noir est emprisonné. 
 
La « forme-pensée mère » a été désintégrée. 
 
(1) Un être méchant et cruel qui nous a persécutés... 
 
 
Clairvoyance : 
 
J'ai senti beaucoup de négativité là où nous étions et la concentration était 

difficile. J'ai réalisé que Ish-Wan était présent et je me suis concentré sur lui. 
 
J'ai alors vu le Chevalier Noir très loin, il était piégé, mais il essayait encore de 

contrôler mentalement une « larve » semblable à cette monstrueuse chenille que nous 
avons combattue il y a des mois. Cette « larve » que je vois maintenant ressemble à un 
rejeton de l'autre et répond toujours aux ordres du Chevalier, se faufilant à travers les 
égouts du bas astral vers la surface de la Terre. Il semblerait que nous devions également 
la combattre. 

 
Avertissement pour le prochain combat : 
 
Salut à la Lumière. 

 
Frères, nous sommes venus à vous pour un travail d'édification et nous resterons 

jusqu'à l'aube du dixième jour à partir d'aujourd'hui, lorsque votre combat sera terminé. 
 
Vous avez été préparés de manière exhaustive à l'affrontement avec les « 

Magiciens Spectraux », une création et une forme issues de l'esprit de celui que vous avez 
déjà vaincu et qui est emprisonné. 

 
Il y a cinq « formes spectrales », tout comme il y aura cinq guerriers. Vous devrez 

tous mener le combat de manière à ce que les « formes » restent l'une après l'autre, en 
ligne horizontale, sans se rendre compte de votre stratégie. Lorsque les premiers rayons 
du soleil apparaîtront à l'horizon, ils les frapperont de plein fouet, les désintégrant. 

 
Votre commandant, quant à lui, fera face à la grosse « larve collante », lui 

assénant des coups mortels jusqu'à ce que les premiers rayons du soleil traversent eux 
aussi horizontalement la « forme monstrueuse » et finissent par l'achever. Cela doit être 
fait pour l'empêcher d'atteindre le moment de la multiplication - la larve se reproduirait 
quelques instants après le lever du soleil. 

 
Ensemble, la commandante et les commandées devront assainir les "plans 

mentaux inférieurs" de la présence maléfique de ces êtres, en les investissant d'amour et 
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de sécurité contre la force qui les a fait naître. Par conséquent, lorsqu'ils cesseront 
d'exister, la « force » qui en est à l'origine se sentira également épuisée. Cette force est le 
Chevalier noir. 

 
Saluons la Force de la lumière. 
 
- Devrions-nous donc commencer un régime aujourd'hui, comme l'indique la 

veillée ? 
 
- Oui, et aussi augmenter notre consommation de liquide. 
 
Cette fois-ci, votre combat va être un combat de vitesse accentué, plus que les 

précédents. Avant, la force de vos coups était plus importante que la vitesse de vos 
mouvements. Maintenant, c'est la vitesse qui vous garantira la victoire et votre corps 
mental sera capable de drainer les toxines de vos corps denses, vous devez donc vous 
entraîner à boire des liquides pour les éliminer. 

 
- Quand aura lieu le combat ? 
 
- L'équinoxe de Noël (1). 
 
(1) Moment où le Soleil passe l'équateur céleste en décrivant l'écliptique, 

rendant les jours égaux aux nuits sur toute la Terre. 
 
Mahyr - L'âme sœur d'Ish-Wan 
 
GESH - 15/11/2003 
 
Note explicative : 
 
Les deux Chevaliers Noirs Spectraux, ainsi appelés parce que leurs formes 

n'étaient pas bien définies, changeant à la minute, variant à l'infini, comme une larve 
ou une chenille géante, étaient des créations de l'esprit puissant du Chevalier Noir. Il 
fut abattu avec de nombreux disciples et la "mère larve". Malgré tout, vaincu et 
emprisonné, son esprit s'est connecté à ceux qui sont restés libres, s'alimentant les uns 
les autres. Une fois ses «créations » détruites, l'échange d'énergies négatives prend fin, 
même à distance. 
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116 - Port de Cristal 
 
 
Salutations à Jésus, le doux Maître de la Lumière ! 
 
Mes sœurs, vous connaissez bien l'urgence de l'ouverture et la signification des 

Portails d'énergie pour le progrès et la défense de la Terre. 
 
Tout travail inachevé est un gaspillage des Énergies d'en Haut qui sont canalisées 

pour mener à bien une tâche. 
 
De nombreuses tentatives ont été faites pour ouvrir les portails programmés. 

Votre groupe a été responsable de l'ouverture d'un grand nombre de Portails, dont vous 
avez tiré le plus grand profit. 

 
Les énergies denses, auxquelles s'ajoute la foule des régions abyssales qui a été 

libérée, dépassent la quantité d'énergie libérée sur Terre par les Portails. Ce déséquilibre 
provoque une accumulation de densité, car les énergies provenant des Portails 
neutraliseraient une grande partie de la charge délétère provenant des Abysses. 

 
Nous allons à nouveau essayer de libérer le Portail de Porto Cristal, avec ou sans 

la présence du GESH à l'endroit exact, mais plus on se rapproche de l'endroit indiqué, 
mieux c'est. 

 
Nous poursuivrons le travail de nettoyage de la psychosphère de cette ville, en 

sauvant la fonction régénératrice du Cristal. Votre force orientée vers le Bien est la force 
motrice qui garantit votre succès dans cette entreprise. 

 
Nous sommes avec vous et le resterons avec la grâce de Dieu. 
 
Commentaire de Mahyr : Je suis encore en train de m'adapter au canal. Les 

difficultés sont nombreuses, mais la bonne volonté, la discipline et l'obéissance du 
Groupe nous aident à nous adapter, même si nous n'avons pas beaucoup d'affinités. (1) 

 
Salutations à Jésus ! 
 

Mahyr 
 

GESH - 25/11/2003 - Salvador/BA 
 

(1) Le médium qui recevait les messages d'Ish-Wan et de Mahyr a quitté le 
GESJ sans raison. Coïncidence ou non, il s'agit d'un « déchu » de la planète Astra 
Orion, le même que le couple amical. Lire notre livre : Les extraterrestres et nous - 
Vol. I  
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La clairvoyance : 
 
 
Le vaisseau spatial KXR2 est stationné au-dessus de la maison qui nous accueille 

à Salvador. 
 
Je pense que c'est le vaisseau de Mahyr, notre sœur et amie extraterrestre. 
 
Mahyr nous emmène ensuite à l'endroit de Salvador où, en 1994, un magnifique 

cristal a été implanté pour assainir la ville. Le travail a été effectué par Ish-Wan et un 
autre canal qui a maintenant quitté le GESJ. 

 
Nous nous sommes approchés du site et il y avait là une forte concentration 

d'énergie négative, formant un gigantesque tourbillon noir avec des rafales rouges. Elle 
m'a demandé de me concentrer sur le centre du tourbillon. J'ai obéi et, à ma grande 
surprise, j'ai vu un immense cristal rose complètement recouvert, enveloppé par la force 
négative. Pendant que nous récitions le mantra, le cristal tournait lentement, avec 
beaucoup de difficulté. 
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117 - Nous entretenons la flamme de l'espoir 
 
 
Lors d'une visite de la ville de Salvador en novembre 2003, nous nous sommes 

retrouvés dans un quartier appelé Monte Serrat. 
 
Nous avions devant nous la splendeur d'une belle journée ensoleillée de 

printemps. L'astre roi brillait sur les vagues vertes de la mer, parsemées çà et là de petits 
bateaux, bercés par la brise de l'après-midi. 

 
Un beau spectacle ! Tout était paix et harmonie. 
 
Nous avons commencé à réciter le mantra. En me concentrant, je vois, à mon 

grand étonnement, les compagnons du GESJ qui étaient à Vitória être amenés à réciter le 
mantra avec nous. Puis un camarade qui a quitté le groupe il y a quelques années est 
également arrivé. Tous, bien sûr, dans leur corps astral. 

 
Peu après, j'ai reçu la communication suivante : 
 
Le frère éloigné de ses tâches spirituelles, un canal hautement qualifié, un esprit 

déchu, a été amené ici pour que, au contact de notre énergie, son esprit puisse s'éveiller 
de sa léthargie. 

  
Depuis de nombreuses existences, nous essayons de le ramener sur sa « planète 

d'origine ». Nous insistons parce qu'il y a une petite flamme d'espoir dans nos cœurs et 
aussi parce que les raisons qui l'ont poussé à abandonner l'œuvre de Jésus sont purement 
humaines. Jusqu'à la fin de ses jours, nous essaierons de le ramener à la tâche 
rédemptrice, afin qu'il puisse réduire sa peine dans le futur de travail sacrificiel, et non 
plus sur Terre. La dure tâche de l'avenir ne peut être annulée qu'avec la réintégration 
immédiate du frère dans le travail et son plein dévouement à celui-ci. 

 
Sa responsabilité est très grande, car son départ a contribué à mettre en péril un 

grand plan de révélations pour cette humanité. 
 
Nous continuons à travailler au nom de Jésus et à travers Cet Être Auguste, pour 

maintenir allumée la flamme de l'espoir pour le renouveau de ce frère et de tant d'autres 
qui, comme lui, se sont engagés sur le chemin. 

 
Paix toujours. 
 

Mahyr 
 

GESH - 26/11/2003 - Salvador/BA 
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118 - La présence de la lumière 
 
 
Amis, frères. 
 
Malgré le nuage dense qui couvre votre orbe, la Présence de la Lumière 

s'intensifie à travers la Force de la Miséricorde Divine, allumée à la demande du 
Bienveillant Jésus. 

 
La douceur de Son Amour se déverse sur les êtres humains dans ce cycle 

planétaire, berçant les cœurs de la tendre Lumière qui vient du berceau de la crèche. 
 
Le Seigneur bien-aimé vous propose de mettre votre foi dans l'espérance d'une ère 

nouvelle et, comme des petits enfants, de vous abandonner pour qu'Il vous ramène au 
Père aimant. 

 
Renouvelez votre esprit comme un don de la Lumière ! 
  
Effacez de votre esprit son image sur la croix. Voyez la bonté de son Amour et 

gravez dans votre esprit la figure incomparable du Sauveur. 
 
Le Maître renaît avec vous lors des célébrations de Noël, offrant à tous sa 

promesse de paix. 
 
Servez votre prochain, c'est tout ce qu'il vous demande. Soyez aussi, pour ceux 

qui en ont besoin, un bras tendu de soutien, de force et de lumière. 
 

Ish-Wan 
 

GESH - 12/12/2003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 170

119 - Peu de gens habiteront la Terre du futur 
 
 
La descente de la Lumière sur Terre, par l'intermédiaire des Êtres Supérieurs, 

demande beaucoup d'énergie pour vaincre l'obscurité qui entoure la planète. 
 
La matérialisation de la Lumière de la Connaissance Supérieure parmi les 

hommes se fait à travers des luttes acharnées entre la Lumière et les Ténèbres. 
 
Tout effort pour le bien nécessite une lutte pour se manifester. 
 
C'est par une lutte intime que l'homme s'élève dans la lumière du progrès spirituel, 

transformant l'instinct animal en vertus d'élévation. 
 
Le processus d'évolution est dynamique et ne cesse jamais. 
 
La lutte entre les Ténèbres et la Lumière sur Terre prendra fin lorsque l'ignorance 

et le manque de respect pour les Lois de Dieu seront éteints dans le cœur des hommes. Ce 
n'est que par la pratique de l'Amour, la Loi Universelle, que la Lumière vibrera dans le 
cœur des quelques personnes qui habiteront la Terre du futur. 

 
Un seul peuple, une seule nation, une seule race, un seul Dieu ! 
 
Le Soleil radieux réchauffera les cœurs qui, pleins d'espoir, se mettront au travail 

pour reconstruire la Planète. 
 
Salutations à Jésus. 
 

Mahyr 
 

GESH - 16/01/04 
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120 - Divaldo et la trame des Ténèbres 
 
 
Nous étions à une réunion du GESH, un groupe fermé de sept personnes, et j'en ai 

profité pour demander à l'Être communiquant, Mahyr, ce qu'il en était de « l'affaire 
Divaldo », car mes compagnons et moi ne croyons pas à ce spectacle de bêtises, et il me 
l'a dit. 

 
Voici la réponse de Mahyr : 
 
Q- Qu'est-il arrivé à notre frère Divaldo il y a quelques jours, était-ce un complot 

des ténèbres ? 
 
R- Votre pensée est juste, car vous savez que le Service Caché du Mal cherche par 

tous les moyens à détruire l'image de la Doctrine Spirite sur Terre, et le frère Divaldo 
représente le pilier solide de la Doctrine aujourd'hui, incarnée sur Terre. 

 
Q - Avec ce coup d'état, voulez-vous diviser la Doctrine Spirite au Brésil en 

plusieurs courants ? 
 
A - Des créatures humaines fragiles qui ont encore une faible foi, parce que si 

elles avaient « une foi de la taille d'une graine de moutarde », elles ne prendraient jamais 
pour vraies les fausses accusations portées contre leur frère, et même lui est ébranlé, 
parce qu'il n'aurait jamais imaginé qu'elles puissent se méfier du travail qu'il a accompli 
avec un dévouement et un amour absolus. C'est l'histoire de votre fragile humanité, qui 
préfère donner libre cours à ses bas instincts plutôt que d'accorder du crédit aux faits sous 
l'égide de Jésus. 

 
Salutations à Jésus. Salut à la Lumière. 
 

Mahyr 
 

GESH - 06/03/2004 
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121 - La catégorie des illusionnés 
 
 
 
Béni soit l'Amour de Jésus pour toutes les créatures, les conduisant sur le chemin 

du progrès. 
 
En ce moment de « Transition Planétaire » que vous vivez, il y a un très grand 

nombre de créatures qui ignorent et ne croient pas aux Lois de Dieu, qui ne croient pas à 
la pleine vie sur d'autres plans vibratoires en dehors de la matière. Aujourd'hui, comme 
jamais auparavant, elles croient qu'il leur suffit de connaître et de dire les paroles de Jésus 
pour être sauvées. 

 
Les créatures de cette catégorie d'illusionnés ne comprennent pas qu'il ne suffit 

pas de connaître « Ses Sublimes Paroles » et de les appliquer à son prochain, mais qu'il 
faut les vivre pour se sauver de l'ignorance et s'élancer dans la lumière. 

 
C'est ainsi que la majorité de l'humanité voyage dans les derniers moments de la « 

Transition planétaire ». 
 
Remettons les vérités sous leurs yeux pour qu'ils puissent voir, entendre et enfin 

changer. 
 
Pauvres créatures inconséquentes ! Elles se réveilleront dans les mondes astraux 

qu'elles ont mérités. 
 

Ish-Wan 
 

GESH - 17/04/2004 
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122 - Tout passe 
 
 
Votre Groupe est devenu plus petit ! 
 
De même que la Terre a connu des périodes glaciaires, des inondations stériles et 

des sécheresses, des cycles par lesquels tout passe, il en a été ainsi et il en sera toujours 
ainsi, car c'est la Loi. 

 
C'est pourquoi le Groupe est aujourd'hui consolidé par la Force Majeure. 
 
Consolidé par la force d'avoir résisté, votre Groupe ne s'effondrera pas face à 

n'importe quel vent, aussi fort soit-il. 
 
Les phases inopportunes de la vie se prêtent au renforcement des structures 

organisationnelles. De même que les êtres vivants se renforcent en affrontant les difficiles 
transformations de l'environnement terrestre, votre Groupe est aujourd'hui plus fort. Pas 
rigide, car la flexibilité est essentielle à la vie, mais suffisamment fort pour repousser tout 
assaut moins digne qui oserait pénétrer dans votre espace d'action. 

 
  
Vous pouvez et devez extirper toutes les forces qui ont l'intention d'arrêter votre 

marche vers la lumière. 
 
Salutations à Jésus. 
 

Antar 
 

23/04/2004 
 
 
- Merci, mon frère, pour vos paroles vigoureuses et encourageantes. A l'époque, 

nous n'étions qu'une vingtaine. Aujourd'hui, nous sommes six, mais unis, persévérants et 
obéissants, luttant nuit et jour pour le même but : voir la Terre renouvelée. 

 
Note :  
 
Ce frère n'avait pas communiqué avec nous depuis longtemps, d'où sa surprise et 

son admiration devant la structure du GESH de l'époque, anciennement GER. 
 
Il a perdu en quantité, mais gagné en qualité. 
 

Margarida 
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123 - C'est l'Amour qui nous rassemble 
 
 
Frères et sœurs, 
 
Que la Paix du Maître Jésus soit dans vos cœurs. 
 
Les obstacles grandissent chaque jour. Votre psychosphère est plongée dans les « 

brumes des temps à venir ». 
 
Les « forces négatives » se déplacent dans toutes les directions, et il est souvent 

prudent de rassembler nos énergies en faveur de moments plus appropriés pour les 
communications qui sont nécessaires pour guider les voyageurs. Cependant, que notre 
silence ne représente jamais un signe d'abandon ou de mépris à votre égard. Nous 
sommes toujours présents et prêts à vous soutenir, selon vos mérites et nos possibilités 
réelles de service dans le Domaine du Bien. 

 
Le Père aimant veille sur chacun et le conduit vers la plus grande lumière de son 

amour. 
 
Il y a beaucoup de frères et de sœurs qui sont prêts à travailler et qui se sont réunis 

ce soir à la recherche de la tâche qui leur permettra de racheter leurs fautes passées. Tout 
comme vous, après s'être déconnectés du corps physique dans un sommeil réparateur, ils 
rejoindront les Mentors spirituels de leur âme à la recherche de tâches rédemptrices. Elles 
se présentent sous la forme d'une aide urgente à apporter, surtout dans les régions où les 
conflits et les violences de toutes sortes entraînent l'humanité dans les abîmes insondables 
des ténèbres. 

 
Travaillez, frères et sœurs, pour le bien de votre prochain. Soulagez la densité de 

la Terre par une attitude de confiance dans les desseins du Père. Maintenez allumée la 
flamme vivante de la foi, en illuminant les passants qui ne se doutent de rien sur le 
chemin terrestre. 

 
N'essayez pas de les réveiller trop tôt de leur somnambulisme. Restez attentifs à 

toute manifestation de volonté d'éveil. Ensuite, vous ne devez pas vous omettre, mais agir 
en vous centrant sur les belles leçons données par le plus grand Maître. Profitez de 
l'occasion offerte par un frère dans le besoin, tendez-lui la main, enseignez-lui le plus 
possible le chemin de la rédemption, afin qu'il puisse corriger sa trajectoire et gravir le 
Mont Sacré du renouveau spirituel. 

 
Soyez attentifs à ceux qui peuvent vous trouver au milieu de la foule et vous 

asséner les coups lourds et souvent perfides qui s'obstinent à arrêter la marche des 
Auxiliaires de Jésus. Quand l'impitoyable s'en prend à vous, frappez le coup juste qui 
l'arrêtera dans son élan, interrompant définitivement son séjour dans l'illusion de l'erreur. 
C'est aussi votre devoir de charité chrétienne d'arrêter leur folie quand ils vous attaquent. 
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Vous avez plus de miséricorde lorsque vous tendez vos épées vers leurs cœurs 
noirs, car, remplie de Lumière, cette épée mettra fin à leur rébellion, permettant au frère 
de se réveiller d'urgence. 

 
Servez le Maître Bien-Aimé, avec courage et confiance, parce qu'Il commande 

tout. Le Cœur Aimant et Dévoilé, déversant sur vous les vibrations et les forces les plus 
sublimes, uniquement détectables par ceux qui parviennent à s'élever au-dessus des 
vibrations denses qui enveloppent la Terre. 

 
La planète agonise, mais vous ne devez pas agoniser avec elle. 
 
L'heure de votre libération a sonné. La voie est celle d'un travail inlassable en 

faveur de votre prochain. 
 
Tous ceux qui vous croisent dans cette dernière période sont ceux qui ont le plus 

besoin de votre aide fraternelle. Ils ont été guidés par le Père précisément pour que vous 
puissiez les aider en appliquant la médecine offerte avec amour par le Médecin des 
Médecins. 

 
Aidez-les, car c'est à Lui que vous le faites. 
 
Soutenez-les afin qu'ils ne tombent plus et qu'ils connaissent la Force de l'Amour 

du Christ. 
 
Nous vous saluons au nom de la Lumière, et c'est dans la Lumière que nous vous 

laissons. 
 
- Margarida : Merci, Frère, pour votre présence et pour vos paroles aimables. 

Nous ferons tout notre possible pour nous racheter. Nous demandons chaque jour au Père 
la force de ne pas commettre d'erreurs et de ne pas tomber dans la tentation. 

 
- C'est l'Amour qui nous rassemble et c'est l'Amour qui doit nous relever de nos 

propres fautes. 
 
Salutations à la Lumière. 
 
- Le frère souhaite-t-il s'identifier ? 
 
- Ce n'est pas nécessaire pour l'instant, mais je serai bientôt de nouveau avec vous 

et alors... 
 
- Etes-vous l'un des trois frères qui nous ont rendu visite samedi pour la première 

fois ? 
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- L'un d'entre eux. Nous vous dévoilerons bientôt notre présence plus en détail, 
non seulement pour satisfaire votre curiosité, mais aussi pour fraterniser avec nos frères 
terrestres. 

 
Salutations à la Lumière, salutations à la Force de l'Amour Divin. 
 
C'est ainsi que s'est terminée notre humble petite veillée pour commémorer le 

festival de Wesak, à la pleine lune de mai 2004, sur la plage de Coqueiral de Itaparica. 
 

Un jardinier de l'espace 
 

GESH - 04/05/2004 - Fête du Wesak 
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124 - Voyez au-delà de vous-mêmes 
 
 
Bien-aimés ! 
 
Pour chaque personne, la Sainte Montagne se présente d'une certaine manière. 

Alors que les enfants bienveillants y voient un chemin de lumière, d'autres enfants 
rebelles n'y voient que brumes et ténèbres. 

 
Tandis que certains s'éloignent à cause de leurs difficultés sur le chemin, d'autres 

perçoivent, parmi les difficultés, les étroits chemins bénis qui permettent de continuer le 
voyage. 

 
Comme vous le voyez, ce sont les yeux du voyageur qui définissent son chemin, 

car les difficultés sont là où nous les mettons. De même que les outils nécessaires au 
travail chrétien ne peuvent être trouvés que lorsqu'ils sont recherchés avec les yeux du 
cœur et dépourvus de toute souillure. 

 
Chaque année, l'Amour Sublime descend sur nous, ouvrant nos yeux fermés par la 

douleur. Plus nous lui permettons d'inonder nos âmes, plus vite nous pourrons réaliser le 
dessein du Grand Amour enseigné par Jésus, en élargissant nos horizons visuels, en 
voyant au-delà de nous-mêmes. 

 
Profitez de cette opportunité et que la flamme de lumière vous éclaire toujours. 
 

Aislam 
 

GESH - 04/05/2004 - Fête du Wesak 
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125 - Le mauvais usage du libre arbitre 
 
 
Sœurs bien-aimées, vos apparences fragiles cachent la réalité de la force qui vous 

anime dans vos attitudes quotidiennes. 
 
L'univers réside dans votre esprit. Tout ce que vous souhaitez réaliser, vous devez 

le faire avec la force mobilisatrice de votre volonté. 
 
Vous avez été créés et développés en accord avec les énergies progressives du 

cosmos et cette universalité essentielle fait de vous des frères et des sœurs. Au fur et à 
mesure que vous progressez dans la moralité et la connaissance, votre lumière s'élève 
d'un degré. En même temps, la force motrice de votre ascension propulse ceux qui 
viennent immédiatement derrière vous. Cela se produit automatiquement dans le 
mécanisme de l'association des mondes. Une fois votre conscience éveillée, vous 
cherchez volontairement, par le travail et le renoncement, arrosés par l'amour fraternel, à 
influencer l'élévation de ceux qui croisent votre chemin, tout comme, d'en Haut, des 
esprits brillants et des cœurs purs se consacrent à vous aider dans votre ascension 
évolutive. 

 
Vous êtes tous comme les maillons d'une même chaîne, les gouttes d'eau d'un 

même fleuve. Si tout ce que vous faites est fait avec amour, le résultat final révélera le 
contenu vibratoire de ce qui a été fait, mais si c'est de la haine ou de la vengeance, le 
résultat sera le même. 

 
Si c'est la haine ou la vengeance qui motive les actions qui en découlent, alors le 

panorama révélé est celui auquel vous êtes soumis et où vous vivez emprisonné par le 
mauvais usage du libre arbitre. 

 
De même, si c'est la coopération qui anime les forces de transformation, vous 

verrez l'organisme social se former et ce sera le résultat de la pensée de groupe. En 
revanche, si c'est la compétition qui anime le collectif, il n'y aura que destruction. 

 
Partout, essayez de vous accorder aux hautes vibrations de la coopération, en 

commençant par votre propre personne, en passant à la personne suivante qui est plus 
nécessiteuse que vous, et en atteignant finalement les collectivités de votre nation et de la 
planète entière. 

 
Q - Qui êtes-vous ? 
 
R - Quelqu'un qui vous accompagne et vous instruit. 
 
Q - Puis-je connaître votre nom ? 
 
R - Vous pouvez m'appeler Azol (j'ai pensé à elle comme à une Indienne 

d'Amérique).  
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Q - Que signifie ce nom ? 
 
R - Celle qui est universelle. 
 
Q - Vous vous présentez comme une Indienne, mais j'ai l'impression que vous 

êtes une extraterrestre.  
 
R - C'est ainsi que cela devrait être. L'humanité doit comprendre qu'elle existe en 

tant que petite partie du cycle de vie planétaire et que son existence ne découle pas de sa 
capacité à sauver ou à dominer le monde, mais à être sauvée et à coopérer avec lui. 

 
Ceux qui cherchent à s'intégrer aux « forces harmonieuses de la nature » 

s'intègrent au cosmos et réajustent leur vie à la symphonie dirigée par le Père. En 
revanche, ceux qui s'éloignent de l'équilibre universel s'éloignent de l'humanité 
intrinsèque qui existe et, par conséquent, s'éloignent de l'universalité de l'être, en 
s'individualisant de plus en plus, en s'enchevêtrant fortement dans les fils denses de la 
matière et en y restant attachés. Dans d'autres orbes, ils devront se reconnecter pour 
acquérir une nouvelle opportunité. 

 
Vous devez regarder votre histoire, analyser le passé, dans le but d'orienter 

correctement vos attitudes actuelles, en créant un mouvement collectif d'ascension qui 
doit toucher le plus grand nombre possible d'habitants de la Terre. 

 
Vous tous, Artisans de Lumière, soyez fermes dans votre résolution 

d'ascensionner individuellement et, en même temps, travaillez à l'ascension collective de 
votre groupe-famille spirituelle. 

 
Tous saluent la puissance de la Lumière 
 

Azol 
 

GESH - 29/05/2004 
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126 - Regarder au-delà des horizons étroits... 
 
 
Alors que nous nous concentrions, j'ai ressenti une forte vibration. J'ai pensé que 

c'était un esprit supérieur qui envoyait de belles pensées d'amour, de paix et de bonté. 
Une harmonie intraduisible enveloppait mon esprit. Je savais que c'était la proximité d'un 
de nos frères d'autres planètes et j'ai pensé mentalement : Qui est-ce ? D'où vient-il ? Et 
j'ai souhaité pouvoir traduire fidèlement ses paroles afin que tout le monde puisse profiter 
des hautes vibrations que je ressentais. Cependant, j'ai senti qu'en traversant mon cerveau 
physique, les mots subissaient un changement vibratoire, ils devenaient différents de ce 
qu'ils étaient. 

  
D'un point de vue vibratoire, ils s'adaptaient au véhicule qui les utilisait pour se 

manifester dans la matière. 
 
Même si j'étais frustrée dans mon désir de capturer pleinement ces belles pensées, 

j'ai continué à psychographier le message du frère du mieux que j'ai pu : 
 
Salutations, mes frères ! 
 
Je viens de loin, je suis Nooriam. 
 
Horizons ! C'est de cela que je suis venu vous parler. 
 
La vie dans la matière, de par sa nature dense, rétrécit les horizons des voyageurs 

imprudents. Mais ceux qui regardent au-delà de leurs horizons ont l'occasion de les 
élargir, en découvrant la véritable dimension de la vie. 

 
La vision élargie ne montrera pas toujours des scènes agréables aux yeux de 

l'homme, mais elle lui montrera toujours l'inexorable vérité des faits. 
 
Pour ceux qui cherchent à progresser spirituellement, il n'y a rien de mieux que de 

connaître la vérité pour interagir avec elle, en transformant en soi ce qui n'est pas 
conforme à la réalité. 

 
Élargissez vos horizons et, ce faisant, souvenez-vous des pas trébuchants d'hier et 

montrez la voie à ceux qui vous suivent. 
 
Élargissez vos horizons pour que votre regard puisse contempler dans toute sa 

grandeur le don de la vie que le Père aimant vous a fait. 
 
Nous vous saluons au nom de la Lumière ! 
 
Regardez au-delà des horizons étroits que vous connaissez et vous nous trouverez. 

De là, nous veillerons sur vous. 
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Nooriam 
 

GESH - 20/08/2004 
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127 - Dans la lumière du discernement 
 
 
Je vous salue au nom de la Lumière ! 
 
Nous vous saluons et nos messages ont pour but de vous encourager à progresser. 
 
Écoutez les mots qui vous viennent et essayez de les méditer, en regardant au-delà 

de l'horizon limité du jugement, vers la lumière du discernement. Considérez les idées 
que nous lançons comme un foyer de lumière claire pour guider votre discernement. 

 
Réfléchissez à la vie et, en analysant le monde qui vous entoure, répondez à cette 

question : que faites-vous ici ? 
 
En rassemblant les forces les plus profondes de votre âme, interrogez vos esprits 

fatigués sur le but de la vie, en vous confrontant aux préceptes de l'Évangile qui vous 
reviennent le plus à l'esprit. 

 
Ainsi, à l'abri de l'influence des autres, méditez sur le chemin que vous avez pris, 

en analysant s'il correspond vraiment à ce que vous voulez pour vous ou pour ceux que 
vous aimez. 

 
Après cette halte, détournez-vous du chemin qui ne vous sert pas et corrigez votre 

trajectoire ; hâtez vos pas et avancez vers la Lumière. 
 
Derrière vous, les portes des opportunités se ferment et vous devez vous en 

méfier. Plus le chemin est erroné, plus les portes de sortie du labyrinthe de la douleur que 
vous vous êtes choisi sont rares et éloignées. 

 
Venez frères, nous marchons avec vous et c'est Lui, notre Grand Frère, qui nous 

guide. 
 
Salutations à la Lumière. 
 

Noour 
 

GESH - 20/08/2004 
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128 - Rappelez-vous que nous sommes tous les enfants du Dieu Unique 
 
 
Les images que nous vous présentons par le biais de la voyance révèlent la réalité 

des plans que vos yeux physiques ne peuvent pas voir et que vos esprits ne peuvent 
généralement pas atteindre. 

 
Nous n'avons aucunement l'intention de semer la panique parmi vous, et encore 

moins de répandre la terreur. Il est important de le préciser. 
 
Nous n'avons pas l'intention de semer la panique parmi vous, et encore moins de 

répandre la terreur. Il est important de le préciser. 
 
Nos communications se déroulent dans une atmosphère de grande harmonie et 

sont transmises dans des vagues d'amour pour notre prochain, c'est-à-dire vous, nos frères 
et sœurs terrestres. Nous n'appartenons pas à votre planète, nous sommes des 
extraterrestres et nous n'avons pas besoin d'elle pour notre survie ; si nous sommes ici, 
c'est pour répondre à l'appel auquel tout être évolué répond immédiatement, sans se 
demander qui ou pourquoi ? Il ne nous appartient pas de juger si vous le méritez ou non, 
nous faisons simplement notre devoir de frères, même si beaucoup d'entre vous ne 
peuvent pas comprendre et ne nous considèrent pas comme des frères. 

 
C'est différent pour les Intraterrestres qui habitent votre planète. Ils appartiennent 

également à la planète, et de nombreux intraterrestres sont des enfants de la Terre elle-
même. 

 
Ils travaillent à leur propre ascension en servant votre humanité de surface. 
 
Ne rejetez pas leur présence amicale comme vous avez été entraînés à nous 

rejeter. 
 
Ne permettez pas à des esprits sales de vous embrouiller l'esprit, en plantant les 

graines de la peur et de la méfiance. 
 
Chacun d'entre vous doit développer son autonomie de pensée et d'action, en 

suivant le code de valeurs morales qui vous liera aux âmes élevées qui sont déjà passées 
parmi vous. Des hommes ordinaires, par leur ressemblance avec vous, mais inhabituels 
par le développement de leur propre esprit, qui leur a permis de s'élever jusqu'à 
l'angélisme. 

 
Soyez forts et courageux, et affrontez la nouvelle réalité qui se dessine devant 

vous sans pitié ni moquerie. 
 
Analysez les faits. 
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Réfléchissez aux événements. Étudiez les causes des moments graves que traverse 
votre humanité, et alors seulement, en harmonisant la raison et l'émotion, concluez en 
classant les figurants et les intras parmi vos frères et amis pressés, ou les envahisseurs 
avilissants et belliqueux. 

 
Quelle que soit la décision finale, rappelez-vous que nous sommes tous les 

enfants du Dieu Unique qui est Souverain sur tout l'Univers. 
 

Un extraterrestre 
 

GESH - 01/10/2004 
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129 - La ceinture de vaisseaux autour de l'axe de la Terre est augmentée 
 
 
Tuella au monde. 
 
Grande instabilité dans « l'axe planétaire ». Beaucoup d'énergie a été dépensée 

pour le maintenir dans sa position actuelle. L'immense force négative d'Hercolombus 
l'attire vers une nouvelle position. 

 
Il y a un grand afflux de vaisseaux, augmentant la ceinture autour de la planète, de 

sorte que la verticalisation se produit naturellement sous contrôle, et non avec une 
incontrôlabilité inévitable. 

 
Les forces inférieures des humains contribuent en ce moment à déséquilibrer 

l'harmonie vibratoire, car l'énergie inférieure qu'ils émettent, alimentée par Hercolombus, 
augmente la force d'attraction et de répulsion de l'axe planétaire. 

 
La ceinture des vaisseaux est augmentée pour que tout se déroule dans le Grand 

Plan. 
 
Esprits éveillés et lucides de la Terre, unissez-vous autour de l'Amour de Jésus ! 

 
Vous, guerrières de la lumière, maintenez activée la dynamo génératrice d'énergie 

positive qui neutralise et détruit la force négative régnant dans l'environnement terrestre. 
 
La ceinture de vaisseaux sera renforcée autant de fois que nécessaire pour que 

tout se passe dans les plans supérieurs. 
 
Je vous fais mes adieux au nom de la Lumière. 
 
Salutations à Jésus. 
 

Tuella 
 

GESH - 08/10/2004 
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130 - Croyez-le ou non, il en est ainsi et il en sera ainsi 
 
 
Salutations à la Lumière ! 
 
Frères et soeurs, notre présence parmi vous n'est pas une nouveauté par rapport à 

la guidance que vous avez déjà reçue. Nous sommes venus dans une caravane d'amour 
pour réaffirmer notre engagement au travail. 

 
La Terre tremble parce qu'elle est fiévreuse, et la fièvre dont elle souffre est le 

résultat de la grave maladie que lui a fait subir son humanité : 
 
L'ambition : l'exploitation effrénée. 
 
La luxure : l'abandon passionné aux sensations animales. 
 
Avarice : manque de saine charité. 
 
Orgueil : aveuglement de l'esprit faible. 
 
L'égoïsme : absence de la lumière de l'amour sincère. 
 
Frères et sœurs, ces sentiments et d'autres encore ont été et sont les virus qui ont 

attaqué le corps de la Terre, produits et diffusés par l'esprit humain. C'est pourquoi leur 
force de dégénérescence reviendra aux êtres humains par l'intermédiaire de la Force de la 
Nature. 

 
La violence des désastres et des catastrophes doit vous rappeler l'immense fureur 

de vos passions dévastatrices, qui emportent tout et tous lorsqu'elles se manifestent. Elle 
est destructrice. 

 
La force brisée de la nature est le résultat de la réaction violente mais rénovatrice 

qui recréera la vie sur cette planète. 
 
Croyez-le ou non, c'est ainsi que cela est, et c'est ainsi que cela sera. 
 

Intus 
 

GESH - 04/01/2005 
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131 - Acceptez, une fois pour toutes, que vous êtes infiniment moins libre que 
vous ne le pensez 

 
 
Beaucoup d'humains peuvent se réjouir des bienfaits de l'abondance et du bien-

être. 
 
Tandis qu'ils jouissent d'avantages terrestres temporaires, ils n'entendent pas les 

cris et les pleurs de ceux qui, appelés à l'inévitable rançon, se purifient dans les douleurs 
du monde. Sans l'augmentation de ces douleurs, causée par l'excès de manque d'amour, 
d'attachement et d'égoïsme de l'époque actuelle, le temps de la rédemption serait réduit 
pour le bien des créatures dans les millénaires à venir. 

 
Cependant, l'humanité n'a jusqu'à présent que peu profité de sa douleur. Elle n'a 

pas encore appris que c'est à elle seule qu'il incombe de réduire progressivement mais 
constamment les causes de la souffrance terrestre. 

 
Il y aura de la douleur parmi les créatures. Cependant, si elles commençaient à 

obéir aux Lois Divines, la douleur ne serait plus alimentée en permanence par des haines 
excessives, des violences débridées et des passions avilissantes. 

 
Cette planète, comme prévu, aurait pu guérir ses habitants des souffrances causées 

par de douloureux cataclysmes naturels, sans que de nouveaux conflits sanglants ne 
surgissent. 

 
La confrontation entre les différents stades d'évolution a entraîné une tendance 

humaine à se rapprocher du moi inférieur, au détriment du « moi supérieur », l'essence 
divine qui réclame l'existence. 

 
La vie trouvera un moyen de corriger son cours. Ce sera l'un des plus douloureux, 

mais il sera aussi définitif et certain. Il y aura de la douleur, beaucoup de douleur, mais 
vous la verserez comme un remède amer et curatif. Face à elle, vous renoncerez 
définitivement aux chemins tortueux de la liberté frivole, qui n'ont fait que vous égarer. 

 
Libérez-vous par la douleur, puisque l'amour n'a pas su réveiller les consciences 

endormies. Ne devenez pas fous ! Cette issue est la porte d'une fuite facile, qui vous 
conduira à des douleurs pires dans des abîmes hideux. 

 
Affrontez avec courage les résultats qui ne sont pas de notre ressort, mais du 

vôtre. Une fois pour toutes, acceptez que vous êtes infiniment moins libres que vous ne le 
pensiez. 

 
Nous revenons, frères et sœurs bien-aimés, pour faire la lumière sur le chaos qui 

domine la société. Levez les yeux et venez à nous. Saisissez les « cordes de lumière » que 
nous avons lancées pour vous sortir des scénarios sombres dans lesquels vous avez été 
confinés. Si vous êtes comme ça aujourd'hui, votre situation ne fera qu'empirer. 
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Nous vous saluons dans l'amour du Christ. 
 
Paix toujours. 
 

Tuella 
 

GESH - 26/03/2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 189

132 - Assez de violence et de destruction 
 
 
Clairvoyance : 
 
Je vois un vaisseau spatial sphérique de taille moyenne, tout illuminé sur le 

dessous, atterrir dans une ferme quelque part au Brésil. 
 
De l'intérieur du vaisseau, j'entends ce qui suit : 
 
Notre présence parmi vous a pour but d'éveiller les êtres humains afin qu'ils 

comprennent et réalisent le besoin urgent de changement. 
 
Assez de violence et de destruction. Rendons-nous massivement visibles, afin que 

vous puissiez nous voir et savoir que nous avons toujours été présents parmi vous, et que 
si nous n'intervenons pas dans vos comportements destructeurs, c'est parce que nous 
respectons les Lois Supérieures, que vous ignorez. 

 
Assez de haine et de vengeance ! Que la main destructrice ne frappe plus. Nous 

sommes présents et vous nous reconnaîtrez. 
 
Le temps est venu pour nous de nous présenter à l'humanité, afin qu'au moment 

suprême du sauvetage planétaire, vous n'ayez aucun doute sur notre existence et que vous 
ne paniquiez pas. 

 
Nous sommes nombreux et nous sommes là pour vous aider. Nous vous tendons 

la main en signe de paix. 
 
Paix toujours. 
 

Antar d'Orion 
 

GESH - 26/03/2005 
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133 - Réveillez l'humanité à la réalité qui vous entoure 
 
 
La paix sur Terre et la bonté dans le coeur des hommes. 
 
Salutations mes frères ! 
 
Si vous pouviez voir avec votre conscience incarnée ne serait-ce qu'une infime 

parcelle du plan astral qui vous entoure, vous accéléreriez rapidement votre progression. 
 
Des hordes d'êtres bestiaux et difformes, sortis en grand nombre des plans 

inférieurs, circulent parmi les incarnés, cherchant à s'accorder pour attaquer. 
 
Ils exhalent des fumées pestilentielles qui intoxiquent et contaminent encore plus 

l'atmosphère. 
 
Attendez-vous que les « bêtes » se matérialisent, ou que vous vous déconnectiez 

de votre corps physique par l'inévitable désincarnation, pour accepter enfin la réalité ? 
 
C'est trop tard ! Votre destin sera inexorablement de quitter cette planète. 
 
Cherchez à vous améliorer spirituellement par l'étude et l'acceptation de la réalité 

désastreuse dans laquelle vous vivez, par l'activité fraternelle en faveur des plus démunis 
et, surtout, par un changement urgent de votre façon de penser, de parler et d'agir. 

 
Changez l'humanité ! Réveillez-vous aux réalités qui vous entourent. Les 

événements tragiques du plan physique ne suffisent-ils pas à vous réveiller et à amorcer 
ce changement dès maintenant ? 

 
Il y a des amis et des frères qui vous attendent, qui ont déjà avancé sur le chemin 

de l'évolution et qui espèrent votre progrès. 
 
Jésus, la Grande Force, vous soutient et vous guide. 
 
Paix toujours. 
 

Mahyr 
 

GESH - 29/03/2005 
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134 - Soyez bons et vous connaîtrez Dieu 
 
 
Lentement et progressivement, nos énergies s'éloignent. Vous avez été immergés 

dans la mer fluide des pures énergies cosmiques envoyées par le Commandant Ashtar 
Sheran. 

 
L'Amour de Dieu permet aux personnes de bonne volonté de connaître les forces 

idéoplastiques qui constituent la matière primordiale dans la configuration de la vie 
planétaire. 

 
La pensée est certaine que des informations secrètes ont été gravées dans vos 

esprits, et que seul le combat les a fait émerger vivantes et vibrantes, dans les bonnes 
attitudes lorsque vous avez affronté les vampires pervers. 

 
Nous avons battu les vampires. Le combat a été rude, difficile, et seuls ceux qui 

ont réussi à s'échapper n'ont pas été arrêtés. 
 
Soyez humbles et vous entrerez dans le Royaume des Cieux. Soyez doux et vous 

hériterez de la Terre. 
 
Soyez gentils et vous connaîtrez Dieu. Nous serons avec vous dans la bataille. 
 
Ne vous inquiétez pas pour des peurs inutiles. 
 
La charge énergétique envoyée cet après-midi est suffisante pour vous protéger 

pendant le combat et quelques jours encore après sa fin, afin que les impuretés résultant 
du contact inférieur n'endommagent pas votre chair. 

 
Salutations au Logos planétaire. Salutations à Jésus. 
 

Ish-Wan et Mahyr (1) 
 

GESH - 02/07/2005 
 

 
(1) Couple d'extraterrestres responsables des livres Les Déchus et leur 

Trajectoire Terrestre - Vol. I et II 
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135 - C'est l'affaire de tous 
 
 
Frères et sœurs, c'est l'engagement de tous ceux qui se disent disciples de Maître 

Ramatis d'écouter ses paroles, de se réformer intimement et de diffuser ses messages. 
 
Ce n'est pas en vain que le médiateur de Maître Ramatis (1) a reçu les œuvres et 

les messages destinés à éclairer les créatures. 
 
La planification a été faite dans l'espace depuis longtemps, et les frères les plus 

proches de Maître Jésus se sont engagés à diffuser, lorsqu'ils se réincarneraient sous la 
tutelle de Maître Ramatis, les messages de détachement, d'effort personnel et incessible et 
d'éclaircissement des vérités éternelles. Ils devaient suivre peu après l'avènement du 
spiritisme, comme une étape supplémentaire, comme un lien vers des connaissances 
ultérieures et élevées, dans la formation des « esprits déchus » qui se sont rassemblés sur 
cette planète, ayant besoin de changement et de travail. Beaucoup se sont dispersés et ont 
oublié leur tâche et leur engagement. 

 
Que les messages de diffusion des temps qui viennent résonnent dans leurs âmes 

comme un dernier appel. Puisse leur mémoire rappeler les temps anciens où eux-mêmes, 
devant le Maître, imploraient l'opportunité d'œuvrer à la diffusion de la Connaissance 
Sacrée. 

 
C'est la tâche de tous ceux qui se disent disciples du Maître de préparer les 

Terriens incarnés au renouveau planétaire, au sauvetage et à la purification qui s'opèrent 
actuellement sur la Terre. Quiconque néglige sa tâche sera automatiquement redevable 
d'une dette importante envers la Comptabilité Divine. 

 
Que Jésus, l'Infiniment Bon et Juste, éclaire vos pas, aujourd'hui et toujours. 
 

Mahyr et Ish-Wan 
 

GESH - 22/04/2006. 
 
  
 
 (1) Hercílio Maes.     
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136 - Kiliafini et son précieux cadeau 
 
 
Clairvoyance : 
 
Un être qui ressemble à un enfant d'une dizaine d'années est arrivé. Il s'approcha 

de chacun d'entre nous et nous offrit une « fleur blanche » en guise de cadeau. Je 
demande à notre Instructeur qui il est et ce qu'il fait. 

 
Il m'a répondu : 
 
- Son nom est Kiliafini. Ce son sur la planète Vénus signifie fleur amicale. Cette 

sœur, lorsqu'elle était incarnée sur Terre, étudiait les fleurs et son amour pour elles 
remonte à des temps très anciens. 

 
Elle effectue sur Vénus des recherches visant à produire des appareils dont les 

mécanismes servent l'œuvre du Père et profitent aux Équipes et aux Armées de Lumière. 
 
La fleur, accessoire innocent placé sur votre vêtement, est faite d'un matériau 

élaboré par l'esprit de la petite Vénusienne et sert de nourriture en cas de malnutrition 
alarmante ou de soif profonde qui conduit à la déshydratation, sur le plan astral. 

 
Lorsqu'un pétale est enlevé pour être ingéré, un autre apparaît. Lorsqu'ils sont 

activés par le pouvoir de l'esprit, ses pétales peuvent tourner comme une hélice, à une 
vitesse capable de soulever son porteur au-dessus du sol pour lui permettre de s'échapper 
d'urgence d'un piège. Sur ordre de l'esprit, il peut aussi s'ouvrir au besoin, comme un 
parachute, pour faciliter le retour au sol. Ajusté à la poitrine, il peut dépasser vers l'avant 
comme un bouclier protecteur contre les projectiles indésirables, et aussi prendre les 
dimensions d'une couverture invisible face à des attaques plus violentes. 

 
La durée de vie de l'artefact est illimitée. En apparence, il s'agit de minuscules 

fleurs formant une broche. Des fleurs qui semblent vivantes et fragiles, mais qui 
contiennent en fait une technologie très avancée, totalement inconnue des terriens. 

 
Sœur Kiliafini souhaite que vous acceptiez son cadeau et que vous luttiez au nom 

de Jésus pour une Nouvelle Terre qui aura à nouveau autant de fleurs qu'autrefois et qui 
dégagera un parfum plus agréable qu'aujourd'hui. 

 
Q - Frère, est-ce qu'elle a l'air d'une petite fille ou est-ce qu'elle est déjà adulte ?  
 
R - Oui, c'est encore une enfant, elle n'a que 300 ans. 
 

GESH - 06/05/2006 
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137 - A propos de la Planète Intruse ou Assainissante 
 
 
Clairvoyance : 
 

 
Lors du premier rassemblement, j'ai vu arriver Zambi. Il était très grand et très 

fort et il était accompagné d'un très grand lion, proportionnellement à la taille de Zambi. 
Le lion a sauté comme un chiot sur Mme Margarida et a fait un grand tapage en lui 
léchant le visage. Zambi lui prit doucement les mains et les embrassa doucement. Il sourit 
et partit, disparaissant avec le lion. Après son départ, plusieurs chats sont entrés et un 
chien, dont j'ignore comment j'ai appris qu'il s'appelait Banzé. Cependant, j'ai eu une plus 
grande surprise après la réunion. J'ai appris que chez Mme Margarida, il y avait un chien 
du même nom qui était mort de vieillesse à l'âge de 16 ans. Il est enterré dans le jardin. 
J'ai également appris qu'elle avait élevé avec amour plusieurs chatons. Ils étaient tous très 
heureux pour elle. Ils sautaient sur ses genoux, l'un descendait, l'autre remontait. D'autres 
se blottissaient sur ses pieds. 

 
Lors de la deuxième concentration, j'ai quitté mon corps et j'ai été projetée dans 

l'espace. 
 
Je flottais, face à face avec l'Astre Intrus ou l'Hygiéniseur. 
 
J'ai entendu son étrange ronflement alors qu'il me dépassait à grande vitesse. J'ai 

entendu les mots suivants : 
 
Planète Intrus. 
 
Il voyage à grande vitesse, suivant sa route jusqu'à ce qu'il atteigne son but. Sa 

force primitive et négative intense attire puissamment les êtres humains et les bêtes qui 
vibrent à son diapason. 

 
Sa force d'attraction négative, qui se fait déjà sentir sur la Terre, contribue à faire 

sortir des « abîmes » et à ramener à la surface de la planète l'important contingent d'êtres 
humains incrustés et asservis depuis des millénaires dans ces profondeurs construites par 
des esprits humains pervers et éloignés de la Lumière. 

 
Son « aura » gigantesque est ressentie bien avant sa présence qui, lorsqu'elle 

apparaît, provoque d'intenses bouleversements géophysiques sur les planètes où l'instinct 
animal domine encore les hommes, comme la Terre. 

 
La Planète Intruse se dirige vers son destin d'assainir les autres planètes, qui sont 

déjà en mesure de prendre un nouveau rang sidéral. 
 
La planète intruse suit également des lois supérieures et immuables et se dirige 

vers l'évolution. Elle abrite des hommes des cavernes, des êtres à peine sortis de leur 
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condition animale, et elle accueille des esprits aux qualifications intellectuelles avancées 
mais à la moralité déchue, afin qu'ils progressent dans les mêmes conditions que la 
planète, en purifiant et en raffinant leurs esprits et, en même temps, en assurant 
l'évolution naturelle de la planète et de l'être humain. 

 
Tout dans l'Univers est dynamique d'évolution et de progrès. Plus elle est proche 

de l'aura de la Terre, plus l'effervescence est grande chez les créatures qui y sont 
sensibles et, par conséquent, plus la souffrance, la violence et la douleur sont importantes. 

 
La planète intruse est l'instrument final de la transformation de la Terre. Son 

ronflement dans l'espace annonce son passage et n'est craint que par les êtres de basse 
vibration spirituelle. 

 
Son grondement se répercute dans tout votre système solaire et réveille les 

créatures afin qu'elles s'abandonnent à son « chant de colère » ou qu'elles s'arment du 
courage et de la foi nécessaires pour adopter de nouvelles attitudes à l'égard de la vie et 
de leur prochain. 

 
Ne vous y trompez pas. Son ronflement résonne déjà à proximité des terriens. 

Accélérez vos pas pour renforcer l'objectif du changement, afin que vos vibrations ne 
soient pas compatibles avec les siennes et vous lancent irrésistiblement dans sa direction. 

 
Que Jésus vous guide aujourd'hui et toujours. 
 

Onyx d'Orion 
 

GESH - 24/06/2006 
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138 - La douleur est un moment dans l'éternité de la vie ! 
 
 
Clairvoyance : 
 
 
Je vois Orthon. Ses grands et beaux yeux fixent notre groupe. De sa présence, des 

vibrations d'amour pur nous parviennent. Je demande mentalement où sont ses frères 
Orthan et Orthanine, ce à quoi il répond : 

 
Orthan et Orthanine sont en train d'effectuer les démarches indispensables à 

l'entretien physico-énergétique de celui qui est notre visage incarné (il s'agit du chef du 
Groupe qui était tombé malade le matin). 

 
Les sensations désagréables et les petits tremblements organiques sont le résultat 

de la grande quantité de négativité accumulée dans le corps astral, dans la zone de guerre 
astrale et au contact des « formes haineuses des êtres » avec lesquels on se bat. 

 
Au service du Christ, nous allons là où notre devoir nous appelle, même si nous 

nous embourbons et subissons les conséquences du passé, lorsqu'une masse visqueuse et 
dense de déchets mentaux putrides enveloppait nos esprits malades. 

 
Un nettoyage et un bain revigorant ont déjà été prévus, ce qui vous permettra 

d'accomplir votre tâche sans compromettre votre santé corporelle. Les douleurs et les 
désagréments que vous pourrez ressentir seront dus à l'inévitable brûlure karmique, mais 
ils seront atténués par les innombrables interventions que nous avons effectuées sur vous. 

 
En tout, vous devez remercier le Père, parce que vous avez choisi l'épreuve du 

travail, qui permet aux visages renouvelés de l'homme nouveau d'émerger dans l'homme 
ancien, forgé par la force de l'action rédemptrice et insensible. 

 
C'est l'amour qui vous accueille et vous élève ! 
 
C'est le Christ qui vous conduit ! 
 
Nous sommes heureux de vous avoir comme sœurs aimantes, travailleuses et 

obéissantes, alors que tant de créatures demandent de l'aide et n'offrent rien d'elles-
mêmes. 

  
Allons de l'avant avec confiance, car bientôt la « Terre renouvelée » remplacera la 

scène de douleur à laquelle vous êtes confrontées aujourd'hui. Dans notre demeure, nous 
n'avons que le souvenir éducatif du temps passé et de la douleur subie, parce que dans le 
présent, la source féconde de la vie remplit notre existence : l'Amour Infini du Père. 
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« La douleur est un moment dans l'éternité de la vie ». Traversez-la sans regret, 
avec la certitude que le moment de la douleur est bref avant la plénitude bienheureuse de 
l'éternité. 

 
Salutations, chers amis. 
 

Orthon. 
 

Orthan et Orthanine (absents) 
 

GESH - 19/08/2006 
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139 - Vous êtes des esprits éternels 
 
 
Salutations mes frères ! 
 
Nous avons beaucoup parlé de notre présence parmi vous. Nos paroles ne sont pas 

vaines. Elles sont prononcées à la demande des sphères supérieures et ont pour but de 
vous préparer à nous recevoir dans vos cœurs et dans votre « orbe planétaire ». 

 
Vos esprits primitifs n'étaient pas préparés à accepter notre présence pacifique. 

Tout ce que vous ne connaissez pas, vous essayez de le détruire, sans profiter de 
l'occasion extraordinaire d'élargir vos horizons spirituels. 

 
Vous êtes des esprits éternels, et beaucoup d'entre vous ici présents viennent 

d'autres orbes. 
 
Frères et sœurs, beaucoup d'entre vous sont des extraterrestres et la Terre n'est 

pour vous qu'un foyer temporaire, un internat éducatif où vous pouvez consommer votre 
agressivité, votre orgueil et votre vanité excessifs. 

 
À la fin de votre cycle de vie sur Terre, vous retournerez dans vos mondes 

d'origine. Et comment dire à vos amis que vous ne croyez pas en eux ? 
 
Réfléchissez à la courte durée de la vie physique et recherchez l'autonomie 

spirituelle, car les conséquences de vos choix seront les vôtres. 
 
Ne laissez rien ni personne s'interposer entre la connaissance spirituelle et notre 

présence amicale. 
 
Nous servons nos frères et sœurs terrestres avec amour. 
 

Ranquilau 
 

GESH - 12/09/2006 
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140 - Notre présence parmi vous sera de nature urgente 
 
 
Salutations chaleureuses, frères et sœurs terrestres ! 
 
Il nous est difficile de rester en contact avec vous en ce moment, car les 

énergies denses se sont installées dans votre orbe de telle manière qu'elles nous 
étouffent. 
 

Même les canaux ou les médiums les mieux préparés ou les plus 
expérimentés éprouvent des difficultés à se connecter avec nous à des niveaux 
mentaux plus élevés. 

 
La croûte planétaire est soumise à l'action intense du magnétisme 

d'Hercolombus, également appelé l'Astre Intrus et la Planète Assainissante, allié à 
des esprits qui vibrent encore à des niveaux inférieurs. C'est la pourriture des 
régions abyssales qui remonte à la surface, contaminant les imprudents qui sont 
vibratoirement similaires. 

 
Le jour viendra, mes amis, où vos frères des étoiles cesseront tout contact, 

ne revenant que pour la rédemption. Nous nous rendrons alors visibles et offrirons 
aide et conseils aux humains qui se sont renouvelés et ont tenu à rester sur nos 
vaisseaux, alors que la Nouvelle Terre n'est pas encore prête à être habitée. 

 
La plupart des gens pensent que notre présence a pour but de dominer la 

belle planète. Cependant, nous vous avertissons que nous serons là lorsque le 
moment sera venu pour vous de ressentir la justice de Dieu, car le « temps où 
assez c'est assez » est arrivé ! 

 
Notre présence parmi vous sera de nature urgente et temporaire, afin d'aider 

les victimes incarnées et désincarnées des tremblements de terre, tsunamis, 
ouragans, tornades et autres catastrophes qui se produiront en masse et 
simultanément sur votre planète. 

 
Il n'est plus temps de réfléchir à la position à prendre dans le compte à 

rebours sidéral. C'est maintenant qu'il faut agir ! La transformation et le progrès 
sont urgents. 

 
Comme vous le constatez de jour en jour, votre temps s'accélère, ce qui 

accroît le rythme de notre travail. Nous avons travaillé sans relâche pour que les 
obstacles soient surmontés afin de poursuivre le Grand Plan à la fin des temps. 
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Essayez de vous purifier pour le « contact » et prêtez attention aux 
informations qui vous parviennent, avec des cœurs dépourvus de préjugés et de 
peur. 

 
Lorsque retentira en vous l'appel à vous donner entièrement à l'œuvre, 

venez nous rejoindre corps et âme dans l'œuvre du Seigneur Jésus, avec la foi que 
vous professez, et attendez avec sérénité et confiance la récompense qui viendra 
un jour. 

 
Salutations à Jésus ! 

 
Antar d'Alpha et d'Oméga 

 
17/10/2006 
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141 - Ils font ce qui est possible selon notre karma. 
 
 
Sœurs, que la Force de Dieu rééquilibre vos forces, en vous soutenant dans 

la matière. 
 
Les luttes intenses sur le plan spirituel, face aux Hauts Commandements 

des Ténèbres, ont contribué à l'ascension de vos esprits qui, à chaque victoire, sont 
subtilisés, augmentant leur potentiel supérieur et leurs vibrations sublimes. 

  
Dans ce processus, l'organisme physique souffre, car les décharges 

négatives absorbées par l'esprit sont drainées dans la matière ; et l'esprit, plus libre, 
a du mal à s'adapter aux « vêtements contaminés ». 

 
Vous avez tous une usure accélérée de votre organisme physique, bien que 

vous soyez immergés dans la Force supérieure régénératrice. Le corps physique, 
déjà affaibli par la vieillesse, souffre plus intensément, et la fragilité de ses cellules 
usées n'a plus l'élasticité et l'énergie réparatrice de la jeunesse (en référence à la 
Sœur Dirigente, de 83 ans). 

 
La sœur a déjà subi plusieurs interventions chirurgicales avec des implants 

qui lui permettent de continuer à exister dans la matière avec une « qualité de vie » 
supportable (date d'expiration). 

 
Ce soir encore, vous subirez une nouvelle opération d'implantation dans la 

zone usée. Nous utiliserons les mêmes moyens que précédemment (pièces d'une 
autre planète apportées pour un implant). 

 
Evitez les mouvements brusques avec le bras concerné. Nous sommes 

convaincus que nous parviendrons à réduire vos souffrances physiques (et nous 
l'avons déjà fait). 

 
Nous suggérons un traitement spirituel pour la consolidation des parties 

implantées : 
 
3 semaines de traitement et une semaine de pause. 
 
3 semaines de traitement et une semaine de pause. 
 
3 semaines de traitement. 
 
La Guerrière n'a pas encore accompli sa tâche en la matière et il est 

essentiel qu'elle le fasse, jusqu'à ce que cela ne soit plus possible. 
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Nous vous laissons notre paix. 

 
Jésus avec vous. 

 
Orthom, Ortham et Orthanine 

 
Chers êtres d'Orion 

 
GESH - 17/02/2007 
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1 – BIBLIOGRAPHIE: 
QUELQUES OUVRAGES SUR NOS AMIS LES 
EXTRATERRETSRES: 
 
 
1 - UFOs: Nossa Missão no Planeta Terra - Eliseu Amaral - Ananken 
 
2 - Ami - O menino das Estelas - Enrique Barrios 
 
3 - A volta de Ami - Enrique Barrios 
 
4 - Minha Odisséia em Naves Extraterrestre - Oscar Magocsi 
 
5 - Contato com os Discos Voadores - Dino Kraspedon 
 
6 - Dino Kraspedon - Suely B Costa e José Eduardo C Maia 
 
7 - Mensagens Cósmicas - Paulo Antonio L. Fernandes 
 
8 - Num Disco Voador Vistei outro Planeta - Antonio Rossi 
 
9 - Ufo - Contatos Africanos - Cynthia Hind 
 
10 - Revista OVNI - Irene Granchi 
 
 
 

2 – QUI SOMMES-NOUS? 
 
 

Le 23 décembre 1970, le GESJ - Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus - est né 
avec deux objectifs principaux : 

 
1 - Étudier et faire connaître la magnifique doctrine codifiée par l'humble Maître 

Allan Kardec.  
Moi-même, « par hasard », j'ai été initié à cette connaissance dès l'âge de 13 ans. 
 
 2 - Travailler dans le domaine de la désobsession. 
 
 
Onze années se sont écoulées. 
 
Dans la première moitié de l'année 1981, nous avons reçu, à notre surprise et à 

notre joie, notre premier contact mental avec un extraterrestre lors d'une réunion de 
développement médiumnique. Comme le sujet faisait l'objet de nombreuses discussions 
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et recherches à l'époque, nous avons été enthousiasmés par la visite du Frère des Etoiles 
et avons décidé de créer, au sein du GESJ, un petit noyau de sympathisants qui a formé le 
GER - Groupe d'Etude Ramatis, aujourd'hui doté d'un nouvel acronyme - GESH (Groupe 
d'Etude Shama Hare), après avoir été contraints par notre cher Maître Ramatis de faire le 
ménage au sein du Groupe, c'est-à-dire de séparer l'ivraie du bon grain. 

 
Les objectifs du petit noyau au sein de la matrice, le GESJ, sont restés les mêmes 

depuis sa création : 
 
1) L'acquisition et la diffusion de connaissances sur : les Prophéties, les Temps à 

Venir, le Jugement Dernier et d'autres sujets peu médiatisés. 
 
2) Le renforcement de la foi et la confiance dans les Desseins Divins. 
 
3) La conquête de l’équilibre intérieur. 
 
4) Le contact avec les Extraterrestres (ou les Etres Extraplanétaires, les Frères des 

Etoiles, les Frères Cosmiques, les Ets ou d'autres noms) à tous les niveaux, c'est-à-dire 
sur le plan physique ou mental. 

 
5) Le développement de la pratique de l'amour du prochain sous tous ses aspects. 
 
6) L'étude et la recherche des Mondes Souterrains et le contact mental avec les 

Frères Intraterrestres (ou les êtres Intraterriens évolués) qui habitent ces Mondes 
Souterrains. 

 
7) De même, établir un contact avec les Frères des Mondes Sous-Marins et Sub-

Aquatiques. 
 
Il faut dire que j'ai commencé à rechercher et à lire tout ce qui me tombait sous la 

main à partir de 1949 sur les Extras et sur les Mondes Souterrains dans les années 1960, 
comme le livre :  « Terra Oca ». 

 
Petit à petit, les révélations sont arrivées et nous avons publié notre premier livre : 

« Les Intraterrestres de Stelta - Mission Sous-Marine Extraterrestre ». Puis ce fut le 
tour de « Pétales de Lumière ». 

 
Tous deux très modestes, « maigres », mais ils ont rendu publiques les 

communications reçues de ces Frères plus âgés, avancés dans les domaines de la science, 
de la technologie et de l'amour. 

 
En 1995 est paru le livre : « Les Extra-terrestres et Nous »- Vol. I, et en 1996 

« Les Extra-terrestres et Nous » - Vol. II. 
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C'est en 1996 que nous avons reçu, le 28 août, le message suivant qui m'a 
profondément touché, car le commandant Ashtar Sheran nous demandait d'assumer une 
tâche de grande responsabilité. 

 
Avec vous, les deux communications reçues dans l'ordre chronologique, toutes 

deux avec la même demande : 
  
 
 
 Chers Frères ! 
 
Le moment est venu de faire connaître à l'humanité la nature des Extraterrestres 

qui travaillent sur la Planète Terre. 
 
Ces derniers temps, tout ce qui a été mis en lumière vise à dénigrer l'image des 

Frères extraterrestres. 
 
La communauté reste en état de choc rien qu'à l'idée d'un contact avec nous. 
 
C'est pourquoi nous souhaitons que vous fassiez davantage connaître notre travail 

et notre « Mission » à l'époque actuelle. 
 
Nous avons besoin d'esprits réceptifs dans la société dans son ensemble. La 

divulgation doit être intensifiée afin de rendre les êtres humains réceptifs. 
 
La Grande Heure approche et la peur et la panique seront les plus grands ennemis 

de notre travail. 
 
Le travail de la Grande Fraternité Blanche Universelle doit être largement diffusé, 

même par le biais de petites brochures qui peuvent être distribuées. 
 
Nous suggérons une petite approche sur le changement de la Planète dans 

l'échelle évolutive des Mondes, puis une petite mention de la Fraternité comme point 
d'appui dans ce passage et ensuite quelques mots sur le travail des êtres Extraterrestres 
qui travaillent ici et leurs fonctions. 

 
Planifiez la possibilité de diviser le livre en petits chapitres qui peuvent être 

numérotés dans une séquence et qui contiennent ce que nous avons besoin que les gens 
sachent à notre sujet. 

 
C'est urgent. N'oubliez pas de leur parler du travail pratique que vous connaissez 

déjà, comme la purification astrale de Salvador et les soins dans le domaine de la santé. 
 
La communauté a besoin de nous voir et de nous sentir comme des amis et des 

alliés et non comme des ennemis, comme la majorité de ceux qui détiennent le pouvoir 
veulent nous présenter. 
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Je vous remercie. 
 
Que Dieu nous protège et nous éclaire dans notre travail, avec la grâce du Maître 

Jésus. 
  
 
Ashtar Sheran 
 
Message psychographique, reçu le 26 août 1996, au GESJ - Vitória, ES 
 
 
 
 
Chers Frères 
  
Lorsque vous convoquerez les « Troupes Stellaires » pour le travail de sauvetage, 

soyez prêts, en accordant vos esprits au grand Vaisseau Mère, car c'est de lui que 
viendront toutes les forces de commandement et d'énergie qui guideront vos tâches. 

 
Chacun d'entre vous a déjà été programmé pour des activités spécifiques et 

entraîné pendant de très nombreuses nuits dans ce but. Même si vous ne vous en 
souvenez pas au réveil, ne craignez rien, vos esprits gardent intactes les instructions qui 
vous sont transmises quotidiennement et, au moment opportun, elles vous seront révélées. 

 
La confiance est la seule attitude mentale que nous vous demandons. A partir de 

là, tout se révélera. 
 
Donnez votre force à la réalisation du Projet Terre, car la Grande Heure 

approche. 
 
Nous sommes unis par la Force de la Lumière. 
 
La Lumière du Grand Soleil révélera les ombres cachées dans tous les coins de 

la planète et Sa Présence parmi les hommes brûlera les morceaux tenaces de souffrance, 
de douleur et autres. 

 
Sa Grande Force se révélera dans chaque quadrant de ce monde et aucun homme 

ne sera privé de Sa Présence. 
 
Lorsque cela se produira, sachez que nous serons présents et que la victoire sur les 

ténèbres sera la nôtre. 
 
Intensifiez de plus en plus vos activités pour faire connaître nos paroles, car c'est 

la voie que vous avez tracée. 
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Allez-y ! 
 
Ne freinez pas vos pas avec les obstacles qui se présentent, et certains sont déjà en 

route. Nous, d'ici, avons déjà réussi à dévier les pluies épaisses d'énergies négatives 
canalisées vers vous, mais lentement des gouttes vous atteindront, mais il n'est plus 
permis de s'effacer. 

 
En avant, guerriers de la lumière ! 
 
La GRANDE HEURE est déjà à nos portes et le succès de cette tâche dépend de 

nous. 
 
Main dans la main ! 
 
Unis dans l'AMOUR de Jésus, nous formons un seul foyer de lumière pour 

éclairer les chemins des retardataires. 
 
Venez tous ! Rejoignez-nous, vous qui cherchez la PAIX et qui portez la PAIX 

dans votre cœur. 
 
En avant, Guerriers de la Lumière ! 
 
Votre commandant vous appelle. 
 
Dernier message. 
 
Arrêt. 
 
Ashtar Sheran 
 
Votre commandant 
  
Message télépathique - GER - 13/09/1996 - Vitória, ES 
  
 
 Compte tenu de ce qui précède, nous avons lancé la première Divulgation en 

1996. Nous avons commencé par une feuille et nous nous sommes arrêtés lorsque nous 
avons atteint la septième. Au début, elle a été distribuée gratuitement à 120 - 150 
adresses. Ce nombre est passé à 500 ou 600, y compris en espéranto, jusqu'au numéro 24. 
Nous nous sommes arrêtés faute de traducteur, ainsi que pour d'autres langues. 

  
Quelques années plus tard, nous avons rejoint Internet, où nous publions des 

messages inédits. Sur notre site, nos livres sont publiés en anglais, en espagnol, en 
portugais et en français, et nos annonces n'ont pas de date de publication fixe, car elles 
dépendent du temps, ce qui est rare chez nous. 
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Nous souhaitons profiter de cette occasion pour réaffirmer que le Groupe n'a pas 
été créé pour répondre à des questions sur des sujets conflictuels et controversés obtenus 
par d'autres sources d'information, ni pour publier des sujets connexes reçus d'autres 
centres. Il n'émet pas non plus d'opinion ni ne discute de quoi que ce soit, même si des 
esprits déséquilibrés le poussent parfois à le faire. 

 
« La meilleure réponse est celle que l'on ne donne pas. » Et c'est ainsi que nous 

agissons. 
 
Nous ne demandons jamais à quiconque de croire à notre travail ou aux 

révélations qu'il contient, et encore moins de les imposer. Notre obligation est de diffuser 
les connaissances offertes par les Frères Supérieurs, par amour pour l'humanité terrestre. 

 
Croyez-le si vous voulez. 
 
Un autre point important que j'aimerais clarifier  à cette occasion est que 

beaucoup de gens veulent que nous posions aux Maîtres, aux Extras et aux 
Intraplanétaires un grand nombre de questions sans fondement qui ne mènent à rien. En 
fait, dans de nombreux cas, ce qu'ils demandent a déjà été dit dans nos Divulgations. 

 
Nous sommes des disciples, des étudiants, des néophytes, des apprentis ou des 

chelas, comme vous voulez, et eux sont des MAÎTRES. «On ne met pas la charrue 
devant les bœufs ». C'est aux disciples d'écouter attentivement, avec respect, ce que les 
Maîtres disent, par le biais de la Miséricorde Divine, dans ces derniers moments cruciaux 
que la Terre Mère et ses enfants sont en train de vivre. 

 
Les vrais Maîtres n'avancent pas dans les Révélations, dans les connaissances au-

delà de ce que l'époque et le peuple peuvent recevoir et assimiler. 
 
« Pour une bonne compréhension, peu de mots suffisent. 
 
Enfin, pour que les choses soient claires, nous aimerions ajouter que tous ceux 

qui sont actuellement incarnés sont appelés par le Père à assumer les tâches 
auxquelles ils se sont engagés.  Mais peu acceptent, d'autres acceptent mais abandonnent 
vite. Il n'y a pas de privilégiés ou de protégés dans l'Administration du Père, encore 
moins d'injustice divine ; s'il y a des failles dans le système, elles viennent de l'être 
humain lui-même. 

  
 
Margarida (in memoriam, née le 27/11/1923 et décédée le 15/11/2014) 
 
Fondatrice et responsable du GESJ, du GESH et de l'ASJ 
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3. Nos ouvrages 
 
 

1. Cités Intra-terrestres : L'éveil de l'humanité 
2. Les civilisations intra-terrestres 
3. Des ténèbres à la lumière - Les cités infernales dans les régions abyssales 
4. Des mains qui implorent de l'aide Dans les coulisses visibles et invisibles des 

prisons 
5. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. I 
6. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. II 
7. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. III 
8. Les extraterrestres et nous. Vol. 1 
9. Les extraterrestres et nous. Vol. 2 
10. Les extraterrestres et nous. Vol. 3 
11. Pétales de lumière ! 

 
 
Série Planète Amie 
 

1. Messages du Maître Jésus 
2. Au nom du Christ, nous sommes de nouveau ici 
3. Commandant Yury - Mission de sauvetage et Transition planétaire 
4. Les Intraterrestres - Mission de sauvetage planétaire 
5. Messages d'Allan Kardec et d'Helena Blavatsky Spiritisme et Théosophie  
6. Les bombes d'Hiroshima et de Nagasaki 
7. Commandant Setum Shenar - Adjoint du Commandant Asthar 
8. Messages du Maître Ramatis 
9. Messages de Chico Xavier et Emmanuel  
10. La Bête de l’Apocalypse 
11. Les Reptiliens 
12. Ashtar Sheran ou l'Archange Michael 
13. Les graines dans le vent 
14. Messages de Maria de Nazareth, Joana de Ângelis et Sœur Dulce 
15. Messages de nos frères indiens 
16. Messages de nos frères noirs 
17. Nostradamus 
18. Jean Baptiste 
19. Nouveaux messages du Maître Jésus 
20. Transition Planétaire en marche Vol. I 
21. Transition Planétaire en marche Vol. II 
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4. Adresse du GESJ pour la participation : 
Rua Hermes Curry Carneiro, 215 
Ilha de Santa Maria - Vitória / ES – Brésil 
Réunions publiques: mardi à partir de 14hoo 
Jeudi à partir de 19h30 
 

5. Adresse postale : 
Bureau de poste : Margarida Pinho Carpes (pour le GESJ),  
Avenida Santa Leopoldina, 51, Bairro Itaparica, Vila Velha / ES –  
CEP : 29102-040  
Internet : www.extraseintras.com.br 

 
6. Internet 
https://extraseintras.com.br/publicacoes.php 

 
7. Achat de livre 
 
- Poste (ECT) par lettre, 
- Internet 
- Au siège du GESJ. 

 

 
 


