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« Les disques volants ne sont pas des mirages. 
 

Ils représentent une réalité de la vie extraterrestre. 
 

Notre présence parmi vous n'est pas seulement de nature miséricordieuse, selon les 
préceptes du Maître Jésus. Nous avons nous aussi beaucoup à apprendre de nos 

contacts avec vous sur cette planète. 
 

Les tâches que nous accomplissons sur cet orbe sont immenses, et la présence de ce 
groupe dans des endroits tels que cette planète nous a beaucoup aidés. 

 
Certains de nos vaisseaux ont été stationnés dans l'océan, où nous maintenons 

certaines de nos bases. 
 

Avec la paix du Seigneur des mondes. » 
 
 
 

Un habitant de Saturne 
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PREFACE 
 

 
En présentant cet ouvrage, nous dirons que « Les extraterrestres et nous » - Vol. 

II, complète une série de messages qui sont interconnectés avec ceux existants dans « Les 
extraterrestres et nous » - Vol. I. 

 
À l'origine, il devait s'agir d'un seul livre, mais une fois les pages numérotées, 

nous nous sommes rendu compte qu'il serait trop long, et nous l'avons donc divisé en 
deux volumes. 

 
L'un ne dépend pas de l'autre pour sa compréhension, mais l'un complète l'autre. 

Nous vous conseillons donc de les lire tous les deux. 
 
Dans cet ouvrage, nous traitons d'un sujet peu connu et très controversé : les 

élémentaux ou êtres de la nature. Nombreux sont ceux qui pensent qu'il s'agit d'une 
invention. Nous comprenons cela ; nous n'avons pas l'intention de forcer qui que ce soit à 
croire en des « choses » qui sont considérées comme fantaisistes ou légendaires. Ce que 
nous voulons, c'est lever les doutes de ceux qui, comme nous, ont eu l'immense joie 
d'entrer en contact avec ces petits êtres, mais qui n'ont même pas eu le courage d'en 
parler, de peur d'être taxés de fous. Comme celui-ci, les autres chapitres sont également 
controversés, jugés absurdes ou issus d'esprits imaginatifs ou malades. Rien de tout cela 
n'a d'importance. 

 
Le jugement des hommes a toujours été et sera toujours faillible, parce qu'il est 

fait par des êtres humains qui, en plus d'être imparfaits, portent en eux des défauts et des 
faiblesses. Le jugement parfait, infaillible, n'est émis que par DIEU ! 

 
Nous sommes heureux, en paix avec notre conscience dans l'accomplissement de 

notre devoir, de rendre public un matériel aussi prétentieux. osition, diagrammes, art 
final, photolithographies et impression : 

 
Nous sommes heureux, en paix avec notre conscience, dans l'exercice de nos 

fonctions, de rendre public un matériel aussi précieux - à notre avis - et reçu avec amour. 
 
Ne voulons pas le porter sous le bras quand nous ferons le grand voyage : ce 

bagage n'est pas le nôtre et il serait trop « lourd » ! 
 
En conclusion, nous rappelons quelques mots d'« avertissement » du 

Commandant des Flottes Stellaires de la Mission Terre, ASHTAR SHERAM : 
 
« Le nombre d'êtres touchés par la « LUMIÈRE » est grand en ce moment. 
 
Permettez à la Vérité de jaillir de l'intérieur de votre Être, et la Lumière éclairera 

votre chemin et vous guidera dans la splendeur de l'aube d'un jour nouveau... » 
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« ...Les doutes doivent être chassés des esprits éveillés par l'action de la posture 

juste, planifiée avant même votre réincarnation sur Terre. 
 
Préparez vos corps physiques à recevoir les orientations de la Lumière. 
 
Dans le champ propre de l'esprit, il ne doit pas y avoir de place pour le doute.... » 
 
Que DIEU, le Créateur incréé de tous les univers, nous bénisse tous ! Jusqu'à la 

prochaine occasion, s'il nous le permet. 
 
 
 

Margarida Pinho Carpes 
 

Responsable du groupe spirite Serviteurs de Jésus et du groupe d'étude 
Ramatis 

 
Groupe d'étude Ramatis 

 
Vitória, Es - 1996.  
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Les mots de Ramatis 
 
 
 
Le troisième millénaire 
 
Les portes de l'ère du Verseau sont sur le point de s'ouvrir. Cet événement attendu 

avec jubilation par les hommes de bien ouvrira aussi les cœurs à l'Amour dans sa 
plénitude. 

 
La vérité sur l'origine de l'homme terrestre en tant qu'être cosmique sera rétablie 

par l'intensification des échanges avec les êtres d'autres étoiles. 
 
Le développement mental surprendra l'humanité, une fois surmontés les obstacles 

moraux à son progrès. 
 
Sur les ruines de la haine, les hommes reconstruiront un monde nouveau, où les 

peuples de tous les quadrants brandiront l'étendard de la fraternité. 
 
Une seule nation anéantira les frontières actuelles et la géographie de l'Orbe se 

réduira aux contours des continents et des archipels le long des océans. 
 
Les nouvelles villes auront des conceptions futuristes et n'abriteront pas de 

grandes populations. Tout le monde, sans exception, sera assuré du droit au logement et à 
l'éducation. 

 
L'homme n'aura pas de problèmes majeurs dans le domaine de la santé, car une 

fois qu'il aura exercé l'Amour et appris à maîtriser l'esprit, il éradiquera à lui seul les 
causes des maladies qui sévissent aujourd'hui sur la Planète. 

 
Les grands obstacles et les difficultés découlant des destructions généreront de 

nouvelles opportunités de travail et d'entraînement mental, en vue de reconstruire la 
Planète dans une vision moderne, pratique et aseptisée, et de présenter des schémas 
visuels plus harmonieux et plus agréables. 

 
En ce qui concerne l'avenir de l'homme, dans son aspect moral, les 

transformations se feront de l'intérieur, malgré les stimuli des facteurs externes et des 
événements inhabituels, prévus pour la fin de ce siècle et le début du suivant. 

 
Les agents de la destruction morale de l'Orbe perdront progressivement de leur 

force face à l'action plus ostentatoire de la Spiritualité au terme du processus de sélection 
auquel l'humanité est soumise, afin que la civilisation terrestre en vienne à vibrer dans 
des schémas de Paix et d'Harmonie. 
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Ainsi, l'homme du troisième millénaire aura un cœur vide de haine et rempli 
d'Amour et d'Espérance. 

 
Les hommes qui vivront sur Terre à l'Ere du Verseau transformeront l'humanité 

en une seule famille et la Planète en une grande Ecole d'Instruction Supérieure pour 
l'Esprit, les initiant à l'étude du Cosmos et élargissant leur connaissance des Lois Morales 
de la Vie. 

 
Aucune tristesse ou douleur morale ne pèsera sur l'homme, car la loi de l'amour 

régnera sur la planète et tous se préoccuperont du bonheur de tous. 
 
La paix régnera enfin sur la Terre. 
 
Si ces perspectives vous touchent, c'est que vous êtes appelés à participer à 

l'œuvre de reconstruction de cette nouvelle Terre, dont les activités commencent 
aujourd'hui, maintenant ! 

 
Eveillez-vous aux valeurs spirituelles et comparez-les à celles qui ont guidé votre 

vie jusqu'à aujourd'hui, en évaluant l'impact du résultat sur chacune de ces valeurs, et 
vous verrez que votre choix sera fait pour le Bien. 

 
Vous aurez le soutien des Forces Supérieures et vous serez protégé de tout mal, 

aujourd'hui et toujours. 
 

Ramatis 
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Évacuation 
 
 
 « Ceux qui viennent en mon nom vont de cœur en cœur, les scellant en toute 

sécurité en ce jour d'évacuation et leur faisant signe de les sauver et de les mettre à l'abri 
de tous ceux qui voudraient les détruire. Cependant, ils ne seront pas séparés de leur 
forme physique, mais épargnés et préservés pour continuer à vivre dans les jours qui 
suivront. Ainsi, j'appellerai à moi ceux qui me suivent. Ils entendront les voix de ceux qui 
viennent d'autres mondes, ceux qui n'ont pas endurci leur cœur contre leurs paroles et 
leurs règles. Envoyez-leur de l'amour et désirez leur venue, car ils sont les anges de la 
moisson ! 

 
Je suis Sananda, que vous connaissez tous sous le nom de Jésus, le Christ, et ceci 

est mon message au monde ». 
 
Texte extrait du livre « Proyecto de Evacuación Mundial » d'Ergom. 
 
De nombreuses personnes viennent nous voir et nous posent des questions sur 

l'évacuation, le sauvetage, les personnes disparues et d'autres sujets de ce genre. Ces 
frères et sœurs qui nous cherchent savent que nous faisons des recherches sur ce sujet 
depuis plusieurs années. Nous avons donc décidé de présenter dans ce chapitre une partie 
des connaissances que nous avons déjà accumulées pour répondre aux questions posées. 

 
Le sauvetage, l'évacuation, au sens ésotérique du terme, que nous allons essayer 

de transmettre au lecteur, est le déplacement des personnes, certaines dans des corps 
physiques, d'autres dans des corps spirituels, qui habitent actuellement la planète Terre, 
dans leurs différents plans de vie, et qui seront emmenées dans d'autres lieux. 

 
 Le critère adopté pour l'évacuation est basé sur la valeur de l'individu. Sur le plan 

physique, habitant la Terre en chair et en os comme nous le disons communément, nous 
sommes apparemment tous semblables ; l'habit de chair cache nos défauts et camoufle 
notre esprit. Mais pour les Etres Supérieurs chargés par Jésus de faire la récolte du bon 
grain, de le séparer de l'ivraie, rien n'est caché. Ils feront la sélection en fonction des 
valeurs intrinsèques, spirituelles, car les êtres humains, de leur propre chef, se dirigeront 
volontairement vers leur plan vibratoire, auquel ils se sont depuis longtemps accordés. 

 
D'après les éclaircissements des quelques ouvrages sur ce sujet, nous savons que 

certains terrestres sont déjà dans des lieux tenus secrets, travaillant avec leurs 
connaissances utiles aux côtés de frères et sœurs plus évolués, en préparation de 
l'événement majestueux du grand nettoyage général de la planète sur son plan physique et 
sur les autres plans de vie. 

  
 
Néanmoins, la majorité des humains continueront à vivre leur vie quotidienne et 

ne seront évacués que quelques instants avant les grands cataclysmes déjà annoncés par 
divers voyants à différentes époques. 
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Comment cette évacuation massive aura-t-elle lieu ? 
 
Par l'intermédiaire de vaisseaux spatiaux qui, en ce moment même, tournent par 

milliers autour de notre planète dans d'autres dimensions au-dessus de la troisième, 
obéissant à un chef unique qui est le commandant Ashtar Sheram. Celui-ci est à son tour 
sous les ordres de Jésus Sananda. 

 
Au moment précis, les élus, ceux qui ont déjà réussi par leur propre effort spirituel 

à se libérer d'une myriade de prédicats négatifs, ouvrant de nouvelles voies dans leur 
voyage évolutif, iront spontanément à la rencontre des vaisseaux spatiaux susmentionnés. 
Ils n'hésiteront pas et n'auront pas peur, car ils sont convaincus en leur for intérieur que 
c'est le seul et dernier chemin à suivre. Il n'en sera pas de même pour les créatures qui ne 
se sont pas encore débarrassées de la haine, des préjugés, de la malveillance, de la 
cruauté, de la cupidité, des vices, des passions, de l'orgueil, de l'égoïsme et des autres 
mauvaises herbes spirituelles qui pèsent sur l'âme et se manifestent par de mauvaises 
actions et de mauvaises pensées sur les plans physique et astral, perturbant et entravant la 
vie sur notre Orbe. 

 
Ils seront évacués, oui, mais vers des mondes inférieurs par le biais de l'Astre 

Purificateur et d'autres processus de sélection qui les amèneront dans des environnements 
compatibles avec leur degré d'évolution spirituelle, afin qu'ils puissent croître en tant que 
jeunes plants dans la direction de la Lumière. 

 
Beaucoup seront appelés et peu seront choisis, car chacun recevra selon ses 

mérites. 
 
La Loi de Dieu est immuable de tout temps dans toutes les habitations et ne 

permettra pas qu'il en soit autrement ici dans notre petit monde. 
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La génération d'aujourd'hui 
 
 
Frères ! 
 
Votre génération est perfide. Elle germe comme une fleur noire, collante, à l'odeur 

putride, qui se dévore elle-même jusqu'à la moelle ! 
 
Le vice s'insinue impunément dans la chair. 
  
 
Il fuit tout contrôle, comme une pierre qui roule. Et le bandeau sur les yeux 

s'accroît et les oreilles restent sourdes au bien. 
 
Comme une vague de terreur et de mort, ce mode de vie s'insinue. Les minutes, 

les heures et les jours passent, et presque personne ne se réveille. 
 
Les anges gardiens sont attristés de voir que leurs protégés bien-aimés ne 

répondent pas à leur amour et à leurs encouragements. Ils ressentent déjà l'impossibilité 
de leur mission. Ils ont choisi des chemins où les rires d'aujourd'hui côtoient les douleurs 
et les pleurs de demain. C'est s'enfoncer de plus en plus dans la fange, dorée par la vanité, 
l'orgueil et l'égoïsme, les vices nauséabonds, comme des entraves inamovibles parce que 
l'être même y est enchaîné. Et ils tombent dans des bandes vibratoires sourdes, inaudibles 
pour ceux qui vibrent dans la lumière rayonnante de l'amour. Quand tout cela changera-t-
il ? ... Bientôt ... mais ce sera difficile ! 

 
Comme il sera triste de voir tant de frères et de sœurs pris dans la sécurité de leur 

matérialisme autrefois puissant, mais qui ne peut pas résister même à une seule poussée 
de la nature, qui n'est en rien comparable au Pouvoir et à la Force Primordiale de Notre 
Père, qui pourtant, Tout Pouvoir et Toute Bonté, ne refusera jamais une opportunité à 
celui qui se repent et demande humblement le pardon. 

 
Shama Hare 

 
Psychographie du 12/10/83 
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Visite d'une ville du futur 
 
 
J'avais déjà fait un grand voyage plus tôt dans l'après-midi, mais pendant qu'un 

autre membre du Groupe psychographiait un message, j'ai ressenti une forte envie de 
partir, un fort appel à descendre jusqu'à l'entrée du Centre. J'ai quitté mon corps physique 
et j'ai de nouveau quitté les lieux. 

 
Lorsque j'ai atteint le sol devant la salle de réunion, j'ai vu deux petits êtres 

d'environ 1,30 m ; je ne pouvais pas voir beaucoup de détails physionomiques, mais il me 
semblait qu'ils n'avaient pas de cheveux et ne portaient pas de vêtements, ou s'ils en 
portaient, ils étaient de la couleur de la peau et très serrés sur le corps. 

 
Ils m'ont rapidement pris par la main, comme si nous n'avions pas une seconde à 

perdre, et m'ont conduit dans les airs en direction des montagnes de la Sierra del Mar. Je 
n'ai pas eu peur car j'étais fermement convaincu qu'ils étaient des amis. 

 
Nous avons volé comme sur un tapis volant. 
  
 
Nous avons vu la baie de Vitória depuis l'hôtel de ville. Nous avons survolé la 

mer à basse altitude, le « Penedo » (zone rocheuse), et de là, nous sommes allés 
directement à un endroit sur une montagne que j'imagine proche du Campo de Santa 
Isabel - ES. Lorsque nous sommes arrivés, nous sommes allés directement à l'entrée d'une 
grotte, où des hommes emballaient des échantillons et des graines de carotte, de 
betterave, d'autres légumes et de canne à sucre ; je savais qu'ils seraient emmenés à 
l'intérieur de la planète où ils construisaient une ville sous le lac d'Itaipu, que nous 
visitions ou que nous regardions peut-être à travers un film d'information. Honnêtement, 
je ne peux pas distinguer ce qui se passait à ce moment-là, je ne sais pas pourquoi, mais 
soudain, sans avoir bougé de l'endroit, j'ai observé des scènes complètement différentes. 

 
L'espace que je prenais pour une projection était à son tour tridimensionnel. 
 
L'immense grotte se transformait rapidement en une ville fantastique. De 

nombreux hommes travaillaient sur le toit, installant de très grandes plaques uniformes ; 
je pense qu'elles étaient faites d'un métal qui nous est inconnu. Entre la roche de la grotte 
- creusée ou naturelle - et les plaques, il y avait des milliers de fils blancs et fins qui, j'en 
ai déduit, seraient les conducteurs de l'énergie collectée au point lumineux central de la 
ville. 

 
À un moment donné, j'ai été témoin d'un accident. L'un des hommes qui tenait 

une grande plaque et qui volait au-dessus du toit de la grotte (tous les ouvriers le 
faisaient) est tombé du haut de la grotte comme si un champ de force avait été déconnecté 
et que la plaque avait centuplé son poids, l'homme perdant sa capacité à voler. J'ai été 
surpris de le voir tomber au sol avec la plaque sur le corps. Immédiatement, mais sans 
crier et sans faire d'histoires, plusieurs hommes se sont approchés de l'homme blessé et 
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ont placé un appareil près de son corps ; je pense qu'il s'agissait d'un condensateur 
d'énergie qui émettait des faisceaux de lumière pour reconstituer les parties du corps 
touchées, qui dans ce cas étaient la région thoracique et l'estomac. 

 
L'homme s'est immédiatement levé et a repris son travail comme si de rien n'était. 

Je ne sais pas vraiment ce qui s'est passé ni pourquoi, mais tout le monde a repris le 
travail sans commentaire. 

 
Je me suis dit : l'accident ne l'a pas tué, mais il a dû lui faire très mal, ce qu'il a 

supporté stoïquement grâce à une forte maîtrise mentale. 
 
Après cet épisode, j'ai vu un immense potager recouvert d'une pyramide en 

matière plastique transparente, au sommet de laquelle un câble apportait la lumière d'un 
transformateur relié au « Soleil » central. 

 
Dans cette même ville ou colonie, on m'a montré un hôpital, des écoles et de 

nombreux logements destinés à accueillir les habitants de la surface de la Terre qui y 
résideraient temporairement. 

  
 
Vers la fin du voyage, on m'a dit que pendant la journée, les dalles du plafond 

émettraient une lumière fluorescente, imitant le bleu de notre ciel tropical, clair, limpide, 
sans menace de pluie ou de mauvais temps ; ainsi, les réfugiés de la surface ne se 
sentiraient pas trop nostalgiques de l'absence du ciel bleu. 

 
Voyage astral le 12/10/85 
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La civilisation en déroute 
 
La foule suit le caprice des formes, 
 
Irrationnelle, sous-humaine, animale, 
 
Débridée, sur la piste des passions, 
 
Subtile, immense bourbier. 
 
Imperceptible et perfide, au coin de la rue 
 
Se cache la mort, la douleur, la transe infernale. 
 
Traînée, la conscience tourmentée 
 
Souffre la douleur de l'imprudence, atroce, fatale. 
 
Cherchez dans cette apparente tempête 
 
La Sélection qui vous sépare des autres 
 
En réalité, celui qui soutient ce courant 
 
Veut en entraîner beaucoup d'autres. 
 
Et tandis que la foule se réjouit en apparence 
 
Les indécis se rassemblent, plus loin 
 
Opèrez en vous cette résistance convaincante 
 
Vous libérant des abîmes infernaux. 
 
Vous attendez le jour de votre sauvetage 
 
Dans un monde étrange, indéfini, irréel. 
  
Ne vous interrogez pas, car vos connaissances 
 
Ne vous permettent pas de comprendre le ton final 
 
Sans signature 
 

Psychographie le 09/11/85 
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La Grande Transition 
 
 
Chers frères et sœurs bien-aimés ! 
 
Que les Forces Suprêmes du Bien bénissent ce Groupe et vous guident dans 

cette réunion ! 
 
Paix au nom du Maître Jésus ! 
 
Paix au nom de Ramatis ! 
 
Paix au nom des Fraternités Blanches ! 
 
Que l'Amour qui relie tout le Cosmos nous unisse également en ce moment de 

paix ! 
 
Frères et sœurs bien-aimés, certains d'entre vous se sont interrogés 

intérieurement sur le moment décisif pour chacun d'entre vous, sur la décision que 
vous devez prendre en fonction des événements que nous avons annoncés aux quatre 
vents. 

 
D'une manière générale, nos messages annoncent des temps douloureux pour 

l'humanité ; mais ils avertissent aussi l'individu que celui qui le mérite sera trouvé où 
qu'il soit, et protégé ; il trouvera un port sûr et sera guidé vers des lieux où il pourra 
être soigné et même secouru dans des lieux préparés à l'avance. 

 
Il nous est impossible de détailler ou de décrire les événements futurs avec 

précision, car les choses se déroulent selon le libre arbitre de chacun. 
 
La grande transition est une grande vérité qui a commencé depuis longtemps, 

de sorte que nous ne pouvons prévoir les événements que de manière générale. 
 
Compte tenu également de la liberté de chaque individu, de sa disposition à 

des initiatives de réforme intérieure, nous ne pouvons pas prévoir le moment opportun 
où la décision sera prise de partir, de se déplacer, de prendre de nouvelles directions, 
bref, de se libérer des conséquences physiques des turbulences annoncées dans nos 
messages. 

  
Il est naturel que vous vous inquiétiez, que vous discutiez pour savoir si le 

moment est venu ou non, mais n'en faites pas le désir central de chacun, car nous vous 
l'avons dit, lorsque le moment approchera, nous en informerons chacun ; même ceux 
qui ne sont pas affiliés aux Groupes seront poussés par une force supérieure à se 
réfugier, emportant avec eux tout ce qui est essentiel à leur survie, aussi longtemps 
que cela sera nécessaire. 
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Il reste du temps pour l'étude et la préparation ; faites bon usage de ces heures, 

et que tous soient conscients qu'ils peuvent être appelés à assumer de nouvelles 
responsabilités et à apporter leur soutien aux collectivités. 

 
Que le Maître des Maîtres continue à guider vos réunions et que le Bien-Aimé 

Ramatis, Mentor du Groupe, bénisse tous ceux qui sont ici présents. 
 
Questions : 
 
Frère, appartenez-vous à la Fraternité Blanche ? 
 
-Tous les membres de ce Groupe se sont, à un moment ou à un autre, attachés 

à divers membres de la Fraternité. Celle-ci se ramifie en une hiérarchie et compte un 
nombre immense de collaborateurs. 

 
-Chacun d'entre nous est lié à un membre de la Fraternité Blanche ? 
 
-Plus exactement, depuis un an, ces Entités se rapprochent de vous. En réalité, 

il existe un « plan » qui vous est destiné et que vous devez réaliser, mais il dépend de 
plusieurs facteurs, qui dépendent à leur tour de la définition de l'objectif du Groupe. 
Comme nous vous l'avons dit à plusieurs reprises, le Groupe doit réunir un nombre 
fixe de membres, à partir duquel le cercle sera fermé et consolidé avec ces personnes. 
Certains n'ont pas encore rejoint le groupe. 

 
Frère, êtes-vous un extraterrestre ? 
 
-Nous le sommes tous. Je voudrais m'expliquer davantage. Actuellement, nous 

sommes un groupe d'esprits désincarnés de la Terre, incarnés en petit nombre, et une 
grande partie des membres sont des Frères du Système Solaire. 

 
Je peux dire que je suis un Extraterrestre, car je vis sur d'autres planètes, mais 

la plupart de mes incarnations ont été vécues ici, ce qui me relie à ce travail que vous 
faites. 

 
C'est comme si j'avais vécu ici pendant longtemps, et j'ai déménagé d'une ville 

à l'autre, revenant chaque fois que je le pouvais pour voir des amis. Ce lien est 
toujours aussi fort. D'ailleurs, il existe dans toute l'humanité. 

 
Restez dans la paix de Dieu. 
  
Que l'Être suprême de l'univers vous bénisse tous. 
 
Paix au nom de Jésus ! 
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Paix au nom de Ramatis ! 
 
Paix au nom des Fraternités Blanches ! 
 

Un ami extraterrestre 
 

Psychophonie 1985 
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Les Temps Apocalyptiques 
 
 
La paix dans le Christ ! 
 
Depuis quelques décennies, la Terre vit un grand moment de transition. 
 
Le temps passe vite et l'apogée de ce temps approche. Cette génération verra 

l'Apocalypse annoncée par Jean sur l'île de Patmos. 
 
Des changements graves et profonds se produiront aux différents niveaux de la 

vie sur l'orbe. 
 
L'approche de la planète assainissante se fait déjà sentir et les consciences sont en 

alerte. Il y a le présage d'un temps magique qui approche dans un formidable alignement 
d'influences vibratoires supérieures. 

 
Le changement vibratoire de la planète est déjà en cours. La grande spirale 

culmine dans cette dimension. Ce sera un grand pas pour le progrès de la planète et de 
son humanité. 

 
Des millions de personnes se préparent à l'avènement du troisième millénaire. Ils 

marchent, accomplissant leurs tâches sur le plan physique mais ne négligeant pas leurs 
obligations spirituelles, leurs engagements karmiques, ne se désolidarisant pas de leurs 
Mentors de l'Astral Supérieur. 

 
Nous vivons à l'aube d'une nouvelle ère. Les fondations de la Nouvelle Terre ont 

été consolidées grâce au plan laborieux des Hiérarchies Supérieures. 
 
Le sauvetage aura lieu dans un court laps de temps. Beaucoup seront transportés 

dans le corps physique et d'autres dans le corps astral. 
  
Une responsabilité accrue sera confiée à ceux qui possèdent le savoir 

transcendantal, car l'illumination engendre le devoir et la responsabilité. À qui l'on donne 
beaucoup, on demandera beaucoup. 

 
Au moment opportun, tous seront au bon endroit, au bon moment. Il n'y aura pas 

d'erreur. Tout est prévu. 
 
Il n'y a pas lieu de s'inquiéter outre mesure pour ceux qui sont engagés dans un 

travail utile et qui ont la conscience tranquille. La Miséricorde divine pourvoira aux 
besoins de tous. Personne ne sera désemparé. L'évolution est infinie et de nombreux 
chemins mènent au Père. 
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S'il est nécessaire de se déconnecter de la Terre parce que nous n'avons pas atteint 
son degré d'évolution, un autre monde nous accueillera en son sein comme des enfants 
bien-aimés et nous continuerons notre voyage vers la Grande Lumière. 

 
Le Moment Spécial a été annoncé. Un dispositif gigantesque a été mis en place 

pour cet événement d'une telle ampleur. Des bases de sauvetage sont disséminées aux 
quatre coins du globe, sur les hauteurs, à la surface, sous la croûte terrestre, ainsi que 
dans les océans et les grands lacs. Ces stations sont installées sur les plans physique, 
éthérique, astral et mental. C'est sur tous ces niveaux de vibration que nous agirons, car 
les changements seront si intenses qu'ils se répercuteront dans tous les champs vibratoires 
du globe. 

 
Après la Grande Épreuve, où le feu purificateur de l'Amour nous renouvellera, 

nos âmes seront préparées à l'amour inconditionnel, dans son expression la plus pure, un 
sentiment généré par les idéaux les plus élevés, et nous vibrerons tous à l'unisson, dans 
l'Harmonie, la Paix, l'Équilibre et le Bonheur. 

 
Une fois la grande frayeur passée, la planète régénérée, des troupes d'esprits 

viendront aider à la reconstruction. Des frères d'autres galaxies arriveront ici, avec leur 
technologie avancée, leurs nouvelles connaissances et leur haute moralité, donnant un 
nouvel élan au progrès et éveillant les consciences à de nouvelles valeurs. 

 
Dans quelques centaines d'années, la Terre d'aujourd'hui ne sera plus 

reconnaissable, tant sur le plan physique qu'astral. 
 
La planète, avec ses mouvements orbitaux équilibrés, fera partie intégrante du 

système dont le soleil sera l'étoile centrale. La planète et ses habitants, avec une vibration 
plus élevée, auront des corps physiques plus légers et plus subtils ; les heureux habitants 
de cette nouvelle Terre marcheront avec plus de plénitude et de sécurité, avec la certitude 
d'atteindre plus rapidement leurs objectifs. 

 
Avec l'éveil de l'ère du Verseau viendra une planète pleine d'amour et de paix, où 

il n'y aura pas de place pour la discorde. 
  
 
Dans cette étape précieuse de l'ascension vers la connaissance et l'évolution, les 

Maîtres Ascensionnés de la Grande Fraternité Blanche Universelle, les Anges, les 
Archanges, les Elémentaux de la Nature, les Elémentaux de l'Espace, les Intraterrestres, 
les esprits incarnés et désincarnés sont en train de participer ; tous joignent leurs efforts 
dans une chaîne de vibration d'amour qui enveloppera la planète entière, collaborant pour 
que la Paix et l'Amour soient la force motrice qui propulse la Planète Bleue vers une 
réalité plus heureuse. 

 
Ma-Hyr 

 
Message reçu le 31/07/92 
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L'avenir de Vitória 
 
 
Une projection mentale a été faite par l'un des médiums sur la ville de 
 
Vitória. Nous avons immédiatement reçu le message suivant : 
 
Que l'amour de Jésus soit présent parmi nous. 
 
Frères en Christ, nous ne pouvons pas vous dire grand-chose sur l'avenir, mais 

nous pouvons vous assurer qu'aucun être ne sera oublié car nous sommes tous trop 
précieux dans les Semailles du Maître Jésus. 

 
Ce que vous avez vu, c'est la ville vide après l'évacuation par les navires amis. 

Tous attendaient de revenir lorsque les changements géographiques seraient terminés. 
Les points les plus focalisés sont des profils qui, à l'avenir, ressembleront à ceux que nous 
avons aujourd'hui, ils sont comme des points fixes. 

 
Par un travail incessant et charitable, nous parviendrons à réduire à un niveau 

tolérable la souffrance et le désespoir de tous ceux qui ne sont pas encore prêts. 
 
Soyez en paix, car aucune feuille ne tombe d'un arbre sans que le Père le sache. 
 
 

Aislam. 
 

Psychographie le 30/05/94 
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Peuples de la Terre ! 
 
 
Le moment approche où vous devrez décider de la position morale et spirituelle 

que vous souhaitez adopter. Il vous a été offert à tous un large éventail de choix dans le 
sens de faire entrer chaque être, en respectant le niveau d'évolution où il se trouve, dans 
un nouveau vêtement spirituel plus blanc et plus transparent. 

 
Attardez-vous un peu plus sur les taches sombres du corps astral, qui contaminent 

et définissent tout le corps physique, compromettant souvent toute son existence. 
 
Le temps est venu pour vous de vous libérer de ces petits nœuds qui vous lient à 

de vieilles situations passées de l'ancienne Terre. 
 
Sur la Nouvelle Terre, qui a déjà commencé à s'éveiller dans l'heureuse aube du 

nouveau millénaire annoncé, il n'y a de place que pour la liberté, l'amour, la pureté des 
sentiments, la propreté des pensées et la droiture des intentions ; par conséquent, ne 
modifiez pas vos nouvelles attitudes pour être différents des autres, rappelez-vous que 
pour un Nouveau Monde, il faut de nouvelles attitudes. 

 
Exercez-vous à l'entraide et à la compréhension sincère, à la saine coexistence 

sociale, indispensable à votre nature humaine. Renforcez les liens d'amitié en 
développant entre vous les vertus de tolérance, de patience et d'humilité. L'harmonie 
suivra. 

 
Aujourd'hui, vous vivez déjà une nouvelle ère, où les liens d'affinité qui uniront 

les hommes ne seront plus définis par leurs liens karmiques et leurs dettes douloureuses. 
 
Les liens qui uniront les hommes sur la Nouvelle Terre seront beaux et simples et 

jailliront naturellement de leur cœur, comme vous pouvez le percevoir déjà parmi vous. 
 
Ce sont des retrouvailles qui convergent pour créer de nouvelles constructions, 

aujourd'hui plus solides, car elles sont le fruit de relations mûries par de vastes 
expériences au cours de nombreuses années.... 

 
Observez que parmi vous vit déjà une Nouvelle Terre de liens signés dans des 

traités d'amour, d'union et de charité ; préservez cette famille avec le même soin que vous 
avez pour ceux que vous appelez parents de sang. 

 
Arrosez, et ce jardin s'épanouira, répandant son parfum dans votre vie et dans les 

vies présentes et futures. 
 

Ismaël 
 

Psychographie le 13/10/95 
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Alerte ! 
  
 
Paix sur tous les quadrants ! 
 
L'humanité terrestre doit être attentive à toutes les manifestations étranges qui se 

produisent. 
 
De ces manifestations émergeront les révélations qui initieront le travail de 

sauvetage. 
 
Il y aura d'abord le sauvetage des consciences qui doivent s'éveiller et assumer 

leur rôle de co-participants au sauvetage de la planète. 
 
Les doutes doivent être éliminés des esprits éveillés grâce à une posture correcte, 

planifiée avant même la réincarnation sur Terre. 
 
Préparez vos corps à recevoir les conseils de la Lumière. 
 
Dans le champ clair de l'esprit, il n'y aura plus de place pour le doute. 
 
Vous répondrez à l'appel qui résonnera fort en chacun de vous, donnant une 

continuité au grand plan d'action envisagé par le Commandement Stellaire. 
 
Soyez en paix, mais répondez à l'appel. 
 
Lorsque la grande trompette retentira, avancez vers votre destin, confiants que 

vous faites partie d'un « grand plan de rédemption spirituelle de l'humanité », maintenant 
installé sur la planète Terre. 

 
Vous ne serez pas seuls, tout est prévu. Une grande lumière guidera vos pas et 

vous soutiendra dans votre voyage. 
 
Faites confiance et suivez votre destin. 
 
Pour cette occasion, le contenu du message est suffisant. 
 
Nous vous recontacterons en cas de besoin. 
 
Soyez en paix, faites confiance à la Lumière. 
 
Chers amis, bienvenue dans la nuit lunaire. 
 
Celui qui vous parle est 
 

Ashtar Sheram 
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Commandant en chef des Flottes Stellaires en Mission sur Terre 

 
Vaisseau Spatial Etoile de Lumière 

 
Lumière du Grand Soleil 

  
Psychographie le 22/10/95 

 
   
 
 
 

 
À la demande du président du Groupe d'Etude Ramatis, en octobre 1994, le 

Commandant de la Flotte Spatiale, le bien-aimé Ashtar Sheram, a envoyé le message 
suivant pour clore ce chapitre : 

 
 
Amis et frères 
 
L'homme ordinaire, habitué à sa routine quotidienne, est tellement lié à la matière 

à partir de laquelle il cherche à s'approvisionner et, bien sûr, à survivre, qu'il ne parvient 
pas à entrevoir la grandeur qui l'enveloppe dans le champ d'observation de l'œuvre du 
Créateur. 

 
Il voit la fleur, mais ne sent pas son épanouissement. Il se nourrit de l'air, mais ne 

connaît pas les principes élémentaires de la vie qui palpitent en lui. Il se désaltère et 
pollue la fontaine. Il regarde le ciel, mais ne voit pas les étoiles. 

 
Pour celui qui ne voit rien au-delà de ce que lui permettent ses pauvres sens 

physiques, l'impossible devient irréalisable. L'univers lui est incompréhensible, le cosmos 
impossible à pénétrer, et avec les yeux de l'âme, il est incapable d'en évaluer l'immensité. 
Il ne croit qu'en la présomption de son savoir, se fait maître de la vérité et cherche à 
imposer ses idées, presque toujours par la critique et le commentaire de ce qu'il n'a jamais 
lu, étudié ou même écouté attentivement, surtout lorsqu'il s'agit de la vie au-delà de la 
mort ou au-delà des frontières de son modeste orbe. 

 
Malgré les preuves que nous lui présentons de nos incursions sur la planète, par le 

biais d'observations, de contacts, inspirant une littérature abondante et des films d'une 
grande valeur morale, il résiste à admettre notre existence. Du haut de son imposant 
orgueil, il présente aux gens des explications discordantes qui génèrent plus de confusion 
que de lumière. Il a beaucoup de science mais manque d'humilité. 

 
Parler de fraternisation entre les peuples interplanétaires est pour lui une véritable 

utopie. Il préfère s'enivrer de sa présomption plutôt que d'éprouver le frisson de nous 
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sentir. Nous ne partageons pas son attitude, ni ses idées. S'il préfère rester ainsi, il 
retardera certainement ses progrès. En attendant, l'humanité a besoin de lumière et il est 
de notre responsabilité et de notre devoir de l'alerter. 

 
C'est pourquoi, chère sœur, alors que vous nous sollicitez avec confiance, à 

travers l'appareil qui matérialise cet échange, et après l'élaboration d'un chapitre aussi 
important traitant de la phase d'évacuation de la population terrestre par les événements 
prévus pour la fin des temps, nous ne pouvions frustrer vos attentes et nous vous laissons 
ici nos impressions sur l'œuvre que vous entendez diffuser. 

  
 
Quelles que soient les critiques que vous recevrez, même si vous êtes ridiculisés 

par le commun des mortels auquel nous avons fait référence plus haut, vous comptez sur 
nous, car le travail est sérieux et vous recevez les conseils d'esprits amis sur le plan astral, 
ainsi que d'autres frères et sœurs extraterrestres. 

 
En avant, ma sœur ! Plus le dévouement est grand, plus l'inspiration est grande. 

Le travail n'est pas seulement le nôtre, il appartient à tous. 
 
Que la plus grande lumière illumine votre idéal. 
 
Paix sur Terre pour les hommes de bonne volonté. 
 

Ashtar Sheram 
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Nos veillées 
 

 
Il y a de nombreuses années, au début des années 1980, nous avons commencé 

nos veillées. Les premières se déroulaient toujours au bord de la mer, parfois nous 
dormions même sur la plage. 

 
Dans l'enthousiasme des premiers jours, nous voulions simplement apercevoir un 

disque volant, car c'était l'objectif principal des veillées. Pour y parvenir, nous avons 
enduré la pluie, le froid et de longues distances. 

 
Des années ont passé et nous n'avons jamais vu de vaisseau spatial ; pendant ce 

temps, nos compagnons sensibles les ont non seulement vus, mais ont même parlé à leurs 
équipages et se sont promenés dans les soucoupes volantes. Nous, les « aveugles 
voyants», nous sommes convaincus qu'un tel jour ne viendra pas pour nous, du moins 
pour le moment. Nous avons continué à aller à la plage de temps en temps pour ressentir 
la merveilleuse énergie de la brise marine en chantant nos hymnes, en faisant des lectures 
édifiantes et en récitant le mantra. D'autre part, le développement des médiums, en plein 
air et en contact direct avec la nature, enveloppés dans une psychosphère moins polluée, 
était très sain. 

 
Au fil des années, nous avons décidé de réaliser à notre manière, ce que nous 

avions appris par nos lectures, le festival sacré de Wesak ou festival de la pleine lune en 
mai. 

 
Nombreux sont ceux qui se demandent ce qu'est ce festival. Pour ceux qui n'en 

ont jamais entendu parler, nous allons essayer de le décrire brièvement. 
 
Selon certains auteurs, cette fête est la plus importante d'Asie et constitue une 

tradition ancienne en Orient. Elle est célébrée chaque année à la pleine lune de mai au 
Népal et ailleurs en Inde et à Ceylan. 

 
À la grande heure de la pleine lune, le Seigneur Maitreya, le Bouddha de la 

Compassion, répand ses bénédictions sur la Terre. Ces bénédictions apportent l'harmonie 
et la paix à tous ceux qui sont prêts à recevoir les dons divins. 

 
Les événements les plus importants de la vie du Bouddha, l'Éveillé, sont célébrés 

à cette époque. Cependant, l'apparition qui se produit lors du festival de la pleine lune 
n'est pas celle de Siddhartha Gautama, ou Bouddha, mais l'une de ses émanations divines 
connue sous le nom de Bouddha Maitreya ou Bouddha du futur. 

  
Tous les participants au festival n'ont pas l'occasion de le voir. Certains ne 

trouvent même pas l'endroit où se déroule la cérémonie, ils errent, perdus dans la 
montagne toute la nuit. Nous comprenons que ces personnes n'ont pas encore le mérite de 
saisir les cadeaux qui sont offerts à ces moments-là. 
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Nous vénérons les Maîtres et la Grande Fraternité Blanche Universelle dont Jésus 
ou Sananda, comme il est connu parmi eux, fait partie ; c'est pourquoi, lorsque nous 
avons appris l'existence de cette grande fête, l'idée nous est venue de nous relier 
mentalement d'ici, au Brésil, aux célébrations qui ont lieu en Asie. Peu importe que le 
moment de la pleine lune ne coïncide pas, ce qui compte c'est que nous fassions notre 
fête, même si elle est un peu rustique, parce que nous sommes certains que, malgré les 
divergences, nous recevons des vibrations de paix, d'amour et d'harmonie de la part des 
Maîtres, parce qu'Ils apprécient nos petits efforts et la confiance que nous plaçons en 
Eux. 

 
Notre cérémonie est très simple et se déroule le premier jour de la pleine lune de 

mai. La première chose à faire est de choisir une plage sûre et d'y arriver à 22 heures. 
Nous formons un cercle avec nos chaises de plage et nous nous asseyons 
confortablement. À l'extérieur des chaises, autour d'elles, nous traçons un cercle dans le 
sable. Ce cercle, sans importance aux yeux du plan physique, constitue une barrière très 
importante sur le plan astral, car il empêche le passage d'éléments indésirables, étrangers 
au travail. En ce qui concerne cette « ligne infranchissable », nous avons déjà pu 
constater que des chiens, des lézards et même des déséquilibrés s'approchaient de nous 
jusqu'à la limite du groupe et repartaient aussitôt ; d'autres s'asseyaient à l'extérieur du 
cercle et restaient un moment à écouter nos hymnes et nos lectures, sans nous déranger. 
C'est impressionnant de voir comment fonctionne le cercle. 

 
Une fois installés, nous disons une prière pour commencer les activités qui se 

déroulent entre les lectures édifiantes et les hymnes, jusqu'à minuit. À ce moment-là, 
nous récitons le mantra AUM sept fois, pour trois séries. Après quinze minutes de 
concentration, nous revenons à notre réalité et chaque médium raconte ce qu'il a vu. 

 
Lorsque tous ont raconté leurs expériences extrasensorielles, nous récitons notre 

chaîne christique comme une prière d'action de grâce au Père et de louange à toute la 
nature. En ce qui concerne les autres réunions que nous organisons en dehors de notre 
siège, nous n'avons pas d'heure ni de lieu fixes. Elles peuvent avoir lieu le matin, l'après-
midi ou le soir, selon la saison de l'année ; mais chaque fois que nous le pouvons, nous 
récitons le mantra à un moment qui est un multiple de trois : 9 heures, 12 heures, 15 
heures, etc. 

 
La préférence pour la plage est justifiée car, outre le fait qu'elle est proche de la 

maison, il y a la contemplation magique des vagues et de leur balancement, avec leur 
sonorité et leur rythme lorsqu'elles se brisent sur le sable avec une démonstration de 
force, de puissance et d'impétuosité, libérant derrière elles un beau manteau blanc 
d'écume fluctuante. L'odeur salée de la brise marine, les effluves et les énergies provenant 
de la lune... Et la lumière douce et mystérieuse de la lune... reflétant ses rayons sur la 
mer, elle forme une traînée lumineuse jusqu'à l'infini, avec des reflets cristallins dorés 
d'une beauté spectaculaire. 

 
Et Mère Nature nous invite à une véritable introspection, à un dialogue amoureux 

avec notre Moi intérieur, en écoutant la Voix du Silence. 
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Nous avons reçu de nombreuses orientations, stimulations et révélations à travers 

la faculté médiumnique de nos compagnons du Groupe d'Etude Ramatis, non seulement 
au cours de la veillée dédiée à la Fête du Wesak, mais aussi au cours d'autres veillées 
organisées durant l'année, indépendamment de l'heure et du lieu, mais toujours à 
l'extérieur du Centre Spirite, à la pleine lune et à ciel ouvert, en contact avec la nature. 

 
Nous allons transcrire les quelques messages que nous avons pu recueillir, car les 

médiums ne les écrivent pas toujours après les avoir reçus, d'où la perte d'un matériel 
aussi précieux. 
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Veillée du 15/02/1983 
 
 
Lieu : Nueva Almeida- ES 
 
« Frères ! 
 
Un jour, vous comprendrez que nos difficultés sont souvent plus grandes que les 

vôtres. C'est pourquoi nous vous demandons la patience de toujours repousser le contact 
physique que vous recherchez, jusqu'à ce que l'occasion idéale se présente. 

 
Je vais transmettre à l'interprète une petite comparaison pour que vous puissiez 

comprendre nos difficultés... ». 
 
A partir de là, nous n'avons pas réussi à enregistrer autre chose. 
 
Plus tard, un troisième médium a raconté ce qu'il avait réussi à capter par 

clairvoyance. 
 
« J'ai vu des éléments marins, de petites créatures vertes, environ sept, petites, 

flottant à environ trente centimètres au-dessus des vagues. 
 
J'ai également vu un petit vaisseau spatial voler au-dessus de la mer, à environ 

cinq mètres de hauteur, et un autre très beau au loin, flottant sur la ligne d'horizon. Le 
vaisseau voisin a atterri et des êtres en sont sortis et se sont approchés de nous, nous 
conseillant par télépathie de nous lever (nous étions assis), de former un cercle et de 
rester en prière. C'est ce que nous avons fait, puis ils ont commencé à travailler autour du 
cercle. 

 
Je ne savais pas ce qu'ils faisaient et ils ne me l'ont pas expliqué. Ils étaient 

blonds, grands, environ 1,80 m, avec des vêtements d'argent attachés au corps et une 
large ceinture à laquelle pendait un petit instrument sur le côté. Ils étaient beaux et 
ressemblaient aux terriens. Je leur ai demandé d'où ils venaient et ils m'ont répondu qu'ils 
étaient martiens. 

 
Cette même nuit, les sensitifs ont vu d'autres vaisseaux de différents types voler 

ensemble ; quelques jours plus tard, nous avons appris qu'ils appartenaient à des planètes 
différentes, mais qu'ils faisaient partie de l'œuvre appelée Mission Terre. 
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Veillée du 30/01/88 
 
 
Lieu : Barra do Jucu 
 
Psychographie d'un médium 
 
Fraternité et paix en Jésus ! 
 
Frères et sœurs ! Une fois de plus, nous nous réunissons, liés par les mêmes 

idéaux d'élévation spirituelle. 
 
Pour vous, les incarnés, cette vie n'est pas la première rencontre avec des objectifs 

plus élevés. Dans des vies antérieures, nous avons été ensemble à de nombreuses reprises. 
 
Puissent les lumières de l'Orient et de l'Occident continuer à vous éclairer et à 

vous guider sur le chemin de la libération spirituelle. 
 
Paix et amour. 
 

Akhenaton 
 
 
Pendant la réception du message, le médium et d'autres compagnons sensibles ont 

pu voir un paysage typique de l'Égypte, de la Rome et de l'Athènes antiques. 
 
L'entité communicante est apparue vêtue d'une robe blanche qui lui descendait 

jusqu'aux pieds. 
 
Autre message au cours de la même veillée 
 
« Les disques volants ne sont pas des mirages. Ils représentent une réalité de la vie 

extraterrestre. Notre présence parmi vous n'a pas seulement un caractère miséricordieux, 
selon les préceptes du Maître Jésus. Nous avons nous aussi beaucoup à apprendre en 
entrant en contact avec vous sur cette planète. Les tâches que nous accomplissons sur cet 
orbe sont immenses, et la présence de ce groupe dans des endroits tels que cette planète 
nous a beaucoup aidés. 

 
Une partie de nos vaisseaux sont stationnés dans l'océan, où nous maintenons 

certaines de nos bases (1). 
  
Grâce à l'énergie que vous avez générée et à l'aide des nobles esprits de diverses 

catégories évolutives (2), nous avons pu mener à bien une entreprise planifiée de longue 
date. 
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L'équipage du vaisseau spatial AP-X en provenance de Saturne apprécie tous les 
efforts déployés pour assurer le succès de cette réunion et prie pour qu'elle se poursuive. 

 
Que les forces supérieures du cosmos enveloppent toutes les personnes présentes. 
 
A cet effet, je vous demande d'augmenter votre consommation de fruits et de 

légumes dans les jours qui précèdent toute réunion de cette nature (3). 
 
Avec la Paix du Seigneur des Mondes. 
 

Un habitant de Saturne. 
 
 

 
Obs : 1 - Un groupe de disques volants a été vu dans les profondeurs de l'océan. 

Ils étaient stationnés, la porte de l'un des vaisseaux était ouverte, illuminant la zone 
environnante sans que l'eau ne pénètre dans le vaisseau. 

 
Obs : 2 - Notre frère de Saturne doit faire allusion au grand nombre d'esprits de la 

nature, les élémentaux, contrastant avec la luminescence angélique des esprits supérieurs 
de cette planète présents à la réunion. 

 
Note : 3 - Le régime alimentaire, même avec du poisson, ne semble pas être 

adéquat. Un régime plus rigoureux est nécessaire, car ces êtres évolués rencontrent de 
multiples barrières pour communiquer avec nous, car ils ont même besoin d'être entraînés 
pour parvenir à un contact télépathique. 

 
 
Au début de la réunion, deux disques volants ont été aperçus, l'un d'eux émettant 

des signaux lumineux. 
 
Une créature d'environ 1,80 m, aux cheveux blonds mi-longs et aux yeux bleus, 

s'est approchée et a posé sa main sur l'épaule du médium. Elle portait un vêtement vert 
foncé, très ajusté, avec un médaillon doré sur la poitrine. Elle portait des bottes courtes et 
foncées. 

 
Elle a transmis la communication suivante au médium : 
 
« Les extraterrestres sont plus proches de nous que nous ne l'imaginons. Que nous 

devons unir nos énergies et garder constamment à l'esprit dans notre vie l'esprit de 
fraternité universelle. Que l'unité et l'harmonie du groupe sont fondamentales pour le 
succès des activités. 

 
Elle a répété cet avertissement à plusieurs reprises. 
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Veillée du 10/08/92 
 
 
Lieu : Plage de « Coqueirai » à Itaparica 
 
Témoignage d'un médium : 
 
Je vois un énorme vaisseau spatial arriver à Barra do Jucu ; il vient d'une base 

intraterrestre dans la région des Andes, où se trouve un grand vaisseau-mère stationné sur 
les glaciers. 

 
Le vaisseau s'enfonce progressivement dans la mer, en direction d'une station 

sous-marine qui a déjà été visitée en corps astral par certains d'entre nous à d'autres 
occasions. 

 
Vue à moyenne distance, la station semble recouverte d'un grand dôme de verre. 

On m'explique alors que la base est entourée d'un champ magnétique. 
 
J'entre dans l'un des secteurs sanitaires de la station et j'y trouve plusieurs 

intraterrestres au travail. 
 
On m'informe que ce secteur est lié à notre Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus 

et que tout l'équipement de notre hôpital sur le plan astral a été apporté d'ici par les 
intraterrestres. 

 
J'ai vu que plusieurs chambres étaient déjà équipées et que beaucoup d'autres 

étaient en préparation. 
 
J'ai visité plusieurs secteurs de la base, et dans tous il y avait des intraterrestres 

qui faisaient des expériences, avec des plantes, des minéraux et des micro-organismes. Ils 
utilisaient également des énergies cosmiques et telluriques. 
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Veillée du 11/09/92 
 
 
Lieu : Barra do Jucu 
 
Récit du médium quelques jours après la veillée : 
 
Au cours de cette veillée, tous les membres du groupe ont été préparés 

spirituellement à visiter l'unité sous-marine de « Barra do Jucu » pendant la nuit. La visite 
devait avoir lieu alors que les corps physiques étaient au repos, en train de dormir. 

 
Un bandeau a été placé sur la tête de chacun, avec un nombre lumineux différent 

clignotant à des intervalles et des rythmes différents. Nous avons été prévenus qu'un 
vaisseau nous attendrait à l'heure prévue, au-dessus du "Convento da Penha" ; il 
ramènerait non seulement les membres de notre groupe, mais aussi d'autres personnes de 
la région et d'autres États brésiliens. 

 
Il est possible qu'à l'aube, certains se souviennent vaguement de ce qui s'est 

déroulé pendant la nuit comme d'un rêve merveilleux, mais grâce à mes facultés 
paranormales, je me suis parfaitement souvenu de tout ce qui s'était passé et c'est ce que 
je vais raconter maintenant : 

 
À l'heure prévue, je me suis déconnecté du corps physique et, avec d'autres 

compagnons, nous nous sommes rendus à l'unité sous-marine de « Barra do Jucu ». 
 
De loin, cela ressemblait à une grande sphère transparente coupée en deux comme 

un énorme fromage. 
 
On nous a dit que cette base était active depuis la seconde moitié du 20e siècle et 

que tous les membres du Groupe d'Etude Ramatis étaient étroitement liés à cette unité ; 
même la sœur responsable du groupe a fait trois "rêves" extraordinaires lorsqu'elle a vécu 
quelques mois à "Barra do Jucu". Elle n'est pas sensible, mais on l'a informée plus tard 
que dans l'un de ces « rêves », elle avait eu un contact direct avec des extraterrestres, à 
leur initiative. 

 
L'unité sous-marine de « Barra do Jucu » est liée à une ville intraterrestre située 

au sud de « Minas Gerais », et à son tour, elle est également liée aux extraterrestres qui 
utilisent une base intra dans la région de « Domingos Martins » dont l'entrée est située à « 
Pedra Azul - ES ». 

 
Nous avons été informés que ces unités, à « Barra do Jucu » et « Pedra Azul », 

sont sous la direction d'un Grand Commandement basé dans la Cordillère des Andes 
(Pérou), au nord-est de la plaine de Nazca. Dans cette base centrale, il y a un vaisseau-
mère colossal qui abrite une population de plusieurs milliers de personnes. Lorsque je l'ai 
vu pour la première fois d'en haut, dans mon corps astral, j'ai pensé qu'il s'agissait d'une 
ville intra. Un de nos collègues du Groupe d'Etude Ramatis a déjà eu le plaisir de le voir 
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en mouvement, se déplaçant des Andes vers le Tibet. Il a été stupéfait de voir la taille 
fantastique de cette « chose ». 

 
Revenons-en au sujet. Lorsqu'un vaisseau spatial arrive sur la côte d'Espirito 

Santo, sauf lorsqu'il doit changer de route, il suit l'orientation de la base de Pedra Azul, 
qui sert de balise aux vaisseaux spatiaux lorsqu'ils planent dans l'atmosphère terrestre ou 
en dehors de celle-ci, dans les régions lointaines de l'espace. 
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Veillée du 18/12/94 
 
 
Lieu : Plage de « Coqueiral - Itaparica ». 
 
La médium nous parle de sa voyance : 
 
J'ai été transportée à l'intérieur d'un grand vaisseau spatial. Je suis passée par un 

processus de purification dans une antichambre où j'ai reçu des vêtements spéciaux pour 
pouvoir entrer dans la pièce. 

 
Là, j'ai assisté à la lecture d'une lettre adressée à notre Groupe Spirite des 

Serviteurs de Jésus, et d'une autre adressée aux groupes qui font un travail similaire au 
nôtre. Je n'ai pas pu revenir au corps physique pour écrire ce que j'avais entendu, mais j'ai 
pu mémoriser ce qui suit : 

 
... « La Grande Fraternité Blanche Universelle remercie les frères pour le travail 

qu'ils accomplissent avec gentillesse et bonne volonté. 
 
Nous sommes très heureux de pouvoir compter sur votre coopération. En réalité, 

vous êtes des outils d'action dont nous disposons pour intervenir sur votre plan de 
vibrations inférieures. Sans vous, nous ne serions que des êtres désireux d'agir, mais avec 
votre aide, nous pouvons réaliser nos idéaux d'amour et de fraternité. Nous vous en 
remercions et vous pouvez être assurés que vous ne serez jamais impuissants. 

 
Ne craignez rien ! Vous serez accompagnés et protégés par des groupes de nos 

frères et sœurs pendant vos activités. 
 
Vous êtes des pièces précieuses et nécessaires pour nous et notre cause. 
 
J'ai quitté le vaisseau. 
 
J'ai vu un grand groupe d'êtres sortir de la mer et se donner la main pour former 

un immense cercle autour de nous. L'un d'eux est sorti de la formation et, flottant dans les 
airs, nous a aspergés d'un liquide semblable à l'eau de mer, mais qui ne nous a pas 
mouillés et qui a été naturellement absorbé par notre double. Il a ensuite placé sur chacun 
d'entre nous un collier avec un magnifique rubis taillé qui tombait juste au niveau du 
cœur. Il m'a dit qu'avec ce bijou, nous serions chacun comme un maillon d'une chaîne 
solide unie par l'amour fraternel, et que cette chaîne nous rendrait plus forts pour résister 
aux assauts extérieurs. Nous serions plus unis émotionnellement. 

 
Je l'ai interrogé sur les frères qui n'avaient pas pu assister à la veillée, et à ce 

moment précis, j'ai vu un groupe qui partait, m'a-t-on dit, pour rendre visite à tous les 
compagnons absents. 
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Veillée du 17/03/95 
 
 
Lieu : Plage de « Coqueiral - Itaparica ». 
 
Vision d'un médium 
 
Pendant la lecture, j'ai perçu la présence d'un homme de petite taille, coiffé d'un 

turban blanc, à la peau foncée et au sourire humble sur les lèvres. Il portait un bâton dans 
sa main droite pour l'aider à marcher. Il conduisait un grand groupe d'enfants habillés de 
la même façon. 

 
Partout où il passait, il laissait derrière lui une traînée de lumière. Soudain, il s'est 

arrêté et s'est adressé aux enfants, qui semblaient être ses disciples. 
 
Il a commencé un discours que j'entendais avec une clarté incroyable. Sa voix 

était un peu rauque, douce, suave et harmonieuse, venant de son cœur : 
 
« Ahimsa - la non-violence - doit être le but de la vie, non seulement de l'homme 

par rapport à son prochain, ou de son prochain par rapport à son environnement. La non-
violence doit commencer sa répétition dans l'homme lui-même, en posant les fondements 
de la relation de l'homme à lui-même. 

 
En partant du principe de base du respect de son propre organisme, puis en 

l'insérant dans un contexte global, en comprenant pourquoi il doit respecter sa maison 
planétaire. 

 
Commencer à rééduquer la non-violence à travers la relation à son propre corps 

physique et étendre progressivement cet apprentissage spirituel autour de soi. 
 
Namaste ! soyez en paix ! 
 
 
Après cette vision, le médium a reçu un autre message : 
 
Chers frères, 
 
La Paix de Jésus ! 
 
Les travaux du Maître Jésus ne cessent jamais et partout nous pouvons sentir et 

voir la croissance des réalisations humaines vers l'amour et la vie. 
 
Alors que beaucoup vivent encore dans les ténèbres, le froid et la mort, il y a ceux 

qui sèment, arrosent et cultivent la vie, et à ceux-là nous devons unir nos forces pour ne 
pas laisser les filets visqueux de la futilité et du découragement étouffer votre volonté et 
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votre force intérieure. Aussi faible et petit que soit un être, une fois relié au Haut, il sera 
un instrument de grande utilité dans le jardin d'Eden. 

  
Lumière et vie. 
 

Non identifié. 
 
 
Autre message reçu par le même médium. 
 
Je me présente à vous sous le nom de Jaîme, et je viens vous dire que vous êtes 

tous unis pour une seule œuvre sur la planète, avec un seul idéal, qui est celui des Hôtes 
de Lumière. 

 
En ce moment, il y a une assemblée de représentants de toute la planète Terre et 

aussi des frères et sœurs d'autres planètes et galaxies qui sont sur Terre ; ils sont venus 
renforcer notre espoir et notre énergie réparatrice de force et de lumière. 

 
Faisons confiance aux plans du Très-Haut, car il s'agit de quelque chose 

d'incroyablement plus vaste que ce que nous pouvons imaginer. 
 
Allons de l'avant, en suivant le chemin de lumière contenu dans les paroles de 

l'Exalté Jésus : « Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés ». 
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Récits de notre Festival de Wesak à travers les facultés psychiques de 
certains de nos compagnons. 

 
 
 
Festival de Wesak, mai 1990 
 
Lieu : « Barra do Jucu ». 
 
Vision : 
 
J'observe un rassemblement sur le plan astral, dans une région proche de « Barra 

do Jucu » sur le plan physique. 
 
Je perçois que nous sommes au-dessus de la réunion, sans préciser la hauteur. 
 
L'assemblée est nombreuse, il y a environ deux cents esprits. Disposés en demi-

cercle, il y a beaucoup de clarté autour d'eux. Je n'ai pas pu m'approcher car j'ai trouvé 
une barrière vibratoire infranchissable qui m'a barré la route. 

 
Je ne sais pas de quoi il s'agit car on m'a empêché de savoir, mais je suis resté à 

regarder de loin. 
 
Du groupe, douze sont sortis en direction de la plage, observant la mer pendant un 

certain temps, comme s'ils méditaient ; je n'ai pas réussi à m'approcher d'eux cette fois 
non plus. 

  
Pendant ce temps, une lumière bleue est apparue progressivement à l'horizon, se 

diffusant par vagues et augmentant sa luminosité et son champ d'action. Peu à peu, elle 
s'est approchée, nous a traversés, faisant progresser et assainissant le milieu éthérique. 
Les formes-pensées, les miasmes psychiques, disparaissaient peu à peu ou perdaient leur 
énergie, jusqu'à se dissoudre. 
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Vision et psychophonie : 
 
 
Formé dans notre cercle habituel, une sorte d'amphithéâtre commençait aussi à se 

former. Du centre où nous étions rassemblés, il y a eu plusieurs éclairs de lumière claire, 
comme des chemins où descendaient différents êtres. J'ai également vu un cercle de 
protection formé par des gardiens qui nous protégeaient contre d'éventuelles offensives 
de frères malheureux du bas astral. 

 
J'ai immédiatement senti la présence de frères extraterrestres, jusqu'à ce que l'un 

d'entre eux se joigne à nous, offrant le message suivant : 
 
« Frères, que la Paix du Maître Jésus soit avec vous ! 
 
Nous ne nous tairons pas, comme la mer ne se tait pas ! 
 
Nous ne voulons pas être réduits au silence ! 
 
Commençons dès maintenant notre échange. 
 
Vous nous avez appelés et nous sommes ici le cœur ouvert, parce que nous 

faisons partie de la Caravane de Jésus, Maître de votre Planète. C'est un sentiment très 
fort qui nous attire, car la chaîne formée par la somme de nos pensées est une force 
puissante qui irradie la lumière, traverse la stratosphère et cherche dans les régions 
supérieures ceux qui s'accordent et vibrent avec le sentiment fraternel de toute l'humanité. 

 
Mes frères, quel message pourrions-nous vous apporter si ce n'est la répétition, 

peut-être dans une autre terminologie, de ce que nous vous avons dit au cours de toutes 
nos réunions ? 

 
Nous sommes de ce côté-ci, en train de nous occuper des activités importantes qui 

se dérouleront bientôt sur l'écorce terrestre, et vous, mes frères, vous êtes constamment 
engagés dans les activités matérielles que votre vie exige, mais aussi avec l'esprit tourné 
vers les engagements spirituels que vous avez pris dans la spiritualité, à laquelle vous 
reviendrez un jour. C'est pourquoi nous comprenons votre étude et votre souci constant 
de nous contacter lors de vos réunions, surtout celles qui sont spécifiques et spécialisées, 
comme celle de ce soir. 

  
Autour du cercle mental tracé à côté de ce rocher, une infinité d'esprits circulent 

également en chœur de notre pensée, afin que cet instant soit marqué dans votre 
conscience comme un cadre expressif de la relation entre les hommes incarnés et les 
esprits des autres mondes. 

 
 

Notre message principal ce soir est de renforcer la disposition de tous les éléments 
qui composent le Groupe d'Étude Ramatis, afin que les connaissances révélées par les 
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séances de spiritisme, les messages écrits et les psychophonies puissent être assimilées de 
manière intégrale, car ce sont des trésors précieux et le moment est venu de les mettre en 
pratique, car nous connaissons les objectifs esquissés par les Ingénieurs Sidéraux qui 
indiquent le cours futur de la Terre et de son Humanité, 

 
Chers amis, nous aimerions avoir les conditions pour parvenir, avec l'énergie des 

personnes présentes, à matérialiser quelque chose comme un souvenir pour le Groupe, 
marquant cette rencontre entre nous. 

 
Soyez en paix. 
 

Pas d'identification. 
 
 
Ensuite, une pyramide lilas avec une rose à l'intérieur est apparue dans le cercle. 

Ils ont essayé de la matérialiser de manière à ce qu'elle puisse être vue par toutes les 
personnes présentes, mais ils n'y sont pas parvenus. La pyramide a été à peine aperçue 
par un autre médium. 

 
Finalement, de nombreuses entités se sont approchées et ont participé à la 

récitation de notre chaîne du Christ. 
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Festival Wesak, mai 1993 
 
 
Lieu : « Jacaraípe Beach ». 
 
Présences de plusieurs médiums. 
 
Dès que nous sommes arrivés sur la plage, ils ont vu des êtres extraterrestres. 

Immédiatement, certains d'entre eux se sont approchés de notre groupe et ont versé un 
liquide sur la tête de chacun. Plus tard, ils ont vu de nombreuses personnes rassemblées, 
priant sur une colline. Plusieurs élémentaires sont apparus, tels que des gnomes, des 
ondines, des sylphes, qui se sont approchés du cercle et se sont tenus debout et ont 
observé. De notre groupe, les énergies sont sorties sous la forme d'un cercle orange, 
s'élevant jusqu'à la lune et revenant intensifiées. Sur le plan spirituel, quelqu'un faisait 
passer cette énergie à travers un appareil en forme de loupe qui la modifiait, puis elle 
revenait sur Terre et se dirigeait vers les mers, les rivières, les forêts et les plantations. 
Dans ces dernières, lorsqu'il s'agissait de grandes surfaces, l'énergie n'était pas suffisante 
en raison de la contamination agro-toxique. 

 
Ils ont vu une montagne qu'ils connaissaient depuis l'année dernière. De 

nombreuses personnes ont essayé de l'escalader, mais seulement 70 % d'entre elles sont 
arrivées jusqu'à un certain point. Peu d'entre eux ont atteint le sommet, où ils ont lévité. Il 
y avait des extraterrestres, des enseignants et notre mentor Ramatis. Un très grand 
vaisseau spatial est apparu dans le ciel, puis douze autres vaisseaux spatiaux, formant un 
cercle autour de la lune. La lumière de la lune a été projetée dans le cercle. Après avoir 
capté l'énergie de la Lune, les vaisseaux ont rompu leur position initiale et l'énergie a été 
libérée vers la Terre. 
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Vision de l'un des médiums 
 
 
...Sept vaisseaux projetaient sur le groupe des projecteurs de différentes couleurs 

de lumière qui se transformaient en sept couleurs. Puis il est retourné au sommet de la 
montagne au Tibet. Là, tout le monde récitait le mantra et j'ai perçu que la lumière de la 
lune se reflétait dans chaque main et que les énergies ainsi produites se distribuaient sur 
toute la planète. Je vis alors un être qui semblait être Ramatis, et qui dit ce qui suit : 

 
« Patience et confiance, l'attente est un acte d'amour ! ». 
 
J’ai l'impression que les personnes présentes ont un corps bleuté. Je me suis rendu 

à l'intérieur de la Terre et j'ai vu des êtres intraterrestres en pleine activité. Je revins et 
soudain, un vaisseau spatial descendit du ciel à toute vitesse, d'où sortirent trois êtres qui 
donnèrent la main au coordinateur du groupe et lui dirent: 

 
« C'est le moment de se taire et de ressentir. 
 
Ils ont dit qu'ils venaient de Vénus et qu'ils avaient dévié de leur trajectoire pour 

participer à la fête. La lumière bleue que nous avons tous vue quelques instants 
auparavant était un cadeau de leur part au groupe. 

 
Obs : Toutes les personnes présentes, sensibles ou non, ont vu une très belle 

lumière bleue qui semblait sortir de la mer pour former quelque chose comme un arc-en-
ciel, disparaissant à l'horizon. 

 
Au moment où la lumière bleue est apparue, l'un des médiums a vu deux êtres 

extraterrestres souriants qui ont dit que nous étions comme des enfants et que nous 
serions déçus si nous ne recevions pas un « signe » de leur part. 

 
Ils ont complété leur propos en disant : « Nous devons être comme des météores : 

nous éclairer, nous réjouir et passer ! 
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Festival Wesak, mai 1994 
 
 
Lieu : Plage de « Ponta da Fruta 
 
Témoignage d'un médium 
 
...Ma-Hyr était avec nous et s'est agenouillée en signe de révérence à notre amour, 

notre confiance et notre attention à l'appel. 
 
Elle m'a dit qu'il était très difficile pour les gens de se réunir dans des conditions 

comme celles-ci, pour des causes aussi ignorées ou peu crédibles que le Festival Sacré de 
Wesak. 

 
Elle m'a également dit que c'est dans ces rassemblements dispersés sur la planète 

que la sève est recueillie pour nourrir l'arbre qui ne succombera pas à la tempête 
d'adversité qui s'annonce. L'arbre qui sera le cadre de l'Amour et de la Fraternité au 
troisième millénaire restera debout. Après cette conversation avec Ma-Hyr, j'ai vu un 
chemin qui contournait une colline jusqu'au sommet ; c'était l'un des lieux où se déroule 
le Festival annuel. 

 
Le chemin commençait à la base de la montagne, et c'est là qu'une multitude de 

personnes, telles que des monges, des lamas, des maîtres incarnés et d'autres, se 
joignaient à la marche. 

 
Près du sommet, le chemin était bondé d'Initiés et de Maîtres recevant d'autres 

Maîtres qui se matérialisaient, descendant des nuages, empruntant un chemin invisible 
depuis l'Astral, jusqu'à ce qu'ils atteignent le sommet de la Montagne Sacrée. 

 
Là, au sommet de la montagne, la Lune irradiait une forte lumière argentée, 

illuminant tout d'un doux scintillement argenté et bleuté. Une musique douce et calme, 
mais grandiose, imprégnait l'endroit comme si elle appartenait à l'atmosphère même qui 
l'enveloppait, tandis que des myriades de pétales de roses tombaient du ciel et se 
dissolvaient dans l'air, juste avant de toucher le sol ; cela évoquait une belle chute de 
neige. C'était un spectacle grandiose qui ne s'effacera jamais de ma mémoire. 

 
Parmi les enseignants présents, j'ai reconnu Shama Hare et Ramatis. Leurs visages 

étaient très beaux et ils arboraient un léger sourire de joie et de satisfaction. J'étais 
tellement ému que j'ai pleuré, la paix et la joie m'ont envahi !.... 

 
 
  
 
 
 
 



 44

Message reçu par l'intermédiaire d'un médium : 
 
 
Ce moment revêt une grande importance pour chacun d'entre vous. En d'autres 

occasions, dans les temps anciens, nous avons été rassemblés dans ce but précis. 
 
En cette nuit merveilleuse, la nature et l'Univers tout entier conspirent en notre 

faveur. Nous vibrons tous à la même fréquence. Le rythme de nos battements de cœur 
rencontre le rythme de l'univers et, comme par magie, vos âmes sont libérées de la 
matière et errent dans un voyage onirique à travers l'espace infini. 

 
La puissance de Dieu pénètre vos esprits assoiffés de lumière et vos corps vibrent 

dans la félicité de ce contact divin. 
 
Il existe une communion intime entre les êtres incarnés sur Terre, les esprits libres 

de la matière, les intraterrestres et les extraterrestres, les élémentaux ou esprits de la 
nature, et la nature en fête. 

 
Il n'y a qu'un seul but, rendre grâce à l'Amour Divin, au Souverain Créateur des 

Mondes. 
 
Que cette lumière demeure dans votre esprit. Que cette énergie et cette paix 

demeurent dans votre cœur pendant une longue période, jusqu'à la pleine lune de mai 
1995, lorsque, par une nuit comme celle-ci, nous nous rassemblerons à nouveau, comme 
nous l'avons fait tant de fois auparavant, pour louer Dieu et nous nourrir des énergies qui 
fortifieront notre esprit pour la longue marche. 

 
En cet instant majeur – il était 24h - les lumières des différents groupes s'unirent 

pour former un grand foyer qui enveloppa la Terre, illuminant et apportant à tous les 
cœurs l'amour de Jésus et des grands Maîtres. 

 
Que Dieu soit notre guide. 
 

Rami 
 

Un ami extraterrestre 
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Voyage hors du corps 
 
 
J'ai vu comment tous ceux qui ont participé à la veillée ont été emmenés au Mont 

Sacré au Tibet ou en Inde, je ne sais pas exactement. 
  
Notre corps était transparent, d'un bleu clair, mais il était rempli d'une lumière 

intense, également bleutée. Quelques secondes plus tard, nous sommes tous montés au 
sommet du siège de notre groupe spirite, où nous nous sommes tenus en cercle pendant 
quelques secondes. Après cet arrêt, nous avons de nouveau survolé le sable de la plage de 
« Ponta da Fruta ». 

 
Nous flottions à environ soixante-dix centimètres au-dessus du sable ; nos corps 

étaient encore saturés de lumière. Enfin, j'ai vu la merveilleuse pluie de pétales de roses 
lumineuses qui tombaient intensément. J'ai regardé le sol et j'ai vu qu'il était couvert de 
pétales, une couche d'environ six pouces de haut, à l'intérieur des limites du cercle de 
protection que nous avions tracé au début de la veillée. 

 
Lorsque nous avons terminé la prière, je me sentais encore enivrée et presque 

incapable de bouger de l'endroit où nous nous trouvions. 
 
Obs : Le « pagé Pena Branca », l'un des travailleurs de notre centre spirite, m'a dit 

que nos corps subtils avaient apporté une quantité supplémentaire d'énergie lumineuse et 
curative du Haut Tibet, pour être utilisée dans le travail de guérison du centre. Nous nous 
sommes donc tenus au sommet du siège pendant quelques secondes, après quoi l'énergie 
excédentaire a été retirée et stockée en vue d'une utilisation ultérieure. 
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Festival Wesak, mai 1995 
 
 
Lieu : Plage de « Coqueiral - Itaparica ». 
 
Cette année, où nous pensions avoir un excellent échange avec le plan spirituel, 

puisque c'était déjà la sixième fois que nous participions au Festival, nous avons été 
frustrés, car les trois principaux médiums, développés dans ce type de travail, ne se sont 
pas présentés. Nous nous sommes sentis assez tristes, car les médiums présents, malgré 
leur bonne volonté, étaient des débutants dans ce type de travail. 

 
Cela ne veut pas dire que les Maîtres et les frères et sœurs aînés, extraterrestres et 

intraterrestres, ne sont pas entrés en contact avec nous, mais seulement que nous n'avons 
pas pu recevoir leurs révélations et leurs messages. 

 
Dieu merci, nous avons reçu quelques petits cadeaux, ceux que nos nouveaux 

compagnons ont pu capter. 
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Témoignage d'un médium : 
 
 
J'ai vu quelque chose comme un énorme tentacule d'un vert éclatant émerger de la 

mer.  
 
Puis d'autres tentacules sont apparus, et au bout, un grand objet rond, d'où 

sortaient les tentacules comme une gigantesque pieuvre. 
 
À ce moment-là, quelqu'un que je ne voyais pas, mais dont je sentais la présence, 

m'a dit que les tentacules avaient différentes fonctions : l'une était de sonder la mer, une 
autre de nettoyer les eaux, une autre d'étudier la flore et la faune, une autre d'étudier le 
comportement des êtres éthériques ou élémentaires qui habitent l'océan, et il y en avait 
encore d'autres. 

 
La machine s'ouvre et en sortent plusieurs êtres sur une sorte de « scooter » rond. 

Leurs visages ressemblaient à des poissons, leurs corps étaient cendrés et brillants, et je 
ne pouvais pas voir clairement s'ils avaient des écailles, car tout était très rapide (lire 
notre livre : « Les intraterrestres de Stelta et la mission sous-marine extraterrestre »). 

 
Ils se sont approchés de nous, ont formé un deuxième cercle derrière nous et sont 

restés silencieux. Enfin, de la machine s'envola un appareil semblable à celui utilisé par 
les premiers êtres, mais il était occupé par un homme d'équipage vêtu d'habits différents 
des autres, en or. Sur sa tête, il portait quelque chose qui ressemblait à un casque pointu 
de la même couleur que ses vêtements. 

 
Il s'est placé devant l'entrée symbolique de notre cercle dans l'arène, s'est incliné 

devant notre sœur dirigeante qui était assise devant l'entrée, puis a fait le tour de notre 
cercle, se plaçant derrière chacun des éléments, en se saupoudrant la tête d'une poudre 
verte brillante. 

 
Lorsqu'il eut terminé, il s'inclina à nouveau devant le chef et retourna dans le 

vaisseau sous-marin, suivi de ses compagnons. Le navire se referma et s'immergea. 
 
Dès qu'ils sont partis, une pluie colorée est tombée sur les bouteilles contenant de 

l'eau filtrée, que nous avions apportées pour la purification et qui se trouvaient au centre 
du cercle. Les gouttes de cette pluie ressemblaient à des cristaux de couleur : rouge, bleu, 
jaune, vert et lilas, et lorsqu'elles touchaient les bouteilles, elles se désagrégeaient. Je 
pense qu'elles ont été absorbées par l'eau contenue dans les bouteilles. 

 
Après tout cela, je me suis sentie légère et grande, je me suis vue à l'intérieur d'un 

vaisseau spatial avec tous mes compagnons présents. J'avais l'impression d'être pieds nus, 
les pieds sur le sol. Je n'ai rien compris, je ne sais pas où ils nous ont emmenés, peut-être 
qu'un des vieux médiums aurait senti ce qui s'est passé. 
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Témoignage d'un autre médium : 
 
 
Ce jour-là, alors que j'étais encore à la maison, la nuit et pendant la prière « Culte 

au Foyer », j'ai vu unvaisseau de dimensions énormes sur la plage, à l'endroit où nous 
allions nous rassembler à partir de 22 heures. 

  
 
Une lumière claire, froide et douce descendait du vaisseau, mais elle était en 

même temps très forte, car elle aseptisait et stérilisait tout l'endroit, formant un cercle 
parfait sur le sable. 

 
La pensée suivante m'a été transmise : 
 
« Pour faire chaque pas, il faut surmonter un obstacle. Gardez votre esprit relié au 

Haut avec beaucoup de foi ». 
 
Une fois à « Coqueiral », après la première concentration, j'ai vu deux êtres 

descendre du vaisseau. L'un d'eux était grand et portait des bottes blanches de protection, 
car il marchait sur le sable. L'autre était très petit et je ne pouvais pas voir son visage en 
détail. Il m'a expliqué que ma structure mentale n'était pas prête à comprendre et à 
accepter « ses manières ». Cependant, j'ai répondu que sa proximité me procurait des 
sensations agréables et que, bien que je ne puisse pas voir sa physionomie, je me sentais 
calme et en sécurité. 

 
Le petit être portait une bouture d'un arbre qui avait été planté à côté d'un arbre 

existant planté lors du festival Wesak de 1994. 
 
Le contraste de taille entre la grande et la petite bouture semblait symboliser 

quelque chose et l'ami a expliqué que le nouveau spécimen représentait une nouvelle 
étape qui commençait. Il ajouta qu'avec la publication de ce troisième livre, une phase se 
termine et une autre commence, dans laquelle nous devrons agir avec une plus grande 
détermination pour divulguer et familiariser les gens avec l'existence des frères 
intraterrestres - habitants des mondes souterrains - et des extraterrestres. Nous ne 
devrions pas l'omettre, même en cherchant l'occasion d'aborder ces questions dans notre 
vie familiale et sociale. 

 
Après ce message, nous nous sommes quittés, ils sont entrés dans le vaisseau et 

sont partis. 
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Message reçu après cette rencontre : 
 
 
Paix et lumière ! 
 
Le gardien de ce lieu vous salue au nom du Christ planétaire. 
 
Bienvenue au grand festival de Wesak ! 
 
L'émanation d'énergie en ce moment est canalisée par les frères et sœurs de 

l'espace vers l'ensemble de la planète Terre et les régions environnantes. 
 
Il y a un grand afflux de vaisseaux et d'êtres interdimensionnels en ce moment, 

car c'est une occasion sans pareille de revitaliser cet orbe. 
 
Ces « énergies nourricières » assurent le fonctionnement de plusieurs « 

passerelles » vers Shan=Terre et, par leur intermédiaire, de puissantes énergies venues 
d'en Haut peuvent parvenir jusqu'ici. 

 
Ils sont capables de disperser de grands blocs d'énergies négatives, accumulées 

autour de la planète par l'émission de pensées basses et malsaines par les humains. Ils 
permettent de nettoyer l'atmosphère et de la rendre plus accessible aux différentes équipes 
de travail sur votre orbe et au-delà. 

 
Dans les hautes sphères, il y a une grande attention portée à l'humanité terrestre et 

ces énergies lumineuses que vous voyez représentent l'action de la pensée liée au 
sentiment d'amour émanant des êtres angéliques et archangéliques. 

 
Qu'est-ce que vous faites ici, quelle est votre fonction ? demandai-je 
 
- Vous voyez qu'en raison de ma taille, j'impose le respect à tous ceux qui peuvent 

me voir, et en raison de ce respect, beaucoup ne s'approchent même pas de la zone de 
sécurité établie par le vaisseau mère ; mais je suis chargé de vérifier et d'empêcher toute 
interférence de quelque nature que ce soit dans le flux d'énergie. 

 
-C'est vous qui nous avez amenés ici ? 
 
-Oui, j'ai été désigné pour cette tâche. 
 
Pouvez-vous me dire votre nom ? 
 
-Il répondit : Rachi Manoo. 
 
J'ai compris que pendant la fête de Wesak, les grands Maîtres trouvent l'occasion 

d'envoyer sur la Terre une charge d'énergie incroyablement grande et d'une puissance 
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fantastique pour nettoyer, rééquilibrer et harmoniser les forces planétaires, qu'elles soient 
biologiques ou abiotiques. 
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Témoignage d'un autre médium 
 
 
Je vois une pluie de marguerites tomber sur l'endroit où nous étions. Puis je vois 

des montagnes verdoyantes et de belles cascades. 
 
Une personne proche de moi me dit par télépathie que ce magnifique paysage sera 

la planète Terre dans le futur. 
 
Ce qui est intéressant, c'est que lorsque j'ai regardé ce paysage, il m'a semblé très 

éthéré par rapport à notre planète physique actuelle. Je pense qu'il s'agissait de la Terre, 
mais dans une autre dimension, car dans cette phase finale, la planète deviendra plus 
subtile de manière accélérée. 

  
 
J'ai également vu un vaisseau au-dessus de notre groupe qui éclairait les bouteilles 

d'eau que nous devions purifier et énergétiser. 
 
Deux êtres féminins sont sortis de l'engin et ont placé des diadèmes métalliques 

sur nos têtes. Elles m'ont expliqué qu'elles devaient équilibrer nos chakras en fonction de 
la quantité d'énergie à recevoir et à utiliser par le groupe. Beaucoup de lumière bleue était 
envoyée vers la plage, vers l'endroit où nous nous trouvions. 

 
C'était la nuit et elles portaient des bougies allumées ; certaines chantaient et 

d'autres marchaient en silence. 
 
J'ai été témoin d'un beau spectacle dans le ciel. De temps en temps, des portails 

s'ouvraient et des centaines de vaisseaux spatiaux apparaissaient et tournaient autour de la 
planète. J'ai eu l'intuition qu'à certaines périodes de l'année, ces portails s'ouvraient. 

 
Les vaisseaux émettaient des rayons lumineux vers notre monde, qui parvenaient 

à traverser l'astral planétaire et à atteindre le plan physique, sans que je puisse identifier 
les lieux atteints. 

 
Après cette vision fantastique, j'ai reçu télépathiquement le message suivant : 
 
« Les portails sont déjà ouverts. Nous sommes en train d'activer et de concentrer 

l'énergie pour les faire fonctionner ; en effet, certains n'ont pas été utilisés depuis des 
millénaires. 

 
Frères, attention et prudence, le moment est venu ! ». 
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Témoignage d'un autre médium 
 
 
J'ai senti qu'on m'emmenait, avec le reste des compagnons présents, dans un 

endroit élevé, sur une montagne, où se déroulait, je crois, la cérémonie rituelle. 
 
J'ai senti qu'il y avait plusieurs cercles formés par des personnes comme des 

vagues concentriques, et notre groupe formait le septième cercle. Derrière le nôtre, il y en 
avait beaucoup d'autres. 

 
Tous les gens étaient vêtus de blanc, il y avait beaucoup de lumière et une douce 

mélodie jouait, comme un chœur d'enfants dansant dans les airs. En même temps, la 
mélodie semblait émaner de la nature qui nous entourait, c'est-à-dire du vent, des plantes, 
de la terre, des pierres et de l'air. 

 
Au centre du premier cercle, il y avait un être de grande lumière qui transmettait 

la paix. J'ai senti la présence de notre Mentor bien-aimé Ramatis à cet endroit. 
  
Je suis retourné à l'endroit de la veillée et j'ai remarqué la présence d'un vieil 

homme à la barbe et aux cheveux longs, d'une belle physionomie. Il est entré dans le 
cercle, portant une cruche en céramique avec laquelle il a versé un liquide épais dans nos 
bouteilles d'eau. Lorsqu'il a terminé, il s'est approché docilement de chacun d'entre nous 
et a presque touché nos têtes avec sa tête, faisant un geste pour nous saluer. 

 
J'ai levé les yeux vers le ciel : il était couvert de vaisseaux qui montaient et 

descendaient, émettant des lumières colorées qui tombaient comme de la pluie sur la 
ville. 

 
En récitant le mantra, j'ai remarqué quelque chose de très intéressant. Au cours de 

la première série, les énergies ont été captées par des appareils et emmenées dans les 
prisons pour femmes. Une fois sur place, elles ont été insérées dans la tête des détenues. 

 
 
Lors de la deuxième série, les énergies ont été transportées dans les secteurs de la 

maternité. Je n'ai pas vu comment elles étaient utilisées. 
 
Lors de la troisième série, les énergies sont montées comme des fusées, puis sont 

redescendues et se sont répandues sur toute la Terre. 
 
D'en haut, j'ai vu la Terre pleine de trous comme ceux d'une fourmilière, et les 

énergies ci-dessus y ont pénétré. 
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Récit du médium 
 
En me concentrant, j'ai vu une grande chaîne de montagnes, avec des montagnes 

sombres, très belles ; soudain, une source de lumière dorée est apparue entre les 
montagnes, les transformant en cristaux de différentes couleurs, offrant un spectacle 
coloré incomparable. 

 
Aussitôt, un être illuminé est apparu parmi nous. C'était un homme à la barbe et 

aux cheveux bruns, d'une admirable beauté. Il était accompagné de trois autres personnes, 
toutes vêtues de robes bleues et blanches avec des broderies de couleur, très décorées. 
L'un d'eux portait un turban avec une pierre bleue. 

 
Ils nous regardaient d'un air paternel et avec un sourire subtil, en faisant des 

mouvements avec leurs mains, nous transmettant de l'énergie. 
 
Mentalement, ils m'ont dit qu'ils remerciaient le groupe de s'être réuni en 

hommage aux Maîtres de la Grande Fraternité Blanche Universelle, et ils ont manipulé 
l'eau que nous avions placée dans les bouteilles. Ils nous ont dit d'être vigilants, car les 
forces négatives et involutives s'acharnent encore à détruire les Groupes qui travaillent 
sérieusement aux semailles de Jésus. « Prier et veiller » reste le plus grand antidote au 
poison des ténèbres. 

  
 
Puis ils nous ont tous bénis et se sont éloignés doucement jusqu'à ce qu'ils 

disparaissent complètement. 
 
Alors que je pensais qu'il n'y avait plus rien à voir, des vaisseaux ronds sont 

apparus, avec de nombreuses lumières vertes en dessous. Nous avons été baignés dans 
cette lumière. 

 
Puis ils ont filé en direction de l'océan Atlantique. 
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Témoignage d'un compagnon qui n'a pas pu assister à la réunion, mais qui, 

de chez lui, s'est concentré mentalement sur l'heure prévue et s'est connecté à nous, 
qui veillions sur la plage. 

 
Paroles du médium : 
 
Je me suis couché tôt, vers 22 heures, tout le monde dormait à la maison et 

l'atmosphère était calme. J'ai fait une prière et je me suis connectée aux compagnons 
rassemblés sur la plage. 

 
Je me suis imaginée avec eux, assise en cercle, immobile et l'esprit concentré sur 

la paix et l'amour entre les peuples de la Terre, car c'est notre devise. 
 
Le clair de lune était bleu et nous couvrait comme un rideau doux et transparent. 

C'était comme si la lumière était une matière particulière. Nous pouvions nous voir, mais 
la « lumière » était entre nous, vivante et transparente, complètement perceptible. 
 

 
Pendant quelques secondes, j'ai pensé qu'il y avait quelque chose d'étrange dans la 

lumière qui inondait notre cercle, mais je n'ai pas eu le temps de poser la question parce 
qu'un magnifique vaisseau a commencé à se matérialiser à partir de cette lumière. 

 
C'était une petite embarcation de douze mètres de diamètre au maximum, 

argentée, ronde, qui planait à cinq mètres au-dessus de nos têtes. 
 
Immédiatement, de sa partie inférieure, dans un cercle d'environ trois mètres de 

diamètre, sont apparus trois projecteurs de lumière qui ne m'ont pas surpris ; c'était 
comme si je savais déjà qu'ils s'approcheraient de nous de cette façon. 

 
Dans la position où ils se sont matérialisés, ils formaient les sommets d'un triangle 

et se tenaient dos l'un à l'autre, face au cercle. 
 
Ils sont restés dans cette position pendant quelques secondes, puis ont fait deux ou 

trois pas en avant, ont tendu la main et ont placé leur pouce sur la tête du chef, sur la tête 
d'un autre compagnon et sur la mienne. 

 
Il y a eu un éclair de lumière au moment du contact des doigts sur nos têtes. Il est 

intéressant de noter qu'ils n'ont pas touché le sol avec leurs pieds, mais qu'ils ont plané à 
environ 10 centimètres au-dessus du sable. Leur corps n'était pas exceptionnellement 
différent du nôtre. La tête était proportionnelle au reste du corps. Les yeux étaient grands 
et en forme d'amande, mais sans exagération. S'ils étaient vêtus, leurs vêtements n'avaient 
rien d'extravagant pour attirer l'attention, et ils semblaient attachés à la peau. 

 
À ce moment-là, la lumière est devenue vaporeuse, comme un brouillard bleu 

argenté. 
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Quelques secondes après avoir touché nos têtes, ils se sont lentement tournés vers 

le centre du cercle et sont restés immobiles. L'un d'eux a regardé le sable et a fait un geste 
comme pour le lisser ou le nettoyer. Instantanément, le sable s'est rassemblé, s'est nivelé 
comme si une énorme règle l'avait peigné. 

 
Puis il a levé le bras et un cercle s'est dessiné sur le sable, fendu en son centre. 

J'étais très attentif au dessin et je me suis rapidement souvenu des paroles ésotériques sur 
le bon grain et l'ivraie, liées à la fin des temps, quand soudain, j'ai entendu ou « senti » 
une voix. Jusqu'alors, je n'avais rien interprété comme une communication verbale ; tout 
ce qui avait été décrit jusque-là, je l'avais reçu avec mes yeux spirituels. 

 
Le petit être qui avait dessiné l'image a dit : 
 
Vous n'êtes pas ici », dit-il. Et il a montré le côté gauche du cercle. « Ni ici, 

ajouta-t-il en désignant le côté droit, car vous êtes avec nous. 
 
Ce fut tout. Pendant quelques instants, l'atmosphère fut inondée de parfums, de 

sons merveilleux et indescriptibles, de vibrations fantastiques. Puis ils ont disparu, 
s'évanouissant dans l'infini. 

 
J'ai essayé de rester concentré, mais je n'y arrivais pas. 
 
La vision d'eux touchant notre tête, le dessin avec cette révélation, sont passés et 

repassés sur mon écran mental des dizaines de fois ; j'ai alors décidé de me lever et 
d'écrire tout cela, mais j'ai renoncé et j'ai pensé qu'il valait mieux rester immobile au cas 
où ils voudraient me montrer autre chose ; cependant, il ne s'est rien passé de plus et je 
me suis endormi paisiblement. 

 
  
 
En rappelant les expériences de ces moments de grande paix et d'émotion pure, 

nous aimerions clore ce chapitre en citant un vieux proverbe chinois : 
 
« Les choses que l'homme connaît vraiment ne peuvent être comparées à celles 

qui lui sont inconnues... ». 
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« Pedra Azul » (pierre bleue) 
 

 
Nichée dans la cordillère atlantique, dans la municipalité de Domingos Martins - 

ES, elle émerge de la terre comme un phare dans l'océan, exposant sa beauté séduisante 
comme une invitation fascinante aux voyageurs des étoiles, à se poser et à se reposer sur 
ses genoux. 

 
Elle est belle et exubérante, et comme si cela ne suffisait pas, la nature l'a 

recouverte d'un manteau bleu, orné d'une jolie broche de granit en forme de lézard, 
qu'elle exhibe vainement sur l'un de ses flancs. Un lézard qui, à première vue, semble 
ramper paresseusement sur le flanc de la colline, à la recherche de l'inconnaissable. Cette 
étrange sculpture travaillée par les mains de la nature, vue sous un autre angle, ressemble 
à un poing à la main crispée et à l'index pointé vers l'infini. 

 
C'est ainsi que nous voyons et que se présente la « Pedra Azul », située à « Aracê 

», dans le district de « Domingos Martins - ES », à seulement quatre-vingt-neuf 
kilomètres de « Vitória ». Au point le plus haut de la municipalité, un endroit d'une rare 
beauté, avec des températures basses, c'est une région très fréquentée par le tourisme de 
montagne. Avec une population d'environ six mille six cents habitants, ses habitants 
conservent parmi leurs traditions la culture allemande et italienne. 

 
Dans les environs de la commune, nous avons eu de merveilleuses mentalisations, 

attirés par les nouvelles obtenues grâce aux clairvoyances et aux révélations de nos 
collègues sensitifs lors des réunions du Groupe d'Etude Ramatis. C'est une sorte d'appel 
irrésistible, bien qu'inconscient, de cette montagne énigmatique. Nous savions que 
quelque chose de mystérieux était lié à la « Pedra Azul », en raison du balancement des 
disques volants qui entraient et sortaient du rocher, bien sûr dans une autre dimension. 
Cela a été confirmé par des conversations entre de nombreuses personnes qui avaient vu 
des vaisseaux spatiaux à cet endroit, mais qui, par prudence, se taisaient pour ne pas être 
ridiculisées et traitées de folles. Béni soit ce genre de folie de beaucoup d'individus, car 
c'est grâce à elle que l'humanité a avancé et avancera toujours, que ce soit avec ses 
inventions, avec ses théories qui ouvrent la voie à la lumière, dans les domaines 
scientifique, philosophique et culturel, abolissant les ombres de l'ignorance et permettant 
l'avènement du progrès. 

 
Nous avons voulu savoir par nous-mêmes, en nous concentrant près du site, s'il 

existait une sorte de « base spatiale » à cet endroit, ou s'il y avait autre chose que la 
prétendue base ou le point de ravitaillement des engins extraterrestres. Nous voulions 
vérifier tout cela, ainsi que l'existence d'une « ville intraterrestre » dont nous avions 
entendu parler. 

  
 
Le 13/02/92, l'un de nos sensitifs a vu un vaisseau spatial de couleur et de lumière 

dorées venant de la « Chapada Diamantina (intérieur de Bahia) » en direction de « 
Domingos Martins ». Le vaisseau est entré dans une sorte de grotte. Les membres de 
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l'équipage descendirent du vaisseau et grimpèrent sur la "Pedra Azul". Au sommet, ils 
ramassèrent un petit sismographe et retournèrent dans leur cachette. Rien d'autre n'a été 
recueilli ce jour-là. 

 
Le 31 du même mois, une autre canal a rapporté ce qui suit : 
 
Les extraterrestres continuent d'évaluer la structure d'une grande caverne-abri 

dans la région de « Domingos Martins ». Ils calculent que la dévastation de la zone 
voisine a provoqué des infiltrations et d'autres dommages, y compris le risque d'un 
glissement de terrain qui laisserait la grotte exposée. 

 
Quelques années auparavant, nous avions fait des promenades dans cette région, 

dans la même municipalité, et par l'intermédiaire d'un médium qui avait une facilité 
incroyable pour entrer en contact avec ces êtres, en se concentrant, elle a pu parler à l'un 
d'entre eux qui a parlé d'une ville souterraine et de l'endroit où se trouvait la caverne 
d'entrée.   

 
Il a également parlé des habitants de la ville, dont le physique était très proche de 

celui des « Poméraniens », et qui, lorsqu'ils le souhaitaient ou en avaient besoin, 
remontaient tranquillement à la surface, s'habillaient comme nous et portaient des 
lunettes noires, car la différence se trouvait dans les yeux. Il s'appelait Vinci, et nous ne 
nous souvenons pas du nom de la ville. 

 
Une autre médium, lors de ses voyages avec Rarafath (un intraterrestre), allant et 

venant à Stelta (ville souterraine. Lisez notre livre sur Stelta), nous a dit que la sortie d'un 
des tunnels et les endroits qu'ils traversaient ressemblaient beaucoup au paysage de 
«Domingos Martins », et qu'elle était presque certaine que la grotte menant au tunnel était 
de cette façon. Elle parlait en connaissance de cause, car elle possède une ferme dans 
cette région, à « Araguaia ». 

 
Des vaisseaux de petite et moyenne taille passaient constamment par « Pedra 

Azul». Nous avons suivi le chemin de grands vaisseaux venant de la Cordillère des 
Andes, qui s'y arrêtaient un moment, puis émergeaient comme s'ils sortaient de l'intérieur 
de la roche et continuaient leur voyage vers l'Himalaya. Un lien réel entre ces deux points 
extrêmes, car à d'autres moments ils ont fait le voyage en sens inverse : ils ont quitté 
l'Himalaya pour les Andes, en s'arrêtant à « Pedra Azul ». Pour nous, qui avons 
sérieusement étudié la question, via mediunique, le désir d'approcher la région et de sentir 
ses vibrations est devenu irrésistible. 

 
Le processus s'est développé au fil des ans, comme s'il avait été guidé petit à petit 

par les « grands frères » pour que le groupe mûrisse spirituellement, car cet endroit se 
trouve à environ 90 kilomètres de Vitória, la capitale de l'Espírito Santo, où nous vivons, 
et il y a une bonne route de liaison, de sorte qu'il n'y avait aucune justification pour que le 
rêve prenne autant de temps à se réaliser. 
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Pendant des années, nous avons effectué diverses mentalisations dans cette 
région, jusqu'à ce qu'enfin, en juillet 1994, un nouveau compagnon propriétaire d'une 
ferme près de « Pedra Azul » rejoigne le groupe. Cela s'est passé comme une initiation : 
pas à pas, échelon par échelon. Nous nous sommes retrouvés à la ferme et avons regardé 
le Rocher pendant toute la durée de la mentalisation, jusqu'à ce qu'un nouvel événement 
nous incite à nous rendre sur place. 

 
Nous avons invité un couple d'ufologues, Ergom et Inti-Rá, sensibles et 

chercheurs de ces phénomènes, à venir donner quelques conférences. Tous deux étaient 
des canaux développés dont la mission était d'éveiller les gens par la diffusion de livres, 
de bulletins, de conférences, d'exercices de mentalisation, etc. sur la grande transition que 
traverse la planète. Une promenade à « Pedra Azul » a été incluse dans le programme de 
l'événement. 

 
Enfin, le grand jour est arrivé ; sans aucune difficulté, nous avons réussi à nous 

retrouver face à face avec ce joyau de la nature. 
 
Quelle joie, quelle émotion ! Le rêve s'est réalisé. Le rocher était là, à quelques 

mètres de nos yeux ébahis. Certains d'entre nous ont même pleuré tant l'émotion était 
grande.... 

 
Après avoir gravi une pente cachée, nous avons pris une grande respiration. Nous 

avons formé notre cercle habituel avec les chaises et nous nous sommes assis soulagés, 
bien que le soleil d'été soit brûlant, à midi, avec la gorge sèche, mais joyeux et heureux. 
Comme d'habitude, nous avons chanté des hymnes entrecoupés de prières. Une fois 
détendus, nous avons entonné le mantra AUM, suivi du silence, où nous entendions à 
peine le gazouillis des oiseaux sauvages, la caresse du vent sur les feuilles des arbres et 
les rires lointains des enfants qui se baignaient dans une piscine naturelle, alimentée par 
l'eau de la fontaine située au pied de ce beau monument. 

 
Après une vingtaine de minutes de concentration, nous sommes revenus à la 

réalité, car le soleil était brûlant, mais nous avons tout de même réussi à acquérir de 
précieuses connaissances. 

 
Il est impressionnant de constater à quel point nos frères aînés répondent aux 

attentes de ceux qui prennent l'échange spirituel au sérieux, avec amour et respect. C'est 
comme si nous activions un appareil électronique et que nous attendions. En quelques 
secondes, ils se manifestent ; pour les voyants, ils sont aussi réels que n'importe lequel 
d'entre nous. Ma-Hyr, un ami extraterrestre, nous a dit que cela se produit parce que nous 
ne sommes pas présomptueux, que l'humilité et le respect sont notre tonique, et que nous 
ne demandons rien, nous recevons simplement avec joie ce qui nous est offert. Nous 
avons ajouté que nous n'imposons rien, car comment pourrions-nous imposer et exiger 
d'êtres supérieurs, alors que nous ne savons pas exactement ce que nous voulons ! Pour 
eux, nous sommes comme des enfants... 
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Nous transcrivons maintenant ce qui nous a été révélé lors de cette rencontre 
inoubliable, après quelques messages reçus plus tôt et le lendemain de la marche vers 
«Pedra Azul ». 
 

Immédiatement, j'ai entendu le bruit d'un énorme moteur sous nos pieds ; cette 
vibration s'est maintenue tout au long des trois séquences du mantra, jusqu'à la fin du 
chant. J'ai vu une traînée de lumière transportée vers l'hôpital où le fils d'un de nos frères 
est en mauvaise santé. 

 
Quelques secondes plus tard, je quitte le corps et me dirige vers le monolithe bleu. 

Dans mon esprit, je cherchais l'entrée de la Cité ou de la Base Spatiale que nous pensions 
exister là-bas. 

 
C'est à ce moment qu'apparaît Ma-Hyr, ma chère amie extraterrestre, qui me dit 

qu'il faut faire sept fois le tour du rocher pour qu'il s'ouvre. A l'intérieur d'un petit 
vaisseau, et avant que je puisse comprendre, nous entrions déjà par une grande ouverture, 
par laquelle nous descendions à grande vitesse à l'intérieur de la terre. 

 
Nous avons traversé une ville qui semblait être faite de lumière et de verre, mais 

c'était si rapide que je ne pouvais pas la voir en détail. 
 
Soudain, nous nous sommes retrouvés tous ensemble, à l'intérieur d'un grand 

vaisseau. 
 
J'ai entendu trois coups comme le son d'un orgue, instantanément accompagnés de 

trois éclairs de lumières multiples. 
 
Devant nous, un homme de grande taille est apparu pour nous saluer, avec une 

belle physionomie, énergique et sereine, qui nous a transmis le message suivant : 
 
« Les temps ne sont pas longs... 
 
Cette réunion avait une date et une heure fixes. 
 
L'unité et la confiance sont la clé de notre victoire. 
 
Guettez le signal du "Grand Cœur". 
 
Soyez en paix. 
 

Ashtar Sheram (Commandant de tous les Confédérés) 
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Quelques secondes plus tard, j'étais de retour au pied de la montagne, avec mes 
compagnons. 

  
On m'a alors emmené voir trois rochers au pied de la montagne qui avaient attiré 

mon attention depuis le début de la randonnée. 
 
Ma-Hyr me dit alors que c'est là que se trouvait la porte par laquelle j'étais entré. 

Le vaisseau a fait trois fois le tour du rocher dans le sens des lignes parallèles, puis il s'est 
retourné pour faire quatre autres fois le tour, dans le sens inverse, mais en touchant 
toujours le début et la fin des trois premiers cercles. 

 
Au moment de prendre congé, la chère amie a prononcé les mots suivants : « Que 

votre cœur rayonne d'amour pour cette belle planète, aussi longtemps que vous le 
pourrez. Que Dieu nous bénisse tous. 

 
Ma-Hyr et Ish-Wan 
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Je vois une belle ville où tout rayonne de lumière : les animaux, les plantes et 
même le sol, d'où jaillit beaucoup de lumière. L'eau est si claire qu'elle ressemble à du 
cristal. 

 
Je vois le rocher ouvert au milieu et j'ai l'impression d'être à l'intérieur, avec le 

sentiment agréable d'être « chez moi ». 
 
Je vois un vaisseau flottant et une grande pyramide de cristal à l'arrière-plan ; 

ressentant une forte vibration, je reçois le message suivant : 
 
« Nous appartenons à l'Ordre de la Pyramide de Cristal. Nous saluons votre 

initiative et nous tenons à affirmer que nous sommes unis à vous dans cette œuvre de 
rédemption de votre planète ». 

 
Paix et lumière 
 

Ermom 
 
 
Puis quelqu'un parle de la cité de lumière : 
 
- Bienvenue, mes frères, dans la Cité de la Lumière, où l'eau est cristalline et notre 

cœur aussi limpide et pur que l'eau qui coule. 
 
Cette lumière vient de tout. Chaque être qui palpite de vie émet sa part de lumière 

capable de s'ajouter à l'ensemble et d'illuminer l'environnement, comme vous le voyez. 
 
Oui, la planète est un être vivant, c'est pourquoi la lumière jaillit de la terre.... ». 
 
Alors que j'étais encore en train de me concentrer, j'ai reçu un poème qui m'est 

venu avec insistance, lié dans mon esprit à un grand vaisseau qui restait au-dessus de 
"Pedra Azul" ; je n'ai pas pu résister à l'appel, bien que je me sois aussi senti très 
détendue. J'étais divisée et je n'arrivais pas à saisir le poème à cent pour cent ; voici ce 
qu'il dit : 

  
 
Paix sur toutes les frontières ! 
 
Aux êtres-hommes qui ont été amenés ici avec tant d'amour et de joie 
 
Nous voulons aussi vous offrir notre douce énergie. 
 
Partez, mais revenez toujours, partez et essayez de vous réveiller 
 
A ceux qui dorment et ne savent pas qu'il est temps de se réveiller. 
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Allez en paix, en apportant la vie 
 
A tous ceux qui sont sur le chemin, 
 
En leur donnant la main et en les aidant, 
 
Avec patience, amour et attention. 
 
 
 
Tous montent dans les hauteurs 
 
De jolies cymbales pour danser. 
 
C'est la pure danse de la vie 
 
Avec ses vaisseaux qui tournent. 
 
Venez tous, venez tous, venez aussi 
 
Dans notre vaisseau pour voyager, 
 
Pour voler au-dessus de la Terre, 
 
Glissant au-dessus de l'air. 
 
 
Après le poème, je suis entréE dans un vaisseau avec un autre collègue du GESJ. 

De petits élémentaires munis de baguettes de cristal ont fait des applications sur nos 
pieds. J'ai senti mon être grandir et se transformer en aigle, et je me suis envolée avec un 
sentiment de liberté indéfinissable. L'aigle est devenu une extension de la nature, faisant 
naître en moi un immense Amour, sentant que je fusionnais avec tout ce qui m'entourait... 
Une incroyable sensation d'extase !.... 

 
Au retour de ce vol indescriptible, mon chakra frontal était suractivé et plein de 

lumière. Derrière Inti-Ra, j'ai vu un visage d'une beauté angélique, doux et tendre. Le 
visage a bougé, s'est éloigné et s'est transformé en un énorme soleil de lumière intense. 

 
J'ai ressenti tellement d'énergie que j'ai commencé à la répandre sur tout et sur 

tous. 
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Le dimanche 18/01/95, je me détendais à la maison en regardant la télévision 
lorsque j'ai vu « ce vaissau ", ma vieille connaissance, s'approcher ; comme toujours, je 
me suis sentiefortement attachée à lui. Mon cœur battait la chamade. J'ai rapidement pris 
un papier et un crayon et je me suis installée dans un endroit calme. J'ai reçu la 
communication suivante : 

 
« Ma sœur, vous êtes maintenant consciemment réintégrée dans la Confédération 

des Frères des Étoiles. Nous avons accompli cette tâche importante avec succès et dans la 
joie. 

 
Nous vous remercions de votre coopération en enregistrant l'arrivée des Frères 

Solaires dans votre Groupe. Il y aura de nouvelles tâches, préparez-vous. 
 
Maintenant, nous partons. Soyez en paix, cultivez le calme et la joie dans votre 

cœur. 
 

Ashtar Sheram 
 

(Commandant en Chef des Troupes Stellaires en service sur la Planète 
Terre). 
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Quelques jours plus tard, toujours à la suite de l'expérience vécue à « Pedra Azul 
», le médium a reçu, dans le Groupe, le message ci-dessous, que nous considérons 
approprié d'inclure dans ce chapitre, car nous sommes certains que de nombreuses 
personnes ont besoin de cette guidance. 

 
« Laissez couler la chaleur profonde qui émane de la flamme de vie qui brûle en 

vous. 
 
Accueillez avec joie et pureté votre Moi intérieur, votre Essence de vie la plus 

profonde, qui jaillit de l'intérieur de votre Être. 
 
N'étouffez pas la graine qui insiste pour germer, car la force qui l'anime est 

infiniment plus grande que toutes les forces connues de l'homme. 
 
Établissez en vous une fréquence vibratoire unique et agissez en conséquence, car 

personne ne pourra jamais pénétrer cet endroit. Cette fréquence est votre Maison 
Cosmique. Elle peut être accordée à d'autres, mais elle ne sera jamais occupée par qui que 
ce soit. 

 
Ne craignez rien. Ne fuyez pas. Ayez foi en la réponse que vous recevrez. 

Trouvez votre maison, chère amie, vous nous manquez. 
 
N'hésitez plus, car il n'y a plus de temps à perdre. Laissez l'énergie de la flamme 

d'or couler en vous. 
 
Que tous trouvent la Paix qu'ils font pour la mériter. Nous espérons vous revoir 

bientôt. 
 
Paix et lumière, 
  

Airon. » 
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Quelques jours passèrent encore et, dans sa propre maison, la médium se sentit 
fortement attirée par « Pedra Azul ». L'impulsion était si forte qu'elle n'a pas pu résister et 
s'est laissée emporter dans son corps astral, en priant au préalable et en demandant au 
Père de la protéger. 

 
Voici son histoire : 
 
« Je me suis détachée du corps physique et je me suis dirigée vers « Pedra Azul ». 

Lorsque je suis arrivée, j'ai trouvé un vaisseau immensément grand, environ dix fois la 
taille du rocher, stationné au-dessus de celui-ci. Il a créé un champ de force dans toute la 
zone qu'il abritait. Ce qui est intéressant, c'est que j'étais là, recevant cette énergie source, 
comme si j'étais immergée dans une mer de chaleur douce et agréable, voyant que mon 
corps physique, qui était à la maison, bénéficiait également de cette sensation agréable. 

 
J'étais très proche du Rocher, qui émanait une couleur bleue. Pendant ce temps, 

un petit être à la physionomie similaire à la nôtre est apparu, chauve sur le haut du crâne 
et avec des cheveux blancs légèrement longs sur la partie inférieure. Il tenait un dossier 
avec des papiers et un stylo. Il m'a rapidement montré des cristaux sur le sol, autour du 
Rocher ; à ce moment-là, j'ai pensé que nous devrions y aller dans le corps physique pour 
prendre les pierres et les placer dans notre salle d'opération spirituelle. Je ne sais pas s'il y 
avait un fondement à cela, nous devrions consulter nos collaborateurs spirituels. 

 
Immédiatement, l'être m'a tendu un bâton de cristal avec une plaque de cuivre au 

centre et deux bâtons, un à chaque extrémité. J'ai ressenti beaucoup d'énergie et nous 
avons commencé à marcher autour du rocher ; à un certain endroit, il y avait un petit trou 
dans lequel s'insérait l'une des extrémités du cristal. Je l'ai mis à moitié dans le trou et 
immédiatement un passage étroit s'est ouvert au niveau du sol. J'ai eu l'impression 
d'entrer, mais à partir de ce moment-là, un sentiment de peur de l'inconnu m'a envahi et je 
ne me souviens plus de ce que j'ai vu. Dès que je me suis souvenue de m'être retrouvée au 
même endroit, en détachant le cristal du trou, j'ai levé les yeux et j'ai dit au revoir au 
grand navire, en le remerciant de sa présence amicale, et à ce moment précis, j'ai ressenti 
en moi beaucoup d'amour et de paix. 

 
Lorsque je suis retournée dans ma chambre, j'ai ressenti dans mon corps physique 

et dans toute l'atmosphère beaucoup d'énergie et une chaleur agréable. 
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Description d'un autre médium 
  
 
Alors que je commençais le mantra, j'ai vu un rayon de lumière venant du Rocher 

dans notre direction, s'arrêtant au centre du cercle, formant une grande pyramide. 
Immédiatement, un autre rayon de lumière violette a entouré le cercle à l'extérieur, 
formant une barrière de cristaux pointus. Au-dessus de nous, un nuage s'est formé, qui 
ressemblait à un grand chapeau, nous protégeant de la chaleur intense. 

 
J'ai alors vu une porte s'ouvrir dans le rocher, par laquelle sept êtres vêtus d'argent 

sont sortis, se sont approchés du cercle et nous ont invités à entrer dans le rocher. Une 
fois à l'intérieur, il y avait une immense salle et au centre une très grande table autour de 
laquelle étaient assises plusieurs personnes. Lorsque nous nous sommes approchés, l'un 
d'eux s'est levé et nous a versé sur la tête un liquide vert, clair et transparent ; en même 
temps, il nous a mis dans la bouche quelque chose que je n'ai pas pu identifier. 

 
Après ce bref traitement, nous avons été ramenés au corps physique et je me suis 

sentie très bien, avec le sentiment que quelque chose en moi avait changé pour le mieux. 
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Témoignage d'un autre médium 
 
 
En montant la pente, il y a eu un moment où je me suis sentie si fatiguée et mal 

que j'ai pensé m'arrêter, mais je me suis souvenue de notre but et j'ai demandé à Dieu de 
me donner de la force ; à partir de ce moment-là, c'était comme si quelqu'un m'aidait et 
j'ai repris la marche calmement. 

 
Arrivée au sommet, concentrée avec mes compagnons, la première chose que j'ai 

vue, c'est un long chemin droit, et de part et d'autre de celui-ci, des frères des ombres qui 
attendaient les bras tendus. On m'a expliqué que cette scène symbolisait le chemin droit 
que les membres du Groupe devaient suivre, et que quiconque s'égarerait serait saisi par 
les malheureux frères. 

 
J'ai ensuite vu un très grand vaisseau spatial au-dessus de nous, comme s'il nous 

protégeait du soleil, puis une grande pyramide en plein centre de notre cercle ; je l'ai 
touchée, car la base était en dessous de la terre ferme. Elle rayonnait de tous côtés d'une 
lumière bleue, violette et verte et captait naturellement les énergies de notre mantra, puis 
les utilisait à des fins utiles, ici même sur Terre. 

 
J'ai quitté le corps et je me suis rendue à la base de la montagne, où je suis restée 

à observer ; sans m'en rendre compte, j'étais déjà à l'intérieur du Rocher, marchant le long 
d'un large couloir que je connaissais déjà. Au bout d'un moment, je suis arrivée sur un 
balcon qui donnait sur une ville en contrebas. Je me suis souvenue que j'y étais allée 
environ cinq fois, mais je n'arrivais pas à le savoir consciemment.  

 
Je suis retournée dans mon corps physique, et tandis que mes compagnons 

racontaient ce qu'ils avaient vu, j'ai ressenti le besoin de regarder à nouveau vers le 
Rocher, et une voix m'a dit de regarder les trois grandes coupures naturelles et parallèles 
sur un côté du Rocher. J'ai alors vu un être ailé sortir de la première fente. C'était un 
homme-oiseau et, en l'observant attentivement, j'ai compris que c'était moi qui volais ; 
l'être s'est immédiatement approché de moi, a heurté mon corps et s'est assis. Au moment 
de l'impact, j'ai sursauté sur ma chaise. Comme je n'avais jamais rien vu ni lu à ce sujet, 
j'ai pensé que c'était mon imagination et je n'ai rien dit au reste de mes compagnons. 

 
Alors que tout le monde se levait pour la prière finale, j'ai vu un être qui 

ressemblait beaucoup à saint François d'Assise, au centre de notre cercle, avec un sourire 
sur le visage comme pour dire : « devoir accompli ». Pendant qu'il était présent, les 
oiseaux ont chanté davantage, et un « siriema » est venu vers nous en gazouillant, le 
bonheur qui émanait du lieu était perceptible. 

 
Ce même jour, dans l'après-midi, à la ferme de notre ami, nous avons fait une 

autre mentalisation, et cette fois j'ai observé un rayon bleu qui sortait du Rocher en 
direction du Groupe que nous avions réuni. Je me suis approchée en corps astral pour 
vérifier ce que c'était et j'ai vu un grand cristal qui irradiait cette lumière. Au cours de 
l'après-midi, alors que nous étions en train de nous concentrer, lorsque j'ai levé la main, 
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au lieu de mon bras et de ma main, j'ai vu et senti une très grande main, mais j'étais sûr 
que c'était la mienne. J'ai l'impression que c'était une partie d'un autre de mes corps, mais 
je ne peux pas l'expliquer. 
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Un autre médium raconte ses contacts 
 
 
A partir du moment où nous avons commencé à monter la pente vers l'endroit où 

nous allions nous asseoir en cercle pour la concentration, j'ai vu un être qui nous 
accompagnait ; il n'était pas très différent de nous, à tel point que je n'ai pas été effrayée 
par sa présence parmi nous. J'ai vérifié par la suite qu'il ne s'agissait pas d'un seul, mais 
de plusieurs dispersés dans le groupe. 

 
Une fois en haut, installés sur nos chaises, alors que nous récitions le mantra, un 

énorme cratère est apparu devant mes yeux spirituels. 
 
J'ai senti une chaleur intense dans mes mains, comme un feu qui me brûlait. J'ai 

levé les yeux vers le Rocher et j'ai vu une ouverture horizontale, comme une bouche aux 
lèvres minces, d'où est sorti un grand vaisseau qui a plané au-dessus de notre groupe. Il 
est resté ainsi pendant un certain temps, silencieux et immobile. Soudain, il a émis 
plusieurs foyers de lumière dirigés vers chacun d'entre nous. Certains des compagnons, 
que je n'ai pas pu identifier, avaient un cordon lumineux et doré qui les reliait au Rocher. 
Cela ressemblait à un cordon ombilical, comme s'ils appartenaient à la race qui se 
trouvait là, dans ce monde souterrain. C'est ce que j'ai ressenti par rapport à ce qui m'a été 
montré. 

 
Les êtres que je voyais m'étaient familiers, comme s'il s'agissait de vieux amis 

avec lesquels j'avais vécu à une autre époque. Ils nous traitaient avec affection et 
lorsqu'ils nous touchaient, ils étaient heureux, comme nostalgiques de notre longue 
séparation. 

 
Après ces agréables retrouvailles, j'ai vu plusieurs êtres quitter le vaisseau et je ne 

sais pas pourquoi j'ai ressenti une émotion très forte, un mélange de joie et de nostalgie, 
peut-être provoquée par tant de lumière et de beauté irradiées par le cordon de lumière. 

 
Le lendemain, lors de la conférence publique, j'étais dans le public lorsque je me 

suis vu dans le corps spirituel à l'intérieur du rocher, avec trois autres êtres. Ils sont entrés 
dans la salle où se déroulait l'événement et se sont assis à la table à côté des orateurs. 
Ergom et Inti-Ra, comme s'ils étaient des gardiens, accompagnaient les paroles en 
hochant la tête. Au bout d'un moment, ils ont été remplacés par d'autres personnes 
arrivées en vaisseau du même endroit, de l'intérieur de la "Pedra Azul". 

 
À la fin de l'exposé, pendant les applaudissements, les êtres se sont levés et, se 

tenant par la main, sous mes yeux ébahis, ils se sont fondus en un seul être. 
 
C'était une énergie pure qui s'est répandue dans la pièce, nous enveloppant tous. 

Je pouvais à peine voir la scène. Les personnes physiques à côté de nous s'étreignaient et 
pleuraient d'émotion. J'ai fermé les yeux et lorsque je les ai rouverts, les êtres avaient déjà 
disparu et une pluie de pétales de roses aux couleurs de l'arc-en-ciel tombait sur 
l'assistance, absorbée par chacun d'entre nous. 
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Autre description d'un médium 
 
 
Sous le soleil brûlant de midi, nous avons commencé à marcher en silence sur le 

flanc de la colline. Certains d'entre nous, dont moi, ont commencé à ressentir des 
difficultés, de l'essoufflement et de la fatigue. Soudain, j'ai senti quelque chose de 
différent : les rayons du soleil qui nous brûlaient ont disparu ; puis j'ai vu, sortant du 
rocher, un fil d'or qui se reliait à chaque personne et la propulsait en quelque sorte vers le 
haut de la pente. À partir de là, nous avons tous commencé à marcher avec une meilleure 
disposition jusqu'à ce que nous atteignions le point de destination de notre mentalisation. 

 
Une fois concentrée, je me suis détachée du corps physique et je me suis dirigée 

vers le Rocher, qui se trouvait à quelques mètres de nous ; une sorte de porte s'est ouverte 
et j'ai vu qu'à l'intérieur il y avait trois vaisseaux, d'où sortaient de nombreux Êtres 
différents ; j'ai eu l'intuition que les vaisseaux et les Êtres venaient de différentes 
planètes. 

  
 
Ils se sont approchés de nous et ont formé un autre cercle autour de nous. À partir 

de ce moment, une énergie très forte émanait du rocher, de la végétation et de la terre 
elle-même, qui nous enveloppait de la tête aux pieds. Ensuite, j'ai vu une ville que j'ai 
appelée la Cité des Cristaux ; tout était beau et exotique, comme fait de cristal ; même les 
fleurs étaient différentes. 

 
Je n'ai pas eu le temps ou la permission de la visiter, mais j'espère y retourner un 

jour. 
 
Déjà dans l'après-midi, lorsque nous avons fait une autre mentalisation à partir de 

la ferme du compagnon, j'ai vu autour de nous de nombreux Indiens qui avaient été 
chargés par des êtres supérieurs de prendre soin de la nature de cette région ; deux d'entre 
eux ont été nommés gardiens de l'endroit. 
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Témoignage d'un autre médium 
 
 
Dès que nous avons commencé l'ascension vers la Sierra, j'ai remarqué qu'un 

vaisseau spatial suivait silencieusement nos voitures. Le vaisseau nous a accompagnés 
tout au long de l'ascension. J'ai immédiatement perçu une luminosité bleutée qui nous 
enveloppait. 

 
Le paysage verdoyant qui nous entourait a pris une nouvelle beauté, les couleurs 

ont pris des teintes différentes et nous nous sommes sentis enveloppés dans une 
atmosphère de somnolence. 

 
Le voyage était calme, nous bavardions et ressentions une joie saine qui 

remplissait nos cœurs de paix. C'était comme si nous sauvions une partie d'un passé 
lointain et heureux. Nous approchions de la « Pedra Azul ». 

 
À un autre niveau, ce rocher fonctionne comme un phare pour guider les 

vaisseaux. Sous ce rocher se trouve une unité de soutien dotée d'avancées technologiques 
inaccessibles aux Terriens. 

 
Le vaisseau a continué à nous accompagner et nous a éclairés d'un projecteur 

doré. À mesure que nous approchions de la montagne, la lumière dorée devenait plus 
intense et mes sens de plus en plus aiguisés. 

 
Un léger mouvement dans la végétation à côté de moi attira mon attention. Sans 

tourner le visage, j'ai vu de petites créatures, et à leur apparence, j'ai reconnu qu'il 
s'agissait d'« êtres de la nature ou d'élémentaires ". Je les ai regardés du coin de l'œil, car 
chaque fois que j'essaie de les regarder en face, ils s'éloignent. Cette fois-ci, l'un d'eux est 
resté à côté de moi, essayant de me suivre. J'ai ralenti un peu pour que ses petits pas me 
suivent. D'autres élémentaires nous accompagnaient, attirés par la lumière dorée, ajoutant 
à notre ensemble. 

 
Bien que je ne sois pas détachée de la réalité concrète, j'ai commencé à percevoir 

l'intérieur du vaisseau. J'ai visité l'équipage et j'ai pu m'approcher du commandant qui 
activait certaines commandes. Sur un écran, j'ai vu « notre groupe » marcher vers le bas, 
je me suis même vu, marchant à l'arrière, à côté d'un compagnon. C'était intéressant de 
voir comment notre groupe était guidé par des dizaines d'élémentaires. 

 
Nous sommes arrivés au pied de la « Pedra Azul ». C'était une belle matinée. Nos 

« amis de la nature » ont continué à nous entourer, se sont assis sur l'herbe et nous ont 
regardés. 
 

Lorsque nous nous sommes arrêtés, le vaisseau a fait de même. Les rayons dorés 
couvraient un espace plus large, même si leur intensité était plus grande à l'intérieur du 
groupe. L'atmosphère magique de l'environnement nous a enveloppés, nos vibrations ont 
augmenté et nous avons commencé à entrer dans une nouvelle dimension. Plusieurs 
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éléments sont descendus du vaisseau et se sont placés en demi-cercle derrière nous. Ils 
étaient de grande taille, plus de deux mètres, et portaient des vêtements blancs et 
lumineux qui leur collaient au corps. Il y avait des hommes et des femmes, presque tous 
avec des cheveux aux épaules, une physionomie joyeuse, sympathique et amicale. 

 
Le nombre d'élémentaires avait augmenté jusqu'à former plusieurs groupes, tous 

différents les uns des autres. L'un d'entre eux a éveillé ma curiosité, car je n'en avais 
jamais vu auparavant : ils étaient bleus, imberbes et avaient un visage joyeux. Ils 
portaient tous des vêtements jaunes. J'ai eu l'intuition que les élémentaires bleus étaient 
spécifiques à cette zone de « Pedra Azul ». 

 
La montagne était luxuriante, toute illuminée, émettant une lumière bleue avec 

des reflets dorés et pulsants, comme s'il y avait un « grand cœur » à l'intérieur. 
 
J'ai aperçu trois vaisseaux spatiaux dans le ciel, survolant l'endroit où nous nous 

trouvions. Ils ont fait plusieurs cercles autour de la montagne, puis ont pénétré dans la 
roche par une ouverture apparue à sa surface, disparaissant en quelques secondes. J'ai eu 
l'impression que le fait de tourner autour du rocher était la « clé » pour ouvrir le « 
portail». 

 
Nous étions tous très concentrés. J'ai continué à regarder le rocher et j'ai perçu 

qu'il disparaissait progressivement et qu'il était caché par un Être d'une grande beauté. Il a 
émergé de la terre, s'élevant lentement, exposant son tronc, ses bras et sa tête. C'était un 
être immense, très grand. La partie visible de son corps mesurait plus de deux cents 
mètres de long et il portait une robe vert clair. Il joignit les mains au niveau de la poitrine, 
ferma les yeux et inclina légèrement son corps vers l'avant. Au bout de quelques instants, 
ses mains se mirent à briller ; il les ouvrit, et à l'intérieur se trouvait une substance verte 
et vaporeuse, qui doubla de volume pour former un nuage. Puis il a fait un mouvement 
avec ses mains, comme s'il répandait quelque chose autour de lui. Une énergie 
revitalisante nous a atteints et j'ai senti mon cœur battre plus fort et un grand sentiment de 
bien-être. 

 
Autour de moi, toute la nature était illuminée : la terre, les plantes, l'eau, les 

animaux, les pierres et nous tous, incarnés, y compris les élémentaux et les spatiaux. 
 
Le grand Être ou Deva, comme on l'appelle dans certains courants spiritualistes, 

était présent à notre réunion tout le temps. À la fin, il a levé les bras en l'air et, avec une 
légère inclinaison de la tête, il a lentement disparu. 

 
« Notre vaisseau " planait toujours au-dessus de nous, projetant sa lumière dorée. 
 
Nous avons repris le chemin du retour tandis que le vaisseau suivait notre 

descente et disparaissait à mes yeux spirituels. 
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Canal Inti-Ra 
 
 
On m'a dit que « Pedra Azul » est le centre de force du Groupe Spirite des 

Serviteurs de Jésus. 
 
J'ai également vu un grand Deva, le gardien du lieu, et une torche bleue sortant du 

centre de la montagne et rayonnant sur toute la planète. Le rocher s'ouvre au sommet où il 
y a une entrée pour les vaisseaux spatiaux. Comme je vous l'ai dit, il s'agit d'une base de 
sauvetage où des êtres travaillent en permanence, et certains membres du GESJ font 
partie de la race et de la Hiérarchie qui s'y trouvent. 

 
Le travail d'Initiation Solaire a été effectué par le Commandant Ashtar Sheram, 

qui a placé les corps subtils dans une capsule apportée du Vaisseau Doré, en cours de 
transmutation vers une fréquence supérieure. 

 
Chaque membre du groupe s'est engagé envers la Hiérarchie Divine, en activant 

ses mémoires cosmiques de plusieurs millénaires de notre époque. 
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Nous avions déjà terminé ce chapitre lorsque nous avons décidé de visiter « Pedra 
Azul » le samedi Alleluia, le 15 avril 1995. 

 
Comme les fois précédentes, le voyage fut très bon, paisible, et nous avons reçu 

de nouveaux messages que nous présentons ci-dessous. 
 
 
 
Message télépathique 
 
Les grandes masses atmosphériques polluées par les tempêtes de vent sont 

dirigées vers les grands espaces verts, où elles sont absorbées, subissent un processus de 
saturation et sont ainsi préparées à être renvoyées dans l'atmosphère renouvelée et 
purifiée. C'est le rôle des plantes qui, en se nourrissant de l'eau présente dans le sol et le 
sous-sol, réalisent ce processus en purifiant l'eau qui sert de filtre dans les rivières qu'elle 
atteint. 

 
Le travail interne réalisé avec l'eau consiste à rétablir de nouvelles formes de vie 

déjà présentes dans l'écosystème liquide de la Terre et, sans cette performance, la vie 
serait devenue invivable depuis longtemps, tant est grand l'aspect polluant : la lie du 
pouvoir et de l'ambition effrénée. 

 
De tous les polluants atomiques radioactifs, le plus intense de tous, le plus 

résistant à tout processus d'assainissement, est le « sang » ; non seulement le sang 
humain, qui est le plus résistant, mais aussi le sang animal, parce qu'il forme des nodules 
qui attirent des centaines de colonies de désincarnés, hautement dotés de formules 
capables d'absorber dans le sang une sorte d'énergie dont ils ont besoin pour se renforcer 
et vous attaquer. 

 
Ces êtres ténébreux comptent également sur la collaboration de scientifiques à 

l'esprit diabolique et maladif qui se plaisent à créer des formules génétiques de plus en 
plus dangereuses pour les univers qui coexistent harmonieusement - même si ce n'est plus 
le cas aujourd'hui -, stimulant et nourrissant les aliénations et les vices de toutes sortes. 

 
Le solvant universel qu'est l'eau, une fois débarrassé des détritus et des éléments 

contaminants, démasque ces plans et est mortel pour ces communautés perverses très 
sophistiquées. Cependant, elles ne sont pas plus spécialisées que nous, car heureusement, 
dans le bien, nous trouvons l'inspiration pour neutraliser de telles forces, soutenues par le 
Grand Cœur et par des prières généreuses à toutes fins positives. 

 
Toute grâce est... un message ininterrompu. 
 
Note : La médium était grippée et a dû se déconnecter de sa concentration. Plus 

tard, lorsqu'elle s'est sentie un peu mieux, elle a essayé de terminer le message. 
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...Le feu et l'eau sont des agents qui purifient et neutralisent certains types 
d'énergie. 

  
Les feux non criminels sont des ressources utilisées pour nettoyer 

l'environnement, en détruisant les formes de vie capables de compromettre la trajectoire 
tracée pour la communauté humaine. 

 
On m'a également dit qu'il y a des dangers qui sont supprimés à notre insu, afin de 

ne pas rendre nos épreuves plus difficiles. 
 
Dans le domaine de la santé, par exemple, ceux qui y travaillent sont protégés, 

protégés, non pas tant par leur propre mérite, mais par l'Amour des Frères Aînés qui 
compatissent à leurs faiblesses et craignent pour le bon accomplissement de leurs tâches 
professionnelles. 
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Témoignage d'un médium 
 
 
Après quelques kilomètres, j'ai perçu une douce luminosité qui donnait une 

touche bleutée au paysage, le rendant plus beau. Cette luminosité provenait de la « Pedra 
Azul ». À l'approche d'un village, j'ai vu un point de lumière dorée au-dessus de notre 
voiture et, à partir de ce moment-là, l'une de mes compagnes de voyage, qui était assise à 
côté de moi, s'est agitée. Elle a ouvert un paquet de biscuits mais n'en a pas mangé ; elle 
n'arrivait pas à trouver une position confortable sur le siège et a commencé à se plaindre 
de douleurs dans tout le corps ; elle semblait à moitié hébétée et irritée. 

 
J'ai fermé les yeux un instant pour essayer de découvrir la source de la lumière 

dorée qui continuait d'éclairer le véhicule, et j'ai perçu qu'elle provenait d'un vaisseau 
spatial bleu foncé. Il était grand et sa surface de base comportait plusieurs trous ronds, 
semblables à ceux d'un appareil téléphonique, qui étaient éclairés. De chaque trou partait 
un faisceau de lumière de couleur différente, qui enveloppait chacune des voitures dans 
lesquelles nous nous trouvions. LA compagnE à côté de moi continuait à se sentir mal, je 
pense à cause de l'effet de l'énergie dorée. 

 
Enfin, nous sommes arrivés à destination et dès que nous avons franchi les limites 

de la réserve forestière, le malaise de mA compagnE a disparu comme par enchantement. 
 
Nous avons commencé l'ascension de la montagne et « notre vaisseau bleu » a 

continué à nous accompagner, projetant sur le groupe des foyers de lumière bleue, les 
déplaçant lentement dans différentes directions et produisant un bel effet sur la 
végétation. 

 
J'étais encore en train de contempler le paysage lorsque j'ai vu émerger à l'horizon 

deux sphères de lumière blanche argentée : il s'agissait de deux petits vaisseaux. Ils se 
tenaient au-dessus de nous, en triangle avec le premier vaisseau. Immédiatement, les 
nouveaux arrivants ont fait quelques mouvements autour de la « Pedra Azul » et y sont 
entrés par une fissure apparue à sa surface, disparaissant rapidement. 

 
Nous avons continué notre marche, car notre objectif était de nous concentrer le 

plus près possible du Rocher. 
 
Notre groupe a été rejoint par des dizaines d'élémentaires, certains venus seuls, 

d'autres en petits groupes. Certains sont venus par la terre, sortant de la végétation, ou par 
les airs, conduits par l'air ; et c'est ainsi que notre groupe, maintenant assez nombreux - 
humains et élémentaux - est parvenu au point d'arrivée, s'arrêtant sur un sol naturel de 
pierres lisses, à la base de la montagne. 

 
Nous avons formé notre cercle habituel et, dans une attitude calme et 

respectueuse, une fois installés, nous avons prié, demandant la protection du Père. 
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Au centre du cercle se trouvait un panier contenant des cristaux apportés par une 
sœur pour être énergétisés. Ceux-ci se sont mis à briller comme s'ils étaient en feu. Tout 
ce qui nous entourait a commencé à s'illuminer, reflétant la lumière des cristaux. À leur 
tour, les foyers de lumière projetés par le vaisseau bleu ont formé un cercle autour de 
notre groupe. Il y avait seize faisceaux colorés, et dans chacun d'eux, un Être descendait. 
Ils portaient des robes de perle, de rose et de lilas qui descendaient jusqu'à la cheville. 
Certains avaient des cheveux noirs, courts et raides, coiffés en arrière. D'autres étaient 
blonds, avec des cheveux au milieu de la longueur des épaules, séparés par une raie, à la 
manière des Nazaréens. Ceux qui avaient les cheveux noirs avaient les yeux bridés, 
comme les Orientaux, et ceux qui étaient blonds avaient les yeux en amande. 

 
Ces créatures ont fixé notre cercle et quelques instants plus tard, nous avons 

commencé à briller, une aura lumineuse nous a enveloppés et, alors que nous étions assis, 
un corps de lumière s'est libéré, glissant sur la végétation et se déplaçant en direction du 
Rocher. Nous sommes parvenus à une entrée souterraine et avons été guidés par deux 
êtres du grand vaisseau bleu. Nous sommes arrivés dans une salle où se trouvaient 
d'autres personnes, je pense dans une situation similaire à la nôtre, car elles étaient 
également guidées par d'autres êtres. 

 
Nous étions répartis en douze groupes. Le nôtre était composé de 24 personnes. 

Nous étions tous silencieux et j'ai senti que c'était un moment très spécial pour nous. 
 
Un mandala est apparu devant chacun de nous et au fur et à mesure que nous le 

regardions, des figures se sont ajoutées à celles qui existaient déjà. J'ai compris que ces 
mandalas avaient trait à notre vie et à notre mission individuelle. Mon attention s'est 
ensuite portée sur le centre de la pièce où se trouvait un grand cristal blanc et transparent 
; nous nous sommes dirigés vers lui et avons posé l'un après l'autre la paume de notre 
main sur sa surface. Par ce geste solennel, nous signions un engagement sérieux. J'ai 
compris que chacun d'entre nous assumait une certaine tâche. Nous assumions une grande 
responsabilité devant les Êtres Supérieurs et devant notre propre conscience. 

 
A côté du grand cristal, un Etre matérialisé dans la lumière nous apporta une 

invitation des Hiérarchies Supérieures. 
 
 
Compagnons ! 
 
Je vous salue au nom du Seigneur de l'Univers ! 
 
Aujourd'hui, vous commencez votre intégration cosmique, en entrant dans une 

nouvelle dimension de conscience. En ce grand moment, vous prenez un engagement 
sacré en tant qu'agents actifs dans la construction de la Terre et du Troisième Millénaire. 

 
Vous êtes nos partenaires cosmiques. Vous faites partie de la grande phalange qui 

reste dans le travail de rédemption spirituelle de la Planète. 
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Vous avez déjà la sensibilité de ressentir dans votre âme les vibrations de l'éveil 
de votre conscience cosmique. 

 
Persévérez dans les idéaux supérieurs de la vie, suivez le chemin que votre cœur 

vous indique et assumez la nouvelle existence avec le développement de votre conscience 
; le souvenir des engagements pris remontera dans votre esprit et vous embrasserez vos 
tâches avec confiance, dynamisme et enthousiasme pour les réalisations édifiantes de 
l'âme. 

 
On attend beaucoup de vous. Votre performance dans le groupe de travail est une 

graine de lumière dans l'obscurité de la Planète. Vous êtes un maillon important de la 
chaîne divine qui embrasse la Terre. Jouez votre rôle dans cette œuvre lumineuse et 
rédemptrice. 

 
Pour la véritable réalisation de vos objectifs, il est nécessaire que vous cherchiez à 

vous ressourcer dans une expérience d'équilibre et d'harmonie, en respectant les lois 
divines et en accomplissant la leçon éternelle des lois de l'Amour. 

 
Soyez calmes face aux épreuves et vivez joyeusement les routines de votre vie 

quotidienne, en remplissant patiemment vos engagements sur les plans physique et 
spirituel. 

 
Maîtrisez les mauvais penchants et laissez jaillir les sentiments supérieurs. 
 
Ne vous lassez pas de produire dans l'Amour. Votre persévérance dans le travail 

productif dans le Bien établira le progrès et une base vigoureuse pour bénir le présent 
dans la construction du futur, transformant la Terre en un monde heureux gravitant dans 
l'espace infini vers la Perfection. 

  
Beaucoup de paix. 
 

Pas d'identification. 
 
 
Après ce message, j'ai vu notre groupe enveloppé d'une grande pyramide 

translucide, et chacun de nous a émis une certaine vibration, qui s'est traduite par des 
lumières colorées ; celles-ci ont convergé vers le sommet de la pyramide, et du sommet 
elles sont retournées à la Terre comme une cascade de lumière. 
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Message télépathique 
 
 
Un autre médium 
 
Quelle heureuse opportunité de se trouver dans un lieu aussi privilégié, un 

véritable sanctuaire où la nature révèle la Présence Divine et où les rayons du Soleil 
confirment l'ampleur du Créateur. 

 
Comme nous l'avons déjà souligné en une autre occasion, l'éloignement des vices 

de la civilisation facilite notre présence, car l'air pur réhabilite vos fonctions organiques, 
en éteignant les résidus impurs d'une alimentation inadéquate et du décontrôle mental 
auquel vous êtes soumis par la force des habitudes routinières, au contact de la masse 
indisciplinée de l'humanité. 

 
Heureuse est cette heure où vos cœurs réclament le Bien par un simple hommage 

aux Frères des autres Orbes, principalement ceux qui se consacrent à assister la Planète 
dans ses dernières heures d'agonie, en atténuant le chaos, afin que le passage du cycle soit 
moins douloureux pour votre humanité. 

 
Que le Père permette, s'il n'est pas possible de réaliser les rêves auxquels vous 

aspirez, au moins de revitaliser la force de votre foi et de votre patience, jusqu'à ce que 
nous puissions profiter de circonstances favorables pour la communion de nos âmes d'une 
manière plus concrète sur ce plan physique. En attendant que cela soit possible, nous 
continuerons à veiller sur votre santé physique et mentale par l'échange incessant 
d'énergie qui a lieu à chacune de ces rencontres, vous ramenant à chaque instant de votre 
vie dans les demeures de la Paix et de la Joie. 

 
Lumière, Paix et Harmonie. 
 

Ranquilau 
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Témoignage d'un autre médium 
 
 
Le Grand Vaisseau du Commandant Ashtar Sheram était présent. 
 
J'ai de nouveau vu la Cité de Cristal et la présence de deux êtres vêtus de robes 

blanches avec des capuches. L'un d'eux avait un fil de lumière dorée attaché au cou d'un 
des compagnons du groupe. Cet être s'appelle Shama Hare et est un technicien qui 
coordonne le travail de désobsession du GESJ, entre autres activités. 

 
Ensuite, j'ai perçu un grand foyer de lumière dorée enveloppé d'un arc-en-ciel, et 

Shama Hare m'a transmis le message suivant : 
 
Frères ! 
 
Les mots seraient impolis pour traduire l'intraduisible. C'est une grande joie de 

vous voir réunis ici avec nous. 
 
De longs siècles de travail ont été nécessaires pour en arriver là. 
 
Chaque jour, votre démarche devient de plus en plus libre, dans le sens où, à 

chaque pas, vous assumez de plus en plus la responsabilité de vos choix. C'est pourquoi, 
au point où vous êtes parvenus, les déviations sont plus graves, car elles traduisent la 
délibération en erreur. 

 
Purifiez-vous de plus en plus dans la joie de vivre le bien le plus élevé de la vie. 
 
Paix et amour. 
 

Shama Hare 
 
Après le message, l'arc-en-ciel a enveloppé tout le groupe. 
 
Immédiatement, j'ai vu une grande et haute colonne d'énergie, et les médiums de 

la Maison ont placé leurs mains comme pour prêter un « serment solennel », par lequel ils 
s'engageaient à être fidèles dans leur collaboration avec Ramatis, le mentor spirituel du 
GESJ. 

 
Un groupe de sept vaisseaux apparut dans le ciel, dont un grand restait au centre, 

flanqué des six autres, divisés en deux groupes de trois, comme pour protéger les deux 
membres d'équipage encore incarnés et nos amis Inti-Rá et Ergom. 
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Témoignage d'un autre médium 
  
 
...Partout où nous passions, le chemin sur le plan extraphysique avait été 

préalablement tracé, il ressemblait à un tapis vert d'herbe avec des feuilles et des fleurs 
colorées, qui s'ouvraient au moment où nous passions, inondant l'atmosphère d'un 
merveilleux parfum. Le doux chant des oiseaux dans les arbres, une lumière provenant de 
« Pedra Azul » qui nous atteignait, nous enveloppant de la tête aux pieds, ainsi qu'un 
diadème de fleurs colorées placé sur les têtes des compagnons, complétaient le beau 
paysage de la Réserve Forestière de « Pedra Azul », apparemment préparé au préalable 
par nos frères pour nous accueillir. 

 
Sur le chemin, il y avait une pierre qui se distinguait des autres par sa luminosité 

intense. J'ai été surpris parce que cela ressemblait à un feu de joie, bien que je n'aie pas 
pu m'arrêter pour observer le phénomène parce que nous marchions en ligne, l'un derrière 
l'autre. 

 
Enfin, nous sommes arrivés au lieu de rassemblement. Une fois que nous nous 

sommes installés et concentrés, j'ai entendu avec mes oreilles extrasensorielles un son 
très fort et j'ai vu des lumières qui venaient vers nous. À cet instant, j'ai perçu qu'il 
s'agissait d'un vaisseau spatial qui s'approchait. Les feuilles des arbres ont commencé à 
bouger sous l'effet du vent provoqué par le mouvement de l'engin ; même les membres du 
groupe qui n'étaient pas médiums ont senti le mouvement de l'air. 

 
Je leur ai demandé mentalement de matérialiser l'engin pour que tout le monde ait 

l'heureuse opportunité de le voir. La réponse ne se fit pas attendre : 
 
« L'impact provoqué par la vue matérielle du vaisseau serait trop fort pour 

certains. Ce n'est pas encore possible, beaucoup ne sont pas préparés à un tel événement 
et cela provoquerait des perturbations émotionnelles et psychiques de nature 
imprévisible. 
 

Cela arrivera bientôt, préparez-vous ! » 
 
Immédiatement, les gardes forestiers qui nous accompagnaient, très courtois et 

polis au demeurant, nous ont dit au revoir et ont redescendu la pente, enveloppés de 
lumières colorées en forme de spirale. J'ai eu l'impression qu'après cette douche d'énergie, 
ils sont repartis plus sains et plus heureux. 

 
Que Dieu les bénisse dans l'accomplissement de leurs nobles tâches ! 
 
Après cet épisode, j'ai été guidée à l'intérieur du rocher. J'ai franchi une porte très 

grande et très lourde. J'entrai dans une pièce au centre de laquelle se trouvait une longue 
table avec une trentaine de chaises autour ; elles étaient vides, j'eus l'impression qu'elles 
étaient destinées à des Êtres représentant diverses planètes. 
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Je suis passée dans une autre pièce et, aussi incroyable que cela puisse paraître, 
j'ai vu nos corps subtils, beaux, parfaits et intacts dans des urnes de verre transparent, 
comme je les avais vus l'autre jour lorsque nous étions ici. La pièce était éclairée par une 
lumière lilas, le tout très bien ventilé. 

  
 
On m'a emmenée dans une autre pièce ; dans un coin, il y avait une sorte de 

cabine avec une porte étroite. A l'intérieur, il y avait beaucoup de lumière de différentes 
couleurs, principalement du violet, du bleu, de l'or fort et du vert. 

 
Nous avons été alignés et, avant d'entrer, nous avons été soumis à un processus de 

catalogage. 
 
J'ai vu un appareil rond doté d'un panneau de commande avec de nombreuses 

touches. Il était fixé à un mur, relié au plafond par des tubes ; il émettait des rayons de 
lumière qui ressemblaient à des fils blancs et qui éclairaient nos mains. On nous a dit que 
l'appareil était une sorte de compteur pour mesurer l'intensité de la lumière émise par 
chacun d'entre nous. J'ai vu qu'au niveau de nos cœurs, il y avait des lumières qui 
sortaient, certaines plus intenses, d'autres plus faibles. 

 
Après l'examen, nous avons traversé la cabine où une lumière intense enveloppait 

tout notre corps. 
 
En sortant de la cabine, j'ai emprunté un tunnel très clair et j'ai remarqué qu'il y 

avait d'autres tunnels de part et d'autre. J'ai eu l'intuition qu'il s'agissait de véritables voies 
de communication entre des villes souterraines. En traversant le tunnel, j'ai débouché 
dans un champ où étaient stationnés des vaisseaux de différents types et de différentes 
tailles, mais je n'ai rien capté à leur sujet. 

 
C'est ainsi que s'est achevée ma mission médimnique de la journée. 
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« Pedra da Baleia 
 
 
Nous en avons entendu parler pour la première fois en janvier 1995. À l'époque, 

nous avions invité à Vitória un couple sympathique, Ergom et Inti-Rá, ufologues, érudits 
et chercheurs du point de vue ésotérique, pour donner une conférence. Le thème était « 
Le développement de l'être angélique et de la conscience cosmique ». Ils ont été satisfaits 
de leur travail et ont été chaleureusement applaudis par le public. 

 
A cette occasion, ils ont également participé à deux réunions médiumniques du 

Groupe d'Etude Ramatis, et au cours de ces réunions, nous avons reçu, par la bonté 
divine, quelques messages que nous vous transcrivons ci-dessous. Ils nous ont stimulés, 
et beaucoup, à aller visiter cet étrange monument fait par la nature. 

 
La montagne appelée « Pedra de Baleia » (Pierre de la Baleine) est située dans 

une région forestière de la municipalité de " Alto Paraíso -Goias- ", dans le Planalto 
Central, où vivent nos amis. Nous parlerons de la ville plus tard. 

 
 
Voici les messages : 
 
Soeur, beaucoup de Paix ! 
 
Votre Groupe est depuis longtemps lié aux Hautes Phalanges Angéliques. 
 
Durant cette période, de nombreuses tâches ont été accomplies avec les médiums, 

tant sur le plan physique qu'extraphysique ; vos chakras sont plus développés et la 
mémoire sidérale a été réactivée. 

 
Un important organigramme des tâches a été établi. Les responsables des activités 

physiques et astrales étaient présents à cette réunion. 
 
Un des points les plus importants du projet est la divulgation de notre présence sur 

Terre, qui nous sommes et quel est le but de notre présence ici. 
 
Nous sommes heureux et touchés par votre dévouement à suivre les instructions 

que nous avons reçues. Nous savions que nous pouvions compter sur la foi, le courage et 
la détermination de notre chef sur le plan matériel. Félicitations ! 

 
Ma sœur, votre volonté de faire venir des orateurs d'autres pays et de rassembler 

un plus grand nombre de personnes pour qu'elles entendent parler de leurs expériences, 
des messages et des conseils qu'elles ont reçus des Frères Supérieurs est louable. Nous 
soutenons votre initiative et prions Dieu pour que vous réussissiez dans votre tâche. Vous 
êtes pleinement conscients de l'importance du travail de divulgation. 
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Il est important d'alerter les médiums de la Maison sur la grande responsabilité 
qu'ils assument vis-à-vis de la Direction du Groupe, des Mentors et d'eux-mêmes. Le 
succès du travail est directement lié au dévouement et à la fidélité des médiums.... 

 
(à ce moment-là, le message a été interrompu et le médium n'a pas pu se 

syntoniser de nouveau). 
 

Message psychographié 
 

GESJ 08/01/95 
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Brésil - Grand cœur 
 

 
Bonsoir, chers frères et sœurs ! 
 
Les tâches et l'engagement ont augmenté. À partir d'aujourd'hui, vous ferez 

partie du champ qui nourrit le « Grand Cœur ». 
 
Poursuivez votre perfection physique en alimentation, en parole et en 

action. 
 
Gardez votre esprit et votre cœur dévoués à l'amour. 
 
Poursuivez la tâche de nourrir San Salvador de Bahia d'énergies. Et 

maintenant, redoublez d'efforts pour nourrir le Planalto Central. Tous les appareils 
qui y ont été installés ne valent rien sans votre aide. 

 
Pour l'instant, nous ne voyons aucune possibilité d'un groupe cohérent dans 

la région à laquelle nous nous référons, pour nourrir ce qui y a été installé. 
 
Nous allons donc puiser des énergies à différents endroits, afin que tout se 

passe comme nous le souhaitons. 
 
Votre expérience de ce week-end a été comme un « sceau d'amour 

programmé » pour combler les lacunes qui entravaient l'activation du Grand 
Champ d'Énergie du Grand Cœur. 

 
Nombreux sont ceux qui ont été appelés, mais qui, en s'écartant du chemin, 

n'ont pas été choisis. 
  
 
Les querelles égoïstes pour le commandement de la mission ne nous 

intéressent pas, elles détruisent le travail et corrodent le temps. 
 
Courage, courage, amour dans le cœur, tels sont nos vœux. Nous serons 

avec vous chaque fois que vous le souhaiterez. 
 
Vous êtes déjà éveillés, vous ne devez pas vous rendormir. 
 
Efforcez-vous de grandir, car le travail s'accroît de jour en jour. 
 
Imaginez le Brésil comme un grand cœur, rayonnant d'amour sur cette belle 

planète, chaque fois que vous le pouvez. 
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Que Dieu vous bénisse tous. 
 

Ma-Hyr et Ish-Wan 
Message psychographié 

 
GESJ 08/01/95 

  
 
Les messages que nous venons de transcrire ont été reçus le 8 janvier, après les 

conférences des visiteurs, une heure avant leur voyage de retour. Le message transcrit ci-
dessous a été reçu le jour de la réunion du Groupe d'Etude Ramatis. Il a été reçu par voie 
télépathique, Ergom étant le canal réceptif. Cependant, cette transmission nous est 
parvenue à l'improviste, c'est pourquoi nous n'avions pas d'enregistreur avec nous. Tout 
ce qui a été capté l'a été grâce à l'une des collègues présentes, qui a pris un journal et a 
noté tout ce qu'elle pouvait. C'est la raison des coupures et des interruptions : 

 
...ces jours sont de la plus haute importance pour tous ceux qui cherchent cette 

Maison.... 
 
Nous implantons un nouveau type de traitement pour activer les corps subtils..... 
 
Les temps difficiles approchent à grands pas, il est nécessaire que les frères qui 

aident... soient mieux préparés, plus à l'écoute. 
 
Nous voulons que vous sachiez que vous êtes tous des projections physiques de 

notre action.... 
 
Frère Ramatis, El Morya, Sananda et St Germain sont présents avec leurs 

vaisseaux, rayonnant dans votre centre du cœur, afin que la graduation puisse avoir lieu 
chez tous les frères. 

 
Heureux tous ceux qui élèvent leurs pensées en Haut, qui ouvrent leur cœur au 

«Nouveau Cycle » qui commence, où tout se passera rapidement. 
 
Du centre de notre cœur, nous vous irradions à tous, au nom du Créateur, au nom 

du « Soleil qui brille le plus », au nom de toute la Hiérarchie de l'Espace, beaucoup 
d'amour, beaucoup de lumière et de paix..... 

 
Au nom de tous ceux-là, nous vous bénissons tous et nous vous demandons de 

vous accorder à notre fréquence dans l'espace.... 
 
Avec tous les Temples de Lumière que nous implantons à la surface de la Terre... 

soyez en harmonie avec le Vaisseau-Mère.... 
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L'Archange Michael est déjà sur la Planète en train d'activer toutes ces 
transformations. Bientôt tout sera différent...pas d'homme et pas de gouvernement.... 

 
Dans ces derniers moments, ceux qui sont liés à toute la Hiérarchie Blanche 

prendront le gouvernement de la Planète..... 
 
Heureux les cœurs purs car nous serons avec eux..... 
 
Les grandes « Ailes de la Délivrance » sont déjà dans la sphère bleue.... 
 
Dans très peu de temps, un nouveau Soleil apparaîtra, une nouvelle Terre et un 

nouvel Homme émergeront, et cet Homme est soigneusement préparé, pour l'émergence 
d'une nouvelle race liée aux Frères des Sphères Supérieures. 

 
Je vous demande à tous de ne jamais faiblir et de ne jamais oublier que tant que 

vous serez en harmonie avec nous, nous serons en harmonie avec vous. 
 
Aucun enfant ne sera abandonné.... 
 
Que la Lumière de la Vérité, que le Rayon Vert qui sauve et élève le Soi, pulse 

dans chaque cœur, rétablissant l'Harmonie et la Paix. 
 
Je suis un avec tous et tous sont un avec moi. 
 

Maître Hilarion 
 

Vitória 06/01/95 
  
 
Pendant les jours de sa visite, nous avons marché et passé quelques heures sur une 

plage à « Barra do Jucu », un endroit où nous avions déjà tenu quelques veillées certains 
après-midi et soirs. A chaque fois, nous avons reçu des révélations et nous aimerions les 
voir confirmées par nos amis. 

  
Après une courte concentration, Inti-Rá a pris la parole : 
 
 
« Je vois que la Base Sous-Mrine de nettoyage radioactif de la mer et de 

l'atmosphère terrestre située dans l'Atlantique, à proximité de " Barra do Jucu ", est 
directement liée à la Base de Sauvetage de " Pedra Azul " et au Groupe Spirite Serviteurs 
de Jésus, formant un triangle énergétique de force et se reliant à la " Montanha da Baleia 
" dans l'Alto Paraíso, " Goiás "... ". 

 
Outre la confirmation de l'existence de la Base Sous-Marine, puisque nous 

communiquions depuis des années avec des êtres qui s'y trouvaient, nous avons eu la 
révélation que le Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus était lié à la "Pedra da Baleia". 
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La municipalité d'Alto Paraíso à « Goiás » est située dans la région du Planalto 

Central, à 34 kilomètres à l'ouest du « Parque da Chapada dos Veadeiros » dans l'état de « 
Goiás ». Elle compte environ 4200 habitants, a peu de ressources économiques, mais est 
riche en spiritualité. On ne peut pas la décrire, mais on peut la sentir !.... 

 
Il y a une immigration constante d'adultes, certains attirés par le côté spirituel, 

d'autres par l'environnement, car on croit qu'il s'agit d'un endroit spécial. 
 
Dans la zone rurale, il existe de petites propriétés rurales consacrées à l'agriculture 

et à l'élevage. 
 
La ville compte une trentaine de groupes de personnes, pour la plupart 

spiritualistes et écologistes, qui attirent un grand nombre de touristes. 
 
Parmi ces groupes figure la « Fazenda Escola Bom Espero », qui accueille une 

quarantaine d'enfants orphelins, bien que certains d'entre eux aient des parents très 
pauvres. La touche magique de cette institution réside dans les enfants qui apprennent 
l'espéranto dès leur plus jeune âge, ainsi que la langue portugaise. 

 
L'espéranto est une langue de renommée mondiale, sans patrie et donc sans 

frontières, développée scientifiquement par Luiz Lazaro Zamenhoff, un Polonais 
possédant de profondes connaissances en linguistique, avec des compétences développées 
dans plusieurs de ses incarnations antérieures. Cette langue, connue internationalement 
dans plus d'une centaine de pays, selon Ramatis (lire le livre « La survie de l'esprit », de 
Ramatis) deviendra la langue commune à tous les peuples, contribuant ainsi à une 
meilleure compréhension entre les hommes. 

 
La « Fazenda Escola Bom Espero » a été fondée par six spiritualistes espérantistes 

en 1957. Depuis dix-huit ans, elle est dirigée par un couple européen, Joseph (Italien) et 
Ursula (Allemande), tous deux très sympathiques, aimables et communicatifs. Ursula est 
une personne charmante. Tous deux comptent parmi les plus importants espérantophones 
d'aujourd'hui. Nous avons eu le plaisir de les rencontrer. 

 
Il y a aussi un groupe spirite, « Cidade da Fraternidade André Luiz », qui est un 

groupe ésotérique dont le mentor est l'un des maîtres de la Grande Fraternité Blanche 
Universelle, M. San Germain ; il y en a un autre sous la protection de M. Maitreya, 
également maître de la Grande Fraternité, appelé « Associaçao dos Cavaleiros de 
Maitreya =ACM », une entité créée avec des objectifs spiritualistes et écologistes ; 

 
Associaçao dos Condutores de Visitantes = ACV », entité créée à des fins 

spiritualistes et environnementalistes ;  
 
Associaçao dos Colutores de Visitantes = ACV”. 
 
Associaçao dos Colheitadores de Flores = ASFLO »  
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Associaçao de Motivaçao de Motivaçao de Oportunidades de Redençao = 
AMOR-Entidade”. 

  
- Grupo de Apoio ao Meio Ambiente = GAMA - Un centre spirite qui effectue 

des guérisons spirituelles. Et bien d'autres encore. 
 
C'est une ville très calme, avec un astral propre et agréable, il semble qu'il y ait 

beaucoup d'énergie positive dans l'air, enveloppée dans un climat spirituel élevé. 
 
En février 1995, le hasard a voulu que nous nous rendions à Brasilia pour une 

réunion avec les frères et sœurs des groupes Ramatis répartis dans tout le pays. Il 
s'agissait d'une étape préliminaire à l'organisation du premier congrès Ramatis au Brésil. 
C'est de cette réunion que viendraient les coordonnées de cet événement. De là, nous 
nous sommes rendus à Alto Paraíso, une ville que j'avais déjà visitée en 1994, sans savoir 
à l'époque que la « Pedra da Baleia » existait. 

 
Cette fois-ci, c'était différent. Nous nous trouvions à proximité de la « Pedra da 

Baleia », nichée dans la chaîne montagneuse de Goiás, dans un paysage pauvre en grands 
arbres, mais très beau, avec une végétation spécifique de la chaîne montagneuse en saison 
sèche et des buissons pleins de petites fleurs colorées. 

 
À cette occasion, nous avons appris qu'il s'agissait d'un lieu sacré, appelé « Vale 

do Sol ». Du haut du rocher, à environ 350 mètres, on peut voir la chaîne de montagnes 
entourée d'une végétation en forme de « grand cœur ». D'un point de vue spirituel, il 
s'agit du « chakra du cœur du monde ». Grâce à certaines clairvoyances, nous avons reçu 
l'information qu'il existe dans cette zone une « communauté ou base souterraine » qui est 
probablement responsable de l'entretien d'un tel chakra. Dans le sous-sol de la région, il y 
a d'abondants dépôts de cristaux intacts, qui sont sur le point de projeter une lumière si 
grande à la surface la nuit, dans certaines circonstances, qu'elle alerte les pompiers et les 
gens qui croient qu'il y a un feu dans les montagnes. 

 
Inti-Rá a vu la « gardienne de la montagne ». C'est une très belle femme, de 

couleur bleue, aux cheveux noirs, qui s'appelle Zorrah. Elle a montré qu'il existe un lien 
entre « Pedra de Baleia », « Pedra Azul » et le Groupe Spirite Serviteurs de Jésus, tous 
deux situés dans l'État d'Espírito Santo. Les êtres des deux bases travaillent ensemble. 

 
De loin et sous un certain angle, le rocher ressemble à une baleine dont la tête, le 

dos et la moitié de la queue sont hors de l'eau. Il est également sombre comme le cétacé. 
 
Pour tout ce que j'ai pu ressentir et savoir, je me suis promise, à cette heure 

magnifique du coucher du soleil, de retourner à cet endroit avec mes compagnons du 
Groupe d'Etude Ramatis, et si possible de gravir la montagne avec eux. 

 
Nous sommes rentrés à Vitória et, dès la première réunion, nous avons essayé de 

fixer une date pour l'excursion. En septembre, nous avons loué un bus et vingt-et-un 
compagnons ont réalisé leur rêve. Coïncidence ou pas, ces jours-là, les 7, 8 et 9 
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septembre, Ergom et Inti-Rá ont lancé la première pierre de la construction de l'« 
Arcádia», en présence de notre groupe et d'autres personnes venues de diverses régions 
du Brésil. Nous tenons à préciser que lorsque nous avons reçu la lettre d'invitation à la 
cérémonie de la fondation de l'« Arcádia », le Groupe d'Etude Ramatis avait déjà réservé 
la location du bus pour l'excursion trois mois auparavant. Coïncidence ? 

 
Nous transcrivons ci-dessous les messages reçus pendant le voyage aller-retour à 

Alto Paraíso, ainsi que quelques messages concernant les journées que nous avons 
passées là-bas. Nous ne parlerons cependant pas des conférences à la Fondation de 
l'«Arcadia » pour ne pas allonger ce chapitre. 
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Le récit d'un médium 
 
 
Pendant le voyage, j'ai remarqué quelque chose d'étrange qui a attiré mon 

attention. J'ai écarté le rideau du bus, il faisait nuit, j'ai regardé dehors et j'ai vu quelque 
chose de différent qui nous accompagnait. Je me suis confortablement installée sur le 
siège et je me suis concentrée. J'ai remarqué une petite embarcation de type patrouilleur 
qui me semblait familière. Il portait une bande blanche qui disait quelque chose que je ne 
pouvais pas lire. Il est resté à côté du bus pendant environ cinq minutes, puis a disparu. 
Quelques minutes plus tard, il est revenu, accompagné de deux autres engins plus grands 
et illuminés, un de chaque côté du véhicule, et le plus petit sur le dessus. 

 
À partir de ce moment, j'ai eu l'impression de voyager en avion. C'était comme si 

le véhicule volait, planait sans toucher le sol. La sensation était si bonne que je me suis 
endormie rapidement. Il était presque l'aube lorsque le bus s'est arrêté et que je me suis 
réveillée ; je me suis souvenue de tout et j'ai regardé dehors, mais je n'ai vu que le petit 
vaisseau qui nous a accompagnés jusqu'à la fin du voyage ; les deux autres avaient 
disparu. 

 
La deuxième vision que j'ai eue s'est produite après avoir escaladé la montagne. 

Lorsque j'ai atteint le sommet, sur le dos de la baleine, j'ai revu la bande blanche du petit 
vaisseau et, cette fois, j'ai pu lire ce qu'elle disait en lettres d'or : 

 
Bienvenue à « Pedra da Baleia » ! 
 
Après avoir récité le mantra, j'ai vu que nous nous trouvions tous à l'intérieur 

d'une grande pyramide de cristal transparente. Entre-temps, un très bel Être est arrivé, 
portant un livre épais dans lequel il nous a demandé de signer. Il a immédiatement posé 
sa main droite sur le cœur de chacun d'entre nous, avec l'attitude de celui qui dépose 
quelque chose dessus. J'étais tellement émue que j'ai pleuré.... 

 
Le soir, nous sommes sortis pour une veillée en plein air dans la nature, sous une 

lune magnifique ; c'était le premier jour de la pleine lune. 
 
Alors que je me concentrais, j'ai vu arriver de beaux êtres, vêtus de blanc, avec 

des coiffures de type nazaréen. Ils se tenaient derrière chaque membre du groupe. 
Immédiatement, dans le corps astral, nous nous sommes tous dirigés vers la montagne. 

 
Nous sommes arrivés à un « grand portail » qui s'est ouvert et nous avons été 

invités à entrer. Une fois à l'intérieur, il y avait une grande et belle salle avec des 
colonnes de verre qui brillaient d'une lueur bleue. Il y avait beaucoup de chaises, dont 
certaines étaient déjà occupées. Devant moi, il y avait une grande table entourée de 
chaises, dont plusieurs étaient occupées par des personnes portant des costumes de 
différentes couleurs ; parmi elles, j'ai reconnu Ramsès, un ami spirituel et l'un des 
coordinateurs du Groupe Spirite Serviteurs de Jésus. 
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Au centre de la table se trouvait une pyramide transparente. Nous avons été 

invités à nous asseoir à la table avec notre Gardien à côté de nous. J'ai demandé 
mentalement à mon compagnon le but de la réunion. 

 
Il m'a répondu qu'ils allaient décider du sort de la Terre. 
 
Je lui ai demandé si l'humanité ne pouvait pas participer à ce processus. 
 
Il m'a répondu par l'affirmative. 
 
De quelle manière ? lui ai-je demandé. 
 
-Par un renouveau spirituel, par la pratique de l'amour du prochain, du pardon 

inconditionnel, de la compréhension des faiblesses d'autrui, de l'absence de jugement ou 
de critique et de l'évitement des pensées négatives. 

 
En conclusion, il m'a dit de beaucoup prier Jésus, qui est le gouverneur spirituel 

de cette planète, et a terminé en disant,  
 
- Il est dommage qu'une planète aussi jeune et aussi belle doive vivre des 

moments aussi tristes et douloureux à cause de la folie de ses habitants... ! » 
 
Le lendemain, nous avons visité la Vallée de la Lune, appelée ainsi en raison de 

sa ressemblance avec le paysage lunaire ; elle exerce une forte attraction visuelle, avec 
ses rochers escarpés d'une couleur étrange, pleins de montées et de descentes, avec un 
ruisseau et de petites cascades. 

 
Je marchais sur un énorme rocher quand j'ai senti que « quelqu'un » d'une autre 

dimension m'accompagnait. Je me suis arrêté et me suis concentré. 
 
J'ai vu un Indien grand et fort, au torse nu et aux plumes colorées, qui portait un 

arc et des flèches. C'était un bel homme. Il m'a regardé, m'a fait un signe de tête, est 
descendu du rocher et a dessiné un triangle avec une croix. 

 
J'étais surpris et excité. Je lui ai demandé son nom et il m'a répondu : « Pagé  » 

Pluma Branca. 
 
Oubliant que j'avais une vision, j'ai appelé la responsable du groupe et lui ai dit : « 

Pagé » Pluma Branca est ici avec nous ! 
 
Bien qu'elle ne l'ait pas vu, puisqu'elle n'est pas voyante, elle a dit une prière en 

guise de salut et l'a remercié de sa présence parmi nous. 
 
Il est resté immobile, écoutant, puis, sautant de pierre en pierre, il a disparu 

derrière une cascade. 
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Nous ouvrons ici une parenthèse pour parler un peu de cet être humain 

extraordinaire. 
 
Pluma Blanca « Pagé » est un grand ami à nous. L'histoire de cette amitié est très 

intéressante, mais nous n'allons pas la raconter ici. En bref, nous dirons que l'histoire a 
commencé lors d'une veillée sur la plage de Nova Almeida, dans la municipalité 
d'Espírito Santo, par une belle nuit de pleine lune. Nous pourrions dire qu'il s'est 
incorporé compulsivement dans un médium du Groupe tandis qu'un autre médium le 
voyait parfaitement, nous aidant ainsi dans le dialogue que nous avons eu avec lui. 

 
Il nous a raconté que depuis une centaine d'années, il était habité par la haine de 

cette localité, comme la plupart de sa tribu, qui fut massacrée par l'homme blanc. La 
haine qu'il a nourrie dans son pauvre cœur torturé pendant cette période a fait de lui un 
homme profondément malheureux et vengeur. Les premiers instants du dialogue ont été 
agressifs, avec des insultes et de la dureté de cœur ; nous avons tenu bon, avec de la 
patience, de l'habileté, de la détermination et beaucoup de compassion. Nous avions toute 
la nuit devant nous... Au bout d'un moment, un peu fatigué, il a cessé de parler autant et a 
commencé à écouter davantage. Enfin, avec l'arrivée de l'ancien chef d'une autre tribu qui 
avait aussi été massacrée par les blancs, mais qui avait la force de pardonner, les 
dernières résistances spirituelles se sont effondrées et il a pleuré comme un enfant. 

 
Dès lors, nous avons beaucoup parlé et il nous a promis qu'après avoir guidé les 

compagnons d'infortune qui portaient encore un cœur plein de haine, largement alimenté 
par lui, Plume Blanche, il accepterait notre invitation à travailler avec nous dans le 
Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus. 

 
Il y a environ trois ans, il est apparu dans notre Groupe, s'est identifié et a 

commencé à travailler dans la Maison, accomplissant la parole donnée sur la plage de 
Nueva Almeida, par une belle nuit de lune.... 

 
Louange à notre Seigneur Jésus-Christ ! 
 
Vous trouverez ci-dessous un message psychographié du même médium qui l'a 

aidé lors de cette nuit inoubliable pour nous tous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 94

Le pardon 
 
 
L'absence de pardon entraîne l'être dans l'inconscience des ténèbres. 
 
J'ai souffert pendant plus de cent ans, cherchant à me venger d'hommes dont je ne 

savais pas où ils étaient. 
 
J'ai entraîné des dizaines de frères dans l'astral, nourrissant leur haine et leur 

douleur. 
 
Un jour, sur une plage, j'ai rencontré des hommes de la couleur de ceux que je 

voulais détruire, et ce sont eux qui m'ont révélé l'enfer dans lequel je vivais parce que je 
ne savais pas pardonner. 

 
Ce fut une rencontre tellement vraie que, percevant la folie dans laquelle je vivais, 

j'ai décidé de changer. J'ai ressenti encore plus de douleur lorsque j'ai réalisé que, dans 
cette folie, j'avais fait du mal à tant de frères et de sœurs. 

 
Mais aussi incroyable que cela puisse paraître, je n'ai pas désespéré, j'ai décidé de 

changer et je me suis promis de ne penser à moi que lorsque j'aurais récupéré tous ceux 
que j'avais entraînés dans ce précipice de haine. 

 
Ce fut un long travail qui a duré près de dix ans. J'ai reçu une aide inestimable des 

frères et sœurs spirituels de cette Maison. 
 
Lorsque le dernier compagnon s'est rétabli, j'ai senti que j'étais guéri. Mon cœur 

n'était plus aigre et empoisonné, je sentais qu'il n'y avait pas de barrières entre les 
hommes, ni de race, ni de couleur. Il n'y a pas de blancs, pas de noirs, pas d'indiens. Il n'y 
a qu'une immensité de frères en Dieu qui ont besoin de se réfugier dans la fraternité, pour 
que l'Amour et la Paix soient vrais sur la Terre. 

 
L'origine de cette triste vie est l'enlèvement d'une squaw par un homme blanc et la 

vengeance qui s'ensuivit : une femme blanche enlevée le jour de son mariage par des 
Indiens. 

 
Tant de morts et de haine n'ont rien donné de positif. Cent ans de haine, de 

désespoir et de douleur sont restés. 
 
Vous vivez des moments de violence insensée parce que les connaissances 

léguées par les esprits sont inconnues sur Terre. Ils sont les seuls à fournir les bases d'un 
véritable pardon, car ils nous disent que nous subissons aujourd'hui les conséquences de 
ce que nous avons fait dans d'autres vies. La tolérance, la résignation et la compréhension 
sont les clés du pardon. 
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Même si l'offense est aussi dure qu'un coup de poignard dans le dos dans une 
lâcheté abominable, demandez l'aide de Dieu et il vous donnera la force de pardonner et 
d'oublier, car ce n'est qu'ainsi que l'on rompt les liens avec le passé. 

 
Pagé la plume blanche 
 

Vitória, 10/01/95 
 
  
 
 
 
Témoignage d'un autre médium 
 
Lorsque nous avons commencé l'ascension de la « Pedra da Baleia », j'ai vu de 

nombreux élémentaux qui, en plaisantant et en jouant, nous ont guidés et soutenus pour 
que nous puissions grimper sans problème. 

 
Ces petits êtres ressemblaient à des mineurs, car ils portaient des casques avec une 

lumière sur le front, des pioches, des marteaux, des pelles et d'autres outils que je n'ai pas 
pu identifier. 

 
Lorsque nous sommes arrivés à la hauteur du dos de la baleine, j'ai vu plusieurs 

fées avec des visages, des mains et des pieds minuscules, et avec le visage d'une 
personne. Parmi elles, il y avait d'autres élémentaires aux apparences différentes. 

 
J'ai vu un vaisseau arriver et se poser au-dessus de nous, projetant une ombre 

immense. Nous avons été immédiatement attirés dans le vaisseau et nous avons plané 
dans les airs à environ trois mètres de hauteur pendant un certain temps. Détail 
intéressant, j'ai remarqué que même en corps astral, certains d'entre nous avaient du mal à 
cause de l'altitude. 

  
 
 
 
 
Une autre vision 
  
 
Pendant la veillée dans la sierra, enveloppée par la lumière de la pleine lune, j'ai 

vu une famille d'Indiens perdue dans la végétation. Il y avait le père, la mère et quatre 
enfants. Avec l'énergie libérée par le mantra, un foyer de lumière très intense s'est formé 
et a été dirigé vers l'endroit où ils se trouvaient. Immédiatement, ils ont trouvé le chemin 
et sont sortis de la végétation. 
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Après cette scène, un vaisseau est apparu et s'est tenu au-dessus de notre cercle. Il 
avait 32 ogives à sa base, d'où la lumière a été dirigée vers l'un des compagnons 
médiums, qui a immédiatement capté un message. 

 
Des énergies du mantra, une partie a été dirigée vers la région amazonienne, 

s'occupant d'un S.O.S. Je n'ai pas été informé pour qui ni pourquoi. 
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Témoignage d'un autre médium 
 
 
Quelques jours avant le voyage, je me suis vue à un endroit élevé et plat où il y a 

un « portail » et où les vaisseaux sont ravitaillés pour continuer leur voyage. Ils ont même 
reçu les réparations et les fournitures nécessaires pour voyager. 

 
On m'a dit que nous étions tous sous la responsabilité directe des gardiens, qui 

nous harmonisent et protègent notre équilibre pour l'excursion. 
 
Mon gardien s'appelle Athus ; il fait partie d'une équipe commandée par un Être 

de Jupiter. Il nous assure que tout se passera bien, que la promenade sera enrichissante, 
stimulante et productive. 

 
Il nous a conseillé de maîtriser l'anxiété naturelle à ce genre d'événement, 

d'essayer d'être calmes et de laisser couler les contacts. 
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Psychophonie dans l'Alto Paraíso, au clair de lune 
 
 
Salutations, Salutations, Salutations ! 
 
Chers frères et sœurs ! 
 
C'est avec une grande joie que nous participons à ce rendez-vous mémorable. 
 
Je suis Athus, d'Orion. 
 
Mes chers amis, 
  
Que votre corps matériel enregistre clairement le message suivant concernant la 

grande bataille qui est attendue par tous. 
 
Elle n'aura pas lieu dans un endroit spécial. Vous avez tous reçu votre épée et la 

bataille se déroulera en vous. 
 
Les plus grands obstacles viendront sans doute des préjugés, des jugements et des 

interprétations fragiles qui saperont la volonté et la détermination qui peuvent vous 
éloigner ; cependant, le moment ne peut plus être reporté, et toutes les consciences sont 
en train de travailler, de se renforcer, n'ayant besoin que de bonne volonté, de patience et 
d'humilité. 

 
Que Dieu nous bénisse afin que nous puissions accomplir avec amour et sérieux 

ce que notre esprit attend depuis si longtemps. 
 
Il ne sera possible de semer l'amour que lorsque l'amour sera vécu. 
 
Cultivez des sentiments élevés. 
 
Exercez le renoncement, en commençant par les petites choses, et nous serons 

victorieux. 
 
Que le Cœur du Christ active l'étincelle qui vit en nous. 
 
Qu'il en soit ainsi. 
 
Nous sommes en paix. 
 

Athus 
 
Nous avons profité de l'occasion pour demander à Athus quelles étaient ses 

impressions sur nos activités durant ces deux jours. 
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- Frères, la marche physique que vous avez faite a été un exercice pour vous 
montrer à tous que la volonté et la détermination sont la clé. L'humilité et la camaraderie 
sont également essentielles. 

 
Notre souci était que chacune surmonte ses peurs, et comme vous avez pu le 

percevoir, le succès est au rendez-vous. Rien n'est donc impossible quand on n'est pas 
seul ». 

 
Nous demandons de l'aide pour faire face à la bataille intérieure du quotidien. 
 
-Vous avez tous votre gardien présent. Parmi nous, il y a des Êtres d'Orion et 

d'autres planètes amies. Soyez assurés que de plus en plus, nos efforts seront toujours 
illimités, seront perçus par votre esprit à travers ce que vous appelez l'intuition. Il s'agit 
seulement de savoir l'exploiter. 

  
Avec tout notre amour, 
 
Athus. 
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La vision d'un autre compagnon 
 
 
J'ai vu un groupe de huit vaisseaux qui gardaient la porte énergétique ou le portail 

dans et autour de la région de Brasilia. A notre approche, les vaisseaux se sont disposés 
en deux rangées parallèles de quatre ; le portail s'est ouvert et notre autocar est passé 
entre les rangées de vaisseaux, entrant ainsi dans le champ énergétique de cette région. 

 
Le 11/08/95 

 
Groupe d'étude Ramatis - Vitória 
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J'ai vu un endroit avec un ciel ouvert ; il y avait beaucoup de vert tout autour, on 

aurait dit qu'il y avait beaucoup d'arbres. L'endroit semblait avoir une structure pour offrir 
des conférences et des expositions au public. Au sol, j'ai vu une énorme étoile à quatre 
branches. Des vaisseaux survolaient l'endroit, utilisant un mécanisme spécial comme s'il 
s'agissait de cordes d'énergie qui soulevaient les pointes de l'étoile et construisaient une 
grande pyramide de cristal, totalement transparente. La pointe de la pyramide était plate 
et sur elle était placée un cristal de quartz pointu. Immédiatement, j'ai reçu le message 
suivant : 

 
« C'est un cristal énergétique chargé d'ectoplasme. Il sera activé lorsque la 

première réunion aura lieu à l'intérieur. Aujourd'hui, les parois latérales ont déjà été 
énergisées. L'énergie du mantra y a été envoyée et utilisée pour souder les extrémités de 
la pyramide ». 

 
Question : Pourquoi les vaisseaux ne font-ils pas la soudure eux-mêmes et 

pourquoi a-t-on besoin de l'énergie dense des hommes ? 
 
Réponse : « Elle sera utilisée pour des formes humaines incarnées, donc pour 

fermer les joints il faut utiliser un ciment fluidique dans lequel la présence d'énergies plus 
denses est essentielle. 

 
Le sommet de la pyramide est la force qui la maintient ensemble, qui lie les 

parties entre elles, construisant la structure. Elle est transparente car c'est ainsi que doit 
être tout ce qui apporte le signe d'en haut : 

  
Transparente est l'eau, source de vie. 
 
Transparente est la lumière, source de vie. 
 
De même, les hommes doivent rendre leur cœur transparent, afin que la lumière et 

l'amour y pénètrent plus facilement. 
 
En ce lieu, de nombreuses paroles seront prononcées, annonçant la paix, l'amour 

et la bonté ; par conséquent, le lieu devra subir une recharge périodique des énergies 
d'entretien. Il est important que des énergies humaines, incarnées, y soient envoyées. 

 
Que la Paix du Christ vous bénisse, aujourd'hui et toujours. 
 

Enoque 
 

Le 18/08/95 
 

Groupe d'Etude Ramatis - Vitória 
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 « Je suis Ash-Ram, habitant de Stelta. Nous irons en groupe avec vous au Pays 
des Frères du Soleil. Nous participerons aux célébrations qui lancent les forces 
propulsives d'un nouveau noyau dédié à l'union et à l'amour entre les créatures de cette 
planète Terre. 

 
Veillez à ce que la joie ne se transforme pas en discorde ; il est nécessaire que 

vous mainteniez l'équilibre des énergies spirituelles. Vous devez donc éviter, surtout dans 
les jours qui précèdent les festivités, l'alcool, la viande, le tabac et les vêtements 
inadaptés qui pourraient désharmoniser les énergies de vos compagnons. 

 
Rappelez-vous qu'une fois réunis, vous ne formez qu'un seul corps, avec une seule 

intention droite, la paix universelle. 
 
Restez dans la paix de Jésus. 
 
Que Dieu nous bénisse tous ! 
 

Ash-Ram 
 

Un intraterrestre 
 

Le 25/08/95 
 

Groupe d'Etude Ramatis - Vitória 
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Dès que nous avons commencé à réciter le mantra, j'ai vu un gigantesque vaisseau 

au-dessus du groupe, si grand que je ne pouvais pas en voir les limites. J'ai entendu une 
voix qui me disait : 

 
« C'est le vaisseau du Commandement Ashtar Sheram ». 
 
J'ai immédiatement commencé à voir le corps astral de tous les compagnons, 

principalement les chakras, et j'ai perçu que différents types d'énergies en sortaient, 
variant en tonalité et en intensité selon chacun. En général, c'était comme ça : 

 
Chakra de la couronne (sommet de la tête) : il y avait une légère couche de 

rayonnement lilas. 
 
Chakra frontal (sur le front) : il apparaissait avec un foyer de lumière bleue. 
 
Chakra laryngé (au niveau de la gorge) : un intense faisceau de lumière dorée en 

sortait en même temps que le mantra était émis. 
 
Chakra du cœur (dans le cœur) : c'était le plus étrange, il ressemblait à un trou 

vide. 
 
Les autres chakras inférieurs ne rayonnaient pas vers l'extérieur ; le flux 

énergétique était intense, mais uniquement dans le sens vertical. 
 
L'intuition m'a dit que le chakra du cœur était en train de se préparer aux énergies 

que nous allions recevoir à Alto Paraiso. 
 
J'ai été absorbée par la force du grand vaisseau. J'ai parfaitement senti comment 

mon périsprit ou corps astral a été disloqué du corps physique avec l'aide d'un frère 
extraterrestre qui était à mes côtés et qui a commencé le processus avec les mains. 
  

A l'intérieur du vaisseau, j'ai vu un groupe d'êtres vêtus de tuniques. Je ne pouvais 
pas les distinguer car je semblais être loin de la pièce où ils étaient rassemblés. 
Cependant, c'était comme si j'étais projeté et que je ne percevais qu'à moitié leurs 
pensées. J'ai compris ce qui suit : 

 
Ces Êtres étaient des Frères de la Grande Fraternité Blanche Universelle, et ils 

étaient réunis, conversant sur ce qui se passait en Arcadie, à Alto Paraiso. 
 
Pour ouvrir une parenthèse, Arcadia est le nom d'un groupe spiritualiste construit 

par le couple ésotérique Ergom et Inti-Rá dans l'Alto Paraíso, où ils résident. 
 
Le médium a continué à reprendre certaines parties de la conversation : 
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« ...Brésil Cœur du Monde...énergies au chakra du cœur de la planète .... Envoi 
majeur d'énergies venant d'en Haut, dirigées ensemble vers un point de la Terre après la 
venue du Christ... cœurs ouverts..." 

 
Puis vint le message suivant : 
  
Félicitations aux habitants de la Terre ! 
 
Votre belle planète, créée pour vous par la puissance de l'Amour divin, et pourtant 

votre humanité ne sait pas comment prendre soin d'un trésor si précieux ! 
 
Nous rassemblons nos forces pour maintenir la vie sur votre planète un peu plus 

longtemps. 
 
Aidez-nous en ouvrant vos esprits et vos cœurs aux très faibles émanations que 

nous vous envoyons à travers notre amour pour l'humanité. 
 
Plus nous aurons de temps, plus les hommes pourront réorganiser leur vie en 

privilégiant la Paix, l'Amour et la Fraternité Universelle. 
 
Aidez-nous donc ! Nous avons besoin de canaux réceptifs, d'antennes capables de 

capter l'aide que nous devons envoyer à la Terre. 
 
Aidez-nous ! 
 
C'est ainsi que se termina le message. 
 
Le compagnon qui était à mes côtés m'a aidé à revenir dans mon corps physique 

et m'a dit qu'il était mon gardien, originaire de la planète Vénus. Il s'appelle Avenops. 
 

Le 01/09/95 
 

Groupe d'Etude Ramatis - Vitória 
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Le 07/09/95 
 
 
Il faisait nuit et nous voyagions vers Alto Paraíso. 
 
Je me suis concentré à l'intérieur du car. 
 
De la planète Vénus est venu un rayon de lumière, brillant et doré, qui guidait le 

bus. 
 
Il y avait deux extras à l'intérieur du véhicule, qui manipulaient les énergies de 

chacun d'entre nous, essayant d'harmoniser l'environnement, reliant nos esprits par un 
lien de lumière. 

 
Dans la cabine des conducteurs, ils ont placé deux appareils connectés à eux, qui 

servaient à accéder à l'esprit des professionnels, au cas où ils auraient besoin d'être 
intuités par le commandement des vaisseaux. 

  
Une autre concentration 
 
J'ai vu le bus enveloppé de lumière, monter à bord et être conduit au lieu des 

réunions et des cérémonies de la fondation d'Arcádia. 
 
Là, nous étions comme des parachutistes, flottant dans le ciel, les mains tendues, 

formant un grand cercle. 
 
Une compagne (également médium) et moi sommes montées sur une échelle et 

sommes entrées dans le vaisseau ; cela m'amusait car mon intuition me disait que je 
devais l'accompagner pour qu'elle se sente en sécurité et qu'elle n'ait pas peur. Elle est en 
effet très craintive. 

 
J'ai attendu qu'elle reçoive des instructions qui ne m'ont pas été révélées. 
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Le 08/09/95 
 
 
Préparation de l'ouverture des conférences qui ont fait partie de l'inauguration 

d'Arcádia. 
 
Concentration 
 
Travail d'harmonisation sur le plan physique et harmonisation sur le plan spirituel. 
 
Êtres de taille moyenne, non vêtus, sans pilosité, sans sourcils, avec de grands 

yeux bridés. L'expression de douceur et d'amour dans leur physionomie est indescriptible. 
Leurs mouvements sont doux et délicats, je pense que ce sont des êtres féminins. 

 
Elles distribuent des bouquets de fleurs à chacun, ainsi que de merveilleuses 

énergies d'amour, de lumière et de vie. 
 
Après ce « ballet » dans l'espace, j'ai vu la pyramide de cristal du lieu, absorbant 

les énergies denses du groupe par le sommet. 
 
Beaucoup de lumières... le calme et la douceur règnent dans l'air... des myriades 

d'étoiles... 
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Le 09/09/95 - 12:00 heures. 
 
 
Vision à « Pedra da Baleia ». 
 
La grande étoile qui nous guidait brillait très haut dans le ciel, d'une intense lueur 

jaune-dorée. 
  
 
A gauche, sur le rocher, loin du groupe, j'ai vu un Être qui semblait avoir des 

cheveux très longs ou une tunique qui bougeait avec le vent et donnait l'impression d'être 
des cheveux. Son expression physionomique était jeune, mais très forte. Il a envoyé le 
message suivant : 

 
« Frères bien-aimés ! 
 
Votre foi vous a amenés ici, votre foi vous guidera partout où vous voudrez aller. 
 

Ramatis ». 
 
 
Des faisceaux de lumière et des projections lumineuses des maîtres Kuthumi 

(Ramatis), El Morya et Hilarion sortirent du vaisseau. Ils sont apparus en trois points 
différents, en haut des montagnes, près de l'endroit où nous nous trouvions. 

 
C'était un spectacle d'une grande beauté et d'une grande puissance, difficile à 

décrire tant il était grandiose. À ce moment-là, je me suis sentie aussi petite qu'un grain 
de sable. 

 
Ensuite, ou en même temps que notre cher mentor Ramatis parlait, j'ai vu des 

foyers de lumière d'un bleu indigo très vibrant, reliant « Pedra da Baleia » à « Pedra Azul 
» à Domingos Martins - ES, et à notre Goupe Spirite des Serviteurs de Jésus à Vitória - 
ES. La physionomie de chacun des frères qui étaient restés à Vitória est apparue 
clairement devant mon écran mental, indépendamment de ma volonté ou de mon 
souvenir, c'est-à-dire qu'ils ont défilé sans que j'y pense, comme s'ils nous avaient été 
apportés à ce moment-là. 

 
À l'endroit de la montagne, j'ai vu un grand rocher de cristal pur. 
 
De nombreux symboles passèrent devant mon écran mental, dont un cœur vert, un 

« y » et des écrans ressemblant à des résistances électriques, avec des fils, etc. 
 
À ce moment-là, j'ai eu la forte impression que j'aurais besoin de me retrouver à 

cet endroit. 
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Le 10/09/95 
 
 
Concentration dans la vallée de la lune 
 
Obs : Un endroit paisible, écologique, avec de nombreux rochers de couleur 

fluorescente ; l'un d'entre eux a la forme d'un quart de lune. 
 
J'ai vu différentes espèces d'élémentaux, en grand nombre. Il y en avait beaucoup, 

agités, heureux, courant dans tous les sens. 
  
J'ai vu une énorme pierre dorée qui ressemblait au visage d'une personne. Au 

début, elle était immobile, comme endormie, puis elle a bougé et ouvert les bras. C'était 
comme si son cœur doré pulsant embrassait tout notre groupe, incorporant nos énergies à 
celles de l'environnement. Cela s'est produit lorsque nous avons commencé à chanter 
notre musique sacrée. 
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Le 11/09/95 
 
 
Concentration dans le bus, à proximité de « Pedra Azul ». 
 
Vision 
 
J'ai vu le rocher, comme si le sommet avait été enlevé, comme un couvercle, et de 

l'intérieur une grande lumière dorée se déversait comme une cascade avec toutes les 
couleurs de l'arc-en-ciel. Alors qu'elle descendait en cascade jusqu'au pied de la 
montagne, où nous nous tenions silencieusement à l'intérieur du bus à l'arrêt, nous étions 
baignés de lumière. 

 
J'ai vu les rubans de lumière bleue qui reliaient la « Pedra Azul » à la « Pedra de 

Baleia ». 
 
Soudain, j'ai vu l'île de Pâques avec ses Moais qui entraient dans la Terre, mais ils 

étaient en verre. Devant moi, un large portail s'est ouvert et un grand escalier est apparu. 
Deux êtres sont apparus, l'un était mon gardien Avenops, et l'autre était son compagnon, 
Vestrísea. 

 
Nous avons commencé à descendre l'escalier vers l'intérieur des terres, jusqu'à ce 

que j'aperçoive une ville. J'ai eu un peu peur, car c'était une ville souterraine. À l'époque, 
je n'arrivais pas à savoir s'il s'agissait d'une civilisation maya, inca ou aztèque, mais je 
suis sûr qu'elle appartenait à l'une d'entre elles. Face au doute et à l'inquiétude, la cité a 
disparu. 
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Témoignage du médium 
 
 
Pour la première fois depuis que j'ai commencé mon développement 

médiumnique, je sens que tout cela est réel, plus réel que je ne l'avais supposé, et de plus, 
j'ai la certitude d'être une partie active de cette Réalité. 

 
Je me sens comme un petit instrument entre les mains du Père. Je suis un peu 

effrayée par la force de l'"appel" que j'entends en moi, et pourtant plus confiante que je ne 
l'ai jamais été à aucun autre moment de ma vie. 

 
C'est trop grand, trop fort et cela me fait très peur, mais je veux continuer. Je sais 

que je dois y aller doucement, mais je veux continuer. 
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Des mots d'un autre médium, sous la forme d'un journal intime : 
 
Lorsque nous avons quitté Vitória, nous étions accompagnés de trois vaisseaux 

spatiaux : un au dessus du bus, un à l'avant et un à l'arrière. 
 
Soudain, cinq êtres sont descendus d'un des vaisseaux et sont apparus à l'intérieur 

du bus. La lumière qu'ils émettaient illuminait tout. Chacun de nous avait une ceinture 
autour de la tête, qui semblait être une ceinture de sécurité avec des points lumineux sur 
le devant. Depuis le vaisseau au-dessus du bus, des fils se connectaient à la supposée 
ceinture de sécurité, contrôlant chacun d'entre nous individuellement. Après cette vision, 
je me suis endormie et je me suis réveillée le lendemain. 

 
Lorsque je me suis réveillée, j'ai éprouvé une sensation étrange. J'ai senti 

distinctement que le bus était suspendu dans les airs. J'avoue que j'ai pensé « maintenant 
nous allons tous voir un vaisseau spatial sur le plan physique ». Cette pensée était 
justifiée, car bien que je sois un médium, je n'étais pas concentré à ce moment-là. J'ai 
immédiatement su par intuition que ce n'était pas encore le moment, car nous n'étions pas 
prêts pour un tel événement. 

 
Le bus est lentement redescendu dans son double physique. 
 
Nous avons continué notre voyage tranquillement, heureux et nerveux, jusqu'à ce 

que nous arrivions à Alto Paraíso. 
 
Le lendemain, nous nous sommes rendus sur le lieu de la fondation d'Arcádia, où 

des conférences ont été données. À la fin de cette première réunion, toutes les personnes 
présentes, venues de différentes parties du Brésil, ont formé un grand cercle, et Inti-Rá a 
fait une belle mentalisation. 

 
À ce moment-là, des cercles de lumière sont montés et descendus en spirale de la 

tête aux pieds sur toutes les personnes présentes. On aurait dit que c'étaient des étoiles qui 
descendaient vers nous. 

 
Le 09/09/95, nous avons déjà escaladé le rocher, qui se trouve dans une zone 

préservée par le gouvernement, où, selon des révélations spirituelles, se trouve le «chakra 
du cœur » du monde. Il s'agit d'une zone très vaste, riche en dépôts de cristaux intacts 
dans le sous-sol. 

 
Avec quelques difficultés, nous avons réussi à grimper jusqu'à une zone appelée 

«le dos de la baleine ». À ce stade, nous avions déjà grimpé environ trois cents mètres. 
  
Là, nous avons formé un cercle, debout, les mains tendues, et à midi nous avons 

récité le mantra AUM, puis nous avons commencé une concentration de dix minutes. La 
journée était belle, le ciel bleu et les nuages blancs comme du coton. J'ai vu des lumières 
dorées et bleues formant une boucle reliant trois points : elles allaient de « Pedra da 
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Baleia “ en direction de ” Pedra Azul » à Domingos Martins, dans l'Espírito Santo, 
jusqu'à l'autre point que je n'ai pas identifié, mais dont d'autres médiums ont dit plus tard 
qu'il se trouvait dans les Andes. 

 
Je crois que c'est là qu'une nouvelle étape de travail a été initiée et préparée. La 

marche difficile que nous venions de faire m'a semblé être une épreuve, pour tester notre 
persévérance, notre volonté et notre détermination, car nous aurons d'autres marches avec 
des obstacles plus grands, et que nous devrons surmonter par nous-mêmes, sans aide, 
avec nos propres forces. À ce moment-là, j'ai vu qu'une lumière s'allumait en nous, une 
lumière que nous ne pouvons pas laisser s'éteindre. J'ai également vu un dépôt souterrain 
de cristaux, et nous avons été gratifiés d'un cristal. 

 
Le même jour, la nuit, pendant la concentration, j'ai été emmenée à l'intérieur de 

la « Pedra da Baleia », en passant par un « portail de lumière » en forme d'arc-en-ciel. J'ai 
pénétré dans une immense salle où se tenait une grande réunion sur la situation de la 
Terre à l'approche de l'échéance. On m'a immédiatement emmené dans une autre pièce. Il 
y avait une table avec 21 chaises que nous occupions. Nous tenions dans nos mains un 
objet qui ressemblait à un jeton ou à une plaque. 

 
Il est intéressant de noter que quelques jours avant notre voyage à Alto Paraíso, 

lors d'une des réunions du Groupe d'Etude Ramatis, j'ai été guidéE dans cette pièce et j'ai 
parfaitement vu les 21 chaises vides. À l'époque, nous ne savions pas combien de 
personnes seraient présentes. Ce qui s'est passé, c'est qu'après de nombreux doutes et 
quelques annulations, lorsque nous avons loué le bus, nous étions 21 personnes. « Ils 
savaient déjà à l'avance combien d'entre nous allaient voyager. 

 
En revenant du Rocher, j'ai vu plusieurs vaisseaux survoler toute la ville, donnant 

un beau spectacle de lumière et de couleurs. À côté de moi se trouvait mon gardien, qui 
m'a dit s'appeler Démétrius. Par télépathie, il m'a dit que la réunion de ces personnes 
originaires de diverses régions du Brésil était prévue depuis longtemps, car nous avons 
tous des liens avec le passé. 

 
Le lendemain, nous avons décidé de nous rendre dans la Vallée de la Lune. En 

arrivant, nous avons fait une prière pour saluer la nature. Pendant le rassemblement, j'ai 
vu beaucoup d'Indiens effrayés par notre présence, mais ils ont été rapidement apaisés par 
nos guides, qui les ont orientés, car je crois qu'ils étaient là depuis de nombreuses années, 
sans se rendre compte qu'ils n'avaient plus de corps physique. 

 
Sur le chemin du retour, près de « Pedra Azul », qui se trouve sur la route de 

Vitória-ES, nous nous sommes concentrés pendant une minute et avons salué 
mentalement la communauté qui s'y trouvait. 

  
Le bus s'est arrêté et de nombreux extraterrestres sont entrés dans le véhicule, 

dont la taille semblait augmenter. Ils étaient nombreux, originaires de diverses planètes, 
car ils avaient des physionomies différentes. 
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Ils ont immédiatement enlevé les ceintures qui avaient été placées sur nos têtes. 
 
L'un d'entre eux s'est placé au milieu du bus et nous a transmis mentalement cette 

phrase : 
 
« Aimez votre prochain ». 
 
Il nous a ensuite salués et est descendu du bus, laissant une traînée de lumière qui 

l'a suivi jusqu'à ce qu'il disparaisse dans le Rocher. 
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Les élémentaires* ou Êtres de la nature 
 

 
Les gnomes, les lutins et les fées ont toujours existé dans la littérature enfantine et 

dans le folklore de la plupart des peuples. 
 
La vague d'ésotérisme et de mysticisme qui a déferlé sur le monde, en dépit de la 

mode, fait partie de la préparation du troisième millénaire et a pour but de sauver les 
connaissances et les mythes anciens, en les introduisant dans notre monde réel, moderne 
et adulte. 

 
Si l'on étudie la culture des peuples à travers les âges, on constate que la référence 

à ces entités est un dénominateur commun, de même que leur action sur les forces de la 
nature. 

 
Tous les êtres vivants sont dotés d'une structure ou d'un mécanisme sensoriel qui 

leur permet de percevoir l'environnement dans lequel ils vivent et d'entrer en relation 
avec lui. En ce qui nous concerne, nos sens ne captent qu'une petite partie de la réalité du 
monde dans lequel nous vivons. Certains animaux, par exemple, perçoivent des sons que 
nous ne percevons pas ou ont une vision plus étendue que la nôtre. 

 
Autour de nous et de notre monde physique, il existe des mondes parallèles et des 

êtres qui se trouvent dans des bandes vibratoires différentes de la nôtre ; le fait que nous 
ne les percevions pas normalement n'indique pas qu'ils n'existent pas ou qu'ils ne sont que 
le résultat de l'ignorance et de la superstition. 

 
A l'exception des médiums et des sensitifs, la plupart d'entre nous ne voient que 

des esprits incarnés, mais il existe un nombre infini d'êtres ou d'entités qui habitent le 
monde astral à différents niveaux d'évolution. 

 
Ceux qui occupent les échelons inférieurs de l'échelle de l'évolution et qui sont 

très proches de la nature et liés à elle ont été appelés « élémentaux » ou « esprits de la 
nature ». Pour certains spiritualistes, ce sont les êtres qui habitent les éléments naturels : 
la terre, l'eau, l'air et le feu, formant une espèce créée dans le but exclusif de prendre soin 
de ces éléments. 

 
Certains courants philosophiques pensent que les êtres qui composent le plan de la 

Création divine, et dont les élémentaux font partie, ont des lignes d'évolution différentes 
pour parvenir à leur progrès spirituel. Cette école de pensée n'est pas partagée par notre 
Groupe d'Etude Ramatis, car nous ne croyons pas que le Père accorde des privilèges à 
l'une ou l'autre de ses créatures. 

 
 

* NT : Les deux orthographes existent : élémentaires : élémentaux. Nous utiliserons 
l’un comme l’autre.  
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Ramatis, le mentor de cette Maison, clarifie ce qui suit dans l'un de ses ouvrages : 
  
« La loi de toute la Création est : l'évolution. Dieu est le commencement et la fin 

de tout. Pourquoi alors certains des êtres créés par Lui seraient-ils condamnés à ne pas 
participer à la marche évolutive qui permet à Ses enfants d'atteindre la splendeur de 
l'angélisme ? Comment la Loi, qui prévoit l'ascension par un développement graduel, 
pourrait-elle confiner certains êtres dans une inconscience stationnaire, les empêchant 
d'évoluer vers une forme de vie plus perfectionnée ? L'ensemble des lois qui régissent la 
vie prévoit que celle-ci commence par des formations primaires d'énergie condensée, 
suivies d'une séquence d'ordre absolu, enchaînant les processus auxquels la matière est 
soumise pour former des organismes vivants. La loi qui régit l'évolution de l'Etincelle de 
la vie est une. Cette uniformité dans le déroulement du processus évolutif, qui préside à 
l'ensemble de la Création, démontre la grandeur de l'Amour divin ». 

 
« Les élémentaux sont des embryons d'esprits humains. Ils s'incarneront d'abord 

parmi les sauvages. Ils présentent déjà ces conditions dans leur union avec les éléments 
de la Nature et dans le fait qu'ils évitent tout contact avec l'homme, préférant la solitude 
de la nature. 

 
 « Les élémentaux sont des êtres qui sont sortis de l'irrationalité totale et qui se 

conforment à la nécessité de l'évolution, en attirant dans leur constitution périspritale les 
atomes mus par un certain type prépondérant de vibration ondulatoire. Le type d'atomes 
qui prédomine dans leur constitution détermine l'élément avec lequel ils se sentent en 
affinité. De même que vous recherchez le milieu spirituel qui convient le mieux à vos 
vibrations mentales, de même la constitution moléculaire qui vous est propre vous 
conduit à vous accorder avec l'un des éléments de la Nature. Ils établissent alors des 
échanges énergétiques, tout comme vous le faites en vous liant aux courants vibratoires 
qui vous sont sympathiques. » 

 
« Les molécules qui forment les organismes des élémentaux sont encore en 

activité de densification progressive. La formation d'un périsprit humain est due à des 
processus de travail dans lesquels les molécules utilisent la force pranique afin 
d'acquérir progressivement la consistance d'un organisme plus complet. Le périsprit en 
évolution devient capable d'absorber les énergies les plus condensées, de la lumière à 
l'éther, de l'eau à la matière solide. C'est cette capacité d'harmonisation et d'absorption 
qui permet le plein développement du périsprit humain ». 

 
  
« Le périsprit des êtres élémentaires est densifié et complété dans cette existence 

pré-incarnative par l'exercice d'un apprentissage cellulaire. C'est une période 
d'adaptation aux activités futures qu'ils exerceront au sein d'une espèce plus évoluée et 
plus complexe. Ils s'exercent à l'absorption du prana à travers les différents éléments afin 
d'acquérir un organisme périspirituel complet et perfectionné, obéissant ainsi à une 
évolution subordonnée à la dynamique générale de la création. 
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Les gnomes sont les élémentaux les plus proches des êtres humains en termes de 

constitution périspirituelle. Ils ont déjà conquis la capacité de maîtriser les vibrations de 
la matière dans un état plus condensé, et sont prêts à commencer leurs incarnations ». 

 
« En réalité, les élémentaux forment une espèce intermédiaire entre l'homme et 

l'animal. Même lorsqu'ils prennent une forme humaine, leur intelligence reste 
rudimentaire. 

 
Bien que la connaissance des esprits de la nature ne soit pas très répandue dans le 

kardécisme, nous allons transcrire un texte qui se réfère aux élémentaux, trouvé dans 
l'œuvre « Libertaçao » d'André Luiz, psychographiée par Chico Xavier. 

 
L'Instructeur nous a discrètement précisé ce qui suit : 
 
- Pour le moment, gardez vos questions intempestives pour vous. Nous sommes 

dans une colonie purgatoriale de vaste expression. Ceux qui n'accomplissent pas ici une 
pénitence régénératrice douloureuse peuvent être considérés comme des intelligences 
sous-humaines. Des milliers de créatures, utilisées dans les services les plus rudes de la 
nature, se déplacent dans ces lieux en position infra-terrestre. Pour l'instant, l'ignorance 
ne leur confère pas la gloire de la responsabilité. Elles développent des tendances dignes 
d'être candidates à l'humanité que nous connaissons dans la croûte. Elles se situent entre 
le raisonnement fragmentaire du singe et l'idée simple de l'homme primitif. Elles 
s'attachent à des personnalités incarnées ou obéissent aveuglément aux esprits 
dominateurs qui s'imposent dans des paysages comme celui-ci. Elles conservent la 
naïveté du sauvage et la fidélité du chien. Le contact avec certains individus les incline 
au bien ou au mal, et nous sommes responsables devant les Forces Supérieures qui nous 
gouvernent du genre d'influence que nous exerçons sur l'esprit infantile de ces 
créatures.... ». 
 

En ce qui concerne l'apparence des élémentaires, il est difficile pour la plupart des 
gens de concevoir l'idée qu'un corps n'est pas fait de matière physique. Grâce à la science, 
nous savons que la matière physique, en elle-même, n'est rien d'autre que des modèles 
d'ondes et d'énergie. 

 
Dans notre monde, nous avons besoin d'un corps plus ou moins rigide pour 

résister aux contraintes, aux accidents et aux pressions, d'où des structures spécialisées 
telles que le squelette, les muscles et le système nerveux. 

 
L'environnement dans lequel vivent les élémentaux, dans une autre gamme de 

fréquences vibratoires, ne nécessite pas une telle rigidité ; la gravité, la densité et la 
pression sont totalement différentes, dispensant d'une forme comme la nôtre ou celle des 
autres êtres vivants, leur corps étant fait d'une matière plus subtile, à peine perceptible par 
les médiums et les sensitifs. 
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En raison de la matière astrale dont ils sont constitués et de la densification 
progressive des molécules qui forment leurs organismes, il n'est pas aisé de donner une 
description détaillée de la grande variété d'apparences et de comportements de ces êtres. 

 
 
 
Les élémentaires ont le pouvoir de manipuler les fluides qui coordonnent les 

phénomènes des règnes végétal et animal, parce qu'ils en sont très proches du point de 
vue de l'évolution. En raison de leur proximité, ils sont utilisés par les Êtres supérieurs, 
dont ils sont les agents, pour effectuer les travaux fluidiques qui régissent les phénomènes 
de la nature. 

 
Pendant les périodes de grande activité dans la nature, comme pendant la 

germination, la vitalité et l'activité de ces êtres sont accrues par leur contact avec le 
monde physique, et c'est pendant cette période qu'ils deviennent plus visibles, qu'ils 
jouent, qu'ils dansent et qu'ils imitent d'une certaine manière les êtres humains. 

 
À ce stade, ils sont influencés par les habitudes, les vêtements et la pensée des 

humains. Il semble donc que certaines périodes de l'histoire aient laissé des traces dans le 
domaine de certains esprits de la nature. 

 
Par exemple, les gnomes ont une forme similaire aux Lémuriens ; d'autres ont 

modelé leur physique et leurs vêtements sur l'Europe médiévale, comme le montrent 
certains elfes qui ressemblent aux gens rustiques de cette époque. 

 
Le langage des élémentaux passe par les sons et les couleurs de la nature, et la 

communication avec les sensitifs se fait au niveau télépathique. 
 
Ils ont le pouvoir de modifier leur forme, leur couleur et leur taille, bien qu'ils ne 

puissent rester indéfiniment sous une nouvelle apparence. 
 
Parmi les esprits de la nature, nous trouvons différents niveaux d'évolution, et les 

plus avancés coordonnent les tâches des autres, bien que les Etres Supérieurs supervisent 
avec amour leur marche évolutive. C'est une marche à laquelle l'homme ne doit en aucun 
cas participer ou intervenir, car il risque d'en devenir responsable, car les élémentaux 
n'ont aucune notion de bien et de mal, c'est-à-dire aucune conscience éthique. 

 
L'amour de la nature doit être le seul pont entre notre royaume et le leur ; ils ne 

doivent pas être recherchés, invoqués ou vénérés ; et surtout, ils ne doivent pas être 
utilisés dans des travaux magiques. 

  
Les élémentaires sont classés en fonction de l'élément de la nature dans lequel ils 

vivent et dans lequel ils accomplissent leurs tâches : 
 
Les élémentaires de la terre : les gnomes, les elfes et les fées. 
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Dans les temps anciens, lorsqu'ils avaient plus de contacts avec les humains, ils 
les aidaient dans l'artisanat et dans la recherche d'eau et de minéraux. 

 
Leurs activités les plus courantes consistent à s'occuper en permanence des 

animaux et des plantes. Ils protègent les animaux grâce à leur pouvoir hypnotique, en 
renforçant leur instinct et en leur indiquant où trouver de la nourriture et un abri. Ils 
interviennent dans les processus de germination des plantes, de photosynthèse, de 
coloration des fleurs et de préservation des forêts. 

 
La photosynthèse est un processus biologique par lequel la plante fabrique sa 

propre nourriture (le sucre) et au cours duquel elle libère de l'oxygène dans 
l'environnement, d'où son importance pour tous les autres êtres vivants. Pour réaliser ce 
processus, la plante elle-même extrait de l'eau et des sels minéraux du sol ou de l'eau par 
ses racines, du dioxyde de carbone de l'air et de l'énergie solaire par ses feuilles et ses 
fleurs. 

 
Grâce à cet échange ou à ce flux d'énergie provenant de la Terre et du Soleil, les 

élémentaires ont la capacité de ralentir ou d'accélérer, ainsi que d'ajouter un peu de 
vitalité aux endroits souhaités de la plante, par le biais de « touches de lumière » 
s'écoulant de leurs mains dans les courants vitaux de la plante. 

 
La question qui se pose ici est la suivante : les plantes pousseraient-elles sans 

cette aide ? Oui, les plantes poussent, sans doute à cause du désir intérieur de vivre et de 
se reproduire, mais l'aide des élémentaux est aussi importante pour la plante que la 
charrue pour le grain ; c'est l'intervention qui fait la différence entre une croissance 
irrégulière et une croissance abondante. 

 
Élémentaires de l'eau : Sirènes, Néréides, Ondines, Iara, Mère de l'eau et 

Nymphes. 
 
Elles sont responsables de la magnétisation et de la conservation de l'eau de la 

planète, protégeant la flore et la faune de ce milieu. 
 
Dans les temps anciens, elles guidaient les pêcheurs vers les meilleures routes de 

navigation et les meilleurs lieux de pêche, comme elles guidaient les bancs de poissons. 
 
Élémentaires de l'air : Sylphes, Elfes et Fées. 
 
Ils effectuent un travail de purification de l'air ; ils dirigent les courants d'air, 

apportant des masses d'air pur aux endroits qui en ont le plus besoin ; ils aident aux 
activités des plantes. 

 
Représentant la force vitale, ils sont extrêmement énergiques et guérisseurs. 
 
Élémentaires du feu : les salamandres. 
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Ils dirigent le pouvoir igné de l'énergie solaire dans la nature, dans des incendies 
ou des brûlures non provoqués, dans des éruptions volcaniques, et détruisent également, 
dans certaines situations, les formes-pensées créées par l'homme. 

 
Dans le passé, ils étaient utilisés dans des rites sanglants et, aujourd'hui encore, 

dans un type particulier de « pajelança » (rituel du pajé) en Amazonie. Ce sont les 
éléments les plus dangereux utilisés en magie, tant pour la victime que pour celui qui les 
invoque, car ils affectent le système nerveux humain. 

 
La frontière entre le monde concret et le monde transcendantal est beaucoup 

moins définie et stable qu'il n'y paraît. Nous avons tendance à croire que seuls le tangible, 
l'audible et le visible sont réels. 

 
Les textes sur les gnomes, les elfes, les fées et autres êtres ne sont pas des « 

contes de fées », mais des reflets d'une vie qui nous est étrangère parce qu'elle est 
invisible. Pourtant, elle n'est pas plus étrange que, par exemple, le monde des insectes si 
on les étudiait. 

 
Selon Ramatis, « la situation des élémentaux est celle de ceux qui ouvrent les 

yeux sur la vie pour s'enrichir de l'expérience qui se présente à eux. Ils sont gais, joviaux 
et ignorent les problèmes moraux qui ont empêché l'homme d'avancer dans ses 
pérégrinations successives sur la Terre. Ce sont des âmes « vierges » lorsqu'elles 
émergent en tant qu'incarnés après leur passage sur le plan astral. Ils n'ont pas eu 
d'expérience, ce sont des enfants spirituels, et cela se ressent encore dans la vibration de 
simplicité qui caractérise les natifs. 

 
« Les élémentaux sont donc des éclairs de vie individualisés, dont le premier stade 

d'évolution est achevé et qui doivent en vivre un autre, plus grand et plus riche. Ce sont 
donc des esprits sur une échelle d'évolution sous-humaine ». 
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Nous allons maintenant relater quelques contacts avec les élémentaux par des 
médiums du groupe, par le biais du voyage astral ou de la clairvoyance : 

 
Voyage vers une nouvelle vie 
 
Je me suis vue assise sur un rocher au bord de la mer, sur une plage d'eau claire, 

une grande étendue de sable se terminant par une végétation luxuriante. 
 
Dans l'eau, j'ai aperçu des créatures aquatiques, des milliers de sirènes. Certaines 

étaient belles, d'autres non ; elles étaient de différentes couleurs, vertes, jaunes, bleues et 
rougeâtres. Parmi eux, il y avait d'autres êtres, mi-hommes, mi-poissons ; certains étaient 
beaux, d'autres non. 

 
Ils étaient tous très dociles et semblaient obéir à un ordre invisible. 
 
Près de l'arène, j'ai vu deux êtres très grands qui tenaient dans leurs mains une 

sorte de petit appareil électronique qui émettait des lumières lorsqu'ils activaient des 
touches. Ils semblaient être en train de répertorier ces créatures, et la tâche était 
accomplie avec une rapidité impressionnante. 

 
Près de la végétation, j'ai vu beaucoup d'autres êtres, dont certains étaient assez 

petits ; ils semblaient également répondre à une commande que je n'ai pas perçue. 
 
J'ai pénétré dans la végétation en compagnie de deux entités vêtues de vert ; elles 

se sont fondues dans la végétation. Dans la forêt, dans une large clairière, de petits êtres 
étaient également concentrés. Certains portaient de drôles de vêtements, d'autres avaient 
des ailes et volaient. 

 
Je ne sais toujours pas pourquoi ils sont si nombreux. 
 
En revenant vers les rochers, j'ai vu une étoile au loin. En l'approchant, j'ai vu 

qu'il s'agissait d'un grand vaisseau. Sa forme était intéressante, comme s'il s'agissait de 
plusieurs sphères reliées entre elles par des cylindres ; au centre et à l'avant duvaisseau se 
trouvait un corps plus grand de forme semi-ovale. 

 
L'embarcation illuminée s'est approchée de la plage sans faire de bruit. Elle se 

tenait à environ 200 mètres du sable et mesurait une centaine de mètres de haut. 
 
Un couloir s'est formé entre le vaisseau géant et les créatures marines. Celles-ci 

ont été attirées vers lui, ainsi qu'un peu d'eau provenant de l'endroit où elles se trouvaient. 
 
La même opération s'est répétée sur la plage avec les êtres qui s'y trouvaient, puis 

dans la végétation, dans la clairière où elle se trouvait auparavant. 
 
Tous sont entrés dans l'immense vaisseau sans avoir l'air de savoir ce qui se 

passait. 
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Ils ont été transportés avec les éléments qui les entouraient : l'eau, le sable, les 

plantes, etc. 
 
Sans bien comprendre, j'ai été emmenée avec les derniers passagers dans le 

vaisseau. 
 
Il s'est produit le phénomène intéressant suivant : j'ai pratiquement rejoint le 

groupe qui arrivait et j'ai commencé à éprouver les mêmes sensations qu'eux. Je me 
sentais légère et heureuse. J'ai commencé à entendre une musique douce qui ressemblait à 
une flûte. Elle m'attirait irrésistiblement et j'ai commencé à flotter sur la mélodie, comme 
le reste de la masse. J'ai vu des couleurs comme un arc-en-ciel, accompagnant la 
musique. 

  
Je me suis retrouvée dans un gigantesque compartiment qui reproduisait 

fidèlement une zone de la forêt que j'avais visitée. Avec mes deux compagnons, j'ai visité 
deux autres compartiments. Dans l'un d'eux se trouvaient les créatures marines, dans un 
environnement reproduisant une partie de l'océan. Dans le troisième, il y avait une rivière 
avec une cascade et une zone de végétation. 

 
Dans chacune de ces immenses salles, j'ai vu les êtres qui se trouvaient sur Terre. 
 
Ces créatures allaient se rendre sur une jeune planète pour y poursuivre leur cycle 

d'évolution. Elles ne remarqueraient pas le voyage car elles continueraient à vivre comme 
si elles étaient dans leur habitat naturel : dans la mer, les rivières, les forêts et les chutes 
d'eau. 

 
Sur un grand écran à l'intérieur du vaisseau, on me montrait la planète sur laquelle 

toutes ces sirènes, ondines, elfes, gnomes et sylphes allaient vivre pendant plusieurs 
millénaires, achevant une nouvelle phase de leur progression. 

 
De loin, ce monde avait un aspect rosé et, d'après les détails que l'on m'a montrés 

de sa surface, il ressemblait à la Terre, même si c'était une Terre primitive. Je n'ai pas vu 
de villes ni d'êtres humains comme nous. Parmi la végétation, j'ai vu des animaux, 
certains petits et d'autres grands. 

 
Mes guides m'ont dit que cette planète appartenait à la Voie lactée. C'est une 

planète primitive qui accueillera en son sein des esprits dans leurs premières incarnations 
en tant qu'humains. 

 
Je suis retournée sur les rochers et lorsque j'ai regardé autour de moi, il n'y avait 

rien d'autre que le grand vaisseau qui disparaissait dans l'infini du ciel. 
 
En contemplant l'immensité étoilée, j'ai réfléchi à la grandeur de Dieu, à notre 

petitesse et à la question de savoir si je reverrais un jour ces créatures qui étaient parties 
sur la planète lointaine. 
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Cet orbe pourrait-il être l'un des points lumineux observés au loin à l'œil nu ? 

Peut-être pas. 
 
J'ai prié, prié pour ces petites créatures pures, encore dépourvues de toute notion 

de bien et de mal, et je suis retournée au Centre pour reprendre possession de mon corps 
physique. J'ai réfléchi aux mystères divins et à la longue marche qu'il nous reste à faire 
pour les dévoiler. 
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Les élémentaires et les Indiens 
  
 
En compagnie d'un intraterrestre, je suis arrivé dans un village indigène de la forêt 

amazonienne. 
 
C'était la nuit et ils participaient à un rituel magique, dansant autour d'un feu de 

joie pour protéger la nature. 
 
Pendant qu'un groupe dansait, un autre travaillait à la torche et un autre encore 

alimentait de petits feux avec des herbes aromatiques. 
 
J'ai senti la présence de nombreux Indiens désincarnés, caciques et pajés ; j'ai 

également remarqué la présence d'élémentaux de la terre, de l'air, de l'eau et du feu : 
gnomes, elfes, fées, sylphes, ondines et salamandres. 

 
L'être qui m'accompagnait m'a dit par télépathie que les énergies libérées lors de 

cette œuvre magique étaient utilisées pour assainir différentes zones, ici même dans la 
forêt amazonienne, en améliorant les conditions environnementales que l'homme avait 
dévastées. 
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Élémentaires et plantes 
 
 
J'ai fait un voyage dans le monde enchanté des élémentaires, qui avaient des 

formes sphériques de différentes couleurs. 
 
J'étais accompagné d'un être d'une très belle apparence : c'était une très jeune 

femme, avec une guirlande de fleurs sur la tête et une sorte de robe grecque. Elle chantait 
et semblait diriger ainsi le travail des élémentaux. 

 
Nous avons poursuivi notre chemin, glissant entre les arbres, jusqu'à ce que nous 

arrivions à un jardin d'une grande beauté. Elle m'a indiqué une plante chargée de fleurs à 
quelques mètres de là. 

 
Au début, je n'ai rien vu d'inhabituel, mais en regardant de plus près, j'ai 

commencé à percevoir l'intérieur de la plante. J'ai vu plusieurs points lumineux monter le 
long de la tige et sortir de l'extrémité supérieure. Arrivés en haut, ils s'arrêtaient quelques 
instants et revenaient le long du côté extérieur de la plante ; arrivés à la base de la tige, ils 
y pénétraient. 

 
Je les ai vues faire la même opération plusieurs fois de suite. Ils semblaient 

absorber l'énergie du haut et la déposer à l'intérieur de la plante. 
 
J'ai ressenti leur joie de participer à cette tâche. 
 
J'ai vu quelques petits êtres de forme humaine, tous travaillant avec des plantes. 

Certains étaient de petites créatures ailées qui travaillaient avec les fleurs ; l'afflux de leur 
énergie ravivait la couleur des pétales. 

  
 
Lorsque la plante ou la fleur était à l'ombre, les créatures montaient à une certaine 

hauteur, restaient quelques instants à absorber l'énergie solaire, et revenaient pour 
apporter leur luminosité à la plante ou à la fleur qui avait besoin de plus de lumière. 

 
J'ai également vu des fées et des elfes, tous travaillant avec des plantes. 
 
En commandant ces travaux, j'ai vu un groupe d'entités, dont mon compagnon 

faisait partie, jouer de la flûte et de la harpe. 
 
Le son qui sortait de leurs instruments semblait enchanté, il y avait quelque chose 

de magique dans la musique. 
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La veillée à « Barra de Jucu » et les élémentaux 
 
 
Au cours du premier semestre 1992, par une belle nuit de pleine lune, nous avons 

décidé de faire une veillée, en choisissant un endroit désert sur une plage de « Barra de 
Jucu ». 

 
C'était une magnifique nuit au clair de lune. Nous avons tracé notre cercle de 

protection dans le sable et nous nous sommes assis à l'intérieur. Il régnait une paix et une 
harmonie merveilleuses entre les participants. Nous avons commencé notre programme 
par la lecture de courts messages de Jeanne d'Angelis, entrecoupés de nos hymnes. 
Maintenant mentalement détendus, nous sommes entrés dans la concentration et nous 
avons immédiatement entendu un vacarme d'oiseaux de nuit, comme s'ils avaient été 
effrayés ; entre-temps, nous avons entendu des pas prudents dans la végétation qui sépare 
la plage de l'Autovía del Sol. Les pas venaient dans notre direction et se rapprochaient de 
plus en plus. À ce moment-là, je me suis souvenue que nous étions à environ 300 mètres 
d'une zone envahie, de l'autre côté de la route, par des éléments inoccupés, sans scrupules 
et dangereux ; ils auraient probablement été attirés par le mouvement des voitures à 
l'arrivée, et étaient certainement là pour nous agresser, néanmoins, j'ai continué avec les 
yeux fermés. En fait, j'ai senti une intense vague d'effroi nous envahir. Certains 
compagnons ont interrompu la concentration et ont commenté le vol effrayé des oiseaux 
et le bruit des pas sur le chemin ; la vague de peur s'est emparée de certains. 

 
Pour ne pas me laisser envahir par la peur, j'ai prié, comme l'ont fait certains de 

ceux qui ne ressentaient pas la peur et n'entendaient pas les pas. J'ai pensé : nous sommes 
ici avec nos esprits reliés aux Maîtres et aux guides, réunis au nom de Dieu, de Jésus et 
du Maître Ramatis, et notre seul objectif est de mentaliser la Paix et l'Amour pour toute 
l'humanité. 

 
Je continuais à penser que si quelque chose devait m'arriver, l'instant serait 

parfait, car tout mon être était concentré sur les choses d'en Haut, et que si le moment 
était venu d'un sauvetage karmique, ce serait le moment. 

  
Je ne voulais pas qu'il m'arrive quelque chose, je me rappelais simplement que 

chaque chose a son temps et sa place et que rien n'arriverait par hasard. Je me suis donc 
calmée. Les bruits de pas se sont intensifiés, j'ai senti une présence à environ 2 mètres, 
ma peau s'est hérissée comme jamais auparavant, des frissons glacés ont parcouru mes 
bras, mon cou et mon visage, mes cheveux se sont hérissés, mais mon esprit est resté sûr ; 
cela s'est produit au moment où les hommes sont passés près de notre groupe mais ne 
nous ont pas vus. 

 
Intriguée par ce qui se passait, j'ai décidé d'accompagner mentalement les 

personnes qui s'éloignaient. J'ai vu quelque chose comme une barrière vivante de cactus 
et de bromélias épineux entre nous et les hommes. J'ai également vu un groupe 
d'élémentaires ressemblant à des êtres humains, mais plus petits, qui accompagnaient les 
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intrus et les emmenaient avec eux ; cette barrière étrange et menaçante est ce qui a 
empêché les hommes de voir notre groupe, ainsi que nos voitures. 

 
Bientôt, j'ai vu d'autres élémentaires au corps plus subtil modifier la direction du 

vent, provoquer de l'agitation et faire fuir les oiseaux. 
 
Le plus intéressant dans cette histoire, c'est que les hommes ne se comprenaient 

pas, ils se sentaient perdus, ils ne croyaient pas à ce qui leur arrivait. Ils étaient sûrs d'être 
à quelques pas de nous et pourtant ils étaient perdus. Ils étaient irrités parce qu'ils avaient 
perdu leur chemin et se sentaient emprisonnés dans un labyrinthe d'épines. La lumière ne 
brillait pas pour eux, leur champ mental était activé par le pouvoir illusoire des 
élémentaires, qui matérialisaient des ténèbres qui les entouraient et les empêchaient de 
voir à un mètre de distance. 

 
Aujourd'hui, en me remémorant cet épisode, j'en arrive à la conclusion que c'est 

l'une des situations les plus terrifiantes qu'il m'ait été donné de vivre, car je me sentais 
impuissante. J'étais assise dos à l'endroit d'où venaient les bruits, c'est-à-dire face à la 
mer, et je savais que derrière moi il n'y avait qu'une petite haie herbeuse où nous avions 
garé nos voitures ; ce labyrinthe d'épines a surgi à ce moment-là et c'est ce qui nous a 
sauvés. 

 
Je savais aussi depuis le début que je ne pouvais pas montrer d'insécurité, car en 

tant que médium, j'ai toujours affirmé à mes compagnons que les êtres spirituels, nos 
guides, sont avec nous et nous accompagnent dans ces travaux extérieurs. Montrer de la 
panique à ce moment-là serait incohérent de ma part. J'ai appelé mon ami Shama Hare et 
grâce à lui, j'ai réussi à mettre de l'ordre dans mon esprit, en maîtrisant cette force qui 
voulait perturber nos activités spirituelles. À l'exception de la sœur qui coordonnait les 
activités cette nuit-là - entre 22 h 30 et minuit - qui a dit n'avoir rien entendu et n'avoir 
ressenti aucune peur, si ce n'est celle des oiseaux effrayés, le reste des personnes 
présentes, médiums ou non, ont ressenti la même chose que moi. 

  
Avec la certitude que les hommes ne reviendraient pas, nous avons terminé nos 

prières et sommes rentrés tranquillement chez nous, reconnaissants de la protection qui 
nous avait été accordée. 

 
C'est ainsi que je termine pour l'instant mes expériences avec les élémentaux, et je 

suis sûr que j'aurai de nombreuses révélations à leur sujet. 
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Vision du 23 juillet 1993 
 
 
Nous étions en train de nous concentrer pendant quelques minutes, réservées au 

développement de la clairvoyance. Sur mon écran mental apparut une vaste zone de 
végétation, coupée par un grand fleuve. Il semblait s'agir de la région de l'Amazone. 
Immédiatement, un groupe de petits êtres est apparu. C'étaient des élémentaires, comme 
je l'ai déduit de leurs caractéristiques. 

 
Dans la jungle, il y avait une grande plantation d'herbes médicinales gardée par 

les élémentaires. Ils travaillaient intensément, allant même jusqu'à la clôturer pour 
empêcher les envahisseurs d'y pénétrer. 

 
Soudain, à ma grande surprise, une grande embarcation est apparue avec de 

nombreux membres d'équipage. Je continuais à regarder tout cela comme s'il s'agissait 
d'un film. À l'approche de l'embarcation, les êtres sont restés en alerte, puis sont entrés en 
action et ont commencé à se battre contre les intrus. Ils utilisaient des armes comme des 
lance-pierres et la défense était si violente que les hommes et les bateaux disparurent, ne 
laissant qu'une trace dans le fleuve et les mouvements ondulatoires de l'eau. 

 
Ce n'est qu'à ce moment-là que j'ai compris qu'ils étaient les gardiens de cette 

belle et luxuriante plantation, et que ces hommes étaient naturellement mal intentionnés. 
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Un paradis pour les élémentaires dans l'Alto Paraíso 
 
 
En octobre 1994, je me trouvais à Brasilia avec un ami, membre du Groupe 

d'Etude Ramatis de Vitória (Es). Nous rendions visite au Groupe de Fraternité du 
Triangle de la Rose et de la Croix, et nous avons décidé de nous rendre dans la ville 
d'Alto Paraíso, chez un ami. 

 
Le voyage, bien que peu long (environ trois heures), fut monotone et fatigant. 
 
Dès le début, j'ai senti la présence d'un petit vaisseau spatial au-dessus de la 

voiture. Je n'étais pas surprise car ce n'était pas nouveau, je me sentais même satisfaite 
car je savais que notre voyage se ferait en paix. 

  
Sur les bords de l'autoroute, à perte de vue, tout était tordu et sans vie à cause de 

la sécheresse, car il n'avait pas plu dans cette région depuis des mois. Je n'ai pas vu de 
rivières, juste des filets d'eau qui disparaissaient presque au fond des lits. 
 

La région autour de Brasilia ressemblait à un désert. La chaleur commençait à se 
faire sentir, mais nous avons continué notre route, et ce jusqu'à la fin, monotone et aride, 
comme le paysage, jusqu'à ce que nous atteignions notre destination, Alto Paraíso. Nous 
avons bavardé avec le couple d'amis, puis nous sommes allés déjeuner dans un restaurant 
local. Sur le chemin du retour, notre ami de Brasilia, qui nous avait gentiment conduits à 
Alto Paraíso, nous a dit qu'il y avait une auberge très intéressante à voir, qui se trouvait à 
côté de la route. Nous avons décidé d'y faire une petite visite. 

 
Rien n'était luxueux, tout était simple. Le propriétaire était un spirite et 

considérait qu'il n'y avait rien de différent dans ce lieu. On n'y vend pas de boissons 
alcoolisées ni de cigarettes. Il y avait des zones protégées avec une végétation locale 
typique et des sources d'eau très propre. 

 
Notre ami de Brasilia nous a conduits à un endroit spécial qu'il connaissait déjà, 

dans cette immense zone de végétation. Nous avons fait une bonne partie du trajet en 
voiture. À un certain moment, nous sommes tombés sur une petite plaque indiquant que 
le chemin devait être suivi à pied, nous sommes donc descendus de la voiture et notre ami 
nous a proposé une courte prière avant de commencer la marche. Nous avons récité la 
Chaîne du Christ, un Notre Père et un Je vous salue Marie. 

 
À ma grande surprise, à cet instant, des dizaines de petits êtres souriants sont 

apparus, sautant et sautillant en signe de bienvenue. Nous pensions que les vibrations 
émises par la prière avaient apaisé l'atmosphère, les faisant sortir sans crainte de leurs 
cachettes. 

 
Deux d'entre eux se sont approchés du panneau interdisant l'entrée des véhicules 

et ont enlevé deux chaînes de fleurs et de guirlandes qu'ils avaient confectionnées, 
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comme pour nous laisser passer. On nous a fait comprendre qu'ils étaient les gardiens de 
cette entrée. 

 
Comme dans un spectacle de magie de la nature, tout était illuminé et donnait vie 

à des centaines de poupées. Elles ressemblaient à des enfants heureux, vêtus d'habits 
simples de différentes couleurs. Certaines d'entre elles étaient très petites et semblaient 
être les enfants en bas âge de ces élémentaires. 
 

À un certain moment de la promenade, qui était maintenant presque couverte par 
de grandes voûtes vertes, les petites créatures nous ont arrosés de pétales de fleurs, 
comme pour nous souhaiter la bienvenue dans leur communauté. 

 
Nous avons marché lentement, en savourant le spectacle de la nature, si différent 

du chemin qui nous avait conduits jusqu'ici. 
  
Après la prière, nous avons chanté plusieurs chansons comme celles que nous 

chantons habituellement dans nos réunions hebdomadaires. À ce moment-là, la joie des 
petits êtres a augmenté en intensité, comme un feu d'artifice. 

 
Ils sautaient autour de nous, nous tenaient la main et souriaient d'un bonheur 

indescriptible. 
 
Nous avons marché une centaine de mètres jusqu'à un endroit où se trouvait un 

banc de bois rustique devant une petite cascade gracieuse, comme si elle avait été faite 
sur mesure pour ces êtres. 

 
Nous nous sommes assis tranquillement et chacun a prié en silence. 
 
Après la prière, nous sommes restés quelques minutes les yeux fermés. Il ne 

faisait pas chaud dans ce lieu, une brise agréable nous caressait, et le silence n'était 
interrompu que par le bruissement de l'eau sur les pierres, le souffle des feuilles et le 
chant des oiseaux. Une paix profonde ! 
 

À un moment donné, mon attention a été attirée par une zone où un serpent se 
faufilait. L'un des élémentaires s'est approché de lui et a dit avec autorité : « Tu es déjà en 
train de changer de cap. C'est alors que je me suis rendu compte que le serpent marchait 
vers nous, se faufilant entre les feuilles sèches ; mais ce qui est plus intéressant, c'est qu'il 
a immédiatement changé de cap, obéissant à l'ordre donné par un élémentaire portant une 
jupe. Il posa une main sur sa taille et regarda la bestiole avec autorité, ce qui m'amusa. 

 
A partir de là, j'ai reporté mon attention sur ce qui m'entourait. 
 
Lorsque j'ouvris les yeux (je n'avais jamais rien vu d'une autre dimension les yeux 

ouverts), je vis une grande activité à la petite cascade. De nombreuses créatures lavaient 
des vêtements, des élémentaires de moindre importance sautaient, criaient et riaient en 
éclaboussant l'eau. Soudain, j'ai perçu un être complètement différent des autres ; sa 
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structure était diaphane, il volait avec des ailes transparentes et légères. Il était petit, 
environ 20 ou 25 cm, comme un oiseau, je pense que c'était ce qu'on appelle une fée. J'ai 
été enchanté par la joie, la vivacité et le nombre de petites créatures dans cette zone de la 
forêt. J'en ai déduit qu'en raison de la dévastation générale de la nature dans cette région, 
les êtres évolués qui s'occupent de l'évolution des élémentaux les attiraient de partout vers 
ce sanctuaire écologique. Ils savaient que le propriétaire de ces terres avait l'intention de 
les conserver en l'état ; c'est ce que j'ai imaginé. 

 
Après quelques minutes de méditation sur le banc rugueux, nous avons décidé de 

revenir. Ils se sont de nouveau réjouis, mais cette fois-ci deux fois plus, car il y avait plus 
d'élémentaires qu'à notre arrivée. 

  
Je pense que le petit groupe a fait savoir que des gens étaient arrivés sur leur 

territoire et qu'il n'y avait pas de danger à les voir. Je pense que c'est ce qui s'est passé, 
sinon, s'ils nous avaient trouvés « non gratos », ils se seraient cachés. 

 
J'ai raconté à mes amis la présence de ces êtres fantastiques et ils étaient 

stupéfaits. Mon ami a alors suggéré que nous chantions à nouveau, car ils aiment la 
musique, la joie, et c'est ce que nous avons fait. Ils ont à nouveau fait la fête, courant dans 
les feuilles, riant, lançant une pluie de pétales et se disant au revoir avec de nombreux « à 
plus tard », agitant leurs petites mains vers le haut, chacun communiquant et s'amusant à 
sa manière. Parmi tout ce que j'ai vu, je ne peux pas oublier une mère-élémentaire avec 
un petit enfant autour de la taille, appuyée contre le tronc d'un arbre, avec des joues roses, 
un grand sourire et un « à plus tard » qui ne s'effacera jamais de ma mémoire. 

 
C'était triste et difficile pour eux de se dire au revoir et de quitter ce lieu de rêve, 

mais la réalité nous rappelait à la Terre. 
 
Connaissez-vous le nom de cette auberge ? 
 
L'auberge des Sept Nains. 
 
Quelle coïncidence !.... 
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Elémentaires et trafiquants 
 
 
Après ce que nous venons de raconter, j'ai revu à plusieurs reprises des 

élémentaires. A plusieurs reprises, ils protégeaient la nature, dans les rivières, dans les 
lacs ou dans les forêts, effrayant presque toujours les êtres humains qui se laissaient 
dominer par des pensées destructrices. Mais, bien que nous sachions que l'avancée de 
l'homme sur la nature est malsaine, destructrice et sans retour, les élémentaux apprennent 
à être responsables lorsque les Êtres Supérieurs qui les guident sur leur chemin 
d'évolution leur confient certaines tâches. Même s'ils ne parviennent pas à arrêter la rage 
humaine, le fait de travailler à l'équilibre et à l'harmonie de certains espaces les 
familiarise avec les responsabilités de la vie en tant que futurs êtres humains. 

 
Un jour, j'ai vu une camionnette chargée de drogue coincée dans un petit fossé ; 

trois hommes luttaient pour dégager la voiture. A ce moment-là, une bande 
d'élémentaires a surgi, comme poussée par une force supérieure, et a transformé la tâche 
des hommes en un véritable enfer. La boue ressemblait à des sables mouvants, le vent 
soufflait de tous les côtés et il semblait que toute l'eau de pluie tombait dessus. 

  
C'est à ce moment-là que la charge a été perdue et que les hommes se sont 

désengagés ; c'était une perturbation terrible, tout ce qui était mauvais se produisait et de 
manière exagérée, ce qui a tué les forces des trafiquants ; au moins, cette fois-ci, la tâche 
des élémentaires a été couronnée de succès. 
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Les élémentaires des eaux dans un travail magique 
 
 
Il s'agissait de mon troisième contact avec des élémentaires, assez différent des 

fois précédentes en raison des circonstances, qui m'ont apporté de nouvelles idées qui ont 
été confirmées plus tard par des collègues avec lesquels j'ai conversé. 

 
Un homme marié, fils d'un ami, avait de sérieux problèmes dans son mariage. Il 

aimait sa femme et pourtant, sans même dire un mot, il lui parlait de séparation et lui 
disait qu'il ne l'aimait plus. Ils étaient jeunes, en bonne santé et avaient un fils en bas âge, 
mais même l'enfant n'arrivait pas à se sortir cette idée absurde de la tête. 

 
Le cas a été envoyé au centre pour être traité comme un cas d'obsession. Je ne me 

souviens pas de ce que les autres médiums ont vu, mais je n'oublie pas ma clairvoyance, 
bien que nous n'ayons pas l'habitude d'écrire ce qui se passe au cours de ce travail, et 
encore moins d'en parler avec des personnes extérieures. 

 
Cependant, en raison de la nature inhabituelle de ce cas, je vais le raconter sans 

nommer les protagonistes. 
 
Ce jour-là, alors que je me concentrais sur le nom et l'adresse de cette personne, 

j'ai vu une femme dans l'eau. Sur mon écran mental, on aurait dit un jour de pleine lune, 
une belle nuit argentée sur la mer. Tout était calme et l'air au-dessus des vagues 
produisait une sorte de musique. La femme chantait étrangement et son chant était 
hypnotique et envoûtant, aussi fascinant soit-il. À ce moment-là, je n'ai pas compris ce 
qui se passait. 

 
Lorsque cette scène a disparu, mon ami spirituel Shama Hare, aujourd'hui l'un des 

Maîtres de la Grande Fraternité Blanche Universelle, m'a expliqué qu'une femme qui était 
tombée amoureuse du jeune homme avait fait faire un travail de magie noire, ou 
macumba comme l'appellent les gens ; un élémental féminin de la mer, appelé sirène, 
avait été utilisé dans le sortilège. Cet élémentaire, qui ressemble toujours à une belle 
femme, chante parce qu'elle aime cela, et non pour jeter un sort à quelqu'un. Comme les 
autres élémentaires de l'air, de la terre et du feu, les sirènes sont des êtres purs, qui n'ont 
pas encore conscience du bien et du mal. Cette sirène n'était pas consciente de l'effet de 
sa beauté et de son chant sur les hommes. Ces derniers sont souvent attirés par sa beauté 
et tentent de la séduire, se heurtant ainsi aux barrières qui séparent les deux domaines de 
l'évolution, ce qui peut être fatal pour l'homme. 

  
Dans la figure de la sirène, il existe un merveilleux contraste entre la beauté de 

son visage, qui respire la féminité, et son regard doux, pur et enfantin. C'est peut-être ce 
détail qui séduit et attire les hommes qui les voient. 

 
À cette occasion, mon ami spirituel m'a révélé quelque chose que j'ai trouvé 

curieux, mais que j'ai trouvé fantastique par la suite : « Mon fils, les travaux de magie 
réalisés avec l'aide d'un élémental sont difficiles et longs à résoudre ; ils ne peuvent être 
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défaits qu'en connaissant le nom de l'élémental, et c'est presque impossible à savoir, parce 
que l'élémental ne révèle jamais son nom. Vous n'obtenez jamais de réponse lorsque vous 
lui demandez son nom, car il le garde « sous sept clés », à l'intérieur de son être. 

 
Des années plus tard, j'ai compris que la chose la plus précieuse pour un 

élémentaire est son nom, peut-être même que la vie elle-même n'est pas plus précieuse 
que son nom. 

 
Révéler ce son signifie perdre sa liberté et devenir l'esclave de l'auditeur, peut-être 

en créant un lien d'amitié, de confiance entre lui et la personne. Ainsi, cet être innocent 
laisse échapper son son et son nom. 

 
J'ai aussi compris que des entités évoluées conversent avec les élémentaux et par 

un jeu psychologique, comme s'il s'agissait d'un jeu, ils les amènent à émettre le son 
presque sans le sentir. Bien sûr, les êtres qui possèdent cette capacité ne sont intéressés à 
connaître leur nom que pour les aider dans leur évolution ou pour leur faire abandonner 
une œuvre de magie noire à laquelle ils ont été magnétisés, ou encore pour résoudre des 
problèmes et des conflits qui surviennent entre nos constants contacts invisibles. 

 
À cette occasion, j'ai également appris de mon guide spirituel qu'il est très facile 

de défaire un travail - un « sort » - auquel ne participent que des esprits désincarnés du 
bas astral, mais le cas en question présentait une barrière très forte et il m'a avoué qu'il ne 
serait ni facile ni rapide à surmonter. 

 
Le cas a finalement été résolu. Quelques jours plus tard, Shama Hare réussit à 

trouver le nom de la sirène. Cependant, à ce moment-là, le jeune homme était tellement 
fasciné, tellement absorbé par l'autre femme, que le mariage a pris fin. Lorsque l'affaire 
nous est parvenue, il était trop tard. 

 
Aujourd'hui, bien des années après cette histoire, je me demande encore dans 

quelle mesure le jeune homme était si fasciné. 
 
Mon ami spirituel savait probablement déjà tout, mais il n'aurait jamais anticipé 

l'avenir des gens et, en guise de leçon, il précise toujours que le Père peut changer une 
situation à tout moment. 

 
Shama Hare ! Pour conclure, je demande à Dieu de vous bénir et de vous 

protéger, en éclairant vos pas et votre travail, où que vous soyez. 
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Élémentaires et les mangroves 
 
 
Les nains de « Blanche-Neige », la petite cloche de « Peter Pan », les gnomes de 

la forêt anglaise, c'est de la pure fantaisie. C'est ce que je pensais de ces êtres. Leur 
existence n'étant pas expliquée, je n'y ai jamais prêté attention. Cependant, même sans 
explication, ces êtres, proches de nous, les humains, mais dans une autre dimension, me 
sont revenus à l'esprit. Cela s'est produit à la suite d'une étrange voyance, que je vais vous 
raconter ci-dessous. 

 
Une nuit, j'étais en réunion médiumnique dans le groupe spirite que je fréquente, 

quand à travers mon écran mental m'est apparu un espace de nature que j'ai identifié 
comme étant une mangrove. 

 
Une lumière exotique et grisâtre enveloppait cet environnement, comme s'il 

s'agissait d'une brume. J'ai immédiatement perçu que la zone était très dévastée. Tout 
autour de moi, des branches coupées à la machette étaient éparpillées, formant une scène 
froide et triste. Le sol en caillebotis brillant, gris satiné, avec ses trous de crabes, était 
complètement piétiné et déformé. 

 
Au fur et à mesure qu'il avançait, le chaos de branches coupées et tombées 

augmentait, formant presque une tranchée. Les troncs les plus robustes encore debout 
étaient souillés de bave et la sève dégoulinait en abondance. 
 

Malgré la tristesse de la scène, je me demandais ce que je faisais dans ce lieu, ce 
qu'il y avait de si important, puisque le lundi le travail médiumnique était consacré au 
soulagement des esprits désincarnés dans la mort violente ou le suicide.... 

 
La pensée s'éloigna et je me vis à nouveau dans le chaos de ce paysage grisâtre et 

désolé, si cruellement ravagé. 
 
En regardant de plus près, j'ai perçu qu'au milieu de cette désolation, quelque 

chose bougeait. J'ai d'abord pensé qu'il s'agissait de crabes - que pouvait-il y avoir d'autre 
que des crabes ? Mais ce n'était pas le cas. Le mouvement perçu était lent et étrange, à 
différents endroits. Je me suis approché d'un endroit où quelque chose venait de bouger. 

 
Quelle ne fut pas ma surprise de constater qu'une petite créature était couchée, 

comme évanouie, sur un tronc d'arbre tombé à terre. Je n'ai pas eu peur, car j'avais déjà 
vu des choses étranges et la peur avait disparu de mon esprit. Je savais que le travail au 
Centre était toujours sûr et protégé par nos amis spirituels. Je croyais fermement que si 
j'avais été amenée là, c'est que ma présence était nécessaire d'une manière ou d'une autre. 

 
Alors, calmement, j'ai observé la créature. Elle était petite, pas plus de 50 cm, sa 

peau était gris terne ou couverte de bave séchée, mais elle ne présentait aucune blessure. 
Aujourd'hui, je pense que c'était la couleur de sa peau. Son corps avait l'apparence d'un 
être humain miniature, pas d'un corps d'enfant. Elle semblait très légère, car ses membres 
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étaient minces, sa tête petite et ses bras longs et minces. Je ne me souviens pas des détails 
du visage, je me souviens seulement que la créature était couchée sur le ventre sur un 
tronc d'arbre. 

 
La petite créature ne semblait pas morte, mais elle était en très mauvais état. J'ai 

eu beaucoup de peine pour elle, mais apparemment je ne pouvais rien faire pour elle. J'ai 
regardé autour de moi et j'ai vu qu'il y en avait beaucoup d'autres qui étaient tombés, sur 
des troncs, des branches, il y en avait partout. 

 
A ce moment-là, ma clairvoyance était si forte que je l'ai prise pour un voyage 

astral. En réalité, je n'ai pas quitté mon corps. J'ai continué à penser à ce qui s'était passé 
pendant que les autres compagnons racontaient leurs propres voyances. 

 
L'étape suivante du travail médiumnique consistait à pratiquer le voyage hors du 

corps. Une fois commencé, j'ai rencontré mon ami Shama Hare. Son visage était sérieux 
et triste. Il m'a expliqué que ces êtres élémentaires venaient des mangroves de Vitória et 
qu'elles étaient envahies avec fureur et violence pour être habitées par des êtres humains. 

 
Je comprenais la tristesse de Shama Hare, car j'avais été le témoin direct de la 

scène. Du jour au lendemain, d'immenses zones de verdure luxuriante et magnifique ont 
été rasées au bulldozer avec une rapidité et une cruauté incroyables ; à leur place, des 
cordes, des morceaux de bâtons et de bois délimitaient de petites zones. Des hommes aux 
visages laids, agressifs et féroces, accompagnés d'enfants sales, laids et tristes, de femmes 
en haillons et de piles d'ordures, montaient la garde sur la zone envahie. 

 
Shama Hare m'a regardé avec une grande attention tandis que je me remémorais 

ces scènes douloureuses. 
 
Dans son esprit, il avait compris que ces petits êtres presque sans vie avaient 

besoin de contacts avec les êtres humains, mais lors de rencontres occasionnelles et non 
de cette manière brutale. La destruction de leur habitat du jour au lendemain leur avait été 
fatale. 

 
Shama Hare m'a montré d'autres terrains disponibles qui pourraient accueillir ces 

familles s'il n'y avait pas la cupidité et l'égoïsme des créatures humaines. Il m'a fait 
comprendre qu'un tel vandalisme n'était pas nécessaire, qu'il s'agissait d'une véritable 
agression contre la nature dans son ensemble. 

 
J'ai continué à voir les petites créatures sans défense, dispersées dans la mangrove 

détruite, impitoyablement dépouillées de leur abri, de leur demeure. 
 

À la fin du travail, les yeux fermés, j'ai vu quelque chose comme un tube, comme 
un arc-en-ciel dans le ciel, qui reliait la mangrove dévastée de « Vitória » aux mangroves 
presque intactes de la région d'« Anchieta ». Comme si je volais, j'ai quitté le Centre et je 
me suis approché de ce tube. Quelle merveille ! J'ai vu la miséricorde divine se 
manifester, aidant les petites créatures innocentes, si malmenées par le comportement 
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irrationnel et irrespectueux des hommes, par rapport à la vie et à la conservation de 
l'environnement. 

 
J'ai vu les petits êtres emportés dans leur sommeil. Ils étaient aspirés par une 

énergie revitalisante qui existait dans le tube, et étaient installés dans un environnement 
propice à leurs besoins évolutifs. 

 
Les élémentaires qui vivaient là étaient les mêmes que ceux qui étaient arrivés. Ils 

étaient agiles et méfiants, se déplaçant facilement entre les racines des arbres et la boue, 
se cachant derrière les troncs et sortant la tête pour voir si nous étions toujours là. J'ai 
alors compris qu'une équipe spirituelle avait été chargée de déplacer ces élémentaires. À 
ce moment-là, je ne me suis pas préoccupé des détails de ce processus, tels que les 
responsables, le nombre d'êtres participant à l'opération, l'implication éventuelle 
d'extraterrestres ou la collaboration de notre groupe avec une forme d'énergie, car pour 
moi, cette question ne faisait pas partie de nos tâches normales. 

 
J'ai donc classé ces scènes comme réelles et tristes, avec une solution finale jugée 

satisfaisante, et j'ai rangé l'histoire dans mon esprit. 
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Les élémentaires et la petite colline d'eucalyptus 
 
 
Au cours d'un travail de désobsession, il s'est passé ce qui suit. Une de mes sœurs 

était très déprimée, se plaignant de tout et disant que rien n'allait dans sa vie. Avec ce 
trouble mental, elle transmettait ses problèmes à son mari et à ses deux enfants. Entre-
temps, je suis allée lui rendre visite et j'ai été choquée et attristée par la scène que j'ai vue 
: découragement, dégoût et dépression, aucun sens dans ce qu'elle disait. 

 
En discutant avec le responsable du travail médical de la Casa, nous avons décidé 

de la consulter le jour même, car des cas similaires s'étaient terminés par un suicide. 
 
Après avoir mentalisé ma sœur avec ses proches, dans sa maison, des esprits 

tristes et confus se sont joints à nous, nous exprimant l'état d'esprit qui régnait dans ce 
lieu. 

Nous avons discuté avec eux de la situation dans laquelle ils se trouvaient, nous 
leur avons fait comprendre qu'ils entravaient la vie des personnes de ce foyer et qu'il n'y 
aurait aucun progrès dans leur vie tant qu'ils resteraient là. Comme nous le faisons avec 
tout le monde, nous leur avons offert notre Maison spirituelle et l'abri de nos frères de la 
spiritualité supérieure. En réalité, il s'agissait d'un cas courant d'obsession, dans lequel les 
vivants et les morts sont attirés l'un vers l'autre par une affinité de pensée et de sentiment, 
en raison de l'état d'esprit dans lequel ils vivent tous les deux. Loi de la physique : le 
semblable attire le semblable. 

 
Ma sœur ne faisait aucun effort pour se dissocier des pensées morbides et attirait 

ainsi ceux qui étaient à l'écoute de ses signaux. 
 
Tout cela était très courant dans ce genre de travail, à l'exception de la présence de 

deux petits êtres d'environ 70 cm de haut. Leur peau était jaunâtre, de la couleur de la 
boue séchée, et ils se tenaient dans le salon de la maison de ma sœur, regardant tristement 
par la fenêtre le paysage qui s'offrait à eux. 

 
Je ne me souviens pas si j'ai parlé ce jour-là à mes collègues de travail de la 

présence de ces deux petits êtres, ou si je les ai associés à ceux que j'avais vus dans les 
mangroves. 

 
Le lendemain, je suis allée chez ma sœur pour prendre de ses nouvelles. Il n'y a 

pas eu de miracle, mais son attitude était tout à fait différente ; je lui ai même parlé de la 
mentalisation que nous avions faite pour elle et je lui ai parlé des petites créatures que 
j'avais vues dans le salon. Elle m'a ensuite emmenée à la fenêtre pour me montrer ce 
qu'ils faisaient dans le champ de l'autre côté de la rue. Elle m'a raconté que depuis des 
jours, la petite colline de terre entourée d'une plantation d'eucalyptus de la « Vale do Rio 
Doce » était détruite. Les tracteurs, avec le bruit infernal typique de ces lourdes 
machines, démolissaient les barrières et les bulldozers évacuaient la boue vers des zones 
éloignées. 
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Pour cette raison, elle gardait ses fenêtres fermées, évitant le bruit et la poussière, 
mais dès qu'elle le pouvait, elle allait à la fenêtre et pensait aux personnes qui vivaient sur 
la colline, attristée par leur sort, voyant qu'elles seraient désemparées et perdues parmi les 
machines, ne sachant pas où aller. 

 
Elle est restée silencieuse pendant quelques instants, comme si elle réfléchissait à 

quelque chose, puis elle m'a dit : "Chère sœur, je crois que c'est moi qui les ai appelés par 
inadvertance et qui les ai amenés dans la maison ; elle m'a immédiatement montré un 
livre qu'elle lisait sur les élémentaux. 

 
Je ne connais pas le contenu du livre, je ne me souviens même pas du titre, mais 

j'imagine que s'il s'agissait d'un ouvrage sain, elle en aurait tiré des informations pour 
aider les élémentaux ou pour demander de l'aide à qui de droit, sans qu'ils aient besoin 
d'aller chez elle. 

 
Bref, tout ce processus de déséquilibre a commencé avec les petites créatures qui 

avaient tout perdu. En ma sœur, ils ont trouvé quelqu'un qui sympathisait avec leurs 
sentiments, et à partir de l'échange avec des êtres déprimés, d'autres êtres humains 
désincarnés se sont également approchés d'eux en raison de la similitude des sentiments 
et du manque de volonté pour retrouver l'équilibre et le courage, laissant la porte mentale 
ouverte. 

 
Elle a fini par reconnaître que son salon n'était pas un endroit approprié pour les 

accueillir. A ce stade des événements, l'équipe spirituelle de notre groupe spirite avait 
choisi un lieu pour que les créatures puissent évoluer dans leur démarche, dans le calme 
et la sérénité. 

 
De tout ce qui a été dit, il nous reste la leçon qu'il faut toujours demander, dans la 

prière, l'aide des gardiens des élémentaux lorsque, par clairvoyance ou intuition, nous 
sentons que ces êtres sont menacés. Ceci afin d'éviter que des pensées fortes dirigées vers 
eux ne les attirent vers nous, formant des liens inconnus dont il n'est pas facile de se 
défaire, même pour les êtres les plus évolués. 

 
Nous, les êtres humains, avons la présomption ou la naïveté de vouloir aider les 

autres à évoluer, sans percevoir que nous ne savons pas encore faire le premier pas sur 
notre véritable chemin d'évolution. 
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Mairan, le prêtre inca 
 
 
Un bref résumé de la civilisation inca 
 
Depuis l'Antiquité, l'homme nourrit le désir de découvrir de nouvelles terres et de 

nouvelles richesses. 
 
Une erreur géographique sur la forme de l'Afrique a conduit les Espagnols à une 

découverte d'une grande importance pour le XVe siècle et pour les temps modernes. 
 
En arrivant sur le continent américain, ils découvrent un soleil radieux sur une 

terre à l'aspect enchanteur, des forêts couvertes d'une végétation luxuriante aux couleurs 
inconnues. 

 
Au spectacle enivrant du jour succède celui de la nuit, si magnifique sous les 

tropiques, où l'éclat des étoiles scintille, vif et pur, sur les forêts parfumées, dans un ciel 
toujours serein. 

 
Les conquérants furent reçus avec joie par les habitants, bons, gais et hospitaliers, 

car un de leurs prêtres avait fait un rêve dans lequel un vieillard avec barbe et tunique lui 
avait donné des conseils et des prémonitions. Cet homme se présentait comme le frère du 
Soleil, sous le nom de Viracoca. Les Incas appliquèrent plus tard ce nom aux Espagnols, 
car la similitude de la barbe rousse et du costume les faisait considérer comme des 
personnes descendues du ciel. L'Ancien avait prédit qu'ils viendraient bientôt détruire 
leur empire, leur religion et leur peuple, mais ils ne comprirent pas le message. Lorsque 
les Espagnols arrivèrent, les habitants leur montrèrent immédiatement une caverne d'où, 
selon leur tradition, étaient sortis le Soleil et la Lune, et d'où étaient nés les hommes ; 
cependant, les populations heureuses allaient bientôt disparaître de la surface de la Terre 
au milieu d'atroces souffrances, car les Espagnols n'étaient pas satisfaits de la douceur, de 
l'hospitalité et du climat merveilleux, ils voulaient plus, ils voulaient de l'or, beaucoup 
d'or..... La ressemblance des hommes européens avec l'être de la prémonition contribua 
grandement au triomphe des Espagnols, qui furent reçus comme des dieux envoyés du 
ciel, puis redoutés comme un mal inévitable, descendu du diable, car non satisfaits des 
quantités d'or qu'ils extrayaient, ils commettaient mille cruautés pour en obtenir toujours 
plus, offrant un contraste répugnant avec les maximes d'amour qu'ils prêchaient pour 
former la base de la nouvelle religion des vaincus. 

 
La conquête de l'« Empire Inca » fut sans aucun doute une aventure 

extraordinaire, car ils étaient les héritiers d'une culture millénaire et leur apogée, tant 
politique qu'économique, coïncida curieusement avec la période de splendeur des 
Aztèques, l'autre « Peuple du Soleil ». 
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Vers 1525, leurs domaines, d'une superficie d'environ un million de kilomètres 
carrés, s'étendaient de l'actuelle frontière de la Colombie à l'Argentine actuelle, en 
passant par l'Équateur, la Bolivie et une partie du nord du Chili. D'un bout à l'autre, il y 
avait environ 4 000 kilomètres, en grande partie reliés par les fameuses « routes incas ». 
Le Tahuantinsuyu, « la terre des quatre quadrants ou le chemin du monde », avait atteint 
une énorme prospérité grâce à une administration politique et économique rigide dont la 
capitale était Cuzco, dans les Andes, à 3400 mètres d'altitude, son « Nombril » ou Centre. 

 
Les Incas plantaient du maïs, des patates douces et du tabac ; ils irriguaient le sol 

au moyen de canaux qui dirigeaient l'eau sur les terres sablonneuses que la pluie 
n'irriguait jamais, en régulant son niveau et sa répartition ; sur les terrains en pente, ils 
construisaient de petits murs de soutènement qu'ils élevaient progressivement et qu'ils 
recouvraient de fientes d'oiseaux et de petits poissons que la mer expulsait en grande 
quantité sur la plage. 

 
Ils domestiquaient des animaux tels que le lama et l'alpaga, et connaissaient des 

méthodes de câblage électrique, de tissage, de poterie et d'orfèvrerie, bien que leurs outils 
de travail fussent primitifs. 

 
Ils ne savaient pas écrire, mais ils utilisaient des « quipos » ou un ensemble de 

cordes avec des nœuds de différentes sortes pour les documents, la correspondance, les 
calculs et les calendriers. 

 
Ils faisaient le commerce de métaux précieux, de tissus de laine, de céramiques et 

d'objets en bronze ; pour le transport, ils utilisaient des alpagas, des vigognes et des lamas 
domestiqués. 

 
L'administration politique était très bien organisée et les services publics (routes, 

ponts, distribution de nourriture, armées, construction de temples et de forts) étaient très 
bien planifiés. Une attention particulière était accordée aux monuments disséminés dans 
l'empire. On y trouvait des palais, de nombreuses statues et des places entourées de 
maisons en pierre à deux étages. 

 
Ils portaient la tête rasée d'une manière particulière et enroulée d'une sorte de tissu 

; ils portaient des boucles d'oreilles comme ornement national. Pour que la race du Soleil 
soit préservée sans souillure, ils se mariaient entre frères et sœurs. 

 
Les huttes étaient disposées mille par mille sur les routes, et cinq ou six hommes 

étaient chargés de porter les nouvelles avec une extrême rapidité dans tout l'empire. 
 
Leur morale se résumait à trois interdits : pas de vol, pas d'oisiveté, pas de 

mensonge. 
  
 
Ils disposaient de magasins publics pour assurer la subsistance et l'habillement des 

aveugles, des muets, des sourds et de tous ceux qui étaient incapables de cultiver la terre. 
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Les personnes affaiblies par l'âge étaient soutenues par la communauté, avec l'obligation 
de chasser les oiseaux des champs ensemencés. Après l'âge de cinq ans, chacun devait 
travailler et confectionner ses propres vêtements. 

 
Ils rendaient un certain culte au Soleil, considéré comme le ministre suprême du 

tout-puissant Pachucamac, mais au lieu de sacrifices humains, ils offraient des lapins, de 
la farine et des fruits. 1500 vierges vivaient cloîtrées dans les temples et s'occupaient de 
travaux délicats comme la préparation des objets nécessaires au culte et la conservation 
du feu sacré. Si leur pureté était violée, elles étaient enterrées vivantes et leurs familles 
étaient exterminées, ainsi que celles de leurs complices. 

 
Les prêtres pratiquaient un jeûne rigoureux et buvaient une boisson qui les 

conduisait à une extase au cours de laquelle ils avaient des visions. 
 
En 1532, dans la ville de Cuzco, les Espagnols et l'empereur inca ont eu une 

réunion au cours de laquelle le conquistador a déclaré « qu'il était l'ambassadeur d'un 
grand seigneur et qu'il devait être son ami ». L'empereur répondit noblement qu'il croyait 
que Pizarro était l'envoyé d'un grand seigneur, mais qu'ils n'avaient pas besoin d'être amis 
parce qu'il était aussi un grand seigneur dans son royaume. Le grand prêtre qui 
accompagnait l'empereur inca dit aux Espagnols : « Nous ne savons pas si vous êtes des 
hommes ou des dieux, mais vous montrez une telle force qu'il serait fou de résister. Nous 
nous en remettons donc à votre mérite ; si vous êtes des dieux, vous accepterez nos dons 
et vous nous serez propices ; si vous êtes des hommes, soumis comme nous à la mort, 
vous devez savoir qu'après cette vie, il y en a une autre, différente pour les bons et pour 
les mauvais. Si vous espérez mourir un jour, et si vous croyez en une vie future, où 
chacun sera traité selon sa conduite dans la vie présente, vous ne ferez pas de mal à ceux 
qui ne vous en font pas ». 

 
Mais Pizarro n'écouta pas  les sages paroles et mena avec Diego Almagro, le 

pillage des richesses indigènes et la destruction de l'organisation sociale, politique et 
religieuse comme prévu, balayant cette ancienne civilisation de la surface de la Terre par 
d'atroces souffrances et humiliations. L'évêque Bartolomeo de Las Casas, dans une lettre 
envoyée à l'Espagne, dénonça les atrocités : « Les Espagnols, oubliant leur condition 
d'êtres humains, traitaient ces créatures innocentes avec une cruauté digne des loups, des 
tigres et des lions.Pendant quarante-deux ans, ils les persécutèrent, les opprimèrent et les 
détruisirent avec tous les moyens déjà inventés par la méchanceté humaine, et par d'autres 
que ces tyrans ont su imaginer. Ainsi, là où vivaient autrefois trois millions d'Indiens, il 
en reste aujourd'hui à peine deux cents. » 

 
Bibliographie : 
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Miguel León Portilla. 
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Lors d'une de nos réunions de développement médiumnique, dédiée aux nouveaux 

compagnons dotés d'une sensibilité extra-sensorielle, bien que dans une phase naissante, 
plus précisément le 25 avril 1994, nous avons discuté à la table de travail d'un journal 
télévisé qui annonçait un futur tremblement de terre accompagné d'un raz-de-marée avec 
des vagues de plus de vingt mètres, qui se produirait dans un futur proche dans une ville 
du Chili. 

 
En tant que responsable du travail, nous leur avons demandé de se concentrer sur 

les prévisions annoncées par les scientifiques actuels au cours de l'exercice de voyance. 
 
De temps en temps, nous faisons ce genre de travail en relation avec l'actualité 

dans nos moyens de communication, et les réponses sont impressionnantes, mais nous ne 
prenons jamais de notes sur ce qu'ils ont retenu. Cette fois-ci, cependant, le caractère 
inhabituel de ce qui s'était passé nous oblige à rédiger ce chapitre. 

 
La formation consistait à projeter la vision spirituelle des médiums dans les jours 

à venir, sans préciser de dates, car nos Frères aînés nous disent toujours que le temps et 
l'espace dans la quatrième dimension sont évalués d'une manière différente et que notre 
esprit n'a pas encore la capacité de comprendre ce processus. 

 
C'est ainsi qu'est apparu un message psychographié dans ce qui nous a semblé être 

une langue archaïque d'un peuple ancien depuis longtemps disparu. Alors que le message 
s'écrivait automatiquement, sans interférence de la part du médium, sans même que le 
sens du message ne lui traverse l'esprit, son bras et sa main étaient comme un stylo vivant 
pour l'Être qui était là. Comme je le disais, pendant que cela se passait, un autre 
participant du groupe a vu l'Entité qui écrivait et qui s'est identifiée télépathiquement 
comme un ancien prêtre inca. Il lui a demandé de me dire qu'il souhaitait communiquer 
avec nous, mais à travers un intermédiaire aussi expérimenté que possible dans une telle 
tâche. 

 
La réunion s'est terminée et il nous restait à organiser la rencontre demandée. 

Quatre jours plus tard, nous nous sommes présentés avec un accompagnateur spirituel qui 
travaillait avec nous depuis plus de dix ans. 

 
Dès que nous sommes entrés dans la pièce où la concentration devait avoir lieu, le 

médium a dit : « L'atmosphère est fortement chargée d'énergie positive, je le sens. J'ai les 
cheveux qui se dressent sur la tête. 

  
Lui, la sœur qui avait communiqué avec le prêtre inca quatre jours plus tôt, et 

moi, nous nous sommes concentrés. 
 
Le dialogue mental commence entre le médium et le communicant : 
 
Que voulez-vous de nous, mon frère ? 
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-Que vous fassiez preuve de courage. 
 
Est-ce une menace ? 
 
-Ne l'interprétez pas ainsi. Nous préférons utiliser le terme « travail final ». 
 
Pourriez-vous nous expliquer ce que vous voulez dire ? 

 
-Il n'y a pas de doute. Il s'agit de la montée en puissance de facteurs 

congréganistes qui signalent une phase d'inconfort spirituel extrême pour les « gens 
ordinaires » au cours de cette année et des deux années à venir. 

 
Qu'entendons-nous par « personnes ordinaires » ? 
 
-Des individus au comportement neutre, qui n'ont pas encore choisi la voie du 

Christ, même s'ils ne sont pas liés au mal. Ce sont des proies faciles pour l'ombre, c'est 
pourquoi il est si nécessaire de redoubler d'efforts pour travailler à leur évangélisation. 

 
Avez-vous déjà siégé dans cette Assemblée ? 
 
-Oui, c'est pour cela que vous avez été appelé. 
 
-En quoi consiste ce courage dont vous parlez ? 
 
-Dans le soutien inconditionnel à la cause du bien, matérialisé dans cette 

Assemblée par la sincérité des tâches, le dévouement de tous et la disposition de l'équipe. 
Nous nous efforcerons de vous protéger, car vous êtes surveillés par des entités 
mécontentes de tout ce qui se fait ici. 

 
Qui êtes-vous ? 
 
-Votre serviteur, au nom du Grand Responsable de l'Univers. 
 
Pourquoi vous adressez-vous à un groupe aussi humble ? 
 
-Par amitié et dévotion au Maître Ramatis, dont nous sommes les envoyés. 
 
-Que votre présence soit illuminée par l'Amour du Père ! 
 
-Qu'Il nous bénisse tous ! 
  
- Nous sommes inquiets de certaines prévisions confirmées par des scientifiques, 

que pouvez-vous nous dire à ce sujet ? 
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-Je demande la sérénité. Il ne se passera rien qui puisse vous causer du tort. Il n'y 
a pas d'improvisation dans une affaire aussi grave. Nous ne sommes pas non plus 
autorisés à détailler de tels événements, ni même à mentionner des zones géographiques, 
bien qu'elles soient déjà définies par la Spiritualité responsable. 

 
Le deuil sera-t-il douloureux ? 
 
-Pour certains, oui. Cela dépend de la valeur que chaque élément accorde aux 

choses de la vie. 
 
-Un conseil. 
 
-L'amour. Seul l'amour sauve. Celui qui aime ne condamne pas, il aide. Seul le 

travail avec l'amour détruit les barrières de l'orgueil dans la récupération du fils prodigue. 
 
-Comment travailler avec amour ? 
 
-En instruisant et en évangélisant les hommes. C'est votre tâche principale en ce 

moment. D'autres viendront plus tard. 
 
- Votre présence nous est extrêmement agréable. 
 
-Car je viens au nom de Dieu et je vous apporte notre paix ! 
 
-Que Dieu nous bénisse ! 
 
-Nous tous ! 
 
 
 
 
Pour la visite du Prêtre Mairan, afin de dicter son message comme promis, 

l'environnement dans lequel nous devions nous concentrer pour le recevoir a été vu par 
un compagnon voyant, et a été préalablement préparé par des Frères appartenant à la 
Grande Fraternité Blanche Universelle, sur leur plan astral correspondant. Transcrivons-
le : 

 
Un être de la Grande Fraternité Blanche Universelle se présente ; il était beau, 

physionomie aux traits parfaits, jeune, très calme. Ses vêtements ressemblaient à ceux de 
notre Maître Ramatis et il portait un turban avec une pierre bleue. 

 
Avec sa douce présence, il illumine la pièce, croise les mains en prière ; à ce 

moment-là, un grand groupe d'Orientaux arrive et entoure la pièce, les mains ouvertes et 
tendues devant eux, dégageant de l'énergie. L'un d'eux a apporté un porte-encens et a 
parfumé toute la pièce, en le laissant accroché au mur à côté de l'entrée. 
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Aux fenêtres, ils ont placé des jardinières de fleurs blanches dont le parfum 
merveilleux enveloppait tout. Dans le petit jardin voisin, à l'intérieur d'un triangle de 
pierres qui l'orne, ils ont dispersé une poudre qui s'est répandue comme de la fumée sur 
l'herbe. Sous la rampe menant au deuxième niveau, ils versèrent un liquide blanc qui 
laissa dans l'astral du jardin une petite cascade d'eau scintillante et argentée. La cascade 
s'est agrandie et a répandu une vapeur blanche semblable à de la fumée qui a imprégné 
toute la rampe sur le plan physique. 

 
L'eau s'est répandue sur le sol entourant le Centre, et le surplus s'est écoulé dans la 

rue par la porte d'accès. 
 
Le Frère a dit qu'il s'agissait d'un travail d'énergétisation de la zone, pour éliminer 

tous les fluides négatifs émanant des ténébreux du bas astral afin de nuire à la visite du 
Prêtre Mairan le lendemain. C'est la raison pour laquelle le médium, en entrant dans la 
pièce, a ressenti une telle énergie qu'il en a eu les cheveux dressés sur la tête. 

 
Pendant qu'elle écrivait son dialogue mental avec le prêtre Mairan, notre 

compagne visionnaire a vu sur son écran mental, comme s'il s'agissait d'un film, les 
scènes qu'elle décrit ci-dessous. 

 
Partie 1 : Il y a beaucoup de confusion, le sol est plein d'ornières à cause des 

secousses, des hautes vagues, des bâtiments détruits et des gens ensevelis sous eux. 
Beaucoup sont sauvés par les esprits des indigènes de l'époque de la colonisation. 

 
Partie 2 : Je vois la ville de... presque entièrement détruite par le feu. Les rues 

étroites avec des maisons en bois allant jusqu'à trois étages, toutes en flammes. Des 
bateaux échoués sur le sable de la plage... 

 
Après les scènes décrites, elle voit clairement le prêtre inca et nous le décrit : 
 
Cheveux noirs, raides, longs jusqu'aux épaules, yeux noirs et sombres, très bon 

enfant. Il porte un manteau de couleur rousse, fermé par une broche en or représentant un 
soleil. Sur la tête, il porte un diadème en or avec des motifs formant un symbole. Ses 
mains sont fermes, bien moulées. Son visage est paisible, sérieux et harmonieux. 

 
Mairan, c'était son nom, me montre une scène d'une grande cruauté dans laquelle 

de nombreux soldats espagnols, à cheval et à pied, déciment la population indigène au 
début de la colonisation. 

 
Il y a beaucoup de confusion, de sang versé, de cris hallucinants et profonds 

d'horreur, de peur, de douleur et de désespoir. 
 
Il y a beaucoup de confusion, de sang versé, de cris hallucinés et profonds 

d'horreur, de peur, de douleur et de désespoir. 
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Les Indiens sont stupéfaits et horrifiés par tant d'atrocités, ne comprenant pas la 
raison du massacre, car ils n'ont pas offensé les envahisseurs, au contraire, ils les ont 
reçus avec beaucoup d'hospitalité et de sympathie. 

 
Sur les visages des Espagnols, une expression sadique et perverse, un horrible 

sourire de méchanceté sur les lèvres de chacun. Les yeux brillent de haine, injectés de 
sang. 

 
Les épées sont couvertes d'une épaisse couche de sang séché, elles fendent l'air 

sans regarder qui ou quelle partie du corps elles frappent. 
 
Les chevaliers couraient partout, piétinant femmes, enfants et vieillards avec leurs 

animaux. Les épées rapides tranchaient avec force tous ceux qui tentaient de fuir. 
 
Les mères serrant leurs enfants dans leurs bras pleuraient et hurlaient de 

désespoir, folles d'horreur, courant pour essayer de les défendre. Les enfants sont coupés 
en deux ou déchiquetés et les mères sont immédiatement éliminées. Des cris d'horreur et 
de douleur se mêlent aux mots grossiers et vicieux. La fumée et le feu qui se répandent 
dans les maisons et les rues ajoutent à la sinistrose et à la barbarie de la scène. 

 
Une ligne de sang se formait sur le sol, et plus elle s'épaississait, plus la 

satisfaction des dominateurs était grande. 
 

Je vis aussi beaucoup de confusion sur le plan astral de la petite ville ; des esprits 
sombres magnétisés par les massacreurs les incitaient de plus en plus à déchaîner leurs 
instincts bestiaux. 

 
Les esprits des Indiens mourants n'arrivaient pas à quitter les lieux, ce qui 

augmentait le désespoir, les cris et le chaos. J'ai vu que certains Indiens parvenaient à 
partir sans se retourner, mais la plupart restaient sur place, à la recherche de leurs 
maisons - qui n'existaient plus car elles avaient été brûlées - et de leurs proches, qui 
avaient également été tués. Ils pleuraient et criaient de désespoir. 

 
Finalement, on m'a dit qu'en ces temps de fin de cycle, les dominateurs d'hier 

devraient rembourser les dettes qu'ils avaient contractées pour le massacre d'il y a des 
siècles, et plus encore, que les Indiens de l'époque, qui leur avaient déjà pardonné, 
viendraient à leur rescousse. 

 
Telle est la Loi, « les semailles sont gratuites, mais la récolte est obligatoire ». 
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Cataclysmes et Réveil spirituel 
  
 
Frères, 
 
Paix dans le Christ ! 
 
Bien souvent, les guides spirituels de certaines villes se laissent affecter par les « 

déséquilibres de la nature », parce que le champ énergétique de ces villes est saturé de 
fluides négatifs. 

 
Avec les pluies, les tempêtes, les ouragans, etc., ces régions saturées sont un peu 

nettoyées et les conséquences de ces événements amènent les habitants des zones punies 
par les intempéries à développer des sentiments nobles qui sommeillaient dans leur cœur, 
comme la charité, la solidarité humaine, la fraternité, réalisant ainsi un petit éveil spirituel 
collectif. 

 
Grâce à ce processus de nettoyage de la sphère psychique, la Grande Spiritualité 

accède à l'esprit obtus des personnes qui ne vivent que dans la matière. 
 
Que le pays se prépare à d'autres événements similaires ou plus importants. 
 
Souvenez-vous toujours de la bonté, de l'amour et de la justice du Grand Père. 
 
Que Dieu vous bénisse. 
 

Ham 
 

Message reçu le 16/05/94 
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Violence et Secousses Sismiques 
 
 
Bonsoir frères bien-aimés ! 
 
Je suis Ma-Hyr, votre sœur bien-aimée. 
 
Une fois de plus, je tiens à vous remercier pour le soutien que vous apportez à vos 

pensées de Paix et de Fraternité. Je vous remercie également pour l'aide que vous nous 
apportez pour la cause que nous défendons sur Terre et pour votre soutien que nous 
ressentons comme inconditionnel. 

 
Je reviens pour vous affirmer que cette planète, comme tant d'autres, traverse une 

phase de transition très importante, et c'est pour cette raison qu'elle est le centre 
d'attention de milliers d'esprits liés au Maître Jésus. 

 
Votre monde vit quotidiennement des moments de grande instabilité, que nous 

pourrions appeler émotionnels ; nous essayons toujours de réduire ces moments, avec 
beaucoup de difficultés, afin que le plan astral ne transmette pas au plan physique ces 
violentes décharges qui pourraient se transformer en grandes catastrophes. Nous ne 
savons pas combien de temps nous pourrons contrôler la situation, mais chaque fois que 
nous le pouvons, nous essayons toujours d'atténuer les événements pour que la Terre et 
son Humanité puissent attendre le grand moment, dont nous ne savons pas encore 
exactement quand il se produira. 

 
Toute cette vague de violence qui ravage la planète, que vous voyez de près tous 

les jours, est la source qui alimente la déferlante qui se passe dans l'astral, et pour laquelle 
nous travaillons beaucoup, afin qu'elle ne rebondisse pas sur le plan physique. Nous 
avons même modifié, dans la mesure où cela nous est permis, le karma des personnes qui 
communient maintenant avec la paix, car nous ne pouvons pas perdre un seul allié à la 
surface de la Terre. 

 
Continuez à servir avec amour, car rien ne sera oublié. 
 
Le travail du Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus est comme un phare dans 

l'obscurité de l'Astral. Grâce à lui, nous récoltons des fruits d'une valeur inestimable. 
Faites tout ce qui est en votre pouvoir pour diffuser la connaissance et nous gagnerons 
des alliés pour ce désir croissant de paix. 
 

Que Dieu nous bénisse tous. 
 

Ma-Hyr 
 

Message psychographié le 13/05/94 
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La paix sur Terre 
 
 
Frères, 
 
Je viens d'un peuple qui souffrait, qui était heureux, libre, sain et hospitalier, mais 

qui, à cause de l'ambition, de la cupidité et de la méchanceté humaine, a connu de 
terribles souffrances. Torturé, asservi, humilié, séparé de ses proches, assassiné, privé de 
sa liberté politique et religieuse qu'il aimait tant et qui a été peu à peu décimée par les 
barbes rouges et les langues enroulées venues par la mer, avec leurs armes, leurs 
animaux, leur cruauté, leur fausse religion et leur grande ambition. 

  
 
Aujourd'hui, ces hommes fiers de leur supériorité de race et de civilisation, faux 

dieux du passé, remboursent leurs dettes de la manière la plus variée, dans les différentes 
parties du territoire qu'ils ont envahi et détruit. 

 
La loi du karma s'applique à tous, et le moment est venu de sauver ces 

conquérants qui se sont réincarnés dans diverses régions du Nouveau Monde, comme ils 
appelaient nos terres. Ils vivent sur des terres qui sont dans la plus grande misère morale, 
spirituelle et matérielle. Ils sont soumis à des tyrans, sans liberté, sans joie, sans espoir, 
souffrant d'humiliation, de faim, de peur, de désespoir ; beaucoup, avec la haine et le 
désir de vengeance et de justice, fuient en abandonnant la terre qu'ils aiment tant par la 
même mer qui les a amenés il y a des siècles à nous conquérir et à nous anéantir. 

 
Dans le passé, ils ont décimé notre civilisation, nos peuples, nos habitations et nos 

forêts, et aujourd'hui ils souffrent sur le sol même qu'ils ont pillé, brûlé et détruit ; ils sont 
victimes de morts collectives dans de grandes catastrophes telles que les tremblements de 
terre, les éruptions volcaniques, et d'autres de morts individuelles, victimes de noyades 
dans des fuites désespérées. 

 
Certains ont déjà racheté leurs dettes en ce siècle, qui offre la dernière opportunité 

à tous ceux qui veulent grandir spirituellement avec le Père, en suivant la plus grande 
Loi, dans l'espoir d'un avenir sans repères, sans rancune, à travers la douleur et la 
souffrance. 

 
Ainsi, semant et récoltant, nous marchons tous vers notre ascension, nous 

rapprochant de plus en plus de la perfection que le Père désire et attend. 
 
Que la lumière de l'amour, de l'espoir et de la charité éclaire tous ceux qui 

travaillent pour le Père. 
 

Mairan 
 

Message psychographié le 12/09/94 
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Salutation à Jésus ! 
 
Salutation à Ismaël ! 
 
Salutation à Ramatis ! 
 
Chers frères, paix à ce merveilleux groupe ! 
  
 
Que le Père vous bénisse pour la paix qui vous unit, pour l'harmonie que 

vous parvenez à créer dans cette atmosphère, pour l'effort et le dévouement de 
ceux qui, le jour et la nuit, prêtent leur collaboration à l'œuvre dirigée d'en Haut. 

 
Ce soir, compagnons et frères, je viens vous parler d'un mot qui doit être 

prononcé par tous les chrétiens, et surtout par tous les Brésiliens : l'Optimisme ! 
 
Dans vos prières, n'oubliez pas de demander au Père d'élargir cette Nation. 

Que la situation économico-financière du pays, qui montre actuellement des signes 
de stabilité, fasse naître un « sentiment de patriotisme », latent chez chaque 
citoyen de ce pays. Que votre joie et votre dévouement au travail se matérialisent 
dans le domaine de la volonté collective afin que vos enfants et petits-enfants aient 
de meilleures conditions de vie. 

 
Que les « hommes d'affaires de cette nation » multiplient leurs 

investissements dans le domaine productif, en créant plus d'emplois, car cette 
décision atténue la violence, en sortant de l'oisiveté des millions d'enfants qui 
trouvent des moyens plus faciles de gagner leur subsistance quotidienne par des 
moyens violents. 

 
Établissez le contact avec vos guides et mentors, en cherchant à être guidés 

dans les tâches quotidiennes, sans oublier d'adresser de bonnes pensées à ceux qui 
gouvernent le destin du Brésil. 

 
Si vous voulez un monde meilleur, si votre raison croit en cette possibilité 

et si vos rêves de vie sont basés sur la récupération de la dignité humaine, vous 
accomplirez certainement des exploits avec la force de votre esprit. 

 
En vous embrassant respectueusement et en vous souhaitant un avenir plein 

de bonheur et de joie, nous espérons que ces simples mots de courage atteindront 
vos cœurs, transformant les ténèbres de l'ignorance d'aujourd'hui en la lumière de 
la liberté future. 

 
Que Jésus vous bénisse ! 
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Je vous laisse la paix au nom du Christ, de Ramatis, d'Ismaël et de la 

Grande Fraternité Blanche Universelle. 
 

Mairan 
 

Message psychographié le 02/06/95 
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Salvador, suite... 
 

 
Dans « Les extraterrestres et nous, Vol I », il y a un chapitre sur Salvador-Bahia, 

dont le sujet ne s'arrête pas là. Alors que le livre était déjà terminé, nous avons reçu 
d'autres révélations sur cette œuvre, nous y revenons donc, car elles règlent la question et 
obligent le lecteur attentif à analyser certains « points » liés à notre thème. 

 
Ceux qui connaissent Salvador, ses mystères, ses « candomblés », sa magie, 

seront d'accord pour dire que chaque fois que l'on revisite cette ville ancienne et 
historique, il y a « quelque chose » de différent dans l'air qui s'insinue et façonne la « tête 
» des jeunes. 

 
Que celui qui a des yeux pour voir voit ! Les choses ne sont pas le fruit du hasard. 
 
Ces derniers temps, les gens s'intéressent davantage à la musique, à la danse, au 

folklore et aux racines. La magie noire et blanche et les mystères perdent du terrain et de 
l'espace. 

 
La samba, le reggae, le rock et d'autres rythmes ont acquis la « force et le pouvoir 

» de fascination sur les masses, qui ont échangé les « terreiros » du candomblé pour les 
places, les espaces et les rues colorées des grandes métropoles. Peu à peu, les Noirs se 
libèrent des liens profonds et asservissants des « guides » dominateurs et puissants, tout 
comme, au cours des années 1800, ils se sont progressivement libérés des liens 
humiliants de l'esclavage. 

 
Il s'agissait d'un esclavage physique. L'esprit pouvait rêver, vagabonder, naviguer 

sur les mers et les océans, voyager sur les continents parce que l'esprit n'a pas de 
frontières ; mais il y a aussi l'esclavage moral et mental dont il est difficile pour l'individu 
de se libérer, surtout pour les désincarnés qui y travaillent, accomplissant des tâches de 
toutes sortes en échange d'offrandes matérielles qui satisfont leurs vices et autres besoins 
d'esprits encore prisonniers des sensations grossières et instinctives de la vie dans la 
matière. 

 
Grâce à la bonté et à la miséricorde divines, cette situation est en train de changer. 

Petit à petit, spontanément, comme s'il n'y avait pas de « levier » derrière tout cela, un 
véritable miracle est en train de se produire. Une vieille habitude séculaire et néfaste est 
remplacée par une habitude saine et ludique, qui s'implante subtilement sans 
conséquences majeures pour l'esprit. 

 
Ils sont allés chercher les tambours de candomblé pour les faire défiler dans les 

rues, les avenues et les places ! 
  
 
La musique, les rythmes et les danses des cérémonies et des rituels deviennent 

populaires. Ainsi, le Père, par son infinie sagesse et son amour pour ses enfants, par 
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l'intermédiaire de ses représentants - psychologues, sociologues, pédagogues et 
ingénieurs sidéraux - exécute le nettoyage spirituel dans l'astral du vieux San Salvador, 
comme l'appelle affectueusement notre cher frère extraterrestre, Ish-Wan. 

 
A notre retour de Salvador, nous avons reçu le premier message adressé aux 

compagnons sur place, le 25/11/94, que nous citons ci-dessous : 
 
Chers frères du Salvador, 
 
Que Dieu nous bénisse tous et nous donne toujours la force et le courage de 

continuer notre travail. 
 
C'est avec une grande joie que je communique à nouveau avec vous, bien que cela 

ne signifie pas que nous nous soyons à aucun moment éloignés l'un de l'autre. 
 
Je veux vous dire que le travail porte des fruits merveilleux. Votre contribution a 

été indispensable. Cette contribution a été multipliée par mille par l'énergie qui est 
envoyée d'ailleurs. 

 
Cela peut paraître exagéré, mais l'Astral de Salvador est déjà très différent ; il est 

clair qu'il y a encore beaucoup à faire, mais le travail a commencé et c'est très important. 
 
Ces derniers jours, nous avons franchi une étape essentielle dans ce travail. Il y a 

un endroit dans l'astral de la ville qui est, comme on dit, un lieu de rencontre pour « l'élite 
du bas astral », comme si le simple fait de passer par cet endroit était une démonstration 
de statut et de pouvoir. Eh bien, nous avons réussi à encercler cette zone d'un léger 
cordon de lumière qu'ils ne perçoivent pas encore. 

 
Ainsi, petit à petit, nous transformerons la région. 
 
Continuons avec nos cœurs unis dans l'amour de Jésus, qu'il en soit ainsi. 
 

Ish-Wan 
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Un autre message et la clairvoyance 
 
Territoire Occupé 
  
 
Je vois à nouveau (le 09/12/94) l'endroit qui était entouré de lumière et que j'avais 

déjà vu lors de ma dernière clairvoyance lorsque j'étais à Salvador. La zone est située 
dans l'astral de la ville, mais je n'ai pas pu identifier l'endroit sur le plan physique. 

 
C'est une zone d'ombre qui sert de lieu de rencontre pour les conversations et les 

plaisirs des « pontes » du bas astral. 
 
Cela ressemble à un lupanar, c'est horrible, tout est très laid, sale et effrayant !.... 
 
Dans la vision d'aujourd'hui, l'endroit semble être isolé du ciel, comme si un 

nuage sombre et dense le recouvrait, comme une grande canopée. 
 
Du ciel, de petites taches de lumière tombent sur l'environnement, permettant à 

l'herbe et aux petits buissons de pousser sur le sol auparavant très sec, aride et rocailleux. 
 
Au loin, derrière un cordon de lumière qui encercle la zone, quelques êtres 

observent avec surprise le « territoire perdu ». On pouvait lire sur leurs visages beaucoup 
d'indignation, de rébellion et de haine face à cette nouveauté inhabituelle et indésirable. 
Beaucoup ne comprenaient pas quelle force puissante avait pu provoquer un tel prodige 
et une telle transformation radicale. 
 

Pendant que nous récitions le mantra, j'ai vu des cordes d'énergie intense être 
attirées vers cet endroit. Pendant quelques minutes ou secondes, j'ai été transporté dans le 
passé, jusqu'au vendredi précédent (02/12/94), jour où je n'ai pas pu assister à la réunion 
du Groupe d'Etude Ramatis. J'ai parfaitement vu le moment où le point de rencontre des « 
chefs obscurs » a commencé à être envahi par la lumière. 

 
C'était l'occupation du territoire !.... 
 
Le « territoire » était plein, bouillant de vie, plein de mal, de luxure et 

d'obscénités, quand, comme par magie, le ciel de ce lieu sale et sans étoiles, couvert de 
nuages denses et terrifiants, s'est brisé en petits trous ou espaces à travers lesquels la 
lumière a pénétré. Il s'agissait de minces faisceaux de lumière très forte. 

 
A ce moment précis, il y eut un grand impact : tumulte, panique, cris, 

blasphèmes... Personne ne comprenait rien, il y avait beaucoup de confusion... La terre du 
lieu s'ouvrait en certains points, comme dans un petit tremblement de terre. Des ustensiles 
tombaient et roulaient. J'ai entendu des souffles et des rugissements à glacer le sang, 
comme s'il s'agissait d'animaux en cage, tandis que de nouvelles couches de terre 
apparaissaient avec des bouts d'herbe au milieu du chaos. 
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Il y a eu une fuite qui ressemblait à une ruée de bœufs ; beaucoup ont couru vers 

la mer, d'autres dans différentes directions, mais où qu'ils aillent, ils ont toujours été 
accueillis par un mur de lumière très forte, un mur qui a entouré toute la ville de 
Salvador. 

 
Beaucoup de ces êtres spirituels ne percevaient même pas ce qui se passait, à 

cause de l'état d'abrutissement spirituel, tout comme dans le monde des vivants ou des 
esprits incarnés, où la majorité ne perçoit pas non plus les événements qui se déroulent 
dans le monde, autour d'eux, en ces « temps de la fin ». 

 
Le médium qui s'est rendu à Salvador 
 

Lors de la formation du Groupe Spirite Serviteurs de Jésus IV 
 

Vitória 09/12/94 
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Vision du même médium le 27/12/94 
 
Prier et Veiller 
 
 
Les dissidents sont vigilants en ce qui concerne le travail avec les extraterrestres. 

Ils ont peur parce qu'ils pensent qu'il peut être plus facile pour les humains de prendre 
conscience de ce qui se passe en cette « fin des temps » à travers les paroles des 
extraterrestres qu'à travers les paroles des désincarnés. 

 
Dans l'esprit de l'un des chefs, j'ai compris qu'ils étaient également préoccupés par 

les extras, associés aux terrestres, qui nettoient l'astral ; que le succès du Bien dans le 
plan astral est plus facilement atteint par l'union d'êtres humains incarnés et 
d'extraterrestres. 

 
Ils pensent que la majorité de l'humanité n'est pas trop attachée aux « esprits », et 

qu'il leur est donc plus facile d'accepter la parole des extraterrestres. 
 
Dans son esprit, j'ai senti une inquiétude concernant les événements à venir, 

quelque chose de spécial en termes de révélation de la vie en dehors de la Terre. C'était 
«quelque chose d'officiel », mais je ne pouvais pas savoir quand cela se produirait. 

 
J'ai perçu des pensées en rapport avec notre groupe. Ils ne veulent pas nous voir 

travailler activement avec nos frères aînés. Ils considèrent que ces forces sont plus 
puissantes que celles des esprits incarnés évolués. 

 
J'ai bien compris qu'ils veulent à tout prix nous éloigner de cet échange et de cette 

coexistence. J'ai pu lire clairement les noms de trois médiums - dont le mien - qui ont été 
préparés pendant des années à servir de canaux de communication avec les 
extraterrestres. 

  
J'ai parfaitement compris que l'attention des ténébreux est tournée vers nos 

pensées. Ils sont en train de mettre en place une sorte de piège, d'une matière un peu 
visqueuse, autour de moi et de mes compagnons. Une seule de nos pensées en dehors du 
modèle vibratoire idéal fera que cette matière visqueuse nous attrapera, comme un petit 
oiseau dans son piège. 

 
Ils pensent que sans nous, le travail avec les estraterrestres diminuera de 90%, et 

qu'ainsi ils se sentiront plus calmes et plus en sécurité. 
 
J'ai senti que la peur de ces frères et sœurs malheureux par rapport à notre travail 

est principalement due au dévouement avec lequel nous allons à la rencontre des Êtres 
amicaux et bienveillants. 
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Je me suis également rendu compte que la curiosité et l'impatience d'entrer en 
contact avec les extraterrestres ont entravé les efforts de certains groupes. C'est l'une des 
failles par lesquelles les dissidents s'introduisent pour démoraliser le travail des autres 
institutions. 

 
J'ai remarqué qu'ils détestent l'humanité, qu'ils considèrent comme l'attribut des 

lâches ; ils ne savent pas que c'est par l'humanité que nous recevons nos Frères aînés, en 
étant toujours à leur disposition, sans rien demander, l'esprit plein de pensées aimantes 
pour l'humanité tout entière. 

 
Je sais qu'ils feront tout ce qu'ils peuvent pour nous éloigner de ce but, c'est 

pourquoi j'ai titré le message - Priez et veillez - car c'est par notre esprit qu'ils agiront 
pour nous éloigner de la compagnie de Ramatis. 

 
Obs : Je sais qu'après la fondation du Groupe de Salvador, des phalanges de 

l'ombre de cette ville sont en contact avec des travailleurs de l'ombre de la région de 
Vitória, pour se positionner à cet égard et surveiller nos pas. 
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Message du même médium concernant le 
 
Groupe de Salvador 03/03/95 

 
Le Grand Défi 
 
 
Chers frères et soeurs de Salvador ! 
 
C'est avec une grande joie et avec la bénédiction de Dieu que nous nous parlons à 

nouveau. 
  
 
J'ai été très heureux de votre coopération, et les fluides de paix et d'amour 

émanant de vos esprits ont été d'une grande importance. 
 
Nous avons progressé dans le travail comme prévu. Nous purifions actuellement 

trois zones par le feu. Il s'agit de zones qui ont été fortement chargées pendant des 
siècles, utilisées pour des opérations de magie noire, et qui nécessitent donc un traitement 
plus énergique. 

 
Ces trois points reliés fonctionnent également comme un symbole du pouvoir de 

la Fraternité Blanche Universelle sur les forces négatives. 
 
Les trois points, vus d'en Haut, forment les sommets du triangle, symbole de la 

Grande Fraternité Blanche Universelle, et touchent avec leurs pointes le cercle de 
lumière, limite initiale de la zone délimitée pour la purification. 

 
Au fur et à mesure de l'évolution du travail, le cercle et le triangle diminueront 

l'espace existant, jusqu'à ce que le « Cristal » initialement implanté soit atteint. Lorsque 
les trois se rejoignent en un seul point, la tâche est achevée. 

 
Nous savons qu'il reste encore beaucoup de chemin à parcourir, mais ce n'est pas 

une raison pour s'inquiéter. Ce que nous devons garder à l'esprit, c'est que nous devons 
continuer sans nous préoccuper du moment où la purification prendra fin, mais qu'il est 
de notre devoir de la mener à bien jusqu'au bout. 

 
Vous êtes protégés par la lumière bleue de l'amour, dans un échange incessant 

d'énergie avec nous. 
 
Ne soyez pas négligents. La prière et la vigilance sont le grand défi de ce travail, 

pour éviter les intrusions d'êtres négatifs. 
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Restez toujours enveloppés de bonnes pensées, de bonnes lectures, fuyez les 
environnements négatifs et soyez conscients de la grande œuvre à laquelle vous 
participez. 

 
Restez dans la Paix du Grand Maître Jésus. 
 
De la part de Celui qui vous aime beaucoup, 
 

Ish-Wan 
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Janvier 1996 
 
 
Nous sommes retournés à Salvador pour visiter la « petite plante » dont les 

graines avaient été jetées en terre quinze mois plus tôt. 
  
Nous avons trouvé le groupe soudé, ferme et discipliné, dans le cadre de son 

humble programme de travail, conseillé par notre instructeur spirituel bien-aimé, Maître 
Shama Hare, dont nous avons reçu le message suivant : 

 
 
Bonsoir, chers frères ! 
 
Que l'Amour et la Paix de Dieu soient partout ! 
 
C'est avec une immense joie que nous communiquons avec vous. Le travail se 

consolide dans l'Astral. Depuis plus d'un an, avec l'accord de vos cœurs, nous avançons 
dans le nettoyage de l'Astral de cette ville. A notre grande surprise, tout va plus vite que 
nous l'avions prévu. Peu à peu, la population de la ville change de vocation. Bahia cesse 
d'être la Terre de la Magie Noire et devient la Mère de la Magie de la Joie. Vous avez 
tous déjà remarqué la différence. 

 
Votre présence continue dans notre entreprise est essentielle. Soyez donc toujours 

volontaires et enthousiastes, car l'Union produit la Force dont nous avons besoin pour les 
« Grands Changements ». 

 
Nous pensions avoir peu de temps, et quelle surprise ! Nous pouvons encore faire 

beaucoup plus, et qui sait, transformer le pays de l'ombre de l'Astral en un magnifique 
jardin de lys colorés. C'est notre souhait ! 

 
Que Dieu nous bénisse tous, aujourd'hui et toujours ! 
 

Shama Hare 
 
 
C'est ainsi que nous avons mis fin à cette affaire extraordinaire qui nous a surpris, 

le médium et moi, car lorsque nous avons quitté Vitória pour implanter le Groupe Spirite 
des Serviteurs de Jésus-IV à Salvador, nous n'imaginions même pas ce qui allait se 
passer. 

 
Mais l'affaire est-elle close ? Seul le Père le sait !.... 
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Paroles de Shama Hare 
 
 
Que l'amour et la paix de Dieu soient partout ! 
 
Chers frères et sœurs, en ce moment, nous voulons une fois de plus renforcer 

notre union. 
 
Nous vivons une période d'urgence et nous sommes avec vous. Nous avons tous 

été très proches de vous, car les temps difficiles approchent. 
 
L'étude à laquelle vous êtes si attachés est l'occasion de vous informer sur les 

événements qui se déroulent. Beaucoup perdront l'équilibre et la raison. 
 
La connaissance est la racine qui soutient la raison ; elle apporte la confiance et la 

certitude du bien et de la vérité. Nous souhaitons que vous puissiez nous ressentir plus 
intensément, plus étroitement, tels que nous sommes réellement. Ne pensez jamais que 
vous êtes seuls. 

 
Dans ces derniers moments, de nombreuses règles ont été modifiées pour la 

situation particulière qui s’approche. 
 
Vous devez commencer un exercice d'expérience intérieure avec le monde 

spirituel, comme si vous nous voyiez vraiment avec les yeux du cœur. Vous devez vous 
unir au Grand Cœur, d'où émane tout l'Amour qui gouverne l'Univers. 

 
Nous voulons que vous sachiez que nous vous avertirons à l'avance du moment où 

les événements commenceront à se dérouler de manière irréversible. Ne craignez rien, car 
nous serons avec vous. 

 
Que Dieu nous bénisse tous, aujourd'hui et toujours. 
 

Shama Hare 
 

Message reçu le 23/05/91, après la voyance décrite ci-dessous : 
 
 
Au début, je vois une fleur s'ouvrir sous un faisceau de lumière. Ensuite, je 

remarque la présence de Gandhi qui visite notre groupe. Il y a un esprit vêtu de blanc 
avec un petit ruban rouge et un ruban jaune sur l'épaule droite, tombant à la taille sur le 
côté gauche. Il répand des pétales de roses, blanches, jaunes et rouges, mélangées sur un 
plateau ; il les dépose sur les mains des assistants. Les pétales ne s'épuisaient jamais, 
comme s'ils se multipliaient au fur et à mesure qu'il les distribuait. 
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Conclusion 
 

Personne n'est seul 
 
Quiconque garde son esprit relié au Père 24 heures sur 24 n'est jamais seul, 

surtout en ces jours mouvementés de transition de la planète. 
 
J'ai voulu inclure dans ce livret quelques mots de notre cher ami et enseignant 

spirituel Shama Hare. J'étais triste et frustrée parce que le médium ne pouvait pas saisir à 
temps la pensée de cette aimable et humble serviteur de Jésus, qui coordonne le travail du 
Groupe depuis 25 ans. Mais, à ma grande surprise, j'ai trouvé dans les archives le 
message que vous venez de lire, relativement récent puisqu'il date de 1991, mais 
positivement actuel, car il comble le vide du livre et le vide de mon cœur. 

 
C'est ainsi que se termine le deuxième volume de « Les extraterrestres et nous ». 
 

 
Margarida Pinho Carpes 

 
Responsable du Groupe Spirite "Serviteurs de Jésus". 

 
Et du Groupe d'Etude Ramatis. 

 
Vitória -ES- 1996 
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TRANSITION PLANÉTAIRE EN COURS 
 
 

1. Cités Intra-terrestres : L'éveil de l'humanité 
2. Les civilisations intra-terrestres 
3. Des ténèbres à la lumière - Les cités infernales dans les régions abyssales 
4. Des mains qui implorent de l'aide Dans les coulisses visibles et invisibles des 

prisons 
5. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. I 
6. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. II 
7. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. III 
8. Les extraterrestres et nous. Vol. 1 
9. Les extraterrestres et nous. Vol. 2 
10. Les extraterrestres et nous. Vol. 3 
11. Pétales de lumière ! 

 
 
Série Planète Amie 
 

1. Messages du Maître Jésus 
2. Au nom du Christ, nous sommes de nouveau ici 
3. Commandant Yury - Mission de sauvetage et Transition planétaire 
4. Les Intraterrestres - Mission de sauvetage planétaire 
5. Messages d'Allan Kardec et d'Helena Blavatsky Spiritisme et Théosophie  
6. Les bombes d'Hiroshima et de Nagasaki 
7. Commandant Setum Shenar - Adjoint du Commandant Asthar 
8. Messages du Maître Ramatis 
9. Messages de Chico Xavier et Emmanuel  
10. La Bête de l’Apocalypse 
11. Les Reptiliens 
12. Ashtar Sheran ou l'Archange Michael 
13. Les graines dans le vent 
14. Messages de Maria de Nazareth, Joana de Ângelis et Sœur Dulce 
15. Messages de nos frères indiens 
16. Messages de nos frères noirs 
17. Nostradamus 
18. Jean Baptiste 
19. Nouveaux messages du Maître Jésus 
20. Transition Planétaire en marche Vol. I 
21. Transition Planétaire en marche Vol. II 
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