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PRESENTATION 
 
 

01 - PAROLES D'ÉCLAIRCISSEMENT 
 
 

Après une courte période de 2005 à 2008, nous avons à nouveau reçu la visite 
spirituelle du docteur et scientifique japonais Paulo Nagaí, l'une des milliers de victimes 
des explosions atomiques du 8 août 1945 dans les villes japonaises d'Hiroshima et de 
Nagasaki. Il vivait à Nagasaki et, à l'époque, était spécialisé dans la recherche 
radiologique. 

 
En 2008, j'ai décidé de relire pour la troisième fois l'extraordinaire livre de Paulo 

Nagaí «Les cloches de Nagasaki » avec les membres du GESH (Groupe d'Etude Shama 
Hare). Un témoignage vivant, écrit dans les cinq derniers mois de sa vie, avec l'aide 
d'autres personnes, dans un lit d'hôpital où il était hospitalisé. 

 
Compte tenu de la Présentation et de l'Introduction de son livre, insérées à la fin 

de cette brochure, je n'ai plus rien à dire sur la vie personnelle de l'auteur et sur les effets 
visibles de l'explosion dans toute sa grandeur spectaculaire et satanique. 

 
Cependant, il serait inhumain de notre part de ne pas révéler aux humains les 

effets néfastes et irréversibles qui se sont déchaînés sur l'humanité et son monde. 
 
Des conséquences néfastes que les yeux physiques ne peuvent pas voir, englobant 

tous les êtres, sur les deux plans de vie : physique et astral. « Sur la Terre comme au 
Ciel». 

  
Non seulement les humains ont subi de profonds changements dans leur 

programme de vie, mais tous les êtres de la nature, y compris les minéraux, sont plus ou 
moins altérés dans leur essence. 

 
Nous sommes tous créés par un Créateur unique, qui est Dieu, minuscules fils 

d'un même tissu, et si un fil se brise, le tissu perd sa force et se déséquilibre, provoquant 
une grande perturbation de l'ensemble. 

 
Nous avons appris, grâce à des messages reçus par le biais de la médiumnité ou de 

la canalisation, que l'un des facteurs contribuant à la disharmonie de la nature était les 
innombrables expériences atomiques menées sur terre et en mer pendant de nombreuses 
années. 

 
Le monde s'est-il amélioré moralement et spirituellement après ce jour fatidique 

(08/08/1945) ? Les conflits et les luttes de toutes sortes ont-ils cessé ? La peur et la 
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violence ont-elles disparu à notre époque ? Le monde vit-il en paix ? D'excellents sujets 
de réflexion... 

 
Revenons à notre petit livre, écrit pour montrer aux êtres humains que le Dr Paulo 

Nagaí, dans son corps astral ou périspirituel, est toujours un médecin désintéressé, un 
ami, un citoyen, humble, conscient de ses devoirs envers son prochain, aidant, soutenant, 
essuyant les larmes et apaisant les haines de ses compatriotes. 

 
Pour notre part, nous ne pouvions ignorer les fantastiques révélations apportées à 

notre GESJ par la présence spirituelle du Dr Nagaí et d'autres frères désincarnés, 
Intraterrestres et Extraterrestres amis. 

 
A eux, nos remerciements les plus sincères de la part du Groupe Spirite des 

Serviteurs de Jésus, accompagnés des bénédictions de notre aimable et bien-aimé Maître, 
notre Grand Frère, Jésus de Galilée. 

 
Margarida, 

par le groupe spirite des Serviteurs de Jésus 
Vitória, décembre 2009 

 
A temps : Lisez notre livre « Des ténèbres à la lumière 
 
- Les cités infernales ». Ce livre nous montre des situations inhabituelles dans le 

corps astral dont nous n'avons jamais soupçonné l'existence. Ses révélations renforcent ce 
que vous lirez dans ces pages. 
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PREFACE 
 
 

02 - LA CONNAISSANCE LIBÈRE ET 
L'IGNORANCE EMPRISONNE 

 
 
Salutation à la Force de la Lumière ! 
 
Frères et sœurs, la connaissance libère, l'ignorance emprisonne. 
 
Cherchez la connaissance et vous deviendrez des hommes et des femmes libres. 

Si vous vous contentez de l'ignorance, vous serez prisonniers de vous-mêmes. 
 
La course aux armements a légué à l'humanité la découverte de l'explosion 

atomique, en tant que haut savoir et représentant de l'autorité scientifique sur le monde. 
 
Mais les scientifiques et les érudits de l'époque ne se rendaient pas compte qu'ils 

n'étaient qu'au début d'une timide avancée vers l'élucidation des mystères de la nature des 
atomes. 

 
Malgré cela, du haut de son arrogance, l'intelligence humaine, bien qu'encore 

primitive, a utilisé ses maigres connaissances pour provoquer des expériences en série, en 
utilisant cet arsenal nucléaire. 

 
Sous prétexte d'exploiter l'énergie dérivée de la manipulation des atomes, de 

grandes sommes d'argent ont été affectées à la fabrication et à l'exploitation d'artefacts 
nucléaires, avec des conséquences terribles, en plus de ceux dont les effets indicibles ont 
explosé au-dessus de la tête du peuple japonais. 
 

Comme si les résultats néfastes et la douleur générés par ces bombes atomiques 
n'étaient pas suffisants, d'autres sont encore testés sur le corps de notre mère la Terre. 

 
Ce que vous ne savez pas, c'est qu'à chaque essai, les ondes électromagnétiques et 

radioactives restent invisibles et, lorsqu'elles rencontrent les ondes électromagnétiques du 
corps de la Terre et d'autres produites par les êtres humains, elles réagissent en 
provoquant des perturbations inimaginables dans la psychosphère de la planète, qui 
génère progressivement des accumulations et des interférences dans les mécanismes et la 
dynamique des forces de la nature. 

 
La pression à l'intérieur de la Terre change, les déplacements des os planétaires, 

de son corps rocheux, sont modifiés. Le noyau surchauffe alors avec de fortes explosions 
qui se répercutent, produisant de nouvelles ondes de force opposée depuis le centre de la 
Terre en réponse à celles provenant des explosions à la surface. 
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La mer se réchauffe sous l'effet de la chaleur dégagée par les explosions et cette 

chaleur est libérée par les fissures de la mer dans les régions abyssales. 
 
Si vous pouviez voir ce que nous voyons, vous seriez certainement paralysés par 

la peur, car soutenus par l'ignorance et guidés par l'arrogance, vous êtes en train de faire 
imploser physiquement et psychiquement la seule maison que vous ayez, qui vous nourrit 
et vous abrite.. 
 

Lorsque vous saurez vous incliner devant la Magnitude de la Création, dans une 
attitude de Révérence envers le Créateur, alors les êtres humains seront préparés à mériter 
la paix d'un heureux « Nouveau Monde », où tous les êtres expérimenteront l'harmonie et 
la perfection de la vie sur un pied d'égalité. 

 
D'ici là, frères et sœurs, préparez-vous, car de votre ignorance, traduite en actes 

insensés, se révélera la connaissance curative de vos esprits malades. 
 
Paix sur Terre ! 
 
Paulo Nagaí 
 
Clairvoyance : J'ai vu une explosion atomique et des ondes concentriques qui 

partaient du centre des explosions, voyageaient dans l'espace et réverbéraient leur force. 
Tout ce qui se trouvait sur leur passage était affecté par ces ondes. 

 
Là où il y avait des volcans, la pression du volcan a changé et les explosions se 

sont accélérées. 
 
Là où il y avait des fissures dans la terre, la pression a également changé et une 

force a provoqué l'écartement des roches, élargissant la fissure. 
 
Là où il y avait des plaques tectoniques, les ondes les ont fait bouger plus 

intensément et plus rapidement. À l'intérieur et au centre de la Terre, ces ondes se sont 
heurtées et ont provoqué une réaction de même intensité, dans la direction opposée, et les 
ondes générées ont repris leur voyage vers la surface, provoquant le même type de 
réactions que les ondes de l'explosion nucléaire. 

 
Note : Après avoir lu le message, Margarida a parlé de « coïncidence », car toute 

la matinée, alors qu'elle travaillait à l'organisation du prochain livre, sur l'explosion 
atomique de Nagasaki et sur le Dr Paulo Nagaí, elle a pensé la chose suivante : « Eh bien, 
le Dr Paulo Nagaí pourrait nous donner un message pour la préface du livre ». Elle ne 
nous en avait pas parlé, sauf après que le message ci-dessus ait été psychographié. 

 
Nous nous sommes alors concentrés à nouveau et le frère nous a dit ce qui suit : 
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Travailleurs attentifs que nous sommes dans l'œuvre du Christ Planétaire, nous 
avons capté les appels de vos esprits et, fidèles au Plan de Sauvetage auquel nous avons 
été invités à participer par l'illustre Commandant Yury, nous nous empressons de vous 
transmettre les connaissances nécessaires à votre libération. 

 
Saluons l'Amour de Jésus qui nous réunit en une seule famille spirituelle ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 10 octobre 2009 
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PARTIE 1 
 

L'EXPLOSION DE LA BOMBE ATOMIQUE 
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03 - 08 août 1945 
 

Nous sommes en 1945. 
 
La Seconde Guerre mondiale se poursuit avec son cortège d'horreurs, de tragédies 

et de cruautés que seule la guerre a le pouvoir de déclencher. 
 
Le matin du 9 août se lève, beau comme n'importe quel jour ensoleillé, avec des 

oiseaux qui chantent, des jeunes qui se rendent à l'école à pied, des paysans qui 
s'occupent de leurs récoltes, de leurs animaux et d'autres tâches routinières, des femmes 
au foyer qui vaquent à leurs tâches ménagères. Bref, une journée ordinaire comme tant 
d'autres. 

 
À 14 heures, quelque chose de différent a explosé dans les airs, à 500 mètres 

d'altitude, dans cette ville tranquille. Puis un vent très fort, d'une vitesse de 2 kilomètres 
par seconde, a dispersé, détruit et déchiqueté tout ce qu'il trouvait devant lui. Un immense 
vide s'est formé au centre de l'explosion qui, tel un gigantesque aspirateur, a aspiré les 
débris à une grande hauteur, libérant immédiatement toute la masse aspirée qui, à son 
tour, a soufflé tout ce qui l'entourait. 

 
La température a atteint 9 000 degrés centigrades, brûlant tout sur des kilomètres. 

Pendant que se produisait ce déséquilibre des éléments de la nature, les fragments de la « 
chose » tombaient en incandescence, provoquant des incendies un peu partout. Le soleil 
était recouvert d'un nuage de fumée et de débris si épais qu'il ressemblait à une éclipse 
totale. Après quelques minutes, le nuage se dissipa et une faible lumière commença à 
éclairer le champ de carnage. 

 
Il y a eu plus de 30 000 morts et plus de 10 000 blessés graves, ainsi que des 

dizaines de milliers d'autres personnes rendues malades par la radioactivité. C'est 
l'horreur ! Les arbres sont arrachés, toute la verdure est brûlée, les maisons sont rasées, 
certains ont la tête coupée, d'autres ont le ventre ouvert, tous sont nus, leurs vêtements 
sont réduits en cendres. La peau des corps a été arrachée comme des lanières. Une femme 
a été retrouvée le ventre ouvert, son enfant à naître entre les jambes. À trois kilomètres du 
lieu du drame, des personnes ont retrouvé leurs corps une heure plus tard, couverts de 
cloques de brûlure. Ils ont d'abord ressenti une douleur intense, suivie d'un froid intense. 

 
Les fragments de la bombe étaient de la taille d'une bille ou d'un ballon de 

football. Et dire que ce terrible instrument de mort, la bombe atomique, a été généré dans 
l'esprit d'un être humain, dont le cerveau privilégié, grâce à une invigilance spirituelle, 
travaillait au service des « Ténèbres » sur le plan physique, représentées par des forces 
politiques corrompues, avides de pouvoir, froides et insensibles à la souffrance et à la 
misère des personnes les moins favorisées. 

  
 
  20 
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04 - Qui est le père de la bombe atomique ? 
 
 
Mais qui était le « père » de la bombe atomique, ce monstre destructeur ? Qui 

était cet homme ? Nous vous proposons un bref portrait de ce personnage dont on a 
beaucoup parlé au lendemain de l'explosion de la bombe. 

 
Il s'appelait Julius Robert Oppenheimer (22/04/1904 - 18/02/1967). Scientifique 

américain, il vit pour la science depuis son enfance et ne se soucie pas des réalités 
politiques, sociales ou économiques. À l'âge de 11 ans, il était déjà membre du club de 
minéralogie. Il a ensuite obtenu un diplôme de chimie et s'est lancé dans des études 
d'architecture. Il obtient son diplôme d'architecte et part étudier la physique en Angleterre 
puis en Allemagne. À l'âge de 21 ans, il est déjà connu pour une découverte appelée « 
Pooheimer Phyllips Process », basée sur la collision de particules atomiques. Il étudie 
l'astronomie et se concentre sur les « quasars », ces petites particules cosmiques qui 
émettent de la lumière et des ondes radiatives d'une grande intensité. À l'âge de 25 ans, il 
enseigne au California Institute of Technology et à l'université de Berkeley. Il parle 8 
langues et maîtrise le néerlandais en 6 semaines, juste pour organiser une conférence à 
Amsterdam. Il a appris le sanskrit pour pouvoir communiquer par lettre avec des 
personnes qui connaissaient cette langue. 

 
En tant qu'homme, il était très solitaire, distant, naïf, émotif et facile à aimer. Il ne 

lisait ni journaux ni magazines, n'avait ni radio ni téléphone ; ses amis étaient les gens de 
l'université. 

 
Il a été gravement lésé lorsque le gouvernement américain l'a qualifié de 

communiste, l'a privé de certains de ses droits et l'a placé sous une surveillance policière 
ostentatoire. Cependant, sa tragédie intérieure ne résulte pas de cette persécution 
politique, mais de l'éveil de sa conscience, une conscience qui a explosé au moment 
même où le terrible feu en forme de champignon s'est élevé dans le ciel lors de la 
première expérience atomique et où il a réalisé qu'il avait inventé un instrument mortel. Il 
répète alors la phrase de la Baghvad Gita, le livre saint des hindous : « Je suis devenu la 
mort, le destructeur des mondes ». 

 
Ses collègues insensibles ont célébré avec euphorie son invention en buvant un 

verre de vin. Pas lui. 
 
Dès lors, Oppenheimer prend conscience du problème le plus grave auquel 

l'humanité est confrontée aujourd'hui : « Est-il permis d'aller jusqu'au bout de la 
connaissance, quitte à éliminer d'un seul coup des millions de créatures » ? 
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05 - La fabrication de la super-bombe 
 
 
C'est alors que les Américains commencent à envisager la fabrication d'une super-

bombe et qu'Oppenheimer se met à prôner le partage des secrets atomiques avec d'autres 
nations, à réclamer l'intervention de l'ONU et à décourager ses collègues de travailler sur 
la bombe à hydrogène. C'est lui qui a le plus protesté en 1950, lorsque le président 
américain Truman a contourné le Comité de l'énergie nucléaire et ordonné la fabrication 
de la super-bombe. 
 

La bombe H a été construite par le scientifique américain d'origine hongroise 
Edward Teller (15/01/1908 - 09/09/2003). En l'espace de quelques mois, elle était prête et 
a explosé. Cependant, les Russes ont fait exploser la leur peu de temps après. 
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06 - Il était déjà humble et l'est devenu encore plus 
 
 
C'est pendant ses années de souffrance, alors qu'il meurt d'un cancer de la gorge, 

qu'Oppenheimer se consacre aux études les plus profondes, donne les plus belles 
conférences, écrit les choses les plus nobles et est un professeur aux idéaux clairs et 
nobles. 

 
Il expliquait que la science est bonne et qu'il ne faut pas la craindre, que la science 

est culture et qu'il n'est pas nécessaire de l'isoler, car un grand malheur peut engendrer un 
grand bonheur. Il était déjà humble et l'est devenu encore plus. 

 
Un jour, quelqu'un lui a demandé :   
 
- Professeur, pourquoi n'écrivez-vous pas la vérité (il faisait référence aux 

injustices qu'il avait subies) ? 
 
Il répondit :  
 
- Je ne le ferai jamais. La vérité est en nous, nous n'avons pas besoin de la dire 

aux autres. 
 
Pour conclure ce petit résumé, nous ajouterons qu'Oppenheimer récitait en italien 

Dante Alighieri, auteur de la « Divine Comédie », lisait « Homère » en grec, connaissait 
par cœur des pièces de Bach et d'autres génies, discutait de peinture en tant que critique 
d'art, se passionnait pour la poésie médiévale française et la philosophie hindoue. 

 
Tel était l'homme défini comme un génie, aimé par certains, détesté par d'autres et 

incompris par tant d'autres. 
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07 - Réflexions 
 
 

Tous les dégâts causés par les explosions nucléaires de la Seconde Guerre 
mondiale et les innombrables essais qui ont encore lieu aujourd'hui ont des répercussions 
sur tous les êtres vivants, sur la croûte terrestre et sur l'intérieur de la terre. Et la 
propagation de ces radiations atteint d'autres planètes et leurs humanités. 

 
Oppenheimer, même dans ses pires cauchemars, n'aurait pas pu se rendre compte 

de l'horreur de sa création car ce n'est pas à nous de le faire, mais seulement de montrer la 
richesse de la complexité humaine, les risques d'un énorme gaspillage de talents, surtout 
lorsqu'il s'agit de potentiel scientifique. 

 
La science doit aller de pair avec l'éthique, sinon l'homme, dans sa toute-

puissance, s'érigera en « partenaire de Dieu ». Au lieu d'être un pèlerin de l'absolu, le 
scientifique sera un pèlerin de l'absurde. 
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PARTIE 2 
 

LES VOYAGES ASTRAUX 
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08 - J'ai vu un champignon gigantesque 
 
 
Clairvoyance : Sur mon écran mental, tout est devenu sombre. 
 
Puis la lumière est apparue, comme une aube d'été. 
 
J'ai vu un horizon lointain inondé de lumière. 
 
Puis, chose incroyable, j'ai vu un énorme champignon envahir toute l'atmosphère : 

c'était le centre de l'explosion. Le feu ressemblait à un être vivant, tant il était puissant. 
J'ai vu des objets et des êtres disparaître instantanément. Le feu était une seule chose, qui 
se répandait partout. Puis, comme si j'étais sur le plan astral, j'ai vu une « flamme » 
passer devant moi, comme portée par le vent. Je soupçonnais, ou plutôt j'avais 
l'impression qu'il s'agissait d'un être humain qui s'était désincarné à l'épicentre de 
l'explosion d'une bombe atomique. Immédiatement, j'ai eu une confirmation positive. Un 
esprit sauveteur est apparu et a essayé de tenir la « flamme » dans ses bras, et elle prenait 
maintenant une forme et une consistance différentes, mais le sauveteur ne pouvait pas la 
tenir malgré l'absence d'objection de l'esprit informe. Le sauveteur était accroupi, comme 
agenouillé sur une jambe, essayant de la glisser sur ses genoux et de placer cette forme 
humaine méconnaissable sur son genou, qui se désagrégeait, se désintégrait, 
complètement inconscient de la situation. 
 

Ce n'était pas quelque chose comme une lutte ou une aliénation, c'était un état 
d'absence totale, étrange, terrible, que je n'avais jamais vu auparavant, comme si une 
double mort s'était produite instantanément : la mort du corps physique et celle du 
périsprit, ou corps astral, ou corps bioénergétique. Le frère sauveteur était désorienté à la 
vue de cette énergie, de cette « chose informe » qui fondait, se fendait dans ses mains, 
tombait en morceaux sur le sol. En fait, il était désespéré de ne pouvoir rien faire, car je 
crois que la situation était sans précédent. Il n'avait jamais rien vu de tel. 

 
Je pense que ces images sont des projections des archives akashiques des 

explosions atomiques au Japon en 1945, pendant la Seconde Guerre mondiale, dans les 
villes d'Hiroshima et de Nagasaki. 

 
Note de Marguerite : Nous avons décrit ci-dessus une voyance du 02/12/1991 et 

nous allons maintenant lire quelques considérations du médium, dans une conversation 
mentale avec des Etres Supérieurs, qui ont abouti à la conclusion suivante : 
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09 - Dialogue mental entre le médium et les 
Extraterrestres 

 
 
La thérapie du désincarné sous l'impact d'une explosion nucléaire est inconnue 

des travailleurs spirituels du plan astral. Il faut dire qu'il existe des êtres si évolués qu'ils 
pourraient résoudre ces problèmes, mais pour que l'humanité terrestre reçoive cette aide, 
il faudrait qu'elle la mérite. « A chacun selon son mérite ». Rien n'est donné gratuitement. 

 
Les extraterrestres qui sont plus avancés que nous dans les domaines de la 

technologie, de la science, de la morale et de la spiritualité, sans interférer avec notre 
libre arbitre, nous aident beaucoup dans le domaine de la santé. Cependant, ils 
rencontrent des difficultés dans ce domaine car ils sont confrontés à des éléments 
planétaires étrangers à leur environnement, c'est-à-dire à leur monde, les planètes ayant 
des constitutions différentes. D'autre part, il y a le problème créé par les scientifiques 
terrestres lorsqu'ils ont développé de nouveaux mécanismes pour remédier aux effets 
causés par leurs créations insensées. Si le Père a permis à la science de se développer à ce 
point, ce n'est pas pour qu'elle soit utilisée pour le mal, mais pour le progrès de 
l'humanité. C'est la loi de Dieu : « Tu ne tueras point ». 

 
Je suis en contact mental avec des Êtres du dernier voyage que j'ai fait au sujet 

des problèmes posés par les armes nucléaires (paroles du médium, déjà concentrées). 
 
 
Voici le dialogue entre eux. 
 
Question - Pourquoi insistez-vous sur un sujet à propos duquel j'ai déjà reçu 

plusieurs messages ? 
 
Réponse - Parce qu'il faut faire connaître le danger que courent les terriens de 

provoquer un holocauste sur la planète par des détonations nucléaires. Il est extrêmement 
important que vous sachiez que c'est une souffrance terrible, indescriptible pour l'esprit 
de l'être humain qui meurt dans une explosion nucléaire. 

 
Q - Pourquoi ne faites-vous pas venir les esprits qui sont morts de cette façon 

pour dialoguer avec eux, afin d'alléger un peu leurs souffrances ? 
 
R - Dans la plupart des cas, ces Esprits, en raison de la manière drastique dont ils 

ont été désincarnés, croient, dans leur immense douleur et leur folie, qu'ils n'existent plus. 
Une approche du plan spirituel est quasiment impossible et une incorporation mettrait en 
péril la vie du médium, compte tenu de la gravité du problème. 

 
Q - Comment puis-je, par exemple, moi qui ne connais rien aux bombes 

nucléaires, qui ne suis célèbre dans aucun domaine social, qui n'édite pas de journaux ou 
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de magazines, qui ne suis pas journaliste, faire connaître ce problème de manière 
convaincante ? 

 
R - Vous ne pouvez pas imaginer ce que nous pouvons faire avec une seule 

phrase. Il suffit de les faire sortir du plan mental pour qu'elles pénètrent dans votre 
monde, le plan physique. Que votre groupe fasse passer le mot à d'autres Centres, qu'il le 
publie dans leurs bulletins, journaux et magazines. Main dans la main, ces révélations 
peuvent atteindre les « mains » qui détiennent le pouvoir, les hommes qui légifèrent et 
qui sont accessibles à nos appels. Continuez à travailler et laissez-nous faire le reste, afin 
que nous puissions tous éviter cette hécatombe jusqu'à la « fin des temps ». Ensemble, 
nous verrons ce que nous avons accompli de fantastique et de grandiose. Nous ne 
pouvons pas vous expliquer les détails du processus maintenant, parce que beaucoup de 
choses dépassent votre compréhension dans de telles conditions. Comment comprendre 
que beaucoup d'entre eux passeront des siècles sans pouvoir se réincarner à cause d'une 
impossibilité réelle, perdant ainsi beaucoup de temps et d'occasions de s'élever 
spirituellement ? 
 

Q - Êtes-vous confrontés à de nouveaux problèmes, ou devrais-je dire à la 
désintégration des corps qui recouvrent l'étincelle divine, l'esprit ? 

Est-ce la première fois que cela se produit dans le cosmos à la suite d'explosions 
atomiques ? 

 
R - Non. Cela s'est produit de nombreuses fois auparavant et cela se produira 

encore de nombreuses fois. 
 
C'est pourquoi nous essayons de faire en sorte que cela n'arrive pas, car les 

conséquences sont désastreuses pour les êtres. En tout cas, notre travail est d'instruire et 
d'avertir des dangers. Le mérite, la victoire, c'est l'humanité elle-même qui, en absorbant 
les conseils, parvient à surmonter ses instincts, ses vices et son orgueil et à arrêter le 
processus en cours. Ce n'est pas nous qui l'arrêterons. Nous sommes maintenant 
conscients de ce qu'il déclenchera dans l'esprit semi-détruit. 

 
Q - Tant de gens en parlent et pourtant cela ne semble pas fonctionner du tout ? 
 
R - Reprenons l'un de vos dictons : « L'eau douce sur une pierre dure frappe fort 

jusqu'à ce qu'elle se brise ». Nous ne nous lasserons jamais d'attirer l'attention sur ce fait 
en envoyant des messages répétés dans le monde entier. 

  
Même si nous devons les répéter des centaines de fois, il faut qu'un seul d'entre 

eux parvienne au bon endroit. 
 
Médium - Je me sens faible et découragé sur ce sujet. J'ai l'impression qu'il ne sert 

à rien d'en parler, car les personnes visées sont sourdes. 
 
R - Ayez foi en Dieu, du courage et de la force. Nous ne faisons que commencer. 
 



 22

Que Dieu soit avec vous tous ! 
 
Note de Margarida : Ce dialogue mental entre un médium et une équipe 

extraterrestre a eu lieu le 18/05/1987. Depuis, beaucoup d'eau a coulé sur cette planète 
troublée qui est la nôtre, y compris la course au désarmement nucléaire. 

 
Nos grands frères avaient raison. Cette question des effets plus ou moins intenses 

de la radioactivité sur les êtres humains est une raison pour nos Frères Extraterrestres et 
Intraterrestres de donner des messages de temps en temps. Ce fut le cas avec « l'affaire du 
césium » à Goiânia, qui a amené le Brésil et plusieurs pays du monde à se pencher sur le 
sujet. 
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10 - Autres révélations : le « cas du césium » à 
Goiânia (1) 

 
De notre groupe de travail spirituel, nous avons reçu la révélation suivante par le 

biais de la médiumnité, ou canal de communication entre les plans physique et 
hyperphysique : 

 
«  Une équipe d'environ six extraterrestres se trouvait au-dessus de Goiânia au 

moment de l' » affaire du césium « et, profitant d'une tempête de pluie qui tombait dans la 
région, a apporté une solution sur le site contaminé afin de minimiser les effets des 
radiations. C'est précisément pour cette raison que les prévisions du scientifique allemand 
présent sur place ne se sont pas concrétisées. Comme rien ne s'est passé comme prévu, le 
gouvernement brésilien a déclaré que le scientifique semait la panique parmi la 
population ». 

 
Sur le plan spirituel, des travaux d'assainissement ont également été réalisés afin 

de minimiser les effets, qui y sont beaucoup plus désastreux que sur le plan physique. Ils 
ont également travaillé sur le dépôt qu'ils ont fait pour stocker les déchets nucléaires. 

 
Ils ont également révélé que les personnes touchées par l'accident de la capsule de 

césium étaient en train de racheter des dettes de leur existence passée. 
 
Cette connaissance nous a été transmise par clairvoyance le 24/05/1988. 
 
Le 28/02/1992, un traitement a été observé sur des esprits morts dans des 

détonations nucléaires, afin de les récupérer. Il consistait en l'application d'une substance 
ressemblant à de la glace et à basse température. Cette thérapie, leur a-t-on dit, est une 
découverte récente dans le monde spirituel de notre planète. On leur a également montré 
le traitement du cancer par chimiothérapie et radiothérapie ici sur le plan physique, qu'ils 
ont contré avec la même substance ressemblant à de la glace afin d'éliminer ou de 
neutraliser les dommages causés par les radiations nocives. 

 
Marguerite 

 
Deuxième semestre 2009 

  
 
 
 
(1) NT : https://www.sortirdunucleaire.org/Bresil-Goiania-Dispersion-d-une-

source-medicale 
 
 
 

 



 24

PARTIE 3 
 

CE QUE LES YEUX NE VOIENT PAS ! 
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11 - La visite surprenante 
 
 
- Ma sœur, savez-vous qui arrive ici en ce moment même ? 
 
- Je n'en sais rien. 
 
- Le Dr Paulo Nagaí. 
 
- Ce radiologue et scientifique japonais qui a également été victime de l'explosion 

de la bombe atomique dans sa ville natale de Nagasaki ? 
 
- C'est bien lui ! Vous ne vous souvenez pas de la date d'aujourd'hui ? 
 
- Ah !... Oui ! Il y a 49 ans aujourd'hui, les bombes ont été larguées, provoquant la 

stupeur et l'horreur dans le monde entier. 
 
- Peut-être cela a-t-il contribué à cette importante visite dans notre groupe ? 
 
- Demandez-lui à qui nous devons l'honneur d'une si agréable surprise pour nous 

qui avons lu trois fois son œuvre. 
 
- Il n'est pas seul, il a amené avec lui un nombre considérable d'esprits malades de 

personnes décédées à l'époque à cause de la radioactivité. 
 
- Comment sont ces esprits ? 
 
- Dans un état de souffrance lamentable. 
 
- Comment ces esprits vous apparaissent-ils ? 
  
- Ce que nous voyons est incroyable ! Certains sont morts, inconscients de ce qui 

se passe autour d'eux. D'autres ont leur astral très abîmé et d'autres encore ont été 
apportés, soigneusement placés dans des seaux et des bassins, à cause de la désintégration 
de leur forme périspirituelle. 

 
Margarida - À ce stade du dialogue entre le médium clairvoyant et le coordinateur 

du travail, le lecteur peut se demander s'il est possible qu'un corps périspirituel se 
désintègre au point d'être transporté d'un endroit à l'autre dans des seaux ou des bassines. 
Pour la majorité des personnes qui liront ces lignes, il s'agira d'une création mentale du 
médium ou d'une affirmation d'une personne à l'imagination très fertile et fantaisiste. Et 
nous disons simplement à ceux qui peuvent voir que, même si la situation nous semble 
douloureuse, même si elle nous rappelle des films d'horreur morbides, la « chose » est 
une réalité spirituelle, elle est vraie, que l'on y croie ou non. Cela ne change en rien la 
triste réalité. 
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Le dialogue se poursuit : 
 
- Demandez-lui ce qu'il attend de nous. 
 
- Il dit qu'il est venu dans notre Centre pour recueillir des énergies saines qui 

l'aideront à soigner ses patients. 
 
- Quant à ceux qui n'ont pas perdu leur forme, ne peuvent-ils pas être intégrés 

dans nos médiums ? 
 
- Oui, dit-il. Ceux qui ont des conditions favorables passeront par les médiums, en 

réactivant leurs centres de pouvoir ; les autres recevront des énergies, mais ils ne 
s'incorporeront pas parce qu'ils ont perdu leur identité, ils ne peuvent pas assembler des 
idées, ils ne peuvent pas se voir comme des êtres humains parce qu'ils ont perdu leur 
point de référence, qui est leur corps astral. Tout cela est très difficile à comprendre et 
encore plus à transmettre, à expliquer aux autres, car en plus d'être un nouveau sujet, cela 
se passe dans une autre dimension. Nous insistons sur ce point car nos Grands Frères, au 
nom de la Grande Fraternité Blanche Universelle et du Maître des Maîtres, le Divin 
Jésus, nous demandent de faire connaître des sujets aussi complexes, méconnus et 
difficiles à accepter. Mais poursuivons notre conversation. 

 
- Pourquoi notre Groupe ? 
 
- Parce qu'il fait un travail très sérieux et positif dans le domaine spirituel, nous 

dit le Dr Paulo Nagaí. 
 
- Le nôtre est-il le seul à aider ? 
 
- Non, il y en a d'autres comme lui au Brésil, dont il bénéficie. Il dit que l'aide 

apportée au Brésil est meilleure que partout ailleurs dans le monde. 
 
- Comment avez-vous entendu parler de nous ? 
 
- Invitation de la Direction Spirituelle de notre Maison. Le Dr Paulo Nagaí nous a 

dit que les commémorations qui ont lieu devant le « Panthéon » construit pour rappeler la 
date fatidique, au lieu d'apporter l'amour et la paix à ceux qui sont morts victimes des 
explosions, rendent la guérison encore plus difficile, parce que la haine, les désirs de 
vengeance, la rancune et la douleur s'expriment chaque année ce jour-là. Il nous a 
également dit que tant qu'il n'aurait pas récupéré tous ses patients, il ne se reposerait pas 
et irait dans des régions plus élevées et plus douces, même si cette tâche devait durer des 
siècles. 

 
Margarida - De nombreux frères et sœurs ont été pris en charge avec beaucoup 

d'amour par les médiums cette nuit-là et la plupart d'entre eux ont reçu des vibrations 
positives de fraternité, de santé et de paix. 
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Pour ceux qui commencent à le connaître, nous allons dresser un bref portrait du 
Dr Paulo Nagaí, qui était une créature hors du commun. Nous passerons ensuite aux 
messages qui nous ont encouragés à poursuivre le développement d'un sujet peu connu du 
groupe d'étude Ramatis. 

 
« Les cloches de Nagasaki » est une autobiographie du Dr Paulo Nagaí. Le livre a 

été écrit après l'explosion de la bombe atomique le 8 août 1945 dans la ville de Nagasaki, 
au Japon. 

 
À ce moment fatidique, l'auteur travaillait à l'école de médecine où il était un 

éminent professeur dans le domaine nucléaire, en plein centre où la terrible hécatombe a 
eu lieu. 

 
Il a réussi à survivre et a vécu pendant environ cinq ans. Pendant cette période, 

bien que très malade, il a étudié, recherché et discuté avec des collègues des effets de la 
radioactivité sur le corps humain, en commençant par son propre corps affecté, qui était 
déjà si faible, malade et extrêmement affaibli, même si, avant la tragédie, il avait déjà 
souffert d'une leucémie à la suite de ses expériences dans cette spécialité. 

 
En lisant son œuvre, l'admiration, la tendresse et le respect surgissent de notre « 

moi » envers cet être humain, si humainement bon, droit, honnête et responsable. 
 
Il a rempli ses devoirs de médecin et de scientifique qui a sacrifié 

quotidiennement sa propre vie, sa mauvaise santé, pour soulager la souffrance des autres, 
augmentant peut-être les jours de sa vie au détriment de la sienne. 

 
Cet homme, devenu un homme-esprit, mais qui a toujours suivi à la lettre ses 

idéaux de fraternité, est un exemple des enseignements de Jésus lorsqu'il nous dit : « 
Faites ce que vous voudriez qu'on vous fasse ». En le lisant, j'ai eu l'impression de me 
trouver dans une « oasis » dans cet immense désert terrestre, où la majorité des créatures 
vivent au quotidien leur indifférence immuable et permanente à la douleur de ceux qui les 
entourent. 

 
Matérialiste dans sa jeunesse, il a ensuite embrassé le christianisme et commencé 

à mener sa vie selon l'éthique morale chrétienne. Marié et père de deux enfants, sa vie 
quotidienne avec sa famille est magnifique. Bien qu'il soit un scientifique, il est d'une 
grande humilité. 

 
Voici la transcription d'un des textes du dernier chapitre de son livre. 
 
« Quelle est la taille d'un atome ? demande mon fils Makoto, qui est en quatrième 

année d'école primaire. 
 
- Oh non, c'est très petit, lui dis-je, un centimillionième de centimètre de diamètre. 
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Il continue à poser des questions pendant un long moment ; je lui explique le 
noyau, les neutrons et le reste. 

 
- Et les atomes peuvent-ils servir à autre chose qu'à fabriquer des bombes ? 
 
- Bien sûr, mon fils, et de différentes manières. Si on les fait exploser petit à petit, 

régulièrement, leur énergie fera avancer les bateaux, les trains, les avions... sans charbon, 
sans essence, sans électricité. Il n'y aura plus besoin de machines lourdes et les gens 
vivront heureux. 

 
- Cela signifie-t-il qu'un jour, tout fonctionnera grâce aux atomes ? 
 
- Oui... Toi et Kayano - ta petite sœur - vivez l'ère atomique (la femme du Dr 

Paulo est morte dans l'explosion). 
 
Les enfants dorment. Le Dr Paulo Nagaí continue de penser : « L'humanité sera-t-

elle heureuse ou malheureuse à l'ère atomique ? Cette arme à double tranchant cachée par 
Dieu dans l'Univers et maintenant découverte par l'homme, qu'en feront-ils ? 

 
Son bon usage fera progresser notre civilisation de façon vertigineuse ; son 

mauvais usage détruira le monde. La décision appartient au libre arbitre de l'homme. Il 
tient son destin entre ses mains. En y pensant, une terreur nous traverse et je suis de plus 
en plus convaincu qu'un véritable esprit religieux est la seule garantie dans ce domaine. » 

 
Plus loin, une autre transcription de son travail : 
 
 « Le ciel nous interdit de penser à une autre guerre : avec la bombe atomique, ce 

serait la destruction de l'humanité. De nos pauvres maisons sur les pentes d'Urakami, 
dans la ville de Nagasaki, nous lançons cet appel à tous les peuples de la terre : renoncez 
à la guerre ! Coopérons, travaillons ensemble dans un esprit d'amour et de fraternité 
universels. À genoux, sur les cendres de cette terre atomique, prions pour qu'Urakami soit 
la dernière victime de la bombe ». 

 
C'est sur ces mots émouvants qu'il a refermé son livre. 
 
À l'époque, il ne se rendait pas encore compte des dommages plus importants que 

la bombe avait causés à la 4e dimension et à tout ce qui y existe... 
 
Un sujet très important pour de nombreuses élucidations. 
 
Le message ci-dessous a été reçu la même nuit, le 08/08/1994. 
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12 - Le jour fatidique 
 
 
Le silence était total. Seul le grondement des moteurs d'avion se faisait entendre 

de temps à autre. Toute la ville semblait sentir que quelque chose de très grave était sur le 
point de se produire. 

 
Un silence énorme, comme celui qui annonce les grandes tempêtes. 
 
Toute la nature avait deviné et était en alerte. Aucune brise ne soufflait dans les 

arbres. Tout était muet, ce qui suscitait l'effroi. Un silence sépulcral envahit tout 
l'environnement. 

 
Les esprits désincarnés qui gravitent autour de la croûte terrestre commencèrent à 

sentir l'imminence du danger. 
 
Au moment précis où la première ogive a été lancée, avant même qu'elle ne 

touche le sol, ces esprits s'enfuirent dans une course folle, désespérés, désorientés, 
étourdis, ne sachant plus où aller et, en s'approchant des créatures sensibles, ils leur ont 
transmis leur déséquilibre et leur désespoir. L'anarchie totale s'installe. 

 
Ils savaient que la mort arrivait, mais ils n'avaient aucune idée d'où elle venait, de 

quoi ou de qui l'apporterait. 
 
Un enfer de feu, de sang et de misère s'est abattu sur ma pauvre ville... 
 
Aujourd'hui encore, les fibres les plus profondes de mon âme vibrent de tristesse 

et de désespoir. 
  
Quelle douleur, mon Dieu ! Quelle tristesse, Seigneur ! 
 
Combien de temps ces images occuperont-elles mon sommeil ? Combien de 

temps souffrirai-je des souvenirs de ce terrible cauchemar ? 
 
Seul Dieu répondra à mes questions. Lui seul peut avoir pitié de moi. 
 
J'ai été aidé par des mains amies immédiatement après la tragédie. Elles ont 

soigné mon être spirituel, mon périsprit ou mon corps astral, mais je porte encore dans 
mon cœur les cicatrices de cette période si douloureuse. 

 
En ce moment, je prie Jésus pour mes frères et sœurs, dont beaucoup sont encore 

dans un état déplorable, même si près d'un demi-siècle s'est écoulé. 
 
Je fais partie de l'équipe du Dr Paulo Nagaí, par la miséricorde divine, et je 

demande au Père la possibilité de continuer ce travail pour la réhabilitation de mes frères 
et sœurs. 
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Que Dieu nous bénisse aujourd'hui et toujours ! 
 

Ling 
 

Le 08/08/1994 
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13 - La cargaison clandestine 
 

 
Voyage astral : j'ai quitté mon corps physique et je me suis retrouvé aux confins 

de la Russie. J'ai vu un camion qui transportait quelque chose, comme une fusée russe 
équipée d'une ogive nucléaire ou d'une bombe bactériologique. Je ne peux pas bien 
l'expliquer car je ne connais pas la région. 

 
Il avançait lentement, compte tenu de la lourde charge qu'il transportait, sur une 

route difficile, sur les pentes d'une chaîne de montagnes, lorsqu'une grande avalanche est 
apparue et est descendue lentement et sans à-coups, comme si elle était contrôlée. Elle a 
enveloppé le camion dans son mouvement et a glissé étonnamment en douceur jusqu'au 
fond d'une vallée qui bordait la route. De nombreux débris sont alors tombés et beaucoup 
de terre a enseveli la cargaison mortelle. 

 
Pendant ce processus, un grand « anneau de lumière » entraînait la masse et j'ai 

remarqué que cet anneau de lumière provenait de foyers qui émergeaient de trois 
vaisseaux spatiaux flottant au-dessus de la zone. 

 
C'était l'aube dans ces régions et j'ai eu l'impression qu'il s'agissait d'un vol, d'une 

cargaison clandestine, car le camion ne voyageait pas pendant la journée et était camouflé 
pour ne pas être remarqué. 

 
Note de Margarida : Ce voyage du médium est né d'un fait qui s'est produit lors 

d'une réunion du groupe d'étude Ramatis le 28/01/1994. 
 
Ce vendredi-là, après la concentration habituelle, le médium principal nous a 

annoncé que notre amie extraterrestre, Ma-Hyr, était apparue brièvement dans un 
vaisseau spatial, l'avait salué d'un signe de la main et s'était enquise de l'avancement de 
notre livre « Pétales de Lumière, puis était repartie précipitamment avec ses compagnons, 
comme s'il s'agissait d'une urgence. 

 
Le lundi suivant, Ma-Hyr montra à notre médium la raison de cette précipitation : 

ils étaient en train de planifier et d'exécuter un travail, ce qui entraîna la perte du camion. 
 
Quelques jours plus tard, notre compagnon fut ramené sur les lieux de l'accident, 

où il vit plusieurs personnes, militaires, techniciens de l'énergie nucléaire, très intrigués, 
munis d'appareillages, à la recherche du camion, car celui-ci avait mystérieusement 
disparu et les compteurs d'énergie ne relevaient pas non plus de signes de radioactivité. Il 
semblait que le véhicule et sa cargaison avaient disparu dans l'espace. 

 
Peu après cette vision de la recherche, les Extras ont montré le camion enterré 

entouré d'une sorte de matière phosphorescente, une substance qui empêchait l'énergie de 
passer vers l'extérieur. 

 
Le 31/01/1994 
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14 - Usine de recyclage d'énergie radioactive 
 
 
Voyage astral : Nous étions en train de nous concentrer, moi et le coordinateur de 

notre travail, vers 18 heures, quand j'ai eu « l'intuition » de survoler le toit de notre siège. 
J'ai traversé le mur comme si j'étais un liquide. Du petit jardin à l'extérieur du bâtiment, je 
suis monté directement sur le toit, comme si j'étais dans un ascenseur, invisible à mes 
yeux. Toujours comme si j'étais en l'air, je me suis mis dans la position de quelqu'un assis 
sur un siège de car. Quelques secondes plus tard, je me trouvais à l'intérieur d'un petit 
vaisseau en forme de plaques superposées qui, dans sa position normale, était vertical. 
Ma-Hyr, notre ami extraterrestre, m'attendait. J'ai senti le vaisseau se déplacer à la vitesse 
de la pensée. 

 
Nous sommes arrivés à un endroit situé à l'extrême limite de l'« Univers 

géographique », délimité par la Grande Fraternité Blanche Universelle, dans lequel se 
trouve notre système solaire. Le vaisseau tournait maintenant autour d'un immense 
anneau, sorte de cristal liquide, qui filtrait la lumière des étoiles, colorant les reflets 
comme la lumière sur un diamant. 

 
Mon instructeur m'a expliqué qu'il s'agissait d'un purificateur de « condensats 

atmosphériques » contaminés par les radiations nucléaires. 
 
J'ai demandé s'il avait été construit pour purifier la planète Terre. Elle m'a 

répondu que non, qu'il avait été construit il y a longtemps pour aider d'autres planètes. 
 
Il m'a ensuite montré quelque chose qui ressemblait à des seringues avec des 

pointes plantées à la surface de la Terre, dans un endroit désertique, et j'ai immédiatement 
compris qu'il s'agissait des États-Unis. Il m'a expliqué que ces seringues étaient faites 
d'un matériau ayant un grand pouvoir d'attraction de l'énergie nucléaire en état de 
désintégration : une fois stockées, elles étaient récupérées et amenées à l'anneau de 
transmutation. Il a ajouté que le principe utilisé était le même que celui de l'Alchimie, 
c'est-à-dire l'Alchimie cosmique. Il a également fait remarquer que les grandes nations 
qui ont dominé l'énergie nucléaire pendant le plus longtemps ont déjà perdu le contrôle 
de leurs expériences et de leurs projets, principalement parce qu'il s'agit de projets top 
secrets, connus d'un petit groupe de personnes qui n'y travaillent plus, ou de projets qui 
ont été abandonnés en raison de leur coût extrêmement élevé ou parce qu'ils ne sont pas 
réalisables à l'heure actuelle. Il ajoute que les employés qui manipulaient ces secrets sont 
déjà décédés et que d'autres sont partis à la retraite sans être remplacés, ce qui signifie 
que la connaissance des machines n'a pas été transmise à d'autres personnes. 

 
Notre ami a poursuivi en disant que ces projets, véritables bombes, restent vivants 

au milieu de l'humanité, identifiés uniquement par des codes secrets et des numéros dans 
les classeurs des « Organisations internationales ». Ils sont comme des jouets dangereux 
appartenant à de grandes personnes, abandonnés et incontrôlés par les organismes publics 
des « services secrets ». C'est ce qui se passe dans les pays soviétiques avec le 
renversement du régime communiste. 
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Voici quelques explications supplémentaires sur le sujet : 
 
Vous ne pouvez même pas imaginer le nombre d'expériences qui se trouvent dans 

cette situation, la plus calamiteuse étant celle de la région de l'ex-URSS. 
 
D'après ce que j'ai compris, c'est l'une des grandes, sinon la plus grande et la plus 

difficile des tâches des équipes extraterrestres dans notre monde. Je crois même qu'ils, les 
Extras, ne seraient pas à 100 % sans risque dans l'accomplissement de ce travail. 

 
Je pense parfois à la prudence que je trouve exagérée de leur part par rapport au 

problème nucléaire. Je crois que tout cela vise plutôt à éviter la contamination du monde 
astral, où nous savons qu'il y a plusieurs plans qui s'interpénètrent, et qu'un travail de 
purification dépasserait notre entendement, surtout lorsque les esprits des êtres vivants 
sont touchés. 

 
L'Instructeur m'a également raconté qu'après la dissolution de l'URSS, le nombre 

de Veilleurs de l'Espace a doublé dans ces régions, en raison de l'abandon dû au manque 
de ressources financières et humaines pour gérer l'arsenal nucléaire qui y a été jeté, ou 
plutôt qui y existait. 

 
Il m'a montré à nouveau la scène du camion transportant une sorte d'ogive 

nucléaire dont la route a été interceptée par une avalanche de neige provoquée par une « 
soucoupe volante ». 

 
Le camion a été enterré pendant des semaines au fond de la vallée et lorsqu'on l'a 

retrouvé, il n'avait pas de contenu nucléaire. Face à la stupeur générale, les hommes ont 
décidé de « croire » que la cargaison avait été déchargée avant la catastrophe. 

 
Il m'a dit que ce contenu avait été attiré et emmené au Centre d'Alchimie 

Cosmique et que la zone où se trouve l'Usine de Transmutation ne pouvait pas être 
classée comme zone contaminée, car elle ne présente aucun risque pour ceux qui y 
travaillent. Il s'agit d'énergies recyclées qui ont refait surface avec une force et un 
potentiel primitifs, un matériau abondant dans le cosmos mais qui n'existe plus à la 
surface de la Terre. Je me suis rendu compte qu'il s'agissait d'énergies qui, bien que déjà 
propres et recyclées, étaient incompatibles avec notre environnement et pouvaient causer 
des dommages. 

 
Le 03/06/1994 
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15. Les labyrinthes de feu 
 
 
Voyage astral. 
 
J'ai vu le Champ Sacré des Indiens aux USA, soigneusement recouvert de glace ; 

cependant, sur le plan astral de ce même champ, au centre, marqué par des expériences 
d'explosions nucléaires, il y avait un feu constant, contrastant avec son côté physique. 

 
J'ai vu des fusées qui avaient des formes particulières, comme celles d'êtres 

vivants. 
 
J'ai senti qu'il s'agissait des esprits désincarnés des Indiens qui gardaient le Champ 

Sacré et qui hésitaient à quitter l'endroit, bien qu'ils aient été avertis du grand risque qu'ils 
prenaient. Ils n'ont pas écouté et ont été frappés de plein fouet par les explosions. 

 
Ce jour-là, j'ai eu l'intuition que certains incendies, tant aux États-Unis qu'en 

Europe, sont devenus des catastrophes incontrôlées parce qu'ils étaient en quelque sorte 
alimentés par les élémentaux du feu qui ne sont pas encore totalement maîtrisés par les 
amis de l'astral. 

  
J'étais alors en route pour le Tibet où j'ai assisté, superficiellement, à une réunion 

de la Grande Fraternité Blanche Universelle, traitant de la question de la course nucléaire 
à l'Est. J'ai constaté que les Maîtres étaient préoccupés et qu'ils étudiaient les moyens 
d'interrompre le processus avant qu'ils ne provoquent un problème aux solutions 
irréversibles. J'ai été témoin, également en trois dimensions, d'une projection du globe, 
avec un cercle rouge au-dessus de la région de la Chine, de la Corée et du Japon ; de ce 
cercle partaient des rayons semblables à des griffes dans toutes les directions. 

 
J'ai quitté l'Orient et me suis arrêté en Europe, où l'équipe de travail de Ma-Hyr, 

avec un vaisseau spatial de taille moyenne, travaillait au sauvetage d'un groupe qui 
semblait être une famille entière dans la région de Sarajevo. Je pense qu'il s'agissait 
d'extraterrestres nés sur Terre dans le cadre d'une mission spéciale, mais qui se sont 
désincarnés parce qu'il leur était impossible d'aller de l'avant, ou peut-être ont-ils été 
secourus encore dans leur corps physique, mais je n'en suis pas sûre. Un jour, je parlerai 
de cet épisode à Ma-Hyr. 

 
Voyage astral le 10/06/94 
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16. La faille de San Andreas 
 
 
Voyage astral. 
 
Ma-Hyr m'a emmené au Commandement Central d'un vaisseau de taille moyenne. 
 
Une fois à l'intérieur, je n'ai vu personne ; elle m'a montré une vidéo de la région 

ouest des Etats-Unis. En son centre se trouvait la faille de San Andreas, qui occupait le 
centre de la vidéo. La faille était comme une racine épaisse d'où partaient d'autres racines 
moyennes, fines et très fines, comme un cuir chevelu fantastique ; la polyvision de cet 
appareil avancé montrait maintenant les régions allant de l'extrême nord du globe au sud 
des Amériques ; à l'est, une région désertique, je crois que c'était le Nevada, submergé 
par les eaux du Pacifique. 

 
Ma-Hyr m'a expliqué que le Groupe d'Etude avait pour objectif de déboucher les 

racines fines et moyennes de la grande faille, afin que les futures secousses ne 
concentrent pas leur force destructrice sur un petit épicentre en Californie. La force se 
répandrait dans les canaux de respiration de la terre, causant peu de dégâts. 

 
Elle m'a dit que ce sont les expériences d'explosion nucléaire en mer qui ont 

obstrué ces voies naturelles. 
 
Elle m'a confirmé que les secousses légèrement ressenties dans certaines régions 

du Brésil étaient le résultat de ces travaux. Elle m'a également dit que cette providence 
était due à la célébration de la Coupe du monde, car il y aurait une grande concentration 
de personnes non impliquées dans des karmas collectifs, mais qui seraient rassemblées 
dans cette région. 

 
Elle m'a expliqué que les explosions nucléaires souterraines ont été les plus 

dommageables pour la structure de la terre. À l'époque des expériences, il fallait protéger 
une grande ville souterraine située dans le sous-sol des États-Unis, de sorte que de 
nombreux canaux ont été recouverts, afin que les radiations n'atteignent pas cette ville, 
qui pourrait être en danger. 

 
Le désarmement nucléaire, l'interdiction de fabriquer d'autres armes nucléaires, a 

créé le besoin de débloquer ces canaux afin que la Terre puisse à nouveau respirer plus 
librement. 

 
Vitória 10/06/94 
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17. Les canaux respiratoires de la planète 
 
 
Voyage astral. 
 
Lors d'un des voyages astraux avec Ma-Hyr, j'ai visité une grande voie 

souterraine, scellée par les extraterrestres pour éviter la propagation des radiations 
nucléaires. 

 
Lorsque nous avons quitté le local où se tenait la réunion du Groupe, j'ai vu 

qu'elle était vêtue d'une tenue semblable à celle des plongeurs, avec deux bouteilles sur le 
dos. J'étais dans mon corps astral, mais je ne me suis pas vu dans un costume spécial. 

 
À l'intérieur de la grotte - je n'ai pas vu où elle commençait ni où elle allait - il 

faisait très sombre, nous fluctuions comme s'il n'y avait pas de gravité. 
 
J'ai vu de minuscules particules, comme des grains de poussière flottant dans l'air 

et émettant une lumière verdâtre. Je ne me sentais pas bien dans cet endroit, c'était 
comme si je ne pouvais pas penser logiquement. Par intuition, j'ai compris qu'il y avait 
beaucoup de ces canaux à l'intérieur de la Terre, qui sont comme des veines dans le corps 
humain, et qu'ils sont devenus des réservoirs de matériaux radioactifs afin qu'ils 
n'atteignent pas la surface ; que la providence a été adoptée pour éviter que lorsque cette 
force exploserait, elle ne contamine des régions de conglomérats d'habitants du monde 
des élémentaux, situés très près du plan que nous habitons ; également pour que la faille 
qui coupe la côte ouest des États-Unis ne s'étende pas plus loin. 

 
Comme nous l'avons déjà dit, il est aujourd'hui nécessaire de débloquer ces 

canaux respiratoires pour la planète, afin que ce qui a été évité il y a déjà un certain 
temps, ne vienne pas provoquer un tremblement de terre sans précédent dans l'histoire de 
l'humanité. 

 
Vitória 01/07/94 
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18. L'appel au secours 
 
 

« Bonsoir, mes frères. 
 
L'arrivée la plus fréquente d'êtres d'autres planètes sur la Terre s'est produite après 

la matérialisation de la bombe atomique. 
 
Les scientifiques terriens n'ont jamais accepté la vérité sur les dimensions 

parallèles avec la vie sur la Planète. Ils n'ont donc pas cru que l'énergie nucléaire 
affecterait également ces plans. 

 
C'est l'appel à l'aide des scientifiques de l'astral qui, connaissant les effets nocifs 

des radiations sur les plans où ils vivaient désormais, a incité la Grande Fraternité 
Blanche Universelle à envoyer une aide extérieure pour minimiser les dégâts causés par 
la rupture des vibrations qui séparent les mondes interconnectés des dimensions 
terrestres. 

 
Les moyens utilisés peuvent vous sembler étranges et même primitifs, mais c'est 

le mécanisme que nous avons choisi compte tenu des grandes connaissances scientifiques 
que vous avez acquises et aussi compte tenu du fait que la plupart du temps nous devrions 
travailler incognito, sans même que six d'entre vous ne soupçonnent notre présence dans 
la région. Dans la dimension que vous habitez, nous ne pouvions pas placer de machines 
ou d'appareils qui ne correspondraient pas à la vie quotidienne à la surface, ni à l'époque 
historique relative à cette humanité. En fait, c'était comme si nous remontions le temps 
pour reconstruire des solutions de notre lointain passé. 

 
Pour cela, nous avons eu l'aide de scientifiques terriens qui se trouvaient déjà dans 

le monde des esprits. Heureusement, depuis quelques années, nous nous contentons de 
gérer les dégâts, de réparer et de cartographier les zones dangereuses, avec des armes et 
des projets oubliés, abandonnés ou perdus. 

 
L'un des tristes événements que vous pouvez remarquer, parce que la science de la 

Terre ne donne pas d'explications à ce sujet, mais qui attire l'attention des gens, est le 
suicide des baleines et des dauphins. 

 
De temps en temps, ils sont touchés par les radiations présentes dans l'eau de mer, 

ce qui affecte leur système neurologique et nuit à leur instinct de survie, de sorte qu'ils 
s'échouent sur le rivage et ne veulent pas être repoussés dans la mer. 

 
Il existe de nombreux événements déséquilibrants, dont beaucoup se produisent 

dans le monde astral. 
 
Nous poursuivrons ce sujet un autre jour. 
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Pour aujourd'hui, bonne nuit et que Dieu nous donne la force d'accomplir notre 
tâche. 

 
Qu'il en soit ainsi. 
 

Arfat (un habitant de Stelta, une ville intraterrestre) 
 

Vitória 01/07/94 
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19. La légende des Indiens d'Amérique 
 
 
Voyance. Voyage astral. 
 
Il y a une dizaine de jours, j'ai vu dans l'astral une ville sur une plaine déserte, très 

lumineuse sur le plan physique correspondant. 
 
Ce jour-là, on m'a raconté qu'une tribu d'Indiens d'Amérique, aujourd'hui 

disparue, avait pour « légende » cette plaine déserte et ensoleillée, qu'ils disaient être la 
demeure des morts. En fait, sur le plan spirituel, il y avait là une cité indienne, c'est-à-dire 
la matrice de celle qui existait autrefois à la surface de la terre. Ce qui s'est passé, c'est 
que lorsque les expériences nucléaires ont commencé, de nombreuses bombes ont 
explosé dans la région et les bombes dupliquées ont envahi le plan spirituel à travers une 
rupture de la 4ème dimension causée par les effets des explosions. 

 
Ce fut une véritable catastrophe. 
 
Aujourd'hui, en me concentrant, je me suis retrouvée sur la plaine, devant 3 

vaisseaux spatiaux qui, dans la 4ème dimension, survolaient les lieux. 
 
Ma-Hyr m'a dit que les extras assistaient les victimes depuis lors jusqu'à 

aujourd'hui, visant le rétablissement tardif de l'équilibre de l'esprit et la recomposition du 
périsprit déformé. 

 
Un peu plus tôt, j'avais vu à Goiania (ville brésilienne) un corps physique affecté 

par le césium et son corps périspirituel respectif avec des parties manquantes. Le fluide 
vital s'échappait par les trous - je ne peux pas l'expliquer - de la structure périspirituelle et 
immédiatement la partie correspondante du corps physique commençait à subir un 
processus rapide de détérioration. 

 
Dans un deuxième temps, on m'a fait une analogie avec le processus de guérison 

du cancer, avec les ressources nucléaires et l'organe affecté du périsprit, et on m'a fait 
comprendre que, s'il y avait guérison, ce qui est rare avec de telles méthodes, il pourrait 
rester des résidus dans la matrice, ce qui pourrait recréer le cancer dans une nouvelle 
incarnation. J'en ai déduit que le processus de guérison du cancer est possible, à condition 
que la région physique affectée soit traitée dans le périsprit dans des proportions exactes 
que nous n'avons pas encore la capacité de mesurer. Inversement, dans certains cas, les 
traitements spirituels éliminent l'excès de radioactivité qui pourrait être contenu dans les 
limites du corps périspiritue fragile. Je suis également arrivé à la conclusion que le cancer 
d'origine karmique doit être sauvé dans le corps physique (purgé dans le corps physique), 
il ne peut pas être enlevé, sauf dans des cas exceptionnels. 

 
Mais, revenant à la question de la cité spirituelle indigène, j'ai compris que le fait 

de détruire des corps ou des parties de corps périspirituels, et de mélanger leurs essences 
dans l'impact de l'explosion, conduit la créature à un déséquilibre presque irréversible, 
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étant donné la nature non évoluée de l'esprit qui ne comprend ni n'accepte rien de tel 
qu'une seconde mort. Dans sa courte carrière, l'être humain accorde encore plus 
d'importance à ses corps physique et astral qu'à sa véritable essence divine. Ainsi, cette 
sorte de seconde mort est un déséquilibre manifeste, non seulement dans la partie 
détruite, mais elle fait de la partie principale restante, l'esprit, une matière déstructurée. 

 
C'est là le travail le plus ardu : récupérer ou faire renaître un esprit qui a perdu, ou 

croit avoir perdu, une partie de son essence, le périsprit ou le corps astral. 
 
L'une des premières étapes dans le traitement de ces esprits est la même que celle 

utilisée au Japon. L'esprit, centenaire divin libre, sans la référence du corps astral, court 
librement et sans contrôle dans la nouvelle région spatiale où il se trouve. Le premier pas 
que nous devons faire est de calmer cette scintillation. Au Japon, des chambres contenant 
une sorte de glace étaient utilisées pour « refroidir » les mouvements incontrôlés, 
comparés à ceux des salamandres (élémentaires de feu). A partir du moment où il se 
calme, il se repose longuement et est traité avec des énergies prélevées sur les incarnés, 
qui sont dirigées ou apportées vers lui afin de lui fournir le souffle ou la chaleur des corps 
humains dont il a tant besoin comme référentiel d'éveil. 

 
C'est un suivi différé, avec une attention quasi permanente, et tout le temps en 

s'occupant un par un de chacun des esprits malades. 
 
Lorsque les explosions se produisirent sur la Plaine de Lumière, la plupart des 

esprits se retirèrent, mais certains n'acceptèrent pas l'aide des êtres amis et s'entêtèrent à 
garder le Champ Sacré, sans tenir compte des considérations et des avertissements qui 
leur étaient adressés. 

 
Au Japon, les régions astrales proches des explosions ont été évacuées. Les esprits 

qui s'y trouvaient encore étaient les incarnés décédés dans la région. 
 
Leurs deux corps – le physique et la matrice – ont été détruits simultanément. 

Bien qu'il semble en être autrement, dans ce cas, le traitement est moins difficile et plus 
rapide, car pour eux, la mort ne survient qu'une seule fois ; dans le cas des Indiens, 
comme ils étaient déjà des esprits désincarnés et qu'ils savent qu'ils sont morts, le drame 
est qu'ils pensent être morts une deuxième fois. 

 
Il convient de rappeler que la région du Japon a bénéficié de sa proximité avec le 

Tibet, un lieu qui rayonne les bénédictions de l'Orient. 
 
Cette question très complexe a été extraite des archives sidérales ou akashiques et 

interprétée par le médium, qui était accompagné de Ma-Hyr, un extraterrestre ami du 
Groupe d'Etude Ramatís, habitant de la planète Astra-Magiori. 

 
14/07/94 
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PARTIE 4 
 
 

LE MÉMORIAL D'HIROSHIMA 
 

EN MÉMOIRE DES MORTS DU 08/08/1945 
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20 - Le moment planétaire 
 
 
Clairvoyance : Je vois de nombreux vaisseaux intraterrestres autour de la Terre. 

Des êtres intraterrestres, réunis, projettent une carte du monde et discutent de la bombe 
atomique. 

 
Une bombe est projetée sur l'écran. Quelqu'un dit : « L'homme a créé une 

puissance de destruction qui dépasse sa capacité de construction ». 
 
Je continue à regarder et je vois des groupes d'êtres intraterrestres qui travaillent à 

minimiser les effets de la radioactivité. 
 
Je ressens la présence de Shannyn, un être féminin hautement évolué et l'un des 

sept gardiens de la Cité Intraterrestre Lumière et Amour, qui existe dans la région de 
l'Amazonie. À ce moment-là, un magnifique arc-en-ciel apparaît au-dessus du Rio Negro. 
Tout s'efface. J'entends alors une voix : 

 
La Rénovation intime des êtres humains devient nécessaire et urgente ! 
 
Quelques-uns développent l'énergie de la fraternité et de l'amour. Les autres, la 

grande majorité, ne se rendent pas compte de la boue dans laquelle ils se vautrent chaque 
jour davantage. 

 
Ils vivent dans l'immédiateté du matérialisme et du bien-être, jouissant de plaisirs 

qui stimulent des sensations inférieures et se nourrissant de cultes dominicaux vides où 
ils exposent leurs vanités ! 

  
Frères et sœurs, nous vivons un moment planétaire délicat ! 
 
Selon les attitudes actuelles, nous aurons un avenir de progrès ou de 

transformations brusques et douloureuses. 
 
Le Père très aimant déverse ses bénédictions sur la planète et attend patiemment 

et avec amour que ses enfants se réveillent. 
 

Paix en Jésus ! 
 

Joanna de Ângelis 
 

Le 21 décembre 2002 
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21 - La bombe atomique et ses effets invisibles 
 
 
Tout ce concentré de haine et de révolte a abouti à la fabrication de l'« artefact » 

qui matérialise ces sentiments. Une fois déclenché, son contenu destructeur dévaste la 
matière et ses effets se répercutent sur des plans plus subtils (astraux). 

 
Enormes préjudices pour la planète, énormes préjudices pour l'humanité. 
 
La vie est stérilisée partout où passe la force destructrice. 
 
Elle brûle et fait disparaître la vie. 
 
Elle pulvérise et consomme l'énergie qui met des millénaires à se reconstituer. 

Elle crée un vide qui devient une zone de déséquilibre et, par conséquent, aspire vers elle 
toutes les forces réparatrices, comme une force centripète, faisant converger toutes sortes 
de vibrations capables de reconstituer le contenu vibratoire pertinent pour la vie. 

  
Le magnétisme de la Terre change alors, parce qu'il y a une plus grande 

concentration d'énergie à cet endroit, comme la peau qui se tend au fur et à mesure qu'une 
plaie se cicatrise, reprenant peu à peu sa forme et sa couleur saines d'origine, retrouvant 
son équilibre. 

 
Il ne faut pas ouvrir de nouvelles blessures, car beaucoup de conflits actuels 

auraient pu être évités si une grande partie de l'énergie vitale n'avait pas été dirigée vers 
la guérison de ces deux blessures principales (physique et astrale). 

 
Médium - Votre présence me fait penser au Frère Paul l'Apôtre. 
 
Réponse : C'est moi. 
 

Paul  de Tarse, le 04/01/2002 
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22 - La bombe atomique et ses conséquences 
 
 
 
Clairvoyance : J'ai vu et reçu les révélations audio-visuelles suivantes sur la 

bombe atomique, accompagnée de mes amis spirituels. 
 
1 - Destruction partielle ou totale du périsprit ou du corps astral des êtres dans les 

noyaux des explosions nucléaires. 
 
2 - Impossibilité de se réincarner par manque de matrice (corps astral ou 

périsprit). 
 
3 - Esprit avec tout son potentiel, mais incapable de l'utiliser par manque de 

matrice. 
 
4 - Les corps naissent déformés car il leur manque des parties de la matrice. 
 
5 - Les Esprits ne peuvent s'attacher à une forme physique par manque de ce corps 

indispensable aux réincarnations : le périsprit ou corps astral. 
 
6 - Les esprits qui ne peuvent s'incarner sous une forme humaine se sentent 

capables de s'incarner dans les arbres, les plantes en général et les minéraux. Ils 
apparaissent goutte à goutte, comme de l'eau qui coule sur du verre. Ils fuient d'un côté à 
l'autre de la planète. Perdus dans la densité. 

 
7 - La nécessité d'un grand nombre de frères et sœurs spirituels pour aider les 

victimes de l'explosion de la bombe à se calmer. J'ai vu un courant fantastique et 
nécessaire pour ce type d'assistance. 

 
8 - Parfois nous avons besoin de demander de l'aide à des groupes d'assistance sur 

d'autres planètes pour le moment que nous voulons éviter. 
 

Le 25/05/1987 
 
 
A temps : Lisez dans notre livre « Les Extraterrestres et nous », Vol. I, le 

chapitre: « Toujours sur l'explosion nucléaire ». 
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23 - La bombe atomique et ses effets désastreux 
 

 
Cette histoire tragique et émouvante n'a pas réussi à changer la trajectoire de la 

violence et de la destruction de l'humanité terrestre. 
 
La force de la haine éveillée dans ces cœurs brisés est aussi puissante qu'une 

bombe destructrice. 
 
Nous servons en travaillant sur les corps astraux détruits ; la Nature, compromise 

depuis des milliers d'années, et les différents Royaumes de la Nature, profondément 
affectés. Cependant, nous n'avons pas réussi à neutraliser la force de la haine 
emprisonnée dans chaque cœur japonais. 

 
La victoire de la reconstruction matérielle ne correspond pas à la désorganisation 

intérieure transmise de génération en génération. La paix apparente ne peut être 
définitive, car ces peuples se sont empêtrés dans des haines qui ne peuvent se défaire que 
dans un autre habitat planétaire. 

 
L'égrégore de haine construit par les Américains sur cette planète, notamment à 

l'égard du peuple japonais, ne sera détruit que dans des confrontations, sur un autre orbe, 
dans un autre cycle planétaire. 

 
Travaillons, frères et sœurs, à l'éveil du pardon dans les âmes terrestres, un 

sentiment qui précède l'amour des créatures les unes pour les autres, car même pour une 
seule âme éveillée, nous travaillerons en faveur du Christ-Jésus. Ses paroles sublimes 
sont un rafraîchissement pour les âmes blessées, dominées par des sentiments 
malheureux. 
 

La reconstruction des corps astraux des victimes des explosions atomiques se 
poursuit, car il s'agit d'un travail complexe et de longue haleine. C'est un sujet inconnu 
des scientifiques terrestres qui, encore aujourd'hui, pour beaucoup d'humains, n'ont 
aucune compréhension de la vie au-delà de ce qu'ils voient à travers des microscopes 
ultra-modernes. 

 
Terriens, aimons-nous les uns les autres, comme nous l'enseigne l'Admirable et 

Aimable Jésus. Ce n'est que par l'amour que nous pourrons transcender les frontières 
matérielles et prendre le libre envol des âmes heureuses. 

 
Nous remercions toujours les forces supérieures qui nous permettent d'aider nos 

frères et sœurs. 
 
Salutations à Jésus ! 
 

Paulo Nagaí, frère en Christ 
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Le 5 août 2005 
 
Note de Margarida : Le Dr Paulo Nagaí était l'un des survivants de la bombe 

atomique à Nagasaki. Il est décédé peu de temps après, mais a laissé derrière lui un livre 
qui devrait être lu et diffusé : « The Bells of Nagasaki » (Les cloches de Nagasaki). Ce 
livre est disponible sur Internet. 
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24 - La loi de cause à effet 
 
 
Frères et sœurs en Christ ! 
 
Lorsque le Maître Jésus a posé le pied sur Terre pour une mission unique d'Amour 

Inconditionnel, l'époque cruelle et violente que traverse la Planète Bleue était déjà prévue. 
 
L'homme a follement crucifié le Consolateur. 
 
L'explosion atomique n'était qu'une trace karmique segmentaire des Lois Divines de 

Cause à Effet. Dans le passé, une multitude a été radicalement brûlée et détruite parce qu'elle 
était liée à des crimes barbares commis. 

 
Des inquisiteurs autoritaires et sadiques, il y a quelques siècles, au nom de leurs lois 

et des lois de leurs religions, ont jeté des frères et des sœurs dans les flammes, détruisant des 
familles et des communautés entières. Bourreaux hier, victimes aujourd'hui. 

 
Certes, le Père juste et miséricordieux n'impose à aucun de ses enfants la loi du « 

payer avec la même pièce ». Mais le lien karmique se forme par le manque d'amour du 
prochain, associé à la rancune, à l'attachement matériel et à l'animalité. 

 
La dureté des sentiments, les attachements matériels et les passions animales sont à 

l'origine du lien karmique. C'est ce qui s'est passé avec l'Amérique et le Japon, avec la bombe 
atomique comme résultat. 

 
Et les folies des civilisations persistent et perdurent. Il suffit d'écouter les appareils, 

les programmes d'information et les journaux, de réfléchir et d'évaluer les progrès des « 
grandes puissances » dans ce processus karmique et ce sauvetage planétaire. 

 
L'énergie sombre de l'écoute des passions mondaines alimente la Terre qui attend ces 

frères antéchrists. 
 
Le Père Suprême, dans sa sagesse, a réuni, dans des nations contrastées et des 

continents opposés, en termes de valeurs morales et de puissance socio-économique, des 
civilisations et des frères qui vibrent au même diapason, avec de petites différences 
individuelles, parce que des cœurs et des esprits semblables se rassemblent dans la vie de 
tous les jours, inexplicablement, en ces temps de la fin pour la Grande Transition. 

 
Paix et amour à tous ! 
 

Paulo de Tarso, le 09/08/2005 
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25 - Le terrible cauchemar 
 

 
Clairvoyance : Lorsque je me suis concentrée pour la première partie du travail 

le lundi 8 août 1994, j'ai vu un grand nombre d'esprits entrer dans notre salle avec leurs 
vêtements en lambeaux. 

 
Ils étaient tous brûlés, certains déformés et d'autres désintégrés. Oui, mes frères : 

désintégrés. Beaucoup d'entre eux avaient été apportés par leurs proches, en morceaux, 
comme s'ils étaient en gelée, dans des seaux, des bassines et des casseroles, parce que 
leur corps astral avait été totalement endommagé. 

 
Certains sont devenus fous, d'autres sont restés paralysés, ne sachant pas ce qui 

s'était passé ni pourquoi ils étaient dans cet état. La plupart d'entre eux cherchaient encore 
leurs proches, mais ils ne les trouvaient pas à cause de l'état de démence et de la 
déformation de leur corps, de sorte qu'ils ne pouvaient pas être reconnus. 

 
Ils ont tous été amenés par le Dr Paulo Nagaí, qui travaille dur pour aider ses 

frères, victimes des bombes atomiques dans son pays en 1945. Il m'a montré la place 
d'Hiroshima, où un monument a été construit en souvenir de l'Holocauste, et m'a raconté 
que lorsque son peuple s'y réunit chaque année, à l'occasion de l'anniversaire de la 
tragédie, pour évoquer ses morts, les esprits qui y sont encore perdus arrivent en masse et 
deviennent fous, voulant briser le monument et faire taire les évocations pour voir s'ils 
peuvent oublier ce terrible cauchemar et quitter l'endroit. 

 
Le Dr Nagaí nous a demandé de prier très fort pour que ces commémorations 

cessent, afin d'éviter les souvenirs douloureux. 
 

Pour permettre l'arrivée de ce groupe dans notre Centre spirite, la table de travail a 
été considérablement agrandie sur le plan astral pour accueillir tous les guides qui 
viendraient aider au travail d'assistance spirituelle. 

 
Le 08/08/1994 
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26 - Assainissement des eaux 
 
 
Clairvoyance : Dans la deuxième partie de nos tâches, au moment de l'exercice 

de clairvoyance, je fus emmenée en mer du Japon par un être de taille moyenne, mince, 
aux oreilles fines, portant un vêtement vert, comme une seconde peau, tant il était attaché 
à son corps. 

 
Nous sommes montés dans un véhicule en forme de dôme de verre, avec à 

l'extérieur un appareil qui ressemblait à une araignée géante. Cet appareil mesurait les 
radiations atomiques encore présentes. 

 
À certains endroits, l'eau était très sombre, dense, avec une couche à la surface qui 

ressemblait à de la matière toxique. Il n'y avait pas de vie au sol dans ces régions encore 
très touchées. 

 
Un graphique fut tracé à partir du dôme, en fonction de ce que l'appareil a capté, 

pour suivre le degré de pollution de la zone. 
 
Dans d'autres endroits, où l'eau était déjà plus claire, plus verte, mon compagnon 

quitta le dôme, marqua les endroits les moins pollués, plaça un objet de cristal pour la 
nettoyer plus rapidement, lui donner les conditions pour commencer le travail de reprise 
de la vie végétale. Dans les endroits qu'il marqua, d'autres êtres semblables à lui 
plantèrent de la végétation, relançant ainsi la vie. 
 

Dans d'autres endroits, l'eau était déjà très claire et le niveau de radiation était très 
bas, acceptable pour un certain type de vie. 

 
Je ne connaissais pas son nom, mais il m'a dit que le travail était intense et qu'il 

prenait beaucoup de temps. Le travail total prendrait encore quelques siècles et nous 
aurions besoin de l'aide des frères qui vivent dans les Mondes Sous-Marins. 

 
Le 08/08/1994 
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27 - La visite d'un moine bouddhiste 
 
 
Clairvoyance : Le mardi 09/08/1994, pendant que Mme Margarida faisait 

l'exercice des « passes », elle a parlé de ce qui s'était passé la veille. Alors qu'elle 
commençait à raconter, un moine bouddhiste arriva avec un très grand livre épais à la 
couverture sombre. Il s'est assis dans la « position du lotus » devant la table et a 
commencé à écrire les noms de toutes les victimes de l'holocauste japonais, les mots 
qu'elle avait prononcés pour remercier le Dr Paulo Nagaí de sa visite dans notre Maison, 
ainsi que la prière finale, y compris le Courant Christique. 

 
Au moment du Courant Christique, j'ai vu que le son sortait et montait très fort, 

afin d'atteindre même les frères et sœurs désespérés et souffrants qui avaient été victimes 
de l'explosion. 

 
Une fois le travail terminé, il ferma le livre, le plaça dans une niche dans le mur 

de la salle, face au public, et partit (le livre et la niche n'existaient que sur le plan astral). 
  

Aux côtés de Dona Margarida, un frère en combinaison gris argent, avec un 
masque à gaz sur le visage et une pierre grise sur le front, est resté tout le temps aux côtés 
de Dona Margarida. Il faisait partie de l'équipe de secours et était venu remercier la Sœur 
Présidente pour l'amour, l'affection et l'accueil qu'elle avait réservés à tous ceux qui 
étaient passés pendant ces deux jours. 

 
Le 9 août 1994 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51

28 - Margarida parle au Dr Paulo Nagaí 
 
 
 
Margarida - Pourquoi n'avez-vous pas fait ce travail plus tôt ? 
 
Dr Paulo Nagaí - C'est à cause d'un manque d'harmonie avec les médiums de la 

Maison. Ce n'est que maintenant que j'ai trouvé le bon moment pour faire venir nos frères 
et sœurs malades. 

 
M - Est-ce à cause du chapitre du livre que nous sommes en train d'éditer (en 

référence au livre : « Pétales de Lumière ") ? 
 
Dr P. N. - Non. Mais le sujet est très important pour que tout le monde connaisse 

les effets de la bombe sur le plan astral et c'est pour cela qu'il faut le faire connaître, car 
peu de gens connaissent les dégâts spirituels que cela cause. 

 
M - Nous avons donc raison d'en parler dans le livre ? 
 
Dr P.N. - Oui, il faut le faire savoir. C'est très important pour nous. Ce sera une 

œuvre de révélation et il faut beaucoup de courage pour la présenter au public. 
  
M. - Dieu merci, je n'ai jamais manqué de courage. Mais je manque de matériel 

pour le faire. 
 
Médium - Mme Margarida fait l'éloge de son travail et lui adresse des paroles 

affectueuses d'encouragement et d'amour fraternel, en concluant qu'il était un scientifique 
et qu'il ne travaillait que pour le bien, en aidant ses semblables. Il n'a jamais utilisé sa 
sagesse et son intelligence pour faire le mal. 

 
Le Dr Nagaí, debout à côté de Mme Margarida, l'a remerciée pour ses paroles 

affectueuses, dites d'une manière si douce et si touchante, mais a dit qu'elle ne les méritait 
pas. 

 
Ensuite, le Dr Nagaí a expliqué qu'il travaillait dans ce domaine depuis longtemps 

et qu'il continuerait à aider ses frères et sœurs aussi longtemps que possible, car tant que 
la dernière victime des bombes ne sera pas guérie, son travail ne sera pas terminé, même 
si cela prend plusieurs siècles, car si Dieu le permet, il continuera dans cette tâche. 

 
Margarida - Pourquoi avez-vous choisi notre Groupe ? 
 
Dr Paulo Nagaí - En plus de ce groupe, d'autres points d'appui dans le monde 

nous aident. Mais nous avons plus de facilité au Brésil grâce au grand nombre de groupes 
de sauvetage comme celui-ci, où les esprits reçoivent l'énergie qu'ils ont reçue ici, afin 
que nous puissions commencer le travail de base de la guérison. 
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M - Il y a donc beaucoup de groupes qui travaillent avec vous ? 
 
Dr P.N. - Oui, car nous avons besoin de beaucoup d'énergie du plan physique 

pour ces frères. 
 
M - Sommes-nous les seuls à aider depuis la planète Terre, ou des frères et sœurs 

d'autres planètes nous aident-ils aussi ? 
 
Dr P.N. - Oui, des équipes d'Extraterrestres travaillent avec vous et, surtout, des 

Intraterrestres qui aident beaucoup à restaurer les corps astraux de ces frères, grâce à leur 
grande connaissance de l'énergie nucléaire, une sagesse qui vient de l'époque de 
l'Atlantide. 

 
Les Intraterrestres utilisent toutes les énergies possibles pour restaurer les 

patients, avec l'aide spirituelle d'une équipe de l'Égypte ancienne, à laquelle participent 
Akhenaton et Ramsès. De cette façon, ils nous aident grandement avec les connaissances 
occultes de cette époque. 

 
Médium : Après avoir remercié Mme Margarida pour son attention, le Dr Paulo 

Nagaí a pris congé en bénissant toutes les personnes impliquées dans cette cause, y 
compris notre GESJ. 

 
Dialogue entre Margarida et le Dr Paulo Nagaí, le 08/08/1994 
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PARTIE 5 
 

LES CLOCHES DE NAGASAKI 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 54

29 - La vision de ces frères a été extrêmement 
douloureuse 

 
 
Clairvoyance : J'ai vu plusieurs esprits qui s'étaient désincarnés lors de l'explosion 

atomique des villes d'Hiroshima et de Nagasaki être emmenés dans la salle où nous étions 
réunis pour lire le livre : « Les cloches de Nagasaki », écrit par Paulo Nagaí. À la tête de 
ce groupe se trouvait le Dr Nagaí, qui s'est d'abord assis avec eux et a écouté notre 
lecture, dont l'extrait du jour comportait des témoignages de personnes ayant survécu à 
l'explosion. 

 
Tous les participants à la conférence étaient très attentifs et, en écoutant les 

descriptions de leurs camarades qui avaient également vécu la tragédie, ils sont devenus 
émotifs, certains d'entre eux commençant à se remémorer des parties de leur propre vie 
au Japon à l'époque. 
 

Puis, lorsque nous sommes passés (sur le plan physique) à la table de travail 
médiumnique, le Dr Paulo Nagaí a commencé à raconter l'histoire de l'un d'entre eux, 
décédé au cours de ces journées. Je me suis rendu compte que ces esprits suivaient une 
sorte de thérapie de retour au passé et qu'il aidait le groupe à se libérer de l'état 
d'aliénation dans lequel ils vivaient et à affronter leur réalité. 

 
La tâche était très difficile, car le spectacle de ces êtres en état catatonique 

ramenés à la réalité pour se remémorer des scènes si douloureuses était extrêmement 
pénible. 

 
Le chagrin et la douleur de ce moment sont indescriptibles !.... 
 

Le 19 décembre 2008 
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30 - Témoignages d'un esprit sur la tragédie de 
Nagasaki 

 
 
Frères ! 
 
Pendant de nombreuses années, nous n'avons pas entendu le chant des oiseaux. 

Pendant longtemps, seul le bruit de l'explosion résonnait dans nos têtes. 
 
Nous avions l'impression qu'elle allait exploser encore et encore et encore, nous 

faisant revivre des moments douloureux et des souvenirs effrayants. 
 
Dans nos cœurs, le poids de l'ignorance, car nous ne comprenions pas pourquoi 

nous avions été frappés par une telle charge de haine et pourquoi la cruauté humaine dans 
sa forme la plus terrible s'était abattue sur nous. 

 
Je ne me souviens pas avec certitude des événements qui ont suivi l'explosion 

atomique, mais lors de séances de thérapie, on nous a montré que, lorsque nous nous 
sommes désincarnés, nous avons été violemment projetés hors de notre corps physique. 
Nos cordes d'argent étaient déchirées in absentia et provoquaient d'innombrables 
perturbations. Le drame qui s'ensuivit fut d'une tristesse indicible. 

 
Beaucoup, après le choc et la mort du corps de chair, se sont levés, terrorisés par 

les effets de l'explosion. Ce vent gris, étrange, chaud et chargé de substances épaisses, 
semblait balayer la surface de la Terre. 

  
Il y avait tant de morts que nous nous croyions vivants, courant et hurlant sous la 

douleur des brûlures ; des corps mutilés couraient aussi, nous faisant croire que nous 
habitions un étrange et terrifiant pays des rêves. 

 
D'en haut, des oiseaux géants traversaient les nuages de feu et de fumée et 

semblaient s'abattre sur nous. J'ai appris plus tard qu'il s'agissait de vaisseaux 
extraterrestres qui ramassaient des êtres humains. Ils ont traversé la tour de fumée et 
d'énergie sans encombre, venant au secours des personnes à la surface de la planète. 

 
Leur présence terrifie encore plus les esprits survivants. 
 
Beaucoup restèrent sous terre, inertes, accrochés à leur corps physique. Ils 

semblaient refuser d'accepter leur nouvelle condition. 
 
Une lumière argentée tomba sur eux, les apaisant et les faisant dormir. On a vu 

des astronautes marcher dans les espaces contaminés, et ce n'est que maintenant que j'ai 
appris qu'il s'agissait de médecins de l'espace venus d'autres planètes, portant des 
vêtements spéciaux, à la recherche de victimes ayant besoin d'aide. 
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L'aide était grande, mais le massacre l'était encore plus ! 
 
Un silence de deuil s'est abattu sur tout le monde. Seuls des cris, des pleurs et des 

plaintes osaient fendre l'air. Et ils sont nombreux ! 
 
Cri d'un Japonais tué au moment précis de l'explosion de la bombe atomique 

Le 19/12/2008 
  
 
Conférence du Dr Paulo Nagaí : 
 
 
 
L'histoire de l'humanité terrestre sera à jamais marquée par le jour où la force de 

la haine a répandu la misère, réduisant la condition humaine à des monticules de chair ou 
à des amas de cartilage gélatineux. 

 
Pendant longtemps, nous n'avons entendu que des tourments et des expressions de 

douleur ! 
 
Les oiseaux se sont tus, la nature s'est tue. 
 
Aujourd'hui, lorsque j'entends à nouveau les sons de l'art, des rires, des enfants 

qui jouent ou des gens qui travaillent, j'ai l'impression de redécouvrir le sens de la vie. 
 
Les moments de douleur que nous avons vécus s'estompent. Mais dans la 

mémoire de la Terre, la force de l'ignominie humaine est gravée dans le sang. Et seuls 
ceux qui deviendront des opposants farouches à la guerre, des messagers de paix et de 
concorde, des guerriers de la lumière, seront libérés de cette mémoire. 

 
Les marques sur le corps sont effacées, les débris nettoyés, les Cités récupérées 

après la destruction. Mais les marques que le libre arbitre impose à l'âme des créatures ne 
sont pas effacées par le temps. 

 
Puisse la main de l'homme ne plus jamais déchaîner une telle horreur sur ses 

frères et sœurs ! 
 
 

Paulo Nagaí (médecin décédé des années après l'explosion de la bombe 
atomique à Nagasaki) Le 19/12/2008 
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31 - Un autre esprit japonais parle 
 
 
Médium - Un autre frère s'est levé et a dit : 
 
 
De la douleur, beaucoup de douleur. Mon âme a mal. 
 
Qu'est-ce que j'ai fait pour avoir si mal ? 
 
Dieu nous a abandonnés ! 
 
Je ne mange pas, je ne dors pas, je ressens des douleurs terribles, lancinantes, qui 

rendent amère cette vie malheureuse. 
 
Je veux mourir, mais je ne peux pas... 
 

Le 19/12/2008 
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32 - Un autre esprit parle. C'était un Japonais de 
Nagasaki 

 
 
Nous sommes si nombreux. Nos esprits nous font encore défaut. Les mots nous 

manquent. L'horreur occupe encore presque toutes nos pensées... 
 
Petit à petit, le traitement est efficace et le Dr Paulo s'occupe de tout le monde. 
 
Je ressens encore beaucoup de douleur. Mon corps a encore du mal à cicatriser les 

blessures infligées par l'explosion. 
 
Quand je me souviens de tout, je me remets à saigner. Il faut se souvenir, sans 

trop souffrir, pour que la guérison soit plus rapide. 
  
La dernière fois que j'ai vu mon bras retomber, j'ai été horrifié ! Je voulais mourir, 

mais je suis déjà mort, comme des milliers de mes frères et sœurs. 
 
N'utilisez plus la bombe, ne fabriquez plus de bombes pour que le désir de les 

utiliser ne vous submerge pas. Aucun d'entre vous ne peut comprendre ou imaginer ce 
que nous vivons. 

 
Clairvoyance : Cet esprit, tué par une explosion dans l'une des villes japonaises 

pendant la Seconde Guerre mondiale, avait des sutures visibles dans les articulations de 
ses membres inférieurs et supérieurs et même sa tête semblait avoir été recousue sur son 
cou. Tandis qu'il parlait, revivant le passé, des gouttes de sang coulaient de ses blessures. 

 
Le 19 décembre 2008 
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33 - Des cœurs vides de la Sublime Présence de 
Dieu 

 
 
Clairvoyance : Des frères extraterrestres entrent dans la salle en portant 

différents appareils. Toutes les chaises sont occupées et quelques autres ont été placées au 
fond. J'estime qu'il y a plus de 80 patients japonais en traitement, accompagnés par le Dr 
Paulo Nagaí. 

 
Le Dr Samuel (l'un des deux médecins du GESJ) explique que lorsqu'ils se sont 

réveillés et ont appris ce qui leur était arrivé, leur cœur était rempli de haine, ce qui a 
ralenti leur guérison. Certains ont vu leur souffrance s'intensifier lorsqu'ils ont repris 
conscience. 

 
Il explique que l'esprit, lorsqu'il est aidé dans un état d'inconscience, est plus 

facile à traiter, car lorsqu'il retrouve sa lucidité, il peut se laisser dominer par des 
sentiments de gratitude pour l'aide reçue ou de haine pour le mal subi. Tout dépend de 
l'état d'évolution dans lequel se trouve l'âme. 

 
J'ai ensuite entendu les paroles suivantes de la part d'un Instructeur : 

 
Tous ceux qui se désincarnent de manière violente sont soumis au déterminisme 

karmique. Le moment du réveil est difficile, c'est un moment très délicat qui mérite toute 
l'attention des Instructeurs et des Guides spirituels, car ce moment est décisif pour l'esprit 
qui s'éveille, et il peut tendre vers une brève guérison ou un long traitement, selon les 
courants vibratoires qui parcourent leur âme à ce moment-là. 
 

Dans un environnement de confusion, de cris, de désordre et de rébellion, 
l'influence exercée sur eux aggravera la situation et pourra les inciter à la révolte ; alors 
que dans un environnement harmonisé, propre, où règnent l'ordre et la paix, l'illumination 
transmise par des paroles fermes prononcées par quelqu'un dont le cœur baigne dans les 
vibrations de la foi représente un chemin de renouveau pour ces frères, profitant de la 
douleur existante et la transformant en bienfaits pour l'âme. 

 
Lorsque les frères se réveilleront, ils recevront de précieuses explications et, avec 

la collaboration des équipes médicales extraterrestres dirigées par les Médecins d'Orion, 
ils bénéficieront des traitements les plus avancés. 

 
Un instructeur 

 
Le 26 décembre 2008 

 
 



 60

Clairvoyance : Je vois des lumières de type laser et des ultrasons qui ont été 
appliqués à chaque personne et toutes les personnes présentes ont été traitées, obtenant un 
grand soulagement de leur malaise. 

 
Ensuite, ils se sont rendus au réfectoire de la colonie, où ils ont mangé des 

aliments qui ont revigoré leurs forces, puis ils sont allés se reposer dans les dortoirs. 
 
Peu après, le Dr Samuel prend la parole. 
 
Ce système de conférences comme traitement, suivi d'un repas et d'un sommeil 

réparateur, sera répété dans des sessions similaires jusqu'à ce que les médecins aient 
terminé cette étape. 

 
Ils suivront alors une psychothérapie et un travail. Ils pourront alors rejoindre nos 

équipes de sauvetage. 
  
Medium - Combien de temps ? 
 
Dr Samuel - Il faudra quelques mois à chaque membre de la fratrie pour franchir 

ces étapes du traitement. Peut-être six mois. 
 
Medium - Combien de classes y aura-t-il ? 
 
Dr Samuel - Au départ, 10 classes ont été amenées à votre groupe, avec 80 

Japonais. 
 
Médium - Pourquoi notre groupe ? Y a-t-il d'autres groupes qui les reçoivent ? 
 
Dr Samuel - D'abord parce qu'ici nous pouvons compter sur du matériel spécialisé 

pour effectuer les interventions les plus difficiles et les plus délicates, que nous ne 
trouvons pas ailleurs. 

 
Medium - Ce sont des appareils qui viennent d'autres planètes, n'est-ce pas, mon 

frère ? 
 
Dr Samuel - Oui, les bénéfices des échanges spirituels avec les Travailleurs 

Extraterrestres et Intraterrestres sont incalculables, et les Groupes qui restent enfermés 
dans les cordons d'isolement d'inexplicables préjugés y perdent beaucoup. 

 
En ce qui concerne les autres groupes, vous savez que le nombre de morts causées 

par les explosions atomiques a été immense, de même que les effets incontrôlables des 
radiations atomiques sur ceux qui ont vécu pendant un certain temps et qui se sont 
désincarnés, également à la suite de l'explosion atomique. 

 
Un important contingent d'esprits a été chargé d'accompagner le travail de soin de 

ces âmes. De nombreux groupes se sont formés après les premiers soins, chacun se 
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rendant auprès d'instructeurs désignés, en fonction des difficultés de chaque faiblesse 
subie. 
 

Ceux qui sont ici, avec le soutien du Dr Paulo Nagaí, sont ceux qui ont été 
immédiatement touchés par la deuxième sphère d'énergie provoquée par l'explosion, 
c'est-à-dire ceux qui ont subi le deuxième impact de l'explosion. 

 
Medium - Je n'ai pas bien compris. 
 
Dr Samuel - Pour les besoins de l'assistance médicale spirituelle, nous situons 

l'explosion atomique et ses effets en trois phases distinctes : le premier impact, qui a 
pulvérisé les corps matériels, désorganisant les structures moléculaires des corps astraux 
et mentaux inférieurs ; le deuxième impact, dont les effets violents, en plus des brûlures 
dues aux radiations, en plus des vents violents, du vide et de la pression subis ; et le 
troisième impact, dont la pression et le vide ont laissé place à de fortes ondes 
radioactives. 

 
Medium - Où sont les frères qui ont subi le premier impact, directement de la 

bombe ? 
 
Dr Samuel - Il n'est pas encore temps de présenter ces images, mais nous le ferons 

bientôt. Pour l'instant, le Très-Haut a voulu que le traitement offert à ces frères soit vu par 
vous et que toute leur souffrance soit décrite afin que vous n'oubliiez pas ce dont 
l'intelligence humaine est capable lorsqu'elle est associée à des cœurs froids, insensibles, 
dépourvus de compassion et d'amour. Des cœurs vides de la Sublime Présence de Dieu. 

 
Que les révélations qui vous sont transmises servent aussi de traitement pour vous 

guérir de l'aveuglement causé par l'orgueil et de la blessure causée par l'égoïsme. 
 

Nous sommes tous frères et sœurs, d'où que nous venions : de l'extérieur ou de 
l'intérieur de la Terre, de tel ou tel pays, de telle ou telle ville, de telle ou telle famille. 

 
Notre Père est Dieu. Notre maison est la Terre. 
 
Aimons-nous donc les uns les autres comme des frères. 
 

Dr Samuel 
 

Le 26 décembre 2008 
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34 - La conférence du Dr Paulo Nagaí se poursuit 
 
 
Clairvoyance : Une fois de plus, j'ai vu le Dr Paulo Nagaí s'adresser à un groupe de 

Japonais dans la salle du rez-de-chaussée de notre GESJ. C'était le même groupe que 
précédemment, comme si j'écoutais la suite de la conférence de la semaine dernière. 

 
Voici ce qu'il a dit : 
 
Frères, nous savons à quel point ces souvenirs sont douloureux. Mais nous n'avons 

plus le temps de vous épargner la confrontation avec votre histoire. 
 
Vous êtes réunis pour apprendre les raisons pour lesquelles vous avez été victimes du 

mal et de la douleur qui ont détruit vos corps. 
 
Votre rétablissement dépendra désormais du degré de conscience que vous aurez des 

faits. 
 
Essayez d'équilibrer vos cœurs, de ne pas vous laisser entraîner par l'explosion 

d'émotions désordonnées. Vous vous rendrez compte que Dieu est juste et qu'aucune douleur 
n'est vaine, quelle qu'en soit la gravité ou l'intensité. 

 
Retrouvez vos sens après une longue période d'aliénation mentale. Reconnaissez 

votre état et travaillez immédiatement à vous adapter à un nouveau mode de vie. 
 
Nous aurons besoin de toutes les personnes capables de supporter la souffrance et 

d'aider, car de longs jours de souffrance attendent les Terriens. 
 
Vous avez vécu sous une forte tension et  vos délicats vêtements (en référence au 

corps astral ou périspirituel) ont été endommagés. Cependant, vous êtes maintenant en 
mesure de reprendre conscience et de choisir les chemins que vous devez suivre. Nous vous 
disons que bientôt de nombreux frères et sœurs auront besoin de votre aide fraternelle, de 
votre intelligence et de votre expérience de la guerre. 

 
Continuons à avancer, jusqu'au moment venu, en fortifiant nos esprits dans 

l'illumination qui apaise et en développant le sentiment d'amour qui pardonne et oublie tout. 
 
Le Père est avec nous. 
 
Accompagnons-le aussi. 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 26 décembre 2008 
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35 - A genoux, nous remercions les Frères 
Extraterrestres et Intraterrestres pour leur aide 

 
 
Nous travaillons à la reconstruction des corps. Nous cherchons dans les moules de 

la matrice les formes et les compositions adéquates pour assembler ce qui a été détruit par 
les bombes. 

 
C'est un travail minutieux, de grande concentration, qui nécessite 

l'accompagnement d'Ingénieurs Sidéraux très hiérarchisés et compétents dans ce 
processus délicat, difficile à expliquer. 

 
Nous nous occupons des formules chimiques des substances qui composent cette 

matière subtile, les formes organiques qui permettent de maintenir la vie dans la 
dimension où elles se trouvent. Et grâce aux « archives akashiques », nous parvenons à 
leurs corps physiques ascendants et à leurs traits les plus communs, dans toutes leurs 
incarnations, depuis la formation de la monade (noyau spirituel ; âme). 
 

Grand est l'amour et la générosité de ces êtres célestes, impliqués dans la 
résolution des problèmes complexes qui se posent à chaque reconstruction des corps. 

 
À genoux, nous les remercions d'avoir aidé nos frères et sœurs qui sont arrivés ici 

dans des seaux et des bassines, certains sans espoir d'obtenir un corps. 
 
Mais aucun être n'est laissé sans recevoir la grâce de Dieu, qui guide nos pas d'en 

haut et nous donne toujours une chance de recommencer. 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 26 décembre 2008 
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PARTIE 6 
 

REGARDEZ-VOUS COMME DES FRÈRES,  
CAR C'EST CE QUE VOUS ÊTES 
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36 - Pas de frontières,  
pas de raison de bombarder 
 
 
Clairvoyance : J'ai quitté mon corps et je me suis vue au Japon. Je pense avoir 

été emmenée à Nagasaki quelque temps après l'explosion atomique. J'ai vu des 
vêtements éparpillés, déchirés, souillés de sang. Le sol était également taché de sang, 
ce qui contrastait avec les arbres à fleurs roses qui embellissaient l'endroit. 

 
Un sentiment étrange m'a envahi. J'avais l'impression de fouler ce sol et de 

sentir la terre sous mes pieds, ce qui me causait un mélange de douleur et d'amour 
incompréhensible à la raison... C'est peut-être pour cela que j'ai bloqué mon esprit et 
que je suis revenu à mon corps. 

 
J'ai essayé de me concentrer à nouveau et j'ai vu un vieux couple japonais qui 

souriait doucement, les yeux tendres et doux. 
 
De fortes émotions de bonheur et de nostalgie se sont mêlées à la douleur et 

aux visions de désincarnations collectives lors des explosions atomiques. J'ai encore 
eu du mal, car ma vision était envahie par des souvenirs : ces vieux m'attiraient. Je les 
connaissais de quelque part... Mon esprit s'imprégnait de l'atmosphère, mais je 
résistais, sans savoir pourquoi, car je suis d'habitude trop libre pour ce genre de 
travail... 

 
Puis j'ai entendu un esprit dire : 
 
Ma sœur, ne refuse pas de révéler au monde les horreurs de la guerre. 
  
Il ne faut pas banaliser les scènes de barbarie, sinon l'homme perd sa condition 

humaine et son instinct animal l'emporte. 
 
Vous avez vécu longtemps au Japon et c'est pourquoi la douleur qui vous 

transperce l'âme lorsque vous assistez aux scènes que nous vous présentons est si 
grande. 

 
Lorsque nous avons foulé le sol japonais de l'après-guerre, les mécanismes du 

souvenir se sont activés dans votre esprit et vous avez commencé à éclairer le passé. 
 
Les montagnes, le soleil couchant, les oiseaux, le rose des pêchers et la 

sensation du sol sous vos pieds ont éveillé en vous le souvenir de valeurs telles que 
l'honneur, le courage et l'amour filial sur ces terres, dans des incarnations passées que 
vous avez vécues, mais que nous ne pouvons pas encore révéler. 
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Vous avez vu vos grands-parents qui vous ont éduquée avec amour à devenir 
une guerrière, à une époque où les femmes n'auraient pas osé le faire. Cependant, 
vous vous êtes engagée dans l'armée et avez combattu, sauvant un grand contingent 
d'hommes sous votre commandement. 

 
Vous avez été découvert et arrêté pour avoir trompé tout le monde. Votre vie a 

été épargnée pour les vies que vous aviez sauvées, mais vous avez été banni à jamais 
de votre patrie. 

 
Vos grands-parents, que vous n'avez jamais revus, sont morts de chagrin et 

vous vous êtes également fanée comme une fleur coupée de sa tige. Ce n'est que 
maintenant que vous êtes revenue dans votre corps astral et que vous êtes émue aux 
larmes par les souvenirs. 

 
Parmi les nombreuses incarnations que vous avez vécues, plusieurs se sont 

déroulées au Japon, la terre qui vous attire et vous entoure. Cependant, vous avez été 
désignée pour vous réincarner sous haute surveillance dans d'autres pays, poursuivant 
l'impératif de progrès, et aujourd'hui la Miséricorde Divine vous a permis de fouler à 
nouveau le sol de votre pays bien-aimé. 

 
Médium - A ce moment-là, le frère a cessé de s'adresser directement à moi et a 

donné la communication suivante : 
 
Hommes de toutes nations, comme cette jeune femme, chacun de vous, après 

avoir vécu de nombreuses vies, s'est incarné et réincarné dans les pays les plus divers, 
embrassant leurs cultures, expérimentant leurs valeurs, développant en vous des liens 
d'amour et d'amitié pour les frères et sœurs, les parents, les enfants, les grands-parents 
et toutes sortes de parentés. 

 
Vous avez laissé derrière vous des affections, des êtres chers, des proches et, 

pour répondre à votre impératif de progrès, vous avez aussi, comme elle, abandonné 
le passé pour construire l'avenir. 

 
Mes frères et sœurs, mais le passé vit encore, car vos descendants, vos amis 

spirituels et vos proches vivent encore sur les terres qui vous étaient chères. Vous 
voyez que vos frontières ne servent à rien pour vous séparer. Il n'y a pas de frontières 
pour le cœur ! 

 
Seul l'oubli, condition essentielle de la réincarnation, vous sépare de vos 

proches. La tolérance entre les peuples a donc pour principe la loi de la réincarnation, 
et puisqu'il n'y a pas de barrières entre vous, pourquoi seriez-vous meilleurs ou 
supérieurs aux autres? 
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Regardez-vous comme des frères, car vous n'êtes que cela. Fraternisez-vous 
avec sincérité, comme quelqu'un qui retrouve un enfant perdu dans le temps, et prenez 
soin les uns des autres, comme Jésus l'a enseigné. 

 
À la fin de la destruction, il ne restera que des décombres et qui voudrait 

régner sur des décombres ? 
 
Observez l'histoire pour qu'elle vous serve de leçon sur le chemin de l'avenir. 

Soyez compatissants et laissez la compassion habiter vos cœurs. N'attendez pas 
d'avoir vécu les horreurs pour en être dégoûtés. Nous les avons déjà vécues et nous 
disons de toutes nos forces qu'elles sont répugnantes. 

 
Sans frontières, les bombes n'ont aucune raison d'être et les armes perdent leur 

raison d'être. Il y aura toujours beaucoup de travail et chacun pourra gagner sa vie de 
manière saine et rentable. 

 
Scientifiques, faites attention à vos inventions ! Il n'y a pas de gloire ni d'éloge 

à vendre de l'intelligence à des bouchers ! C'est comme si vous vendiez vos services à 
un boucher pour faire du profit en découpant des carcasses d'animaux. 

  
À la fin, vous verrez que vous n'êtes rien d'autre que des frères, même si cela 

signifie que vous devez passer par le sacrement de la douleur mortelle qui vous 
dépouillera de votre arrogance, de vos préjugés et de votre violence contenue. 

 
Nous avons été victimes de l'avènement de l'explosion atomique et nous en 

subissons encore les conséquences aujourd'hui. C'est pourquoi nous voulions que le 
monde connaisse nos impressions, en tant qu'esprits libérés de la matière, afin qu'il 
puisse comprendre et réfléchir à la valeur de tant de destruction. 

 
Si nous pouvions vous crier dessus, nous vous dirions : arrêtez les guerres, 

elles n'en valent pas la peine ! 
 
Les cerisiers refleurissent, mais la terre est encore tachée de sang et chaque 

fois qu'une arme est levée contre un frère, la planète meurt un peu plus. 
 
Espèce privilégiée, l'être humain n'a pas encore reconnu son identité divine, ne 

laissant transparaître que son image animale à travers des actes irrationnels et 
insensés. 

 
Comme les oiseaux du ciel, traversez les continents comme on traverse les 

pièces de sa maison et fraternisez-vous en frères. 
 
Ceux qui le feront seront unis en une seule famille, dirigée par un seul chef, 

habitant une planète sans frontières, où régneront l'amour, la paix et la fraternité entre 
frères et sœurs. 
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Un Dieu unique et miséricordieux présidera cette planète, 
  
Bon, Juste, et rien ne manquera aux hommes qui, enfin apprivoisés par la 

douleur, sauront qu'ils ont été faits à l'image et à la ressemblance de leur Créateur, nés 
pour aimer et être aimés. 

 
À ce moment-là, nous serons réunis dans la Paix du Seigneur. 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 02/01/2009 
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37 - Réveillez-vous, frères patriotes ! 
 
 
En ces moments d'assainissement de la surface de la Terre, le Père a voulu que 

nous travaillions à un rythme accéléré pour rassembler les frères et sœurs patriotes qui 
sont encore attachés au sol d'une nation qui n'existe plus dans son exubérance et ses 
idéaux d'illumination, comme le prédisaient les philosophies orientales. 

 
Ce sont des amis chers, des frères, des collègues professionnels qui résistent à 

l'appel à l'aide. Ils se sont trop attachés à leur maison, à leurs passions qui vivent encore 
dans la matière, à leur lieu de travail. Certains sont dans un état de grande folie ; d'autres 
crient encore au secours, sans savoir que le secours est déjà arrivé ; d'autres encore fuient, 
terrorisés, les Frères Extraterrestres et Intraterrestres qui, dans la générosité et la bonté de 
cœur qui les caractérisent, ont offert de secourir et de soigner les malheureuses victimes 
de la bombe atomique. 

 
Ceux qui commencent à comprendre leur situation, et ils sont très peu nombreux, 

ont du mal à croire que tant de temps s'est écoulé et ils tombent dans une vague de 
remords improductifs pour le temps perdu, devenant ainsi incapables d'être secourus et 
d'éclairer les autres, alors qu'ils restent prostrés dans leur lit, l'air perdu et indifférent au 
monde qui les entoure. 

 
Plus il y aura de mains secourables qui se joindront à ceux qui sont sur place, plus 

le nettoyage astral de cette région se fera rapidement. Pour cela, nous pouvons compter 
sur les secouristes de la planète, déjà bien occupés. 

 
Réveillez-vous, frères et sœurs patriotes ! C'est le moment de travailler. Paix à 

tous ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 02/01/2009 
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38 - Le passé ne peut être effacé. Mais oublions la 
guerre et vivons en paix 

 
 
Les cœurs sensibles n'oublieront jamais les horreurs de la guerre. 
 
Seuls les cœurs endurcis, remplis de haine et de désir de puissance, encouragent 

cette action fratricide. 
 
Des créatures animales du plan invisible affluent sur les champs de bataille, 

profitant de la douleur d'autrui et des effluves du sang versé en grande quantité. 
 
Dans l'explosion de la bombe atomique, même les malheureux de l'ignorance 

n'ont pas été épargnés. Ils sont tombés et, malheureux de leur malheur, continuent d'être 
soutenus par les mains charitables de la Miséricorde Divine, qui soutient ceux qui sont 
tombés. 

 
Des milliers d'âmes sont coincées entre ce moment et le passé, parce qu'elles ne 

voient pas le présent et n'envisagent même pas l'avenir. 
 
Frères et sœurs qui m'entendez ! Cultivez la paix en vous pour qu'elle puisse 

déborder autour de vous et contaminer vos frères et sœurs de ce voyage terrestre, pour 
qu'elle puisse se répandre et se déverser sur la Terre comme le beau spectacle des 
dominos qui tombent les uns après les autres. 

 
Il faudrait que la majorité des frères et sœurs de l'humanité, du moins les incarnés 

qui passent par la vie physique, chantent l'Hymne de la Paix en eux-mêmes et qu'il 
contamine la planète. 

 
Il n'y a pas assez de personnes prêtes à semer les graines de la paix pour mettre fin 

aux guerres. Ainsi, la souffrance continuera sur les deux plans de la vie. 
 
Frères et sœurs, aimons-nous les uns les autres comme Jésus nous aime. Oublions 

les blessures et les rancœurs, vivons le pardon, car c'est seulement ainsi qu'il y aura un 
avenir heureux, construit sur les bases solides de l'amour. 

 
La vie continue intensément après la mort, avec ses douleurs vives et ses haines 

brûlantes. Le passé ne peut être effacé, mais l'avenir peut être construit avec les outils du 
travail et du renouveau, en faveur de soi-même et de ses frères et sœurs en humanité. 

 
Frères et sœurs, réveillez-vous à la vie, qui n'est pas que matière. Il y a un esprit 

qui commande vos corps physiques et c'est cet esprit que vous devez vénérer et magnifier 
pour que, lorsque la chair se décompose, l'esprit ne succombe pas. 
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Cultivez dans votre esprit la joie de vivre sans attachements malsains et cultivez 
l'amour sans préjugés ni impositions. Cultivez le pardon. 

 
L'esprit est libre lorsqu'il se débarrasse des maladies scandaleuses et vit pour 

l'amour, comme Jésus nous l'enseigne : « Aime Dieu par-dessus tout et ton prochain 
comme toi-même ». 

 
 
Médium - Puis il se tourna vers une assemblée de mutilés qui étaient assis à terre, 

abattus, et il dit : 
 
 
Frères et soeurs, l'explosion de la bombe se reflète encore dans vos corps, mais 

l'esprit est libre et fort, capable de vous pousser, par la volonté, le désir de devenir libres 
pour monter vers des plans supérieurs, ou de rester esclaves du passé, de la haine, de la 
souffrance. 

 
Libérez-vous des sentiments de haine, bénissez Dieu et continuez à aimer, car 

vous serez libérés de la souffrance plus vite que vous ne le pensez. 
 
 
Les êtres humains sur Terre suivent les destins qu'ils ont choisis. Vous aussi, 

déconnectez-vous du passé et suivez de nouveaux chemins, désormais parfumés par le 
désir d'être libre. 

 
Jésus est toujours vivant et nous pousse à le rencontrer, mais seuls ceux qui 

veulent être libres pourront l'atteindre. 
 
Oublions la guerre et vivons pour la paix. 
 

Paulo Nagaí 
 
 
Medium - Un homme mutilé, comme tout le monde dans cette assemblée, a posé 

une question de façon rêche: 
 
Question - Voulez-vous dire que nous sommes ainsi de notre plein gré ? Vous 

nous accusez d'aimer vivre en morceaux, mutilés, souffrants, épuisés ? 
 
Médium - Avec beaucoup de patience et d'affection, le Dr Paulo Nagaí a répondu 

: 
 
Réponse - Non, mes frères. Je veux seulement que vos cœurs soient remplis de 

joie en découvrant que vous êtes vivants, parce que la vie doit être aimée et célébrée. 
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En ne gardant pas vos esprits bloqués dans le passé et vos cœurs remplis du désir 
de vengeance, vos corps spirituels, vos âmes, devraient accomplir leur destin d'ascèse 
naturelle, interrompue par l'action destructrice d'autres êtres humains. 

 
Laissez vos esprits se tourner vers l'horizon de la paix, où se lève le soleil de 

l'espoir, et vous vous verrez à nouveau parfaits, non pas grâce à des miracles, mais parce 
que vous recevrez le bon traitement, avec votre esprit accordé au désir de progrès et de 
guérison. 

 
En oubliant vos lourds sentiments négatifs, votre amélioration s'accélérera et vous 

retrouverez le chemin de l'ascétisme évolutif brusquement abandonné. 
 
Ce n'est pas votre faute, mais c'est à vous d'établir la santé et la joie, la paix et 

l'amour. Lions nos esprits à Jésus et Lui, le Médecin incomparable, nous guérira tous. 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 09/01/2009 
 
 
Medium - Tout le monde se tait, et quelques-uns, un ici et un autre là, de 

l'immense assemblée de mutilés, avec difficulté et gémissements, se lèvent et se dirigent 
vers l'aide amicale. 
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39 - On a essayé de faire taire l'homme, mais on ne 
peut pas faire taire l'esprit. 

 
 
Sœurs en travail, merci pour les mots d'affection et de solidarité que vous nous 

avez envoyés, à la lumière des explications que vous avez reçues chaque semaine sur les 
tragédies vécues à Nagasaki lors de l'événement de la bombe atomique. 

 
L'événement le plus terrifiant et le plus déchirant s'est déroulé sur le plan invisible 

après l'explosion. 
 
Si j'avais connu l'Enseignements des Esprits, peut-être aurais-je laissé de quoi 

apaiser tant de cœurs affligés ? 
 
La souffrance ne s'arrête pas avec la fin de la matière. Elle va beaucoup plus loin 

et dure encore aujourd'hui, après tant de temps écoulé. Les effets de la bombe perdurent 
dans les corps astraux, dans la nature, dans l'esprit des malheureux qui vénèrent les morts 
et qui se souviennent encore des heures qui ont suivi l'explosion. 

 
Ces personnes n'étaient pas préparées à l'époque, et ne le sont toujours pas après 

tout ce temps, à faire face à des catastrophes à l'échelle mondiale, comme l'indique le 
programme de transition planétaire. Un échantillon local n'a pas servi d'exemple au reste 
de la population pour se préparer, se détacher des biens matériels et des personnes. 

 
Malheureusement, ma religion ne m'a pas préparé, mais mon esprit, soutenu par 

des forces supérieures, je le sais maintenant, m'a donné la force de surmonter les 
difficultés. 

 
Des amis et des connaissances de longue date de la communauté de la ville n'ont 

pas su garder la sérénité nécessaire pour faire face au chaos qui s'est ensuivi. Et 
aujourd'hui, je constate qu'ils ne sont toujours pas prêts. 

 
J'ai soigné les victimes de la bombe et je sais qu'il reste beaucoup de travail à 

faire, compte tenu des prédictions des Frères Supérieurs. 
 
Je m'appuie sur les enseignements d'Êtres qui ont des connaissances qui dépassent 

de loin ce que j'ai pu imaginer en de nombreuses années d'études. Et combien grande est 
l'humilité de ces Frères qui nous transmettent leur savoir d'une manière claire et facile à 
comprendre (se référant à leur équipe qui travaille avec ce type de service). 

 
Je pourrais crier aux quatre vents : stop ! Regardez les résultats de votre folie dans 

le passé. Pensez et aimez ; aidez ; cherchez la paix et vivez mieux ! 
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Mais je sais que ces mots tomberaient sur un sol aride et infertile, où les petites 
voix courageuses qui s'élèveraient n'atteindraient pas les cœurs endurcis des hommes de 
décision et de pouvoir. 

 
Seuls l'amour de Dieu et sa Justice Infinie peuvent apaiser les cœurs tourmentés et 

aller de l'avant, car le travail dans l'Œuvre du Christ ne fait qu'augmenter et nous sommes 
heureux d'être utiles au Père et à nos voisins, qui sont plus dans le besoin que nous. 

  
Je remercie les Frères Extraterrestres, les Docteurs de la Colonie Spirituelle des 

Serviteurs de Jésus et les Frères Intraterrestres. 
 
Tous, avec leurs connaissances avancées, ont partagé avec nous leur grande et 

belle sagesse. 
 
Paix à tous ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 09/01/2009 
 
 
 
Dans le temps : Ils ont essayé de faire taire l'homme, mais ils ne peuvent pas faire 

taire l'esprit. 
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40 - Il est difficile de s'empêcher de pleurer 
 
 
Sœurs, il y a tant de malades que nous soignons encore, et encore, ce n'est pas 

comparable à l'explosion de la « bombe atomique » à Nagasaki. Nous n'avons pas le 
temps de nous souvenir du passé, sinon nous tombons dans la tristesse et la nostalgie 
des amis et de la famille. 

 
Mais j'avoue qu'en lisant ce simple livre, les larmes me sont montées aux yeux 

et, aussi imparfait que je sois encore, j'ai remonté le temps vers un passé de douleurs 
et de pertes incomparables. 

 
Je me suis aussi souvenu des joies, car il n'y avait pas que des larmes. Je me 

suis souvenu des fleurs dont je m'occupais, de chaque victoire sur la mort, de chaque 
sourire amical et confiant que les patients nous envoyaient avec gratitude. 

  
Et aujourd'hui, dans la réalité que je vis, je regrette l'attachement de beaucoup 

de frères et sœurs et la révolte d'autres qui, par cette attitude, aggravent leur propre 
condition et ne s'aident pas eux-mêmes. 

 
 
Nous luttons contre une maladie que la médecine terrestre ne traite pas avec 

toute l'attention requise : la douleur de l'âme. Seul le travail avec amour et l'intérêt 
pour le progrès peuvent les guérir. 

 
Il y a toujours les malades les plus graves qui s'abandonnent au sommeil de 

l'oubli et préfèrent rester endormis plutôt que d'affronter la douleur de la perte de leur 
vie matérielle. Malheureusement, tout ce que nous pouvons faire pour ces personnes, 
c'est demander à la Grande Spiritualité que leur réveil soit bref et qu'elles aiment la 
vie qui continue dans leur corps. 

 
Je suis désolé, Sœur Margarida, parce que mes émotions me prennent encore 

par surprise et j'ai du mal à retenir mes larmes. 
 
Que Dieu soit avec nous ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 16 janvier 2009 
 
 
Clairvoyance : Pendant la lecture du livre, j'ai vu le Dr Paulo Nagaí assis 

entre un compagnon et Sœur Margarida, suivant attentivement les commentaires et la 
lecture. 
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Sur son écran mental, il s'est souvenu de ce que nous étions en train de lire et a 

été transporté à l'endroit décrit. Ensuite, il m'a emmené voir les patients qui pouvaient 
être visités : certains dormaient, d'autres exprimaient une grande souffrance, d'autres 
encore avaient diverses parties du corps brûlées par les radiations. 
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41 - Aucune créature ne naît avec la tâche 
d'exterminer son semblable. 

 
 
Clairvoyance : Je vois le Dr Paulo Nagaí habillé avec des vêtements d'anciens 

guerriers japonais. Il a l'air imposant. 
 
J'ai ensuite reçu la communication suivante : 
 
 
J'ai fait partie de la dynastie des Ming, les anciens souverains du Japon, et j'ai 

de nombreuses dettes envers ce peuple. 
 

J'ai payé mes dettes depuis de nombreuses incarnations et dans cette dernière 
existence, j'ai brûlé une bonne partie de mon karma négatif, le solde d'un passé 
sombre, triste à se rappeler. 

 
Lorsque les Mentors Sidéraux ont prévu une grande catastrophe dans cette 

région, ils ont rassemblé d'anciens partenaires dans des crimes odieux contre 
l'humanité, des âmes qui étaient profondément redevables aux collectivités du passé. 

 
Aucune créature ne naît avec la tâche d'exterminer ses semblables de la 

manière dont cela s'est produit. Mais la folie humaine ne connaît pas de limites et si 
de nombreuses intelligences privilégiées ont créé la bombe, c'est parce que, d'une 
manière ou d'une autre, d'autres esprits dotés d'un pouvoir maléfique avaient 
l'intention de l'utiliser contre un ennemi. 

 
Les dégâts causés par la bombe ne connaissent pas de limites et la décharge 

mortelle déversée sur mon peuple a atteint les limites de l'extermination. 
 
L'aide que nous avons reçue de frères extraterrestres d'autres galaxies, dotés 

d'une haute technologie et de connaissances avancées qui dépassent notre intelligence 
limitée, nous a fait naître de nouveaux espoirs de « construire les corps astraux 
dissous » dans un laps de temps plus court que nous n'aurions pu l'imaginer. 

 
Les frères et sœurs liquéfiés par les puissantes radiations sont traités dans des 

Colonies Supérieures, sous la tutelle de Grands Frères et d'Extraterrestres Évolués qui 
ont volontairement répondu à l'appel à l'aide de la Terre. 
 

Notre travail est intense, nous étudions pour développer notre intellect afin de 
comprendre le processus de construction des âmes. Nous sommes loin d'atteindre le 
cœur de la compréhension de la Lumière des Grands Frères, mais nous essayons 
humblement d'y contribuer, dans la mesure de nos ressources limitées, en recherchant 
ceux qui ont conservé leur corps spirituel, malgré les déformations qu'ils ont acquises, 
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tandis que d'autres, avec des esprits et des cœurs imprégnés de haine, se rebellent 
contre la douleur et les traumatismes profonds auxquels ils ont été exposés. 

 
Grâce à Dieu, les nombreuses mains qui se joignent aux nôtres pour soutenir 

nos frères déséquilibrés sont bien plus nombreuses que celles qui nous ont imposé une 
telle horreur. 

  
Nous nous sommes souvenus du passé, des nombreuses vies que nous avons 

laissées derrière nous et, en réglant nos immenses dettes avec les Lois Divines, nous 
nous sommes rendu compte qu'il y a encore une dette au-dessus de nos têtes que nous 
essayons de payer, même maintenant, pour que les portes de la nouvelle dimension 
qui approche ne nous interdisent pas l'entrée à cause de mauvaises conditions 
vibratoires. 

 
Malheureusement, nous nous rendons compte que nos peuples, ceux qui ont 

reçu la bombe et ceux qui entretiennent encore sa flamme, perpétuant la haine de 
génération en génération, resteront, en grand nombre, aux frontières de la troisième 
dimension et s'exileront vers des contrées lointaines, peut-être dans des conditions 
pires. 

 
Humblement, nous poursuivons notre travail d'aide aux malheureux et 

d'amélioration de nous-mêmes, en visant toujours le bien de nos frères et sœurs 
encore si arriérés et sceptiques, si pleins de haine et de peur. 

 
Avec nos consciences éveillées et nos mémoires vivantes, nous regrettons 

seulement d'être restés si longtemps dans l'ombre, alors que la Lumière était à portée 
de main. Mais c'est le présent qui compte, travailler avec Jésus, « pêcher des âmes » 
qui veulent se mettre à l'écoute de la Lumière. 

 
Il y a beaucoup de travail à faire, car il y a beaucoup de rebelles souffrants qui, 

malgré une aide amicale, restent avec leur esprit plongé dans les ténèbres des 
sentiments inférieurs. Leurs corps spirituels seront complètement nettoyés des résidus 
des radiations, mais lors de ce nettoyage, nous ne pouvons pas atteindre leur « noyau 
de Lumière », où se trouve le siège de la maîtrise des sentiments. 

 
Le choix du pardon et de l'amour n'est présent que chez un petit nombre de 

ceux qui sont déjà propres et capables de poursuivre leur existence en faisant de 
nouveaux choix. 

 
Ils dédaignent la Lumière parce qu'ils ne peuvent pas pardonner. Ils restent 

attachés, attirés magnétiquement, par les fils profonds et enchevêtrés de la haine. 
 
Nous continuons à travailler pour le bien de tous, en faisant confiance à Jésus, 

notre Maître et Guide, et nous remettons nos peurs entre les mains de Celui qui peut 
tout faire, notre Père Créateur, et nous attendons, en travaillant, une nouvelle aube. 
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Que Jésus nous bénisse tous ! 

 
Paulo Nagaí 

 
Le 23/01/2009 
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42 - Traitement spécialisé 
 
 
Amis du travail, que Dieu soit avec vous ! 

 
Il y a beaucoup de mouvement dans les Colonies Spirituelles, avec les activités de 

fin de journée et le grand nombre de désincarnés qui arrivent ici chaque jour. 
 
Les Frères extraterrestres emmènent sur des planètes spécialisées certaines des 

personnes les plus gravement malades, qui nécessitent un traitement spécial dont nous ne 
pouvons déterminer la durée. 

 
Ceux qui répondent déjà au traitement - et parviennent à mener une vie presque 

normale - sont emmenés à des conférences dans votre Groupe pour commencer une étude 
plus détaillée et plus vraie de la Doctrine des Esprits, des autres mondes et de l'existence 
des Extras et des Intras. Ce sont des sujets nouveaux qui intéressent beaucoup ceux qui 
veulent connaître la vérité. 

 
Je dois avouer qu'il est difficile de traiter avec les plus rebelles lorsque nous 

parlons de pardon, d'amour et de fraternité avec nos ennemis, mais certains ont déjà réagi 
favorablement et nous continuons donc, parce que le travail que nous avons entrepris est 
grand. 

 
Je remercie le Père pour ce merveilleux travail que nous faisons et qui m'apporte 

une grande satisfaction. 
 
Merci, Dieu, pour un jour de plus ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 23/01/2009 
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43 - Le Dr Paulo Nagaí retourne au Japon 
 

 
Frères et sœurs bien-aimés, la Miséricorde Divine nous donne à tous des 

occasions infinies de recommencer. Aussi douloureuse que soit notre condition et 
aussi destructeurs que soient les événements qui nous réduisent à presque rien, 
l'Etincelle Divine, petite étincelle de force et de Lumière, se rallume après chaque 
tempête, brillant plus fort et plus intensément qu'auparavant. Elle renaît de ses 
cendres, nous élevant à notre condition humaine d'esprits immortels. 

 
Bénies soient les lois immuables qui régissent les Univers. 
 
Béni soit le Progrès qui atteint tout le monde, sans oublier personne. 
 
Béni soit l'Amour souverain qui gouverne nos âmes, malgré les innombrables 

faiblesses et imperfections qui dominent nos esprits encore arriérés. 
 
Bénie soit la Fraternité qui nous permet de vivre en frères et d'apprendre les 

uns des autres les leçons de l'amour, de la bonté, de la résignation, de la persévérance, 
du courage et de l'humilité. 

 
Nous vous faisons nos adieux, reconnaissants pour les échanges amicaux que 

nous avons eus au fil des mois et pour les leçons que nous avons apprises. Nous 
retournerons dans les champs astraux du Japon, où d'autres groupes d'esprits, 
désincarnés lors des explosions atomiques, souffrent et ont besoin de soutien, 
d'éclaircissements et de soins. 

 
Si la Bonté Divine le permet, nous reviendrons avec eux, en les soumettant à la 

même séquence de traitements pour restaurer la texture de leur corps astral que ce 
groupe vient de recevoir. 

 
Les mots nous manquent pour exprimer les sentiments d'appréciation et de 

gratitude qui emplissent nos cœurs à la vue de ce groupe amical qui nous a accueillis 
comme des frères et des sœurs et qui, sans rien demander, nous a donné tout ce dont 
nous avions besoin. 

 
Seul le Créateur est capable de rendre ce travail généreux et cet échange de 

forces qui nous ont conduits aux sommets de la lucidité, de la santé astrale et mentale. 
 
C'est pourquoi je prie le Créateur, notre Père, de bénir votre travail toujours et 

encore plus, en vous gardant près de son amour suprême. 
 
Votre éternel débiteur, 
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Paulo Nagaí 
 

Le 30 janvier 2009 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 83

44 - L'amour guérit tout 
 
 
Frères et sœurs, l'amour guérit tout. 
 
L'amour des Frères Majeurs qui nous assistent ; votre amour en tendant des mains 

secourables ; l'amour de Jésus et l'amour de Dieu. 
 
Merci, Seigneur, pour tout ton amour et ta bonté ! 
 
Il est très triste de voir la dévalorisation de la vie. Tandis que certains luttent pour 

vivre et rétablir les fils de la vie, d'autres cherchent à s'anéantir et à anéantir leur 
prochain, sans conséquence, sans donner de valeur à la vie. 

  
Mettons-nous au travail pour restaurer la vie ! 
 
Que Jésus nous aide tous ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 06/02/2009 
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45 - Il ne reste plus rien de moi ! 
 
 
Je m'appelle Missô. Je me souviens de mon nom. 
 
J'ai une mine épouvantable ! 
 
Je ne me suis pas encore vue dans un miroir, je n'en ai pas le courage. Je me 

touche et je sens les déformations de mon corps. Je ne suis plus terrifié, j'essaie de 
contenir mes émotions. 

 
Les sentiments intenses que j'éprouve sont la peur, la colère, le désir, le regret et 

la tristesse. 
 
Je ne sais pas vers qui me tourner pour obtenir de l'aide. J'ai entendu le nom de 

Jésus et cela m'a profondément touché, calmant le bouillonnement qui régnait en moi. 
 
Je pense à lui sans le connaître, car la seule prononciation de son nom me calme. 
 
Il ne reste plus rien de moi, seul ce doux nom me fait vibrer et sentir la vie. 
 
 

Missô, patient du Dr Paulo Nagaí  
 

Le 06/02/2009 
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46 - L'Être sur la croix, c'est Jésus, vous savez ? 
 
 
Je m'appelle Nissen. Je me réveille avec d'horribles cauchemars, ou est-ce que je 

vis dans des cauchemars ? 
 
Les frères bienveillants qui nous assistent me disent de calmer mon esprit. 
 
Je ne sais pas comment, car à l'intérieur de moi, tout n'est que flammes et 

destruction. Je veux pouvoir me débarrasser de tout cela. 
 
Combien de temps cela va-t-il durer ? Quand cela finira-t-il ? Tout cela me 

tourmente ! 
 
L'autre jour, entre deux crises, j'ai vu un crucifix. J'ai eu un choc, c'est comme si 

une bonne électricité parcourait mon corps en lambeaux et rétablissait des connexions 
importantes à ce moment-là. Des souvenirs sont revenus et les flammes qui me 
consumaient se sont calmées. J'ai demandé à un homme qui s'occupe de moi de me 
donner un crucifix et il l'a fait. Je ne peux pas m'en séparer car c'est mon porte-bonheur et 
il apaise ma douleur. 

 
Je m'efforce d'obéir à tous les ordres que l'on me donne dans mes moments de 

lucidité, qui sont petits parce que les crises sont interminables. 
 
Je constate que lorsque je parle à l'Être qui a été cloué sur la croix, en implorant la 

paix et la santé, les cauchemars s'apaisent et un sommeil réparateur m'envahit parfois. 
  
Merci de m'avoir écouté. Je me sens soulagé. 

 
L'Être de la croix, c'est Jésus, vous savez ? Demandez-Lui pour nous ! 
 

Nissen, patient du Dr Paulo Nagaí  
 

Le 06/02/2009 
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47 - Je ne me reconnais pas, mais je ressens une 
profonde nostalgie de la maison, voilà ce que je ressens ! 

 
 
Je ne peux pas encore visualiser les souvenirs, mais je ressens une profonde 

douleur dans la poitrine et souvent l'angoisse d'essayer de déclencher le mécanisme des 
souvenirs me fait replonger dans la sombre vallée désertique, haïssant tout et tout le 
monde à ce moment-là. 

 
Je ne sais pas me contrôler et, entre deux crises, je remarque la vie autour de moi. 

Je regarde sans voir et j'essaie de voir et de sentir la vie à l'extérieur de moi, parce qu'à 
l'intérieur il n'y a qu'un désert sans couleur. 

 
Je m'appelle Swlin No, m'a-t-on dit, mais ce nom ne me dit rien. Je ne me 

reconnais pas, mais je ressens une profonde nostalgie d'un foyer que je ne sais même pas 
si j'ai eu. 

 
On nous a appris à prier, mais les mots errent dans mon esprit. Je m'efforce au 

moins de répéter le nom de Jésus, car sans grande clarté ni conviction, je sens qu'il peut 
m'aider. 

 
  
Je ne veux pas sombrer dans les ténèbres, je veux m'éveiller à la lumière. 
 

 
Swlin No, patient du Dr Paulo Nagaí  

 
Le 06/02/2009 
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48 - Amicalement, le temps nous a apporté des 
souvenirs plus clairs 

 
 
Nous ne sommes plus rien. Tout ce que nous possédions a été détruit. En un clin 

d'œil, tout ce qui nous entoure, y compris nos corps, a été réduit en cendres. Il n'y a pas 
de sang. Nous avons fondu comme du plastique sous l'action du feu. 

 
Il est étrange que notre esprit puisse encore penser, se manifester. Où vivent les 

sentiments ? Dans l'esprit ? Il n'a donc pas disparu. Il doit donc vivre quelque part en 
dehors du corps matériel ! Il est difficile d'assembler les idées. 

 
La haine nous a teintés du sang qui a été dissous par la puissance destructrice de 

la bombe nucléaire. La haine s'est installée en nous. 
 
Après le temps de l'inconscience, très perturbant, ceux d'entre nous dont le corps 

astral existait encore se sont mis à errer dans les décombres, sans rien comprendre. Un 
vide profond nous a envahis. Nous ne savions pas combien de temps nous étions restés 
dans cette situation d'absence. 

 
Une fois la léthargie et l'inconscience passées, les souvenirs revenaient 

vaguement, comme des flashs d'une vie lointaine, irréelle, qui ne nous appartenait peut-
être même pas. Nous ne pouvions pas relier ces visions à nous-mêmes. 

 
Amicalement, le temps a apporté des souvenirs plus clairs et, peu à peu, nous 

nous sommes souvenus plus clairement, dans la mesure où nous avons compris les faits. 
Dès lors, la haine grandit, prend forme et nous domine. Haine de l'ennemi qui nous avait 
massacrés et de notre gouvernement qui n'avait pas réagi ; haine du fait que nous ne 
serions plus réunis avec nos proches et haine de l'absence totale de sens dans cette réalité 
déconnectée et informe. 

 
Sans forme ni pensée supérieure pour réchauffer nos âmes, nous avons traversé 

des vallées sombres et des déserts, parfois conscients, parfois inconscients. Parfois, nous 
entendions nos noms répétés, mais sans savoir dans quelle direction ils allaient. Nous 
cherchions anxieusement un moyen de sortir de cette sombre vallée et désirions 
ardemment nous venger. 

 
Nous ne savions rien des autres, car nous nous sentions seuls et abandonnés. Le 

Créateur nous avait abandonnés à notre sort. 
 
Les appels se faisaient de plus en plus forts jusqu'à ce qu'un jour, nous 

apercevions au loin une lumière de forme humaine qui nous appelait sans cesse. Avec 
beaucoup de difficultés, je dirais même avec des efforts superlatifs, nous nous sommes 
laissés guider par la voix et nous sommes sortis de la sombre vallée. Sans m'en rendre 
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compte, je savais que la vallée obscure était en moi et que, de l'intérieur de mon âme, 
j'étais sauvé. 

  
En écoutant les lectures et les mots d'amour de tant de personnes qui nous 

viennent en aide, nous sentons que nous pouvons espérer redevenir des êtres humains 
normaux et retrouver notre vie. 

 
Tout est encore flou dans notre esprit et il nous arrive encore de plonger dans les 

ténèbres de la vallée désertique, mais la lutte pour revenir n'est pas aussi intense et nous 
nous rendons compte que nous sommes « appelés » dès que nous plongeons dans 
l'obscurité. 

 
Nous sommes nombreux. Aujourd'hui, nous nous voyons et nous nous 

reconnaissons parfois dans la joie et l'allégresse. Mais une profonde tristesse nous envahit 
avec les souvenirs réveillés par la reconnaissance. 

 
Tout le monde est gentil avec nous et nous traite avec amour, et nous nous 

sommes efforcés de suivre leur exemple. Nous ne connaissons pas nos sauveurs, mais 
lorsque nous pensons à Jésus, nous prions avec reconnaissance pour que nos bienfaiteurs 
soient protégés par lui et qu'ils ne nous abandonnent pas à notre sort. 

 
Nous n'avons aucune idée du temps, cet ami invisible qui nous guide, mais nous 

essayons de nous concentrer sur la lueur qui nous entoure et nous conduit vers la 
guérison. Les dégâts sont profonds, mais nous essayons de ne pas les comprendre. 

 
Je me sens fatigué, mais la lueur qui nous entoure nous donne de l'espoir et même 

de la joie. Nous sommes de nombreux patients à différents stades de guérison. Nous nous 
appuyons les uns sur les autres pour ne pas mourir à nouveau, plongés dans 
l'inconscience et la douleur. 

 
Nous remercions Jésus pour sa bonté et son amour. 
 
Mon nom est Chiang Lo, m'a-t-on dit, car je ne m'en souviens toujours pas. 
 
Merci de m'avoir écouté. J'ai l'impression qu'un poids énorme m'a été enlevé. Je 

me sens plus léger. 
 
Je vous remercie. 
 

Chiang Lo, patient du Dr Paulo Nagaí  
 

Le 06/02/2009 
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49 - Nous ne sommes pas des démons, mais nous ne 
sommes pas non plus des saints : nous sommes juste 
imparfaits 

 
Chers frères et sœurs, alors que nous arrivons à la fin des études proposées par le 

leader (en référence à Margarida), nous commençons à réfléchir sur les événements 
passés de ce triste épisode de la bombe atomique. Et nous avons conclu avec bonheur que 
nous sommes éternellement heureux parce que nous sommes éternels. 

 
Nous nous rendons compte de la grandeur de Dieu et de son Amour infini, qui 

nous a permis de nous rencontrer dans la ville, avec une date et une heure pour le 
paiement de la dette si chère à l'humanité et à la planète ; et de ce fait vient la clarté de la 
justice qui ne laisse personne impuni, sous peine de déséquilibre par rapport aux Lois 
Universelles. 
 

Après avoir passé tant de temps dans le monde des esprits, je ne m'interroge plus 
sur la cause de tant de douleur et de la perte d'êtres chers qui étaient comme nous, et qui 
ont survécu. 

 
Je me rends compte qu'ils n'étaient pas d'innocents souffrants, et qu'ils n'ont pas 

non plus été emmenés dans un Ciel fictif ou un Enfer éternel, comme nous avions 
l'habitude de le penser et de l'accepter. 

 
Je vois maintenant que tout s'est déroulé comme prévu et que la douleur de 

chacun a été propice à son réveil. Et quand ils ne se réveillent pas ? Et quand ils 
s'interrogent encore sur l'efficacité de la douleur ? 

 
Frères et sœurs, la souffrance correspond à ce qui a été fait par leur propre esprit 

erroné, face à tant d'actes barbares que si nous faisions seulement une analyse impartiale 
des vies passées, ou même de la vie présente, nous nous rendrions compte que nous ne 
sommes pas des « démons », mais que nous ne sommes pas non plus des « saints », juste 
imparfaits face à la perfection de Dieu et qu'il nous reste encore un long chemin 
d'apprentissage à parcourir. 

 
Comme cela a déjà été dit, de nombreux frères et sœurs n'ont pas encore atteint 

cette compréhension et restent bloqués sur des questions de « pourquoi » et d'orgueil, 
mais si nous leur disons que tout s'est passé comme il le fallait, ils ne nous croient pas. 

 
Comme l'aide du Père est infinie, ces frères et sœurs sont amenés dans cette 

Maison pour des études et des conférences. Ainsi, certains comprennent plus vite que 
d'autres. 
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Que vos esprits et les miens, si c'est notre volonté, parviennent à une illumination 
toujours plus grande sur la vie et sur Dieu. 

 
Paix à tous ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 13 février 2009 
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50 - Nous serons éternellement reconnaissants 
 
 
Sœurs, que Jésus soit avec vous ! 
 
Avec votre aide, de nombreuses âmes ont voyagé dans l'espace, sortant de l'inertie 

et de l'état d'hébétude, s'éveillant suffisamment pour recevoir l'aide qui les sortira de la 
triste condition de souffrance. 

 
Les salles préparées dans certaines Colonies Spirituelles Transitoires les 

accueillent, selon la spécialité de chacune. Il y a des milliers de frères et de sœurs qui, 
avec votre aide, ont atteint la condition d'être aidés. 

 
D'autres sont encore en proie à la haine et à la rébellion, et leur souffrance sera 

prolongée par la rébellion qui ronge leur âme. Seul le Père peut les aider. 
 
Nous n'avons pas assez de temps avant la dernière heure de la Terre d'Expiation 

pour un autre voyage de sauvetage de ces frères et soeurs "détonés" par l'explosion 
atomique. Nous leur adressons nos meilleurs vœux d'amour et de paix et, si c'est la 
volonté du Père, nous irons de nouveau à leur rencontre pour tenter de les aider. 

 
En ce moment, nos efforts s'intensifient pour ceux qui ont réussi à obtenir de 

l'aide et qui ont été répartis dans diverses colonies, avec des salles appropriées pour les 
accueillir et une équipe spirituelle formée pour les assister. 

 
Nous vous remercions pour votre intercession salutaire en faveur des victimes de 

la bombe atomique. 
 
Que Jésus, dans sa bonté et son amour infinis, vous bénisse et, où que vous alliez, 

qu'il soit avec vous ! 
 
Nous vous en serons éternellement reconnaissants. 
 
La grandeur de l'Oeuvre du Père exige des enfants courageux et guerriers, prêts à 

servir pour le Bien. 
 
Que Jésus nous bénisse et nous guide, aujourd'hui et toujours ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 20 février 2009 
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51 - Je vois l'espoir maintenant 
 
 
En lisant le livre « Les cloches de Nagasaki », je peux voir comment le nombre de 

patients libérés qui sont prêts à être envoyés pour travailler dans l'œuvre du Maître Jésus 
a augmenté. 

 
Je peux voir la joie que l'illumination apporte à ceux qui ont assisté aux 

conférences dans les salles de la Colonie, d'où nous avons reçu les images des 
explications données aux « vivants et aux morts ». 

 
Je ne vois plus dans leur esprit la révolte d'avoir été brusquement arrachés à leur 

vie tranquille et sans relief. 
 
Je vois maintenant l'espoir de savoir jusqu'où ils peuvent aller avec leur travail 

consacré à leurs proches et l'étude systématique d'un enseignement dont ils ne 
soupçonnaient pas l'existence et qui n'est jamais à court d'informations. 

 
Nous vous remercions en tant que médecins, parce que nous voyons qu'une 

simple aube d'idées a révolutionné des esprits trop attachés aux formes. 
 

Un grand merci à moi et à toute l'équipe de médecins dévoués aux victimes des 
bombes. 

 
Paulo Nagaí 
 
Clairvoyance : Pendant que je recevais le message, j'ai vu le Dr Paulo Nagaí qui 

me remerciait silencieusement en m'envoyant les mots ci-dessus. Il participait à une 
réunion de patients sortis de l'hôpital et invités à un travail fraternel. 

 
Parmi ces anciens patients se trouvaient certains de ceux que lui et son équipe 

avaient traités. 
 
Sur un écran, il y avait une rétrospective des phases de guérison, des traitements 

et des conférences qui avaient été données. Chaque image a suscité beaucoup d'émotion 
dans la salle. 

 
Le 25 avril 2009 
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52 - Ils ont demandé les épreuves qu'ils ont 
traversées 

 
 
Paix à tous ! 
 
Sœur Margarida, nous sommes très heureux d'apprendre que vous allez publier un 

livret montrant l'autre « côté » de l'histoire, les explosions des bombes atomiques. 
 
Il est nécessaire que les gens comprennent comment les Plans Divins se déroulent 

sur Terre et que les personnes impliquées ont demandé à l'avance les épreuves qu'elles 
ont traversées. 

 
Que la douleur et la souffrance viennent à juste mesure pour réveiller les âmes qui 

ont commis beaucoup d'erreurs. 
 
En ce moment, le travail avec les frères et sœurs qui ont souffert lors des 

explosions tragiques des deux bombes atomiques est dans une phase accélérée, parce que 
ceux qui se sentent plus forts ont commencé à nous aider à clarifier les plus endurcis. 

 
Ce travail s'effectue sous un contrôle strict afin de ne pas perdre de temps en 

regrets inutiles qui entravent la tâche et prennent le temps des travailleurs qui ont 
volontiers collaboré. 

 
Nous continuons également à aider les personnes secourues lors des différentes 

catastrophes qui ont frappé la planète, grâce à notre expertise médicale et à celle de nos 
collègues bénévoles. 

  
Nous formons une équipe disposée et préparée à exécuter ce que les Frères 

Supérieurs de la Colonie nous demandent. 
 
Les karmas s'accélèrent, ce qui augmente le nombre de victimes et raccourcit le 

temps entre les événements. 
 
Mais avec de la bonne volonté, tout peut être fait. Nous continuons à servir avec 

joie et nous répondons ainsi à la demande du Maître Jésus d'aider notre prochain. 
 
Amour et Paix sur Terre ! 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 02/10/2009 
 



 94

Clairvoyance : En recevant le message, j'ai vu le Dr Paulo Nagaí aidant à sauver 
les esprits encore piégés sur les lieux de la catastrophe. A ses côtés, sa femme l'aidait à 
s'occuper des souffrants. 
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53 - Remerciements de Midori, l'épouse du Dr 
Paulo Nagaí 

 
 
Paix à tous ! 
 
Sœur Margarida, c'est avec joie que je viens vous remercier pour l'accueil que 

nous avons reçu dans cette école universaliste, où nous avons appris et découvert tant de 
choses. Que notre ignorance était grande !... 

 
Peu après avoir quitté ce monde, j'ai beaucoup souffert parce que ma famille me 

manquait, surtout mon mari et mes enfants. 
 
Je m'inquiétais de savoir qui s'occuperait de leur nourriture et qui aurait de 

l'amour pour eux, parce qu'ils dépendaient tellement de mes soins. Mais les frères 
désintéressés qui m'ont aidée, avec beaucoup de soin, d'amour et de patience, m'ont 
éclairée sur la réalité dans laquelle je vivais. 

 
Ils m'ont expliqué que Paul et moi avions de nombreux liens dans le passé et qu'il 

restait peu de temps avant que les lourdes dettes que nous avions contractées ne prennent 
fin. Que notre temps ensemble dans la matière serait bref dans cette incarnation et 
qu'avec mes efforts, je pouvais faire beaucoup pour lui. 

 
Dans le monde des esprits, nous sommes de grands amis et un amour pur nous 

unit pour aider ceux qui souffrent. 
 
J'essaie d'être un serviteur sur le terrain qui cherche à servir, sans rien attendre. 

J'étudie pour apprendre et comprendre la justice de Dieu et, avec de bons instructeurs, 
mes connaissances augmentent. 

 
Je poursuis avec joie et confiance l'œuvre du Maître bien-aimé, en aidant à 

soulager la souffrance. 
 
Paix et Lumière ! 
 

Midori, épouse de Paulo Nagaí 
 

Le 02/10/2009 
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54 - Le Père veille sur vous, rien de mauvais ne 
vous arrivera 

 
 
Frères et sœurs, paix et bonté parmi vous ! 
 
Lorsque la Divine Providence vous a orientés vers la séquence des étapes qui 

conduisent l'esprit à la réincarnation, elle vous a dotés de toutes les conditions pour faire 
face à votre karma. 

 
Aucune créature ne reçoit une charge de travail supérieure aux forces offertes par 

le Créateur. Ceux qui ne trouvent pas le temps de servir l'impératif de la charité, en aidant 
anonymement leur frère ou leur sœur, le font parce que, malgré les conditions offertes par 
le Père, ils utilisent leur libre arbitre pour remplir leurs engagements dans le monde 
physique ; d'autres tâches de moindre importance d'un point de vue spirituel, et parfois 
même contraires, ont la priorité. 

 
C'est donc une excuse pour les individus de prétendre qu'ils manquent de temps 

pour servir leur prochain, car il n'y a personne sur Terre qui soit si occupé qu'il ne puisse 
pas consacrer quelques heures par semaine à aider les autres. 

 
Il est urgent de sensibiliser les cœurs pour aider les esprits à discerner les valeurs 

pérennes de l'esprit, qui collaborent en ce moment à la consolidation de la présence du 
Christ parmi les hommes, à travers son système de valeurs et de croyances. 

 
Soyez forts et courageux. Ne faiblissez pas et ne négligez pas non plus vos tâches 

spirituelles. De l'autre côté de la planète, il y a peut-être des frères et des sœurs à vous, 
des êtres chers, qui attendent vos vibrations affectueuses pour les réveiller de la prison 
psychique somnolente de l'aliénation mentale et les mettre en route en direction de la 
Lumière Divine qui montre le chemin pour sortir du Monde des Douleurs et entrer dans 
le Monde de la Régénération. 

 
Soyez forts, mes frères, et travaillez sans cesse. 
 
Le Père veille sur vous, il ne vous arrivera rien de mal. 
 

Paulo Nagaí 
 

Le 23 octobre 2009 
  
 
 
 
 
 



 97

PARTIE 7 
 

ARTICLES PUBLIÉS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 98

55. Présentation de PAULO NAGAÍ 
 

 
Extrait du livre : « Les cloches de Nagasaki ». 
 
Le 14 mai 1951, une défilé de cinq kilomètres de long se dirige lentement vers 

l'église catholique d'Urakami à Nagasaki. Dans les ruines, l'élite de la ville défile. Jamais, 
sans doute, une telle foule, jamais autant d'autorités, même d'autres confessions, ne 
s'étaient rassemblées pour une cérémonie chrétienne. 

 
Cette foule, ces autorités, rendaient hommage à un médecin catholique : le 

docteur Paulo Nagaí, mort après un long martyre dû à l'explosion atomique. Sa vie a fait 
de lui un héros national, un exemple éclatant de dévouement professionnel absolu et de 
foi chrétienne optimiste... Il est l'auteur de ce livre. 

 
Paulo Nagaí est un converti : plongé dans le matérialisme par l'enseignement 

universitaire, alors qu'il était encore païen, il s'est relevé et a trouvé la foi, en assistant 
assidûment à de nombreuses réunions catholiques dans sa ville natale au cours des 
dernières années de ses études. 

 
Spécialiste de la recherche radiologique, il est déjà attaqué - et il le sait - lorsque 

le cataclysme du 9 août 1945 le frappe corps et âme, carbonisant sa femme, tuant nombre 
de ses amis et collaborateurs, et accélérant les dégâts d'une leucémie qui l'emportera dans 
la tombe en moins de six ans. 

 
Ainsi condamné, il veut pourtant rester - comme le dit magnifiquement un autre 

catholique, un ancien ministre, Tanaka - « un scientifique porteur d'un message d'espoir » 
: un sage infatigable, porteur d'un message d'espérance. Sans se décourager, il continue à 
étudier les effets des rayons X sur son propre corps torturé ; il élève deux petits enfants, 
essayant d'allier la force du père à la tendresse maternelle. Il appelle ses concitoyens au 
pardon, à la confiance, au travail et à la foi. 

 
Ces conseils, il les donne dans son humble cabane, depuis le lit où les progrès du 

mal l'ont enfermé. Mais tous ceux qui l'écoutaient demandaient que ces paroles soient 
diffusées plus largement, qu'elles soient imprimées. Avec simplicité, il acquiesça et ses 
livres se répandirent dans tout le pays, sacrifiant une douce lumière qui, bien que voilée, 
était immensément réconfortante. 

 
Son premier livre s'appelle « La chaîne du Rosaire » et nous verrons bientôt 

pourquoi. 
 
Le second est « Les cloches de Nagasaki », qui a fait l'objet d'un film qui connut 

un succès étonnant au Japon dès le mois de mars 1951. 
 
La présente édition a été réalisée en combinant ces deux volumes - des extraits du 

premier et le second dans son intégralité. 
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Le troisième volume « En quittant ses enfants » est le testament spirituel laissé par 

Paulo Nagaí à son fils Makoto et à sa fille Kayano, qui apparaîtront fréquemment dans 
ces pages. 

 
Des centaines de milliers d'exemplaires de ces livres sont distribués : ils portent le 

message humain et catholique du docteur Nagaí à tout le Japon, même aux non-chrétiens. 
 
Avec la confiance des foules, les honneurs viennent à la rencontre de ce mourant 

qui ne les avait jamais recherchés. Nagasaki lui a donné le titre parfait, l'empereur lui a 
rendu visite et le pays lui a décerné le prix du mérite national. Sa Sainteté le pape Pie XII, 
le cardinal Gilroy et le légat apostolique, Monseigneur de Furstenberg, lui ont apporté des 
mots de soutien, d'éloge et de réconfort. 

 
Il a accepté tous ces honneurs avec humilité, éclairé sur la valeur de tout cela par 

la mort qu'il sentait approcher. 
 
Il est décédé le 1er mai 1951, au début du mois de Marie. Pour se rendre à l'église, 

il emprunta la célèbre avenue bordée de cerisiers, qu'il avait lui-même offerte à sa 
paroisse, et s'arrêta entre les murs peints à ses frais. 

 
Même après sa mort, on parle encore de lui... 
 
Mais bien plus que dans les tableaux ou les fleurs, c'est dans les livres que nous 

conservons l'essentiel des souvenirs et des leçons de sa vie. Une leçon qu'il répétait 
souvent, sous différentes formes, sur différents tons... au fil des jours, comme on répète 
les Ave Maria le long du chapelet. 

 
Les grains du chapelet ont été consumés par la flamme atomique. Mais la chaîne a 

résisté ; elle brille sous le ciel noir, car elle est faite de ce métal indestructible que nous 
appelons : l'espérance chrétienne. 

 
J. Masson, S. J. 
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56 - Introduction, tirée du livre : 
« Les cloches de Nagasaki », de Paulo Nagaí 

 
 
Cela fait maintenant deux ans que je gis, malade et handicapé, sur cette plaine de 

Nagasaki. Si j'ai survécu, c'est grâce aux prières et aux encouragements de tant d'amis, 
connus ou inconnus. 

 
Le Dr Shikiba a gentiment proposé de publier les courts essais que j'avais écrits 

récemment, et Mlle Isae Yashida les a copiés pour moi. 
 
En relisant ces manuscrits une fois qu'ils ont été terminés, je ne peux m'empêcher 

de me sentir confus, en voyant mes lacunes exposées au grand jour. J'accepte volontiers 
toute critique sur ce récit sincère d'une vie détruite. 

 
Les victimes d'une guerre atroce commencent enfin à échanger leurs vêtements 

usés contre ceux de la paix ; moi aussi, je suis prêt à entrer dans une nouvelle vie.  Je 
laisse derrière moi, sur le champ de bataille, ce simple livre, souvenir de ce qui n'existe 
plus. Je veux que ma nouvelle existence soit entièrement consacrée à la reconstruction et 
non à un retour au passé, à l'espoir et non au regret. 

 
Une seule pensée m'anime : rendre gloire à Dieu. Bien sûr, je ne suis pas un 

invalide, une épave qui n'espère plus être utile. Mais je veux servir Dieu d'un cœur 
sincère jusqu'à ce que ce fil de ma vie, de plus en plus fragile, se rompe enfin. 

 
La Sainte Eucharistie, que le Père Nakada m'apporte chaque dimanche, est une 

force infinie dans ma communion avec Dieu. Je ne peux rien faire par moi-même. Mais je 
crois fermement que par la force du sacrement que je reçois, je peux encore glorifier 
Dieu. Je le prie d'accorder sa bénédiction à tous ceux qui, connus ou inconnus, ont 
apporté encouragement et réconfort à un malheureux. 

 
Takashi Nagaí 

 
25 mars 1948 

 
Urakami - Nagasaki 
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57 - Article publié dans le « Jornal do Brasil » 
le 09/01/1994 

 
 
La révélation que le gouvernement américain a trompé ou dissimulé des 

informations à des centaines de personnes afin de les soumettre à des tests de radiations 
nucléaires a scandalisé la société américaine. « Je ne peux que penser que les personnes 
qui ont mené ces expériences étaient des nazis », a déclaré Hazel O'Lary, secrétaire d'État 
à l'Énergie, la première à admettre que ces tests avaient été effectués. 

 
Ce sont pourtant des fonctionnaires du gouvernement américain qui, pendant plus 

de 30 ans, ont supervisé des expériences visant à mesurer les effets biologiques de 
substances radioactives ingérées, inhalées ou injectées à des êtres humains. Le prétexte 
était la «sécurité nationale » : à l'autre bout du monde, l'Union soviétique pointait ses 
missiles sur le territoire américain. 

 
Mais les Américains n'acceptent pas l'excuse du patriotisme. Les organisations de 

défense des droits de l'homme qualifient ces expériences de crimes de guerre. 
 

En 1986, le député démocrate Edward Markey a été le premier à dénoncer 
l'utilisation de cobayes humains dans les tests, les jugeant injustifiables et les expériences 
sur les êtres humains les plus « bizarres » ou « répugnantes ». 

 
Des citoyens américains ont été transformés en pièces de calibrage pour des 

artefacts nucléaires ; dans de nombreux cas, ils ont été étiquetés comme des populations 
destinées au 'sacrifice' - personnes âgées, prisonniers, patients atteints de maladies 
terminales ou retardés mentaux », écrit-il dans la préface du rapport qu'il a présenté, sans 
succès, au gouvernement de Ronald Reagan, dans l'espoir que les faits fassent l'objet 
d'une enquête. 

 
Elles ont débuté en 1940 et se sont poursuivies jusqu'au début des années 1970, 

sous la supervision du Projet Manhattan (qui a construit la première bombe atomique), de 
la Commission de l'Energie Atomique et de l'Administration de la Recherche et du 
Développement de l'Energie. Ces trois organisations ont donné naissance à l'actuel 
Département de l'énergie, dirigé par O`Lary. Voici les principales expériences : 

 
De 1945 à 1947, 18 patients atteints d'un cancer en phase terminale dans des 

hôpitaux du Tenessee et de New York ont reçu des injections de plutonium afin de 
mesurer la quantité de cette substance retenue par l'organisme. Les patients n'ont pas été 
prévenus de l'expérience. 

 
Au Massachusetts Institute of Technology (MIT), entre 1961 et 1965, 20 

personnes âgées de 63 à 83 ans ont reçu des injections de radium et de thorium afin 
d'évaluer la vitesse de passage de ces substances dans l'organisme. 
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À partir de 1963, 131 détenus des prisons des États de l'Oregon et de Washington 

ont été recrutés pour passer leur pénis et leurs testicules aux rayons X, moyennant 200 
dollars chacun. 

 
Les prisonniers ont été avertis des risques de stérilité et de brûlures cutanées, mais 

pas des risques de cancer. Ils ont ensuite été vasectomisés pour éviter de contaminer la 
population en générant des mutants irradiés. 

 
Dans les années 1960, au laboratoire scientifique de Los Alamos, 57 adultes en 

bonne santé ont été nourris avec des sphères microscopiques contenant de l'uranium et du 
manganèse afin de mesurer le temps nécessaire à l'expulsion des sphères. 

 
En 1946 et 1947, à l'université de Rochester (New York), des sels d'uranium ont 

été injectés à six patients dont les reins fonctionnaient bien, afin de déterminer la 
concentration de la substance radioactive qui endommageait les reins. Certains patients 
ont souffert d'hallucinations et d'autres d'inadaptation émotionnelle. 
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58 – La chartre des droits des générations futures 
 
 
« Pourquoi préserver une planète habitable, si ce n'est pour nos enfants et nos 

petits-enfants ? - Jacques Yves Cousteau. 
 
Ce texte a été proposé par l'Equipe Cousteau et adopté par l'Assemblée Générale 

de l'Organisation des Nations Unies (ONU) : 
 
 
L'Assemblée générale. 
  
Considérant la détermination proclamée par les peuples du monde dans la Charte 

des Nations Unies de proclamer à nouveau leur foi dans la dignité et la valeur de la 
personne humaine et de promouvoir le progrès social et de meilleures conditions de vie 
dans une liberté plus grande. 

 
Comprenant que l'un des buts des Nations Unies est de réaliser la coopération 

internationale en vue de résoudre les problèmes internationaux et d'être un centre où 
s'harmonisent les activités des nations en vue de la réalisation de ces buts communs. 

 
Reconnaissant que, pour la première fois dans l'histoire, le droit des générations 

futures d'exercer un choix en matière de nutrition, de communauté de vie et 
d'enrichissement et de diversification de leur environnement physique et mental est 
gravement menacé. 

 
Convaincus que la préservation et la promotion de ces droits sont une exigence de 

la conscience de tous les peuples et de toutes les nations. 
 
Convaincus que chaque génération a le droit inhérent de déterminer son propre 

destin et la responsabilité correspondante de convenir d'un droit similaire pour les 
générations futures, dans le prolongement du droit des vivants. 

 
Elle proclame solennellement la nécessité d'assurer la reconnaissance universelle 

de ce droit et de cette responsabilité. À cette fin, il déclare que 
 
ARTICLE 1 
Les générations futures ont droit à une terre indemne et non contaminée; elles ont 

le droit de jouir de cette terre qui est le support de l’histoire de l’humanité, de la culture et 
des liens sociaux assurant l’appartenance à la grande famille humaine de chaque 
génération et de chaque individu. 

 
ARTICLE 2 
Chaque génération, recevant en héritage partiel le domaine terre, a un devoir 

d’administrative vis-a -vis des générations futures; elle doit empêcher toute atteinte 
irréversible à la vie sur terre ainsi qu’à la liberté et à la dignité de l’homme. 
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ARTICLE 3 
Chaque génération a donc pour responsabilité essentielle, afin de préserver les 

droits des générations futures, de surveiller de façon attentive et constante les 
conséquences du progrès technique susceptibles de nuire à la vie sur terre, aux équilibres 
naturels et à l’évolution de l’humanité. 

 
ARTICLE 4 
Les mesures appropriées seront prises dans tous les secteurs, y compris 

l’enseignement, 
la recherche et la législation, pour garantir ces droits et veiller à ce qu’ils ne soient pas 
sacrifiés à des impératifs de facilité ou de convenance immédiate. 

 
ARTICLE 5 
Les gouvernements et les organisations non – gouvernementales et les individus 

sont donc appelés à mettre en oeuvre ces principes en faisant preuve d’imagination, 
comme s’ils se trouvaient face à ces générations futures dont nous voulons définir et 
défendre les droits. 

 
 
 
 


