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PRÉSENTATION 
 

Lorsque j'étais « catholique, apostolique romaine », vers l'âge de 16 ans, les êtres 
spirituels que je vénérais étaient Jésus, Marie, Mère de Jésus, et Antoine de Padoue ou de 
Lisbonne. 

Le temps a passé et moi, déjà mère de quelques enfants, je suis restée fidèle, 
comme je le suis encore aujourd'hui, à ma foi et à ma confiance inébranlables en eux 
trois. 

Dans les moments difficiles, quand les choses étaient très difficiles, je suppliais 
l'un de ces chers « grands frères », les larmes aux yeux, de m'aider. C'était incroyable ! 
L'aide spirituelle, par le biais de l'intuition, est venue à mon pauvre esprit, lui conseillant 
la résignation, la patience et le courage. 

Les années ont passé et j'ai adhéré fermement à la vie après la mort, à la 
réincarnation et aux différentes demeures de la Maison du Père, et non pas seulement à 
deux demeures après la mort du corps physique : « le ciel et l'enfer » pour l'éternité, 
comme le prétendent de nombreuses religions au nom de Dieu. 

Je suis spirite dans l'âme. Je suis avec beaucoup d'amour la Doctrine Spirite 
codifiée par mon cher frère génial Allan Kardec ; à tel point que, sans être 
médium=canal, j'ai osé fonder un Centre spirite, qui a fêté son 40e anniversaire le 23 
décembre dernier. Cependant, mon admiration, mon respect et mon amour pour Jésus, 
Marie et Antoine de Padoue se sont renforcés, car dans notre modeste petit GESJ nous 
avons reçu des messages, principalement de Jésus, le fils de Marie. 

La Doctrine Spirite, associée à l'Évangile de Jésus, explique clairement les « 
mystères et les énigmes » de la vie : Qui sommes-nous ? D'où venons-nous ? Où allons-
nous ? 

Que de connaissances ! Que de logique dans les réponses, de réconfort et 
d'espérance dans l'œuvre magnifique de Maître Kardec ! 

Et les ignorants et les pauvres d'esprit l'attaquent barbarement. Que de fanatisme 
religieux ! Que de préjugés et de discriminations ! 

Mais parlons encore de Marie.  J'évoque toujours son nom sacré avec beaucoup 
d'amour et d'admiration, parce que je suis aussi une mère. 

Ses messages sont peu nombreux, mais ils m'ont surpris et m'ont procuré une joie 
immense, et comme leur contenu est similaire, nous avons décidé de les réunir dans un 
seul livre avec ceux de Sœur Dulce et de Joana de Angelis. 

Trois femmes hors du commun, et c'est pour cela qu'elles se distinguent par la 
noblesse de leur caractère et la pureté de leurs sentiments, consacrant leur vie (Joana de 
Angelis et Sœur Dulce) à vivre par l'exemple, la pratique, les sublimes leçons du Maître 
adoré. 

Mais, en parlant de Marie, Mère du Gouverneur Spirituel de notre belle Planète, je 
viens de me souvenir d'un épisode intéressant qui s'est déroulé lors de nos réunions de 
désobsession de routine. Le voici : 

Ce soir-là, comme d'habitude, nous nous sommes occupés d'une personne que 
nous ne connaissions pas. 
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Il s'agissait d'un homme de 48 ou 50 ans et il s'est passé quelque chose 
d'inhabituel pendant la consultation. Le médium nous racontait ce qu'il avait vu par sa 
clairvoyance sur le plan astral. 

Il s'agissait d'une scène très belle et très émouvante concernant Marie. Je ne me 
souviens plus des détails : 

Marie apparaissait dans le ciel à travers les nuages et adressait des paroles de 
réconfort au consultant, comme pour lui dire : « Calme-toi, mon fils. Aie confiance : je 
suis toujours avec toi ! 

A notre grande surprise, l'homme, très ému, en entendant les paroles de Marie à 
travers le médium, a presque pleuré et s'est exclamé : « Je suis dévoué à Marie. Je l'aime 
de tout mon cœur » ! 

Une fois l'émotion gratifiante passée, je lui ai demandé : Comment êtes-vous venu 
dans ce Centre Spirite, car j'ai tout de suite déduit qu'il était catholique ! 

Il me répondit : Le père X de l'église Y m'a conseillé de venir ici. 
Il m'a dit au revoir très joyeusement et nous n'avons plus jamais entendu parler de 

lui ! Je crois que c'est la foi, alimentée par la merveilleuse clairvoyance, qui l'a guéri. 
 « Les miracles se produisent aussi dans les Centres Spirites " ! 
Louange à notre Seigneur Jésus-Christ ! Beaucoup de paix en Jésus. 
 
 

Margarida 
Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus 

Mai 2011 
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PARTIE I 
 

Maria de Nazareth 
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01 - Accélérez vos processus de libération  
 

Mes enfants bien-aimés ! 
 
Rendez à vos âmes la liberté, la conquête de l'Amour. 
Vous êtes venus à notre rencontre en grandes caravanes, mais ce n'est qu'en vous-

mêmes que vous pourrez trouver les trésors que vos âmes recherchent avec impatience. 
Remplissez vos cœurs des grâces d'amour et de charité semées par Jésus, et il y 

aura parmi vous une joie sans fin. 
C'est seulement en vous que vous trouverez la force nécessaire pour transformer 

l'or en lumière ; il vous suffit de vous engager dans le désir sincère d'ascension spirituelle 
et de vous détacher des liens qui vous maintiennent emprisonnés. 

Accélérez vos processus de libération et nous, avec un amour infini, nous vous 
attendrons, les bras ouverts, les mains tendues, les cœurs en fête, parce que vous serez un 
de plus à rejoindre nos « Vaisseaux de Sauvetage ". 

 
 

São Paulo - 21/02/1998 
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02 - Marie de Nazareth  
 
Voyance : J'ai vu Marie de Nazareth, d'abord comme une image de l'église 

catholique, puis comme une douce image enfumée, et enfin plus clairement. 
 
Elle m'a dit des choses belles et aimantes qui m'ont beaucoup touchée. Elle m'a 

pris la main et nous avons commencé à marcher. Puis elle m'a lâché et s'est mise à 
marcher devant moi. 

Je me demandais si je devais la suivre ou non. Elle m'a regardé, a continué et n'a 
rien dit.  

Je n'avais plus de doutes, je l'ai suivie. Nous sommes arrivées en Inde. Les gens 
souffraient de désespoir à cause des conséquences du tremblement de terre qui avait 
secoué ce pays. 

Tout n'était qu'angoisse, souffrance et douleur. 
Maria tenait les enfants avec amour, les calmait. Elle a réconforté les mères, les 

jeunes et les moins jeunes. Puis elle a commencé à parler à notre groupe : 
Les paroles de Marie 
Mes filles, que la paix du doux Jésus inonde vos cœurs. 
Lorsque cette humanité a refusé de suivre les doux pas du Grand Maître, qui 

l'appelait au changement, au renoncement et au pardon ; lorsque cette humanité a choisi 
d'autres chemins que ceux de son Évangile d'amour, elle s'est tracé un avenir plein 
d'épines. 

Aujourd'hui, lorsque la misère, la douleur et l'indicible souffrance viennent 
frapper à votre porte, vous trouvez le néant, l'espace vide réservé à la Lumière qui aurait 
dû remplir et fortifier vos cœurs. 

Il n'y a pas de souffrance ni de ténèbres éternelles. 
Refuser la douleur serait nier la Loi ! Les fondements de l'amour posés sur cette 

planète résisteront et soutiendront tous les cataclysmes et les changements douloureux à 
venir. 

Mes filles, nous travaillons tous à nettoyer cet Orbe à tous les niveaux et ceux qui 
ne travaillent pas directement, mais qui souffrent, contribuent également à l'avancement 
de la Planète. 

La douleur purifie et élève l'esprit. 
Le travail est difficile, car le temps est compté et dans la même proportion et 

intensité, il y aura de la souffrance et de la douleur pour votre humanité. 
Chers enfants de mon cœur, croyez toujours en la Force de l'Amour, parce qu'elle 

vous conduira au Paradis. 
J'ai posé une question sur les combats sur le plan astral : 
- Ces batailles sont constantes, parce que vous vous êtes toujours battus les uns 

contre les autres. Vous vous battez depuis des milliers d'années. Ces êtres que vous 
combattez aujourd'hui ont fait partie de votre vie et ce n'est pas un hasard si vous vous 
battez aujourd'hui, dans des domaines différents, pour des causes opposées. 

Aimez-vous les uns les autres, comme Jésus vous l'a enseigné, et vous aurez le 
paradis. 

Je vous le dis, il n'y aura pas de paix ni de bonheur sur cette planète, seulement 
des pleurs et des grincements de dents jusqu'à l'aube de la Nouvelel Ere de lumières et de 
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bénédictions, où les habitants de cette planète vivront dans la fraternité et l'amitié, en 
suivant consciemment les pas de Celui qui est présent avec plus d'intensité et de beauté. 

 
Paix et Amour. 
 

03/02/2001 
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03 - Faites votre part  
 
Voyance : Dès le début de la réunion, je me suis sentie émue. La présence de 

Marie, Mère de Jésus, était intense, projetant son image qui enveloppait tout l'ASJ (Abri 
des Serviteurs de Jésus). 

Puis j'ai reçu le message suivant : 
 
Mes filles. 
 
Tous les enfants de cette Planète bien-aimée sont soutenus par le Père, le Créateur 

Incréé de tous les Univers, qu'Il soutient et dirige également. 
La Planète que vous habitez se transforme, et à l'apogée de sa métamorphose, elle 

fait remonter à la surface des frères et des sœurs qu'elle a accueillis comme des mères 
dans ses entrailles, il y a des millénaires, comme un lourd fardeau empêchant leur 
évolution planétaire. 

Ces êtres, aujourd'hui à la surface, ramenés grâce à la Miséricorde Divine, comme 
une dernière chance d'espoir et de renouveau, se rebellent. 

Personne n'est impuissant et tout n'est pas perdu. 
Au contraire, la symphonie mélodieuse et triste est dirigée par l'habile Maestro, 

Jésus. 
Encore enfants, mais esprits millénaires et récalcitrants dans leurs erreurs, ces 

enfants bien-aimés auront beaucoup à souffrir pour s'éveiller à la Lumière. 
Chacun de vous fait sa part, en donnant de l'amour et de la sagesse aux petits qui 

viennent à vous, comme des graines, parce qu'un jour ils seront peut-être des chênes 
solides. 

Vous en particulier, le Groupe de Travail, les Nettoyeurs de Lumière que vous 
êtes, préparez-vous correctement, car le travail que vous faites et que vous ferez encore 
est d'une importance fondamentale pour le sauvetage des âmes endurcies et rebelles qui 
ne pourront plus s'incarner sur la Terre, mais qui seront sauvées par l'Amour du Christ 
Jésus, Fils Bien-Aimé, Phare de nos existences. 

Nous travaillerons ensemble pour sauver ces âmes débitrices qui, n'appréciant pas 
la vie, ont chuté de manière à changer la constitution de leur âme. 

Nous sommes avec vous, filles, amies, sœurs. Paix en Jésus, le Christ. 
Regardez les enfants du monde comme s'ils étaient vos êtres les plus chers, 

contribuez au sauvetage de ces frères et sœurs, enfants du Père Unique. 
Vous êtes des mères et, en tant que mères, vous saurez comment conduire à Jésus 

les petits qui sont encore dans l'obscurité. 
Les mères sont l'amour, la bonté, le renoncement et le pardon. Les mères sont la 

paix et la douceur. 
 
Regardez les lys des champs... 
 
Note : Le message a été interrompu à ce moment-là. 

 
26/05/2001 
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04 - Aveugles et sourds  
 
Chers enfants ! 
 
Les avertissements, les appels, les mises en garde ont été si nombreux et vous, 

aveugles et sourds, vous avez relégué au second plan le projet qui aurait dû être le plus 
important de votre vie. 

Vous avez été appelés à changer la direction de votre esprit : penser et vivre de 
manière fraternelle. 

Vous êtes appelés à revoir des concepts et, surtout, à changer de comportement. 
Beaucoup de larmes ont déjà coulé de mes yeux pour vous et beaucoup d'autres 

viendront. Mon sein, creuset de vos angoisses, déborde de compassion. Je souffre avec 
vous des douleurs de cette planète, mais je souffre bien plus d'avoir été sourd et aveugle. 

Vous avez choisi la douleur alors que le renouveau vous était proposé. 
Vous avez choisi le sang et la souffrance quand l'unité se tenait devant vous. 
Vous avez choisi l'incertitude pour vous abriter en toute sécurité dans le cœur de 

votre Frère Jésus. 
Enfants, unissez-vous dans la prière, envoyez vos supplications aux sphères 

intermédiaires de cette planète, envoyez vos supplications au Père, et demandez que le 
calice amer de la purge ne vous soit plus retiré, mais que vous ayez la dignité de le boire 
avec résignation et foi. 

Les Hôtes Supérieurs, unis à vous, émanent toujours la Lumière de l'Amour. 
 
Paix toujours ! 

 
15/09/2001 
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05 - La paix tant désirée  
 
Voyance : Je vois Marie en différentes étapes avec Jésus. 
Puis elle arrive avec un bouquet de fleurs. Coïncidence ou pas, ce sont des 

marguerites blanches, qu'elle distribue parmi nous, en parlant avec douceur : 
 
Ma présence parmi vous est projetée. 
Mes filles ! La Paix tant désirée, que seuls quelques uns recherchent sincèrement 

et sont capables d'étendre au-delà de leur cœur, ne sera atteinte qu'après des luttes 
acharnées dans et hors de la matière. 

L'homme n'a pas été correctement préparé à se regarder en face, préférant 
l'illusion de la matière à la réalité immortelle de l'esprit. 

Le changement implique la souffrance et l'être préfère rêver et vivre sur les plans 
de la fantaisie, s'éloignant des chemins de l'évolution de l'esprit immortel. 

Notre Maître adoré crie sans cesse pour ses élèves, ses frères, ses brebis bien-
aimées, mais ils ne l'écoutent plus parce que leurs pas ont été interrompus par l'ego 
exacerbé, l'orgueil, la vanité, l'arrogance, le fanatisme et d'autres décadences morales 
typiques de cette humanité. 

Vous vous réveillerez, enfants bien-aimés, lorsque l'amère médecine vous 
obligera à quitter la maison des rêves où vous avez élu domicile. À ce moment-là, vous 
vous rendrez compte de l'erreur, mais il sera trop tard, car vous serez obligés de l'ingérer 
goutte à goutte. 

Le soleil brillera sur cette planète. Jésus, le Fils bien-aimé, veille sur chacun. 
 
Paix. 
 

07/12/2001 
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06 - En ce temps-là  
 
Voyance : Dès le début de la réunion, une énergie intense a envahi la salle. 

Pendant la prière à la louange de Marie, une éclaircie s'est ouverte dans le Ciel parmi les 
nuages denses et de là une forte énergie a rayonné vers les GESJ I, II, III et IV, ainsi que 
vers l'ASJ. Une intense pluie de gouttelettes argentées nous a enveloppés et a illuminé 
nos âmes. 

 
Communication : 
Ces jours terrestres où j'ai reçu le Fils Adoré dans mes bras ont été les moments 

les plus heureux de toutes mes existences. Bien sûr, je ne connaissais pas la profondeur 
de sa mission magnanime, mais je sentais son âme vibrer d'amour et je le comprenais 
immédiatement d'âme à âme. 

Aujourd'hui, en regardant le passé, je compatis avec tous ceux qui ont vécu 
intimement avec cet Être vénérable et qui n'ont pas su se transformer avec ses douces 
paroles, avec son adorable Présence. 

Si celles, mes filles, qui ont été en Sa Présence n'ont pas été transformées, que 
pouvons-nous attendre de l'humanité ? La plupart des êtres sont des Thomas déguisés, ils 
ne croient que s'ils touchent les blessures et, avec cette excuse, ils s'enfoncent dans le 
mal, parce qu'ils le touchent et le sentent à travers le métal froid, la vengeance froide, la 
haine froide. 

Il y a de l'espoir, car le gouverneur suprême, Jésus, soutient tout le monde. 
Prions toujours pour ces enfants errants qui le reconnaîtront encore, même s'ils 

sont écrasés par leurs propres actions dans les régions sous-humaines de quelque planète 
de l'univers, car il y a toujours une maison pour tous les enfants du Père très aimant. 

De profondes transformations sont en cours sur la Terre. 
Ayez foi et confiance. Les Hôtes du Bien dirigent tout, soutiennent et appuient 

ceux qui vibrent dans leur Amour. 
 
Paix en Jésus. 
 

Marie                                                      
 
Des mots qui n'ont pas été écrits : « Sur le Golgotha, j'ai entrevu sa “mission 

sacrificielle” et, après sa mort, je me suis abandonnée inconditionnellement pour le 
suivre.   » 

 
31/05/2002 
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07 - Corriger, c'est aimer  
 
Quand j'étais encore sur Terre, je reconnaissais la noblesse de l'âme de Jésus, mais 

sans apprécier sa grandeur spirituelle. 
J'ai beaucoup souffert avec le cœur douloureux d'une mère qui reçoit dans ses bras 

son Fils assassiné. 
Aujourd'hui, Le suivre est ma seule vie. 
Que les mères de la Terre aiment leurs enfants, les conduisent à l'autel de la 

lumière, les fortifient alors qu'ils sont encore de tendres esprits que leurs mains peuvent 
modeler, transforment les cœurs qui tendent vers les ténèbres, en y solidifiant les lois 
morales de Celui qui est mort pour tous. 

En agissant ainsi, mères de mon cœur, vous ne ressentirez pas l'amertume des 
mères qui sentent les corps raides de leurs enfants dans leurs bras. 

Aimez-les inconditionnellement. Corriger, c'est aimer. Transformez les ténèbres 
en lumière, les épines en fleurs.  

 
Jésus vous bénit tous. 
 

17/05/2003 
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08 - Marie, un réconfort spirituel pour les mères   
 
Voyance : Marie de Nazareth se projette en nous. Elle arrive très simplement et 

nous serre toutes dans ses bras. Je capte les paroles suivantes : 
 
Filles bien-aimées, 
Je vous salue au nom du Fils adoré Jésus ! 
Mes filles, vous avez parcouru le chemin étroit des épreuves et vous les avez 

toutes surmontées avec beaucoup de confiance, de foi et de travail. 
Les mères qui vivent actuellement sur la Terre ont fait preuve d'amour et de foi 

sur toute la planète, car les épreuves auxquelles sont confrontées toutes les mères 
incarnées sont très difficiles. 

Le déséquilibre est généralisé et les jeunes et les enfants en particulier, fragiles 
dans leur structure physique et spirituelle et porteurs d'un passé extrêmement 
culpabilisant, ont infligé de grandes souffrances à leurs pauvres mères. 

Mères du monde entier, unissez vos cœurs et vos esprits dans l'Amour du Christ 
qui veille sur tous. 

Les épreuves sont dures, ardues, mais luttez contre l'incrédulité et la rébellion. 
Vos esprits ont la force nécessaire pour affronter les luttes, il vous suffit d'envoyer une 
pensée vers les Hauteurs, une prière, car votre appel à l'aide est le moyen de puiser la 
force de continuer à vivre. 

Ne vous découragez jamais devant les souffrances imposées par vos enfants. 
Rappelez-vous que la chair vient de la chair, mais que l'esprit est l'individualité, née de 
Dieu, le Père Créateur. 

Les souffrances que vous traversez, si elles sont surmontées avec une foi et une 
confiance extrêmes dans le Très-Haut, rendront propre votre tunique tachée d'iniquité. 

Le Fils adoré a souffert sans péché ; vos enfants, vos chères sœurs et vous-mêmes, 
vous souffrez pour effacer vos péchés. 

 
Jésus nous aime inconditionnellement, aujourd'hui et pour les siècles des siècles. 
 

Votre Soeur en Christ 
Pedra Azul, ES - 13/05/2006 
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09 - Paroles de Marie de Nazareth  
 
Pétales de roses, cueillis dans le jardin de l'amour. 
L'humanité, encore enfant, marche sur les chemins douloureux de l'apprentissage 

spirituel. 
Elle néglige les leçons très élevées enseignées par le rabbin nazaréen. 
Ils ignorent les précepteurs dévoués envoyés par le Christ planétaire, dont les 

exemples de vie devraient servir de forme d'instruction et de mécanisme de 
renouvellement à adopter. 

Ils se détournent de leurs engagements spirituels envers le Seigneur de la vie. Ils 
oublient que leur esprit n'est pas autonome lorsqu'ils parcourent la Terre, car l'autonomie 
est le résultat de l'amour transformé en action, en faveur du collectif de vie. 

Ils se croient indépendants, mais ils ne sont que les automates des instincts 
primaires de la Planète. 

La condition humaine palpite encore faiblement, aspirant à se développer dans des 
cerveaux dominés par les hormones et les substances lourdes. 

Mes bien-aimés ! Purifiez vos âmes en libérant vos corps de la condition primitive 
d'êtres humains emprisonnés dans la matière dense. 

Regardez le sublime exemple de Celui qui fut le fils de mon corps dans la matière 
et, par le détachement, libérez-vous, en vous consacrant à l'amour inconditionnel des 
créatures, comme Il nous l'a enseigné. 

Seul l'amour pur et sincère peut inverser les polarités énergétiques de vos âmes. 
Seul l'amour peut défaire les nœuds denses qui interrompent la libre circulation de 

votre énergie corporelle. 
Seul l'amour est capable de liquéfier et de libérer les substances qui parcourent 

votre intimité cellulaire, vous procurant les douces impressions d'esprits élevés au-dessus 
des douleurs terrestres. 

 
Libérez-vous ! Libérez-vous ! Libérez-vous ! 

26/05/2006 
 
 
 
Voyance : C'est ainsi que Marie de Nazareth, Mère de Jésus, termina le message, 

en récitant un mantra : « libérez-vous »... 
A cet instant, des pétales de fleurs tombaient sur le globe, dégageant un fort et 

doux parfum de roses. Ils tombaient solides et se transformaient progressivement en 
liquide, puis en vapeur, jusqu'à atteindre la surface de la Terre. Au contact de la surface, 
la vapeur se condense et prend l'aspect de la sérénité nocturne. 
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10 - Jésus aime tout le monde sans distinction   
 
Voyance : A un moment donné de mon éveil, je vois nos esprits libres monter et 

pénétrer dans des vaisseaux spatiaux. 
Les vaisseaux tournent autour de la Planète et nous voyons des boules noires 

lancées sur les gens et la Planète. 
  
Message : Vos prières et supplications sincères pour cette humanité sont 

entendues et ressenties par les Hôtes de Lumière, qui répondent en envoyant de l'énergie 
bénéfique aux cœurs affligés et malheureux qui souffrent dans la résignation. 

L'énergie est envoyée à toute l'humanité, mais seuls les cœurs sensibles 
l'absorbent. Des cœurs qui souffrent, mais qui sont dépourvus de la rébellion qui 
imperméabilise l'âme aux énergies sublimes des Êtres de Lumière. 

Frères et sœurs, l'humanité vous supplie d'adoucir sa douleur, mais ces 
supplications sont vides de la force de l'amour sincère, dépourvues d'intérêts matériels. Ils 
implorent seulement que leur douleur cesse afin de pouvoir continuer sans souci à 
franchir la grande porte des vices et du confort matériel. 

Beaucoup ne croient même pas en Dieu face à tant de folie. Leur cœur est vide 
d'amour et leur esprit stagne dans une matière limitée. 

D'autres implorent le Fils adoré en répétant « Jésus sauve-nous ! », mais leurs 
âmes restent obsolètes et bloquées dans des réalités inexistantes sur la vie immortelle et 
leurs émotions affaiblies par la répétition de mots, sans la vibration d'un sentiment plus 
élevé. Ceux qui sont ignorants et anesthésiés sur la vie et les êtres de l'Univers ne 
remarqueront même pas le changement planétaire à la fin du processus de « Transition 
planétaire ». 

Rares sont ceux qui, comme vous, sont capables d'étendre le sentiment d'amour 
dans une supplication sincère pour leurs semblables. 

La grande majorité des êtres humains s'agenouille et supplie uniquement pour 
elle-même et pour que sa douleur cesse, indifférente à ses frères et sœurs de l'humanité. 
C'est pourquoi seule une petite partie des êtres humains participera au « banquet des 
noces » à la droite du Christ. 

Nombreux sont ceux qui souffrent des deux côtés de la vie, attendant, même 
inconsciemment, qu'une main secourable soit tendue dans leur direction dans un geste 
d'aide désintéressé. 

Jésus aime tout le monde, indistinctement, et veille inlassablement sur vous, 
attendant que vous vibriez d'amour et adhériez à la Lumière. 

 
Jésus avec vous. 

 
17/03/2007 
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11 - Vous subirez encore de nombreuses tempêtes  
 
Voyance : A l'extérieur, il y a un vacarme intense de ténèbres qui essaient 

d'entrer. Pendant le mantra, ils sont enveloppés d'un flot de Lumière et piégés. 
Un tapis de lumière descend vers nous et, glissant doucement dessus, Marie de 

Nazareth. Elle reste flottante au milieu du cercle et jette sur nous son doux regard. 
J'entends les mots suivants : 
  
Filles bien-aimées, gardez la flamme de l'espoir allumée dans vos cœurs. 
L'espoir d'un avenir heureux qui ne sera pas nécessairement sur cette Terre. 
Je visite les villages meurtris par le malheur et j'apaise les cœurs en souffrance, je 

calme les esprits, je leur murmure à l'oreille que les souffrances atroces sont temporaires 
et nécessaires. 

Ayez l'espoir et la foi. 
Le Fils Bien-Aimé qui, bien qu'innocent, a versé son sang sur cette planète, 

répand son amour sur toute la Terre. 
Et sur les cœurs souffrants, il verse le baume de son amour qui les soutiendra face 

à l'épreuve rédemptrice. 
Les tourments atroces d'aujourd'hui sont le revers de la médaille, provenant de vos 

actions perverses contre votre prochain. 
Ne vous rebellez pas devant l'épreuve, mais mettez-vous à genoux et implorez le 

courage de continuer. 
Vos larmes versées avec résignation et foi sont la pommade pour vos blessures, 

blessures que vous avez vous-mêmes ouvertes dans votre esprit. 
Espérance et foi, frères et sœurs qui subissez les injustices du monde ! Le 

Nouveau Jour se lèvera bientôt, où les ténèbres ne seront plus et où le soleil brillera, 
réchauffant les cœurs qui jubilent d'avoir vaincu eux-mêmes et les ténèbres (Terra 
Rennouvelée). 

  
Les sublimes leçons de Jésus, son doux héritage au monde, vous devez les mettre 

en pratique pour entrer dans le nouveau jour qui se lève. 
Vous subirez encore de nombreuses tempêtes. Vous entendrez et ressentirez des 

cris et des grincements de dents. Mais suivez avec confiance, d'un pas ferme et avec la 
certitude que Jésus vous attend devant vous. 

 
Espérons, mes sœurs ! L'aube se lèvera bientôt. 
 

02/05/2007 
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12 - La caravane de Marie   
 
Voyance : Je vois la belle projection du Maître Jésus et son énergie qui nous 

couvre. 
Son énergie nous recouvre. 
Je vois Marie dans un char de lumière, accompagnée de ses ouvriers, formant la 

Caravane de Marie. Le char monte et passe au-dessus d'une ville brésilienne. Ils 
descendent au-dessus des prisons et entrent attirés par les pensées suicidaires. Elles 
rassemblent les esprits, donnent du baume aux incarnations souffrantes. Les prisonniers 
mourants les voient et leur présence permet à l'esprit de se détacher plus facilement du 
corps physique de ceux qui sont encore très impressionnés par leur propre mort. 

Lorsqu'ils partent, le carrosse emporte avec lui de nombreux esprits rassemblés 
dans ces cellules. Puis vint la communication : 

 
Depuis la Vallée des Suicides, nous dirigeons nos efforts vers ceux qui, 

rassemblés en grand nombre dans les cellules infectées, se contaminent les uns les autres 
avec les larves du découragement et du désespoir. 

Le Seigneur nous a accordé la grâce d'apporter un peu de réconfort et de lumière 
aux affligés, confinés comme des animaux. 

Bientôt tout sera fini et tant que le temps n'est pas venu, nous travaillerons à 
soulager la souffrance des autres. 

 
Paix en Jésus ! 
 

La caravane de Marie - 02/05/2007 
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13 - Vous souhaitez être servis par la Divinité pendant que vous servez la 
matière  

 
Mes enfants ! 
 
Je ne sens pas la douceur et l'amour dans vos coeurs. Je vois suinter de vous la 

rébellion, l'orgueil, la vanité et les vices. Des vibrations pestilentielles qui vous rendent 
réfractaires à la Lumière. 

Vous ne pouvez pas suivre la ligne directrice du progrès en servant deux maîtres à 
la fois. Voyez-vous, mes enfants, vous êtes trompés et fascinés par les facilités 
matérielles et vous cultivez artificiellement les Forces du Bien. 

Vous avez inversé vos actions parce que vous voulez être servis par la Divinité 
dans la matière. 

Ce chemin n'existe pas. C'est un raccourci obscur et votre âme trompée périra 
dans les bourbiers du déséquilibre, retardant d'autant votre rencontre avec les sphères de 
lumière. 

Activez la dynamo de l'amour et allumez la lumière de la vérité en vous, afin que 
vous puissiez voir clairement le chemin que vous avez choisi. 

Jésus déverse sur vous son amour le plus doux, mais plongés dans les ténèbres, 
vous ne sentez pas sa présence et vous vous enfoncez encore plus dans les étangs 
inférieurs qui plongent votre âme dans la débauche et la folie. 

La présence de la lumière est constante, éclairant le chemin du Progrès, selon que 
le voyageur veut le suivre ou l'éviter. 

Puissiez-vous atteindre la Source de la Vie, qui restaure et réconforte en cette 
heure qui s'achève. 

 
Jésus, le Fils Divin, vous bénit. 
 

21/07/2007 
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14 - Sécher les larmes de la souffrance  
 
Mes filles, 
 
Séchez les larmes de ceux qui souffrent ; nettoyez les plaies de ceux qui sont 

blessés ; habillez ceux qui sont nus ; 
Soutenez l'enfant malheureux ; 
Par des gestes simples, remplis d'un grand amour, vous servirez le Fils adoré 

Jésus. 
L'Armée de Jésus est composée de guerriers forts, intrépides et courageux qui 

possèdent les vertus, encore humaines, du renoncement, du pardon et de l'amour 
dépourvu d'intérêts. 

Nous sommes unis pour travailler avec Jésus à la libération de cette humanité du 
joug des ténèbres et à la libération de la Planète vers une Nouvelle Dimension. 

 
Votre sœur vous salue. 
 

01/09/2007 
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15 - Du Ciel, nous vous guidons avec amour  
 
Seigneur d'amour et de bonté ! 
Nous vous remercions pour notre pain quotidien, notre travail et notre logement, 

qui nous donnent la possibilité de progresser dans le monde spirituel. 
Répandez votre paix infinie sur ces frères et sœurs afin qu'ils aient la force de 

poursuivre la tâche difficile que vous leur avez confiée. 
Étendez le manteau protecteur de votre Amour fécond sur chacun de vos 

travailleurs et guidez leurs pas dans la direction du bien. 
Frères ! 
Aidez ceux qui ont faim sur la terre. Prenez soin de ceux qui ont soif. 
Soutenez les malades. Aidez les sans-abri. 
Louez le nom du Seigneur, car c'est de lui que viennent toutes choses. 
Frères et sœurs ! Élevez vos pensées vers le Très-Haut et bénissez la merveilleuse 

opportunité de travailler avec le Christ. 
La terre s'attarde sur les tapis de la souffrance. Un feu purificateur transformera 

les loups en agneaux et ceux d'entre vous qui le peuvent, utilisez toutes vos ressources 
pour avancer sur ce chemin de progrès, car il n'y aura plus ce chaos. La Terre sera 
renouvelée.  

Bientôt, même les groupes de travail auront du mal à se réunir, alors bénissez 
l'heure présente et renforcez vos esprits dans la somme des efforts qui rassemblent les 
Armées du Bien. 

 
Nous vous saluons et vous guidons avec amour depuis le Ciel. 
 

 08/12/2007 
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16 - N'ayez pas honte de votre sublime condition de femme  
 
Chers frères et sœurs ! 
 
La condition de la femme à votre époque est un message déplorable de la 

condition de votre société arriérée, du point de vue moral, même si elle porte le bagage 
d'un groupe humain hautement évolué. Mais pour être grand, il faut d'abord regarder 
autour de soi et voir la condition des petits qui nous entourent. 

Laissant derrière elles des traces d'abandon et de négligence, les femmes ont 
progressé dans l'exercice de leur profession, enrichissant le monde de leur regard délicat 
et sensible, mais elles sont devenues aveugles au vide perpétré dans le foyer que leurs 
absences produisent : des fils et des filles privés de l'élan familial qui donne aux groupes 
la condition sociale de la civilisation humaine. 

En démantelant les « cellules familiales » de leur potentiel domestique, elles sont 
devenues largement responsables de l'accumulation de douleurs et de souffrances 
enracinées dans le temps présent, parce que le vide existant a produit des enfants 
dépourvus de l'amour donateur qui se répandrait par la condition sublime de l'abnégation 
et du sacrifice en faveur d'autrui. 

  
Oh, esprits insensés et puérils ! 
Jamais nous n'avons vu de femmes si belles et si dépourvues de la capacité 

d'aimer ! 
Jamais nous n'avons vu autant d'intelligence et si peu de sagesse ! 
Jamais la civilisation humaine n'a vu autant de travail et de pénurie dominer tout 

le monde et maltraiter les êtres humains. 
Sœurs, se soumettre à la domination masculine est une situation dégradante, car 

les femmes et les hommes ont été créés pour vivre dans une communion de buts et de 
progrès indiscutables. 

Quel progrès pensez-vous avoir réalisé en quittant le joug masculin et en vous 
soumettant à la volonté de fer d'une société matérialiste qui vous transforme en pièces 
jetables d'un produit consommable ? 

Êtes-vous vraiment libre, laissant derrière vous le noyau familial brisé ? Avez-
vous atteint des sommets plus élevés, en faisant profiter la communauté de vos 
connaissances et de votre exemple édifiant ? Non ! 

Les générations d'Esprits réincarnés dans des corps de femmes qui se sont laissées 
emporter par l'illusion de l'égalité et de la liberté sexuelle ont semé de dures graines qui, 
en contribuant à la désorganisation sociale, collaborent encore aux plans mal intentionnés 
de la Bête pour dominer les créatures. 

En cette heure de vérités présentes, dévoilées par le travail intense d'esprits amis, 
reconsidérez votre rôle par rapport aux fils et aux filles que vous avez conçus. Dans votre 
ventre de  mère, vous abritez des âmes qui donnent une tonalité vibratoire au monde. 

Essayant, devant le Très-Haut, de ramener la vie sur le chemin du bien, ajustée 
aux buts supérieurs, évitez les impulsions sensuelles, en les maintenant à des 
manifestations équilibrées, orientées vers le travail de soutien de la famille terrestre. 

Il n'y a plus de temps pour défaire ce qui a été fait, mais dans le temps que vous 
avez encore, il y a certainement les conditions pour que vous modifiiez les actes erronés 
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de la recherche malheureuse de l'égalité, en rétablissant l'équilibre de beaucoup d'âmes 
qui ont besoin de votre exemple, de votre soutien et de votre assistance maternelle. 
 

N'ayez pas honte de votre statut sublime de femmes. Adorez le Créateur qui, dans 
une action créatrice inspirée, a conçu vos vêtements de chair pour que vous puissiez être 
cocréatrices de la vie, et faites des efforts incessants pour mériter ce don glorieux. 

Contenus dans vos pulsions inférieures, vous serez à jamais un frein aux instincts 
violents et agressifs de la polarité inversée de l'esprit (le masculin), constituant ainsi un 
héritage de paix et de bonté pour toute l'humanité dans laquelle vous vous êtes incarnés. 

 
Que l'amour sublime du doux Rabbin de Galilée soit votre Voie, votre Vérité et 

votre Vie dans vos réalisations dans les demeures du progrès. 
 

30/05/2008 
  
Elle lance un appel à Jésus... 
 
Voyance : Après avoir dicté le message ci-dessus, Marie s'agenouille et, élevant 

ses pensées en prière vers Jésus, s'exclame : 
 
Jésus exalté ! Fils bien-aimé ! 
Je ne connaissais pas la majesté de ta présence dans mon sein. 
Je serai éternellement reconnaissante au Créateur de m'avoir accordé la grâce 

d'être ta mère, fils bien-aimé. 
Je viens Te demander, Très Excellent Gouverneur de l'Humanité, de veiller sur la 

condition des femmes, en les aidant, par l'intermédiaire de Tes Messagers d'Amour et de 
Lumière, à reconnaître leur condition spirituelle. 

 
Je me prosterne devant Toi non plus comme la mère que j'étais, mais comme la 

petite disciple qui t'aime et t'admire tant, te suppliant de faire comprendre à ces femmes 
leur force, leur pouvoir et leur responsabilité envers ceux qu'elles reçoivent comme 
enfants, maris, pères, frères, oncles et grands-parents. 

Puisses-Tu élever leur compréhension, afin qu'elles réalisent à quel point le corps 
physique est éphémère, tout en accordant plus d'attention à l'esprit immortel. 

Seigneur, fais germer dans leur esprit les graines du discernement, afin qu'elles 
comprennent le sens profond de la liberté de choix que le Père leur a donnée. 

  
Au moment où elles découvriront que le pouvoir de l'esprit est soumis aux Lois 

divines, elles deviendront alors des détonateurs psychiques pour le progrès de ceux qui 
sont liés à elles. 

De plus, Fils et Frère bien-aimés, que Votre message d'amour tombe sur eux 
comme un baume guérisseur, leur apprenant à être des instruments de la Volonté du Père 
et à Le servir avec désintéressement. 

 
30/05/2008 
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Voyance : Plusieurs femmes indiennes qui vivent dans notre colonie spirituelle 
des Serviteurs de Jésus et d'autres amies invitées par elles se sont approchées de Marie. 
Elles étaient joliment peintes, décorées de colliers et d'ornements colorés. On aurait dit 
qu'elles avaient été habillées pour une fête. Elles sont arrivées docilement, la tête baissée, 
et se sont assises autour de Marie. Leur attitude était celle d'un profond respect silencieux 
pour cette image de Marie, projetée sur notre GESJ à ce moment-là. 

 
Elles ont été bénies par une explosion de lumière du Cœur d'Amour de Marie. 
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17 - Le temps du détachement, du travail et de l'amour inconditionnel  
 
Voyance : J'ai vu le char de Marie plonger dans les régions abyssales et remonter 

chargé d'esprits inconscients. Ils étaient si nombreux qu'ils alourdissaient les moyens de 
transport. J'ai replongé et je les ai accompagnés, constatant que le nombre d'esprits que le 
char transportait était minime par rapport au grand nombre de créatures humaines 
prisonnières des bourbiers du bas astral. 

 
Communication : 
 
Enfants bien-aimés, Frères en Christ ! 
Dans les moments d'affliction, les imprudents s'adressent à nous par la pensée et 

implorent le salut. Mais rares sont ceux qui, à force de travail, construisent le chemin de 
salut qu'ils veulent emprunter. 

Sur les plans immatériels, la folie, le désespoir et la douleur dominent les 
créatures et leurs cris résonnent dans l'air, attirant comme des plaies ouvertes les mouches 
astrales, les hyènes carnassières et les vautours affamés. 

Votre impréparation spirituelle nourrit l'armée dégoûtante des ennemis de la 
Lumière. Les hommes marchent en choisissant les priorités du confort matériel. 

Dans leurs pensées, ils emmagasinent les idées qui leur permettront d'atteindre 
leurs objectifs de réussite matérielle. Dans leur cœur, ils cultivent leurs passions. Frères 
contre frères, ils veulent se surpasser dans la lutte quotidienne pour la survie. Alors 
comment gagner l'aide d'un bienfaiteur, la grâce du salut, s'ils se précipitent vers « 
l'abîme de la bête » ? 

Frères et sœurs, réveillez-vous de l'hallucination causée par la maladie de 
l'ignorance. Regardez autour de vous et cultivez la lucidité capable de diriger vos pas sur 
le chemin de la lumière. 

  
Lui, d'en Haut, Généreux et Tout-Amourant, soutient de ses forces les occasions 

nouvelles et opportunes pour que ses frères et sœurs choisissent sa Présence comme porte 
d'entrée vers le Créateur. 

Pour ceux d'entre vous qui ont déjà commencé ce voyage, accélérez-le par le biais 
de services charitables, car il y a beaucoup d'appelés et peu de travailleurs qui acceptent 
le service. 

Sur les plans invisibles, nous continuons à tendre la main à tous ceux qui nous 
demandent de l'aide, comme le Père nous le permet ; nous continuons à aider au nom de 
Celui qui est pour nous la Voie, la Vérité et la Vie. 

 
L'heure est au détachement, au travail et à l'amour inconditionnel. Paix à tous. 
 

16/08/2008 
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18 - Il n'y a pas de barrières à la fraternité  
 
Filles bien-aimées, 
 
Des cœurs généreux des Serviteurs de Jésus jaillit l'énergie de l'amour qui se 

déverse sur les souffrants. 
 
 
Des cœurs d'amis, qui ont déjà compris, avec tristesse et regret, la grande erreur 

humaine de choisir le chemin de la douleur. 
Cœurs amis ! Nous sommes unis pour venir en aide aux malheureux qui préfèrent 

les sombres raccourcis et évitent l'étroit sentier éclairé par la Présence Aimante de Jésus. 
Blottissons-nous tous contre notre cœur et vibrons pour eux, les souffrants, 

l'amour pur que nous a enseigné le Divin Ami, Fils bien-aimé de mon âme. 
  
Il n'y a pas de frontières à l'amour, il n'y a pas de barrières à la fraternité. 
Restons unis pour atteindre la Gloire du Seigneur. 
 
Paix à tous. 
 

12/01/2009 
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19 - Aimer comme Il a aimé est votre quête  
 
En me couchant, comme d'habitude, j'ai dit une prière pour remercier Dieu de la 

journée écoulée, de l'occasion de me promener et de rencontrer des personnes aimées ; et, 
en pensant à mes enfants, j'ai demandé à Jésus de veiller sur eux et de les protéger, en 
renouvelant la force de ceux qui les guident. 

J'ai senti une forte chaleur parcourir mon corps et une lumière s'est allumée dans 
la pièce. Enivrée par la puissance de cette lumière, j'ai commencé à entendre les paroles 
de Marie. 

Très émue, j'ai cherché du papier pour noter les mots doux que j'entendais. 
L'énergie était si forte que je n'ai même pas cherché à éviter de communiquer. Il 

n'y avait pas de place pour cela, Marie était là et je l'entendais clairement. J'ai trouvé un 
papier improvisé et un crayon, et j'ai pu noter les mots suivants : 

 
Mes enfants, bien-aimés ! 
Lorsque j'ai été enveloppée par les sphères lumineuses de la spiritualité 

supérieure, après m'être dégagée de la matière, j'ai pu comprendre la mission de Jésus et 
je vous ai tous adoptés comme mes enfants, les enfants bien-aimés de mon cœur, et avec 
Son Amour, j'ai appris à vous aimer. 

Sa Présence de Lumière transforme les cœurs quand elle les touche. Personne ne 
sera plus jamais le même après avoir regardé ses yeux sereins et pleins d'amour. 

Fidèle au Père, Il se répand en Lumière sur vous, vous prodiguant tous les soins 
pour que vos enfantillages ne compromettent pas davantage votre avenir. 

Aimer comme il aime, telle est votre quête. 
Ceux qui, comme nous, l'ont suivi, se sont rapidement éveillés à une nouvelle 

réalité, abandonnant définitivement leurs tendances primaires et leurs atavismes, 
s'efforçant de le rejoindre. 

Enfants bien-aimés, vous êtes arrivés à Lui ! Reconnaissez-le comme votre Grand 
Frère et, par la puissance de l'Amour de son Coeur Bienveillant, abandonnez-vous au 
renouvellement de vos âmes. 

La Lumière de notre Amour vous entoure et nous intercédons pour vous auprès de 
la Grande Force, de la Lumière et de la Création. 

Renoncez à la douleur ! Choisissez l'amour et allez vers vos frères et sœurs pour 
la réconciliation qui se fait attendre. 

 
Doux et sage, Jésus vous attend et vous réserve un lieu de paix et de bonheur 

auprès de lui. 
 

Marie 
 

Fazenda Monte Verde, MG -15/01/2009 
  
Pour une raison que je ne peux expliquer, je me suis mise à l'écoute d'un moment 

où la Mère Divine a ouvert son cœur, envoyant des effluves pures d'amour sincère à la 
Terre. De puissants rayons de lumière émanaient de son cœur pendant qu'elle parlait. Ils 
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étaient comme des lances d'une force indestructible, fendant l'air, éclairant l'espace 
comme un phare, puis recouvrant la surface de la Terre, la baignant de lumière. 

Avec difficulté et encore très émuE, je l'ai remerciée pour cette vision 
extraordinaire et j'ai prié à nouveau, demandant à Dieu pour l'humanité, afin que 
beaucoup d'êtres absorbent et profitent du don lumineux du Cœur de Marie. 

 
Et j'ai dormi. 
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20 - Salut à la Divine Lumière de Jésus !  
 
Vous qui souffrez et qui lavez vos tristes visages avec des larmes ; 
Vous qui êtes tombés et qui vous traînez impuissants dans la boue fétide des 

impuretés de votre âme ; 
Vous qui êtes piétinés et qui essayez de vous libérer de la foule violente qui 

piétine votre volonté de progresser ; 
Vous qui criez sans savoir si votre voix sera entendue ; 
Vous qui respirez l'air malsain des bidonvilles dégradés ; 
Vous tous, êtres humains prisonniers de la douloureuse roue karmique, écoutez 

nos voix et élevez vos louanges vers l'infini. 
Louez Dieu, qui vous a donné tant de souffrances comme outil de progrès ; et, 

humbles devant la Loi supérieure, priez en suppliant pour le pardon qui vous donne une 
nouvelle occasion de suivre. 

Remettez  Lui, le Fils Bien-Aimé et le Maître Adoré, la volonté de continuer, 
d'aimer et de servir sans perdre courage. Alors, des forces inconnues de vous 
commenceront à s'éveiller en vous et une lumière intense brillera dans votre être. 

 
Salutation à la Force ! Gloire à l'amour ! Vive la lumière divine de Jésus ! 
 

20/02/2009 
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21 - Vous êtes tombés et êtes restés dans la rébellion  
 
Mes enfants, où étiez-vous pour oublier les leçons de l'Ami et Maître Divin ? 
Vous avez eu un « cycle planétaire » pour vous préparer à cette période de « 

transition terrestre ». Intimement, vous avez été préparés et avertis du grand moment, où 
vous deviez témoigner de votre foi et de votre confiance dans les desseins des Hauteurs. 

Vous êtes tombés et êtes restés en rébellion. Une fois de plus, vous allez connaître 
un douloureux exil. 

Vous avez oublié l'amour, vous avez méprisé le pardon. Vous avez enserré vos 
vies et celles de vos frères et sœurs dans les mailles de la haine. 

Vous n'avez pas su profiter du « temps ami » pour vous réconcilier avec la Loi 
divine. Mais vous avez pleuré de haine, sans chercher la Source de l'Espérance et de la 
Paix.  

Le Père est pour vous ! 
Son Fils, que vous adorez, a péri dans la chair et il est avec vous, pas à pas. Nous 

tous, ses représentants, nous vous suivons, à l'écoute de votre âme, pour vous « repêcher» 
de l'ignominie et vous réconcilier avec Dieu. 

Mes enfants ! Réveillez-vous, car l'heure s'achève et les tempêtes sont déjà sur 
vous. 

 
Je suis avec vous par amour. 
 

09/05/2009 
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22 - L'humanité préfère haïr plutôt que pardonner  
 
Filles bien-aimées ! 
 
Vos cœurs sont attristés par les images douloureuses de la décadence morale 

humaine, tout comme nos cœurs sont attristés de ne pas voir les transformations des 
enfants bien-aimés du Père céleste. 

 
Jésus est mort sur la croix par erreur ; les gens croient que son sacrifice les a 

libérés du « péché ». C'est une illusion de penser que quelqu'un d'autre peut effacer nos 
erreurs. 

Le plus grand héritage du Fils adoré est le pardon et l'amour du prochain, mais les 
frères et sœurs de l'humanité préfèrent croire au châtiment éternel plutôt que de se 
convertir à l'amour ; ils préfèrent haïr plutôt que pardonner et, ce faisant, ils permettent au 
mal de proliférer et aux êtres de tirer profit du mal. 

  
Filles bien-aimées, caravanes de Bienfaitrices, au nom de Jésus, travaillent avec 

vous pour aider les frères malheureux qui, par leur propre insouciance, lient leur vie aux 
créatures néfastes, serviteurs de la Bête. 

Les malheureux frères et sœurs des ténèbres, ainsi que les malheureux frères et 
sœurs asservis, reçoivent de l'aide en ce moment, soit par la libération de l'esclavage, soit 
par l'épée. 

 
A la fin de ce cycle planétaire, il faudra que des guerres aient lieu pour que la paix 

s'établisse sur les plans invisibles, car l'heure est à la sélection des vivants et des morts, 
des bons et des mauvais, de l'ivraie et du bon grain, des boucs et des brebis. 

La coexistence n'est plus possible, car les loups se multiplient et les brebis, peu 
nombreuses, sont en danger permanent. 

« Aimez votre prochain comme vous-même, sans oublier d'aimer Dieu par-dessus 
tout ». 

 
Votre sœur, 
 

Marie 
 
Elle poursuit : 
 
Marguerite, j'embrasse vos joues. 
 

Fernando de Noronha, PE - 04/11/09 
  
 
 
 
 
 



 38

23 - Vous pensez que nous ne vous entendons pas.  
 
Enfants bien-aimés ! 
Nous gardons dans nos cœurs les cris qui nous sont adressés. Vous pensez que 

nous ne vous entendons pas ! 
Aucune plainte, aucun cri, aucune supplique ne traverse l'air sans que nous nous 

en rendions compte. 
Si notre action n'est pas immédiatement ressentie par vous comme une réponse 

d'amour au cri, c'est que les chemins qui vous relient à nous sont obstrués par les 
difficultés d'un karma épais, que vous devez traverser avec résignation avant d'obtenir la 
grâce demandée. 

Nous ne sommes pas des délinquants de la lumière, mais plutôt ceux qui, ayant 
compris ses leçons, se sont courageusement soumis à son pouvoir charitable, et nos 
esprits ont ainsi réussi à se libérer des roues de la réincarnation avant vous. 

C'est pourquoi, connaissant la grandeur de l'Amour Divin et la perfection de Ses 
Lois, nous ne pouvons pas vous libérer complètement de la douleur au moment précis où 
vous nous adressez vos supplications. Ce n'est que lorsque nous recevons le signal 
autorisant l'aide que nous allons à votre rencontre. 

Avant cela, c'est le baume de notre amour, l'onguent de la compassion et les doses 
de la charité que nous soufflons sur vos épreuves. 

Une fois les tâches de rédemption achevées, nous vous laisserons dans la paix du 
Très-Haut, en nous rappelant que ce n'est pas seulement pour se débarrasser de la douleur 
que l'esprit doit s'engager sur la voie du progrès. 

Ceux qui, tout en vivant heureux, tendent des mains charitables et fraternelles à 
ceux qui sont en retard sur le chemin, avancent plus vite. 

Que la Paix de Jésus soit le rempart de votre chemin de rédemption. 
 
Avec amour 
 

Fernando de Noronha, PE - 06/11/09 
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24 - Il n'y a pas de vengeance, il y a la loi du retour  
 
Mes enfants, 
Le cœur d'une mère frémit en voyant ses enfants souffrir. 
La douleur et la souffrance se répandent rapidement dans le monde, et les enfants 

de Dieu regrettent amèrement leur négligence des Lois. 
Nous voulions qu'ils comprennent avant que la douleur ne vienne les visiter, mais 

ils n'ont pas voulu comprendre. Qu'ils comprennent maintenant, avant que la rébellion ne 
s'installe au plus profond d'eux-mêmes et ne les domine, les poussant à se rebeller contre 
le Créateur. 

La douleur vient de ce que l'on fait le mal. Ceux qui agissent contre les lois de 
Dieu seront la cible de la réaction naturelle du flux d'énergies qui régit le cosmos. 

Il n'y a pas de vengeance, il y a la Loi du Retour. 
Et chaque action entreprise entraînera une réaction dans la même proportion que 

celle qui l'a générée. 
Si vous voulez la paix et le bonheur, commencez immédiatement à revoir les 

énergies qui ont été déclenchées par la souffrance et la violence, en mettant en pratique 
les leçons enseignées par Jésus. 

Aimez et pardonnez sans cesse. C'est la voie à suivre et ce n'est qu'alors que vous 
verrez la lumière et que vous serez en paix. 

Le cœur d'une mère, plus il est ému de compassion pour ses enfants, plus il 
travaille et prie en suppliant le Créateur de soulager leur douleur et de leur apporter le 
salut. 

Aidez-les en vous agenouillant devant lui et en implorant son pardon pour tant 
d'erreurs. Tournez-vous vers le changement sincère pour illustrer le but de vos cœurs. 
Tout passera ; seuls les grands sentiments d'amour et de pardon vous soutiendront au-delà 
de la souffrance. 

 
Restez dans la paix de Jésus. 
  

15/01/2010 
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25 - Vos voix s'élèvent dans l'Ave Maria qui nous appelle  
 
Mes enfants bien-aimés ! 
Aujourd'hui, je vous vois assis à table, l'esprit tranquille et lucide, unissant vos 

voix dans la prière en faveur de ceux qui souffrent. 
Dans un avenir pas trop lointain, que vos esprits et vos cœurs n'oublient pas les 

belles leçons de l'enfant Jésus. Et même si vous avez faim, si vous êtes en haillons et si 
vous êtes inquiets pour votre avenir, puissiez-vous toujours servir votre prochain avec la 
parole qui guide, apaise et soutient, en lui donnant l'espoir de jours heureux à venir. 

Que les prières exaltées au nom de Jésus vous rappellent ces temps où « pierre sur 
pierre ne resterait pas », parce qu'il y aura encore des souffrants, beaucoup de travail et le 
besoin d'aide sera plus grand et plus impératif qu'aujourd'hui. 

Ensemble, vos voix s'élèvent dans l'Ave Maria, nous appelant à votre aide ; 
rappelez-vous en cette heure que même si vous êtes seuls, vous serez entendus. Ne cessez 
jamais de dire la sainte prière, le remède béni pour le cœur, l'âme et l'esprit qui souffrent. 
Surtout en ces jours, ne prononcez pas de paroles qui offensent le Créateur ; résignez-
vous à la souffrance qui peut vous arriver. Souvenez-vous des prières prononcées en 
faveur de ceux qui souffrent, car vous aussi vous souffrirez à votre tour. Que vos voix 
s'élèvent donc aussi dans la prière. 

Votre humanité décline et seuls restent debout ceux qui se soumettent 
humblement et docilement à la Volonté du Père. 

Ne vous rebellez pas, quelle que soit la douleur, car Il veille sur vous avec amour. 
La prière sera le canal de communication qui vous reliera à nous. 

Salutation à la Paix, salutation à la Lumière. Salutation au Divin Jésus. Au nom 
de Jésus, nous vous remercions pour la merveilleuse présence de la Mère Divine du 
Maître Jésus adoré. 

 
Que l'amour maternel vous guide toujours. 
 

16/03/2010 
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26 - Marie, Mère de Jésus, était très triste  
 
Voyance: J'ai vu Marie de Nazareth visiter des prisons, des hôpitaux et des lieux 

de dépendance. 
Elle était très triste. 
J'ai entendu les paroles suivantes de Marie : 
Les créatures luttent contre les fléaux humains. 
Oubliant le Dieu Créateur, elles se battent en duel dans des rixes haineuses sans 

émettre une pensée sincère pour les sphères supérieures. 
 
Oubliant l'amour, elles ne cherchent pas la plus grande des écritures, Jésus. 
 

18/05/2010 
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27 - Pardonner sans condition...   
 
Voyance : Une énergie intense nous a enveloppé, j'ai vu Marie de Nazareth et j'ai 

entendu ses paroles : 
 
Filles bien-aimées, 
Vous avez commis beaucoup de péchés dans le passé et le vent de la douleur 

assaille votre âme pour vous purifier. C'est seulement ainsi que vous mériterez de 
participer au « Banquet du Ciel ». 

Oublie vite tes erreurs passées, en aimant dans le présent tous ceux qui le méritent 
ou non. 

Pardonnez sans condition, car vous avez encore beaucoup besoin d'être pardonné.  
Suivez Jésus, car lui seul est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 
Avec amour, votre sœur 
 

06/07/2010 
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28 - Les passions déchaînées anéantissent les espoirs  
 
Enfants bien-aimés, 
Les luttes dans le monde astral augmentent à nouveau. Les êtres démunis 

reviennent à la patrie spirituelle engourdis par les vices terrestres. 
Les passions déchaînées anéantissent les espoirs. 
De tristes procédures enterrent la « bonne fortune » promise par la loi de la 

réincarnation. Jour après jour, les ennemis de la Lumière avancent à grands pas sur les 
fragiles humains qui leur donnent leurs énergies en échange de bénéfices éphémères, 
fugaces et de vibrations douteuses. 

Je prie Jésus chaque jour pour que, dans sa magnanimité, Il ait pitié de l'humanité 
terrestre qui, après avoir reçu ses leçons, n'en a pas encore absorbé l'essence. 

Enfants, écoutez nos prières ! Elles résonnent dans l'air en votre faveur, mais sans 
l'étincelle de la volonté de vous transformer, nous ne pouvons rien pour vous. 

En aiguisant les sens du corps physique, vous pourrez jouir des plaisirs de la 
chair, mais en aiguisant votre intuition, vous vous préparerez au « banquet de la lumière», 
annoncé à tous ceux qui s'engagent sur le chemin de la rencontre avec Jésus. 

  
Venez à notre rencontre ! Nous attendons chacun d'entre vous. Paix et bonté. 
 

14/10/2010 
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29 - Vous êtes nés comme une petite fleur...  
 
Frères et sœurs, il y a tant de voix qui prononcent l'hymne de gratitude qui se 

répercute dans l'air sous forme de couleurs et de parfums qui enveloppent les personnes 
présentes... Un don d'amour, c'est de servir son prochain. 

Laissez venir à moi les petits, car le royaume des cieux est à eux, a dit Jésus. 
Vous êtes née comme une petite fleur et vous avez reçu le nom de Margarida. Née 

dans le jardin de Jésus, vous avez grandi arrosée par la souffrance, le travail et l'effort. 
Persécutions, maladies, graves difficultés et luttes ; mais rien n'a arrêté vos pas et 

aujourd'hui, devenue adulte, vous dispersez vos semences, les faisant tomber sur le sol 
fertile de l'Évangile, pour qu'elles germent et accomplissent les Lois de Dieu. 

Voici, fille bien-aimée, qu'Il vous embrasse à bras ouverts et vous accueille avec 
la promesse de perpétuer votre œuvre dans Sa moisson bénie. 

Les étoiles de la gratitude scintillent dans les cieux et votre nom est gravé sur 
chacune d'entre elles. 

 
Louange à Dieu, notre Créateur. Gloire à la paix ! Gloire à l'Amour ! 
 

Anniversaire du GESJ - 23/12/2010 
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30 - Ce ne sont pas les normes matérielles qui élèvent l'âme...  
 
Enfants bien-aimés, nous vous envoyons la paix et l'amour. 
La Miséricorde Divine a voulu que toutes les étincelles parcourent également le 

chemin de l'évolution à travers les différents Royaumes de la Nature, en s'élevant grâce 
aux Lois Divines qu'elle a créées. 

Une fois le « niveau conscient » atteint, l'évolution se fait au mérite de la créature, 
en utilisant le « libre arbitre » offert par la Loi de l'Evolution qui régit la Vie. 

À votre stade d'évolution, vous êtes capables de discerner le bien du mal, le juste 
du faux, la lumière de l'obscurité. Pourquoi alors, mes enfants, êtes-vous restés en marge 
de l'évolution, attachés aux zones sombres des grincements de dents ? 

Nous n'avons jamais vu autant de liberté que dans cette phase de « fin de cycle 
planétaire », où la créature a tout ce qu'elle veut ; et plus elle a de liberté, plus elle se 
vautre dans les marécages de la douleur, de l'obscurité et de l'arriération spirituelle. 

Les mères, les pères et toute la hiérarchie des créatures chargées de guider l'esprit 
des enfants vers le progrès ont fatalement sombré dans le mépris des objectifs supérieurs 
de l'ascèse spirituelle, dans le mépris des valeurs morales et dans l'abandon de la lutte 
pour leur propre évolution. 

Le libertarisme est notoire et, in absentia, il entraîne les créatures dépourvues de 
foi à demeurer dans les plans des gauchistes du Christ. 

Chers frères, voici que le « jugement dernier » se tient devant vous, et sans 
reconnaître le moment important et vital pour vos âmes, vous continuez à servir Manon. 

Les Leçons du Fils Bien-Aimé assurent votre libération si vous les mettez en 
pratique. En adhérant aux Postulats Evangéliques, vous trouverez la libération des 
Planètes d'Expiation. 

Nous entendons beaucoup de cris de la Terre, mais en écoutant les cœurs de ceux 
qui nous interpellent, nous constatons malheureusement que vous ne voulez que des 
miracles. 

Nous n'avons pas le pouvoir d'arrêter votre douleur, car c'est vous qui l'avez 
attirée, et vous seul pouvez la faire cesser. 

Affrontez la douleur sans vous rebeller et vous verrez qu'un épanouissement 
libérateur viendra à vous. 

Élevez vos normes morales et spirituelles par l'amour et le pardon, leçons 
enseignées par le plus grand maître, Jésus, et vous serez sur la voie d'un monde meilleur. 

Ce ne sont pas les normes matérielles qui élèvent l'âme. La matière, et tout ce qui 
l'habite, est transitoire et périssable. 

L'esprit est immortel. 
Élevez votre niveau spirituel en pratiquant les leçons d'amour laissées par Jésus et 

vous atteindrez les plans supérieurs, où nous serons réunis dans la grande famille 
universelle. 

 
Que la paix soit avec vous. 

03/05/2011 
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31- J'ai souffert comme toutes les mères  
  

Enfants bien-aimés, me voici parmi vous, comme si j'étais dans la matière avec 
vous. 

J'étais sur Terre pour recevoir le Fils Bien-Aimé dans mon sein, sans connaître 
son potentiel angélique, sans me souvenir de tout le programme préétabli avant mon 
incarnation. 

J'ai souffert, comme toutes les mères aujourd'hui, de la perte d'un enfant innocent. 
J'ai versé des larmes de mécontentement, mais avec ma conscience intacte, sachant que 
j'avais rempli mes devoirs de mère zélée, en essayant de répondre à tous les besoins 
matériels du « groupe réuni » par des liens consanguins. 

Toujours ardente dans ma foi, j'ai essayé d'agir conformément aux lois de 
l'époque, en aimant Dieu par-dessus tout et en faisant à mon prochain ce que je pouvais 
dans la mesure de mes maigres moyens. 

Au bout d'un certain temps, j'ai également quitté la Terre, comme il est naturel 
pour toutes les créatures du plan physique. Sur le plan spirituel où je me trouve, je 
continue à travailler, connaissant maintenant toute l'histoire du Bien-Aimé Jésus et 
partageant avec lui le désir d'aider l'humanité terrestre. 

Vous savez peu de choses sur les tâches accomplies sur le plan invisible par tous 
les frères et sœurs qui ont éveillé leur conscience et qui ont les conditions élevées pour 
aider au nom de Jésus. Ce que vous savez est une petite réalité de tout ce qui se passe 
sous le voile invisible. 

Un jour, je me suis manifestée à trois enfants de manière à ce qu'ils puissent me 
reconnaître comme la Mère de Jésus. Dans un langage qu'ils pouvaient assimiler et 
conserver dans leur mémoire physique et spirituelle, je leur ai parlé du Plan Divin pour 
cette humanité. 

En allant un peu plus loin, je leur ai révélé qu'il y a beaucoup d'Êtres Évolués dans 
le Royaume de Dieu qui cherchent à aider les petits, comme leurs frères et sœurs 
terrestres, à surmonter la phase de souffrance pour parvenir au renouveau. 

Je leur ai dit que des Êtres Évolués venus en vaisseaux spatiaux arriveraient à une 
époque de grands bouleversements planétaires pour aider les créatures de la Terre à 
surmonter les moments dramatiques du Jugement Dernier. 

Je leur ai révélé que la vie palpite à l'intérieur de la Terre et que le plan physique 
n'est qu'un passage transitoire pour l'évolution des âmes ; que des âmes de différents 
niveaux d'évolution vivent sur la même planète, et qu'à l'intérieur de la Terre, de 
nombreuses créatures vivent, à différents degrés d'évolution, du plus élevé au plus 
primitif. Que nous sommes tous une grande Famille Universelle, enfants d'un seul Père 
Créateur Incréé. 

Les âmes enfantines ont accepté mes paroles naturellement ; elles ont compris, 
dans leur connaissance enfantine, et ont fidèlement transmis ce que j'ai dit. 

Malheureusement, des êtres humains dépourvus de connaissance et de sentiments 
élevés, se trahissant eux-mêmes et trahissant un programme établi pour l'humanité, ont 
déformé mes paroles et les ont transformées en « mystères oppressifs » pour subjuguer et 
séduire les masses humaines. 

J'ai révélé que le monde transitoire de la Terre connaîtra un chaos intense au 
moment du Jugement Dernier, et que, connaissant les réalités futures, annoncées depuis 
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longtemps par les Prophètes dont l'histoire vous parle, les dirigeants humains pourraient 
avertir leurs enfants et les enfants du futur, afin qu'aujourd'hui, mes frères et sœurs, alors 
que les transformations galopantes de la Terre étouffée par l'agressivité humaine 
réagissent pour changer de dimension, cette humanité puisse également se transformer. 

Comme par le passé, ils restent dans l'ignorance et l'illusion, massacrant leurs 
frères et soeurs en humanité, déformant l'Evangile du Christ, distribuant violence, guerres 
et horreurs. 

Je viens à vous, mes enfants, pour vous implorer, au nom de Dieu, de faire tous 
les efforts possibles pour retenir les leçons d'amour du Divin Maître et pour écouter 
l'appel de la Loi du Progrès à se transformer. 

N'atténuez les fautes que vous avez commises qu'en affrontant les dures épreuves 
de l'Apocalypse, qui se manifeste sur Terre en ce moment même. 

Aimez et pardonnez à vos frères et sœurs qui font avec vous le voyage terrestre. 
Répandez l'espoir d'un Nouveau Monde. 
Ne jugez pas si sévèrement les fautes des autres, mais faites comprendre à tous 

qu'il existe une possibilité de transformation. Ceux qui restent dans l'erreur répondront de 
leurs actes, qui vont à l'encontre des Lois Divines, antagonistes du Bien, et sont déjà 
envoyés dans d'autres Orbes, réparties dans tout l'Univers, pour suivre de nouvelles 
opportunités de transformation. 

Efforcez-vous de rester à la droite du Christ. 
Aimez et pardonnez à tous. 
C'est ce que je suis venu vous apporter en ce bel après-midi. 
Reconnaissez vos propres erreurs et essayez de les transformer en vertus. 
Soutenez et guidez vos enfants pour qu'ils voient les déséquilibres et les 

déformations morales qui gangrènent la Terre. Allumez la flamme de la vérité dans leur 
cœur pour qu'ils choisissent la voie du progrès. 

Les déformations de l'âme, transformées en festin matériel dans les actions 
humaines, ravagent la Terre comme un coup de vent destructeur. Mais puissiez-vous, 
chacun de vous ici présent, mes frères et sœurs, être ceux qui combattent la folie par la 
pratique de l'amour et de la charité. 

Aimez, pardonnez et travaillez au nom du Divin Maître Jésus. Celui qui nous 
guide tous avec amour. 

 
Je vous laisse en la présence de Celui qui est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 

Marie de Nazareth Mère de Jésus 07/05/2011 
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PARTIE II 
 

Joana de Angelis 
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PRÉSENTATION 
 

Un lien d'amitié très fort s'est formé entre nous depuis que j'ai rencontré Divaldo 
Pereira Franco pour la première fois. 

Il était alors très jeune, timide, amical et humble. Il était un excellent messager de 
la Doctrine Spirite et, par ses paroles enchanteresses, il touchait profondément le cœur de 
ceux qui avaient l'occasion de l'entendre. 

C'est en 1963 ou 64 qu'il est venu à Vitória pour la première fois, à l'invitation du 
président de la FEEES de l'époque, le Dr Antônio Lugon. Sachant que j'allais passer 
quelques jours à Salvador, ma ville natale, le Dr Lugon m'a demandé de porter une lettre 
d'invitation à Divaldo, qui était également originaire de Bahia et vivait dans la capitale, 
afin qu'il puisse venir à Vitória. 

Divaldo a lu la lettre sur place, a accepté l'invitation et m'a dit : « Dites au Dr 
Lugon que j'arrive ». 

Pendant environ trois ans, j'ai fréquenté la Fédération Spirite d'Espírito Santo et je 
me suis abonné à Reformador pendant de nombreuses années. 

A partir de ce moment-là, j'ai commencé à « connaître » Joana de Ângelis en tant 
qu'esprit, car je connaissais déjà son histoire en tant que mère supérieure du couvent de 
Lapa à Salvador, Bahia, dans les premiers temps de l'indépendance du Brésil. Elle 
s'appelait Joana Angélica et a été brutalement assassinée par les commandos du général 
Madeira alors qu'elle défendait les orphelines détenues. 

Ces liens d'amitié de vies antérieures qu'elle déclare dans le message ci-joint, 
récemment reçu, continuent aujourd'hui, plus forts que jamais, et continueront pour 
l'éternité. 

Lorsque j'ai décidé de fonder le Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus pour la 
diffusion et la pratique de la Doctrine Spirite, codifiée par le génial Kardec, un frère et 
ami bienveillant qui, ces dernières années, a réjoui et réconforté nos esprits par ses 
messages encourageants et sages..., Sœur Joana de Ângelis m'a beaucoup encouragé à 
créer le GESJ. 

Lorsque des difficultés de toutes sortes surgissaient, à travers sa correspondance 
avec Divaldo, elle me conseillait en disant : « Continuez à vous battre ». Et c'est ce que 
nous avons fait. Nous avons commencé à huit personnes, dont moi-même, dans une 
chambre d'enfant de ma maison. 

Cela fait quarante ans que nous diffusons et pratiquons le Spiritisme, c'est-à-dire 
les séances de désobsession, deux fois par semaine, et les séances de développement 
médiumnique, que seuls les Centres Spirites Kardecistes ont, grâce à la "connaissance" de 
la Doctrine Spirite, codifiée par Allan Kardec ; les conférences hebdomadaires et la 
confiance dans les Mentors et les Guides Spirituels responsables de chaque Centre 
Spirite. 

C'est une œuvre de foi, de courage et d'amour du prochain. A ces deux piliers 
fondamentaux du Spiritisme s'ajoutent les réunions publiques qui transmettent le contenu, 
l'essence de la Doctrine Spirite et la manière de la vivre au quotidien. 

Je profite de cette occasion pour préciser que le Père Miséricordieux ne nous a pas 
donné ce Don Divin, à nous, les futurs Esprits de demain, pour résoudre nos problèmes, 
tels que : se marier, divorcer ; résoudre des affaires en justice ; qui m'a volé ; dois-je 
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voyager ou non ; avorter, ne pas avorter, comment avorter ; bref, d'innombrables " cas " 
et " situations " les plus divers et les plus insolites. 

Enfin, pour clore cette « Présentation », je vous raconterai un épisode simple mais 
très significatif. 

Un jour, je me suis trouvée entourée de nombreuses difficultés à la maison et dans 
le Groupe Spirite, dont la principale était le manque d'argent. Comme d'habitude, j'ai pris 
le livret « Messe de Amor » de Joana de Ângelis et je l'ai ouvert au hasard. Mes yeux se 
sont arrêtés sur un paragraphe qui disait à peu près ceci : « Ce qui te manque aujourd'hui, 
tu l'as gaspillé hier... ». Je ne me souviens pas du reste, si je l'ai lu. 

J'ai refermé le livre, respiré plus de « courage et de résignation » et j'ai continué 
ma vie. 

Je vous remercie mille fois, chère Petite Sœur, reconnaissante pour la force 
spirituelle que vous m'avez donnée en m'aidant à traverser ce moment et d'autres 
moments d'angoisse que j'ai réussi à surmonter. 

Je garde sa présence bien-aimée dans mon cœur, et toutes les lettres de Frère 
Divaldo soigneusement dans une petite boîte. J'ai oublié de mentionner que la chère sœur 
Joana travaille également dans la Colonie Spirituelle des Serviteurs de Jésus. Elle a mis 
en place une clinique de psychothérapie, avec au départ 13 psychologues. Aujourd'hui, il 
doit y en avoir deux fois plus, ou plus, qui aident avec succès au travail de désobsession, 
tant avec les incarnés qui viennent à nous qu'avec leurs obsesseurs, qui acceptent d'être 
traités à la Colonie Spirituelle des Serviteurs de Jésus. 

 
Margarida 

  
 
L'ÉPOQUE EST RÉVOLUE... 
 
Paix sur la terre et bonté dans le cœur des hommes. 
Margarida, dans le Plan Majeur de votre incarnation actuelle, j'ai été nommé 

comme l'une de vos tutrices, révélant ma présence autour de vous dans la protection, 
l'orientation et la construction de la Maison Spirite, où nous avons travaillé avec vous 
avant que les piliers matériels ne soient construits. 

L'époque où vous étiez initiés à la Doctrine des Esprits est révolue, et je suis avec 
vous depuis longtemps pour construire et guider les fondations de la Doctrine en vous, 
parce que le sol labouré par votre cœur et votre esprit dans les Écoles d'Initiation que 
vous avez fréquentées dans des vies antérieures, ainsi que l'étude et la préparation que 
vous avez eues dans l'espace, entre une incarnation et une autre, ont favorisé l'éclosion de 
l'intensité, de la force de la foi et de la confiance dans la Doctrine Consolatrice. 

Votre « esprit de recherche » vous a poussé plus loin, car l'universalité 
caractéristique des disciples du Maître Ramatis a orienté vos études vers les « 
Extraterrrestres et les Intraterrestres », corroborant ainsi pleinement ces connaissances 
pour les étendre au-delà des limites de la « Maison Spirite » que vous avez érigée, ce qui 
a conduit à sa croissance, la transformant en une « Colonie Spirituelle ». 

La Colonie Spirituelle des Serviteurs de Jésus accueille des esprits nécessiteux de 
toute la planète, dont les aides sont d'Eminents Emissaires de Dieu, associés aux Frères 
Interplanétaires et Intraterrestres. 
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Votre âme a grandi dans la conquête de valeurs essentiellement morales et 

spirituelles et lorsque vous quitterez ce corps usé, vous serez vous aussi, Margarida 
qualifiée pour devenir Tutrice. 

Nous vous félicitons pour l'excellence du travail que vous avez accompli sur la 
Terre et dans les « Cieux », qui a « dépassé les prévisions initiales ». 

Mis à part les abandons occasionnels des canaux préparés pour solidifier 
davantage la réalité extra-physique dans la matière, votre tâche a été, et est, accomplie 
avec un haut degré de crédibilité et de vérité. 

Les piliers que vous avez érigés sur Terre ont atteint les plans supérieurs. 
Que la paix et l'amour du Maître divin qui nous guide vous soutiennent dans la 

phase finale de votre séjour dans la matière. 
Où que vous alliez, une « suite de justiciers vous suit », car aussi intrépide que 

vous soyez, les « Bêtes » attaquent sans cesse et vous ne pouvez plus masquer l'éclat de 
votre âme, attirant les ennemis qui veulent vous éteindre, mais aussi les souffrants qui 
veulent se sauver. 

Votre lumière vous appartient, car elle est votre conquête ! 
En avant Margarida, les « cieux » vous attendent en fête, mais jusqu'à ce que 

votre corps physique tombe à terre, vous continuez comme vous êtes, une guerrière 
courageuse, une servante intrépide du Seigneur. 

Nous continuons à travailler et à vous aider au nom de Jésus, parce qu'il est le 
Chemin, la Vérité et la Vie, qui soutient et guide nos âmes. 

Que Jésus nous bénisse. 
Ne jugez pas ces paroles comme imméritées, car elles sont sincères et réelles. 
Le travail continue, car la foule des déséquilibrés qui réclament aide et 

réajustement est intense, et les greniers du Bien sont rares. 
Les granges vides de travailleurs s'écroulent, et les frères et sœurs qui pourraient 

être le soutien des affligés, comme vous, deviennent aussi des malades, parce qu'ils 
refusent de se donner, anonymement, à leur prochain, sans rien attendre. 

Ils repoussent le réajustement aux Lois de Dieu au prochain cycle planétaire. 
 
En avant, serviteurs de Jésus ! Vive la paix ! 
 

GESH - 10/12/2010 
 

40ème anniversaire du GESJ 
 
 « Le silence intérieur est combiné à la guidance qui vous vient des sphères 

supérieures, pour nourrir les âmes qui ont encore besoin de nourriture spirituelle. 
C'est à vous de créer l'environnement intime adéquat pour recevoir ces dons. 

Abandonnez votre amélioration à la direction du PÈRE, manifestée à travers les Guides, 
qui s'approchent de vous, ne vous attribuant pas le mérite des réalisations que vous faites, 
mais partageant les progrès accomplis avec tous ceux qui vous entourent sous forme de 
charité." 

1998 
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01 - Des conceptions plus élevées  
 
Chaque jour, le Soleil montre son visage, accomplissant son destin de réchauffer, 

d'illuminer et de promouvoir la vie dans toutes ses manifestations divines. 
Derrière ce simple phénomène, la main de Dieu se lève, bénissant toutes les 

créatures et dirigeant son amour infini vers elles. 
Levez-vous dans votre condition actuelle comme le soleil créé par Dieu et 

commencez à illuminer et à réchauffer, autant que vous le pouvez, tous ceux qui sont à 
vos côtés. Il y aura certainement derrière vous la force et la lumière du Père, qui vous 
utilisera comme un instrument pour l'épanouissement de la vie, où que vous soyez, où 
que vous alliez. 

 
Ne vous abandonnez plus à vos petites aspirations, car elles sont le fruit de votre 

stricte perception, mais plutôt aux Desseins Supérieurs de Celui qui vous aime 
pleinement. 

 
Avec amour, 

 
15/08/1998 
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02 - L'ombre de l'égoïsme  
 
L'ombre de l'égoïsme plane sur la Terre. N'oubliez pas que la source de cette tache 

se trouve dans le cœur vide des hommes. 
Les conséquences néfastes de l'impérialisme égoïste de l'homme se récoltent 

aujourd'hui. 
Seules les mains généreuses de la charité au service du prochain sont capables 

d'extirper l'action destructrice de l'égoïsme. 
Il nous appartient d'abriter au fond de nos âmes et de cultiver dans nos cœurs les 

graines de lumière semées par les hôtes, de les arroser d'un amour sincère et de les faire 
croître, fleurir et fructifier, car leur action curative est la seule force capable de dissiper 
l'ombre qui s'obstine à tromper les âmes incarnées. 

 
Frères et soeurs, vous tous, soyez des jardiniers fidèles dans la culture des 

messages évangéliques, en enrichissant les rangs des ouvriers du Christ, et soyez aussi 
d'humbles et fidèles Serviteurs de Jésus. 

 
05/12/2000 
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03 - Cadeau de Noël  
 
Bien-aimés. 
Vous avez été des minéraux et, en tant que minéraux, vous avez appris à faire 

partie d'un tout, installant dans vos consciences encore primitives le sens de la 
collectivité. 

Vous avez été des légumes et, en tant que tels, vous avez conservé les nobles sens 
de l'humilité et du service au prochain, parce qu'en tant que tels, vous avez représenté, à 
un certain stade de votre existence, le support de la vie sur cette planète. 

Vous avez été des animaux à d'autres époques et la Providence Divine a permis 
que le berceau de vos sentiments se trouve là, à ce stade embryonnaire que représentent 
les instincts latents dans votre être. 

Aujourd'hui, vous êtes des hommes qui éveillent leur conscience. Conservez en 
tant qu'hommes, la plus grande expression de l'évolution sur Terre, la mémoire vivante 
des êtres que vous avez été, en apportant au présent ce que chacune de ces existences a 
permis de développer en vous. 

Permettez à l'expression pure des qualités affinées par le temps de se développer 
dans vos sphères conscientes humaines. 

Tout ce que vous avez été, ainsi que toutes les expériences que vous avez vécues 
dans les corps des êtres que vos Essences Divines ont occupés, sont présents dans ce que 
vous êtes aujourd'hui ; il vous appartient, au terme de votre voyage sur Terre, de vous 
libérer des liens de l'ego, dont l'ombre empêche votre Lumière de briller. 

Apportez, volontairement, par votre travail, les souvenirs des leçons que vous 
avez apprises et soyez un pont de transition pour ceux qui commencent ou se trouvent à 
une étape intermédiaire de leur voyage évolutif. 

Soyez vous aussi, comme nous l'avons été, une source de lumière qui nourrit 
l'univers de Dieu. 

Que votre cadeau de Noël soit la lumière qui se répand sur toutes les créatures : 
 
Pour la paix ! Pour l'harmonie ! Pour l'amour entre les hommes. 
 

17/12/2000 
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04 - Continuer à servir  
 
Le coeur de l'homme est dans l'angoisse. 
En ces temps d'affliction, la terreur se répand sur la Terre, où le manque de foi de 

l'homme chrétien est au centre. 
La terreur est la panique contaminante qui s'oppose aux cœurs généreux et aux 

mains laborieuses, entravant l'œuvre de construction qu'ils sont censés accomplir. 
  
Subterfuge de l'incrédulité, la peur représente une bouée pour l'homme incarné, un 

havre de paix au milieu de la tempête sur la mer agitée de l'écorce terrestre. 
À ceux qui, naufragés de la vie, ont lutté sans cesse, laissant s'épuiser les énergies 

de leur rédemption, je répète inlassablement : ayez la foi ! Jésus vous aime et vous 
soutient. 

Au milieu de la rage des ignorants, de la rage des démunis, de la soif des 
vampires, ayez la foi. 

Au milieu de la fumée des pillages des voyous de l'astral, ayez la foi et continuez 
à servir. 

C'est votre signe, la marque du Christ en vous. Et c'est Lui qui, dans 
l'accomplissement de sa promesse d'être partout et d'aider tout le monde, à travers vous, 
fait entendre sa voix dans les cœurs affligés. 

 
Vous devriez être reconnaissants pour la grande opportunité d'être des porteurs 

fidèles et dévoués du Christ et toujours répéter : ayez la foi ! 
 

17/03/2001 
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05 - La communication                                                      
 
Quiconque vient chercher Dieu le trouve. Quiconque frappe trouvera une porte 

ouverte. Quiconque cherche trouve. 
Dans l'attitude passive de l'espérance, la foi se renouvelle, mais c'est dans la 

posture active de celui qui cherche la dynamo de la conscience que l'individu construit 
pour lui-même la réalité des faits. 

Êtres conscients que vous êtes, construisez par votre recherche active, le chemin 
qui vous mènera à la rencontre souhaitée, et que la Paix du Maître des Maîtres vous 
accompagne. 

Avec amour 
Courage et Foi 
Les débiteurs ont besoin de se réajuster et c'est le bon moment psychologique 

pour le faire. 
L'affrontement des peurs et des craintes intérieures est juxtaposé au Courage et à 

la Foi en Celui qui guide avec amour nos destinées. 
C'est le moment de mettre en pratique les enseignements et la formation que vous 

avez reçus de vos mentors spirituels afin d'affronter les bêtes qui se déchaînent sur la 
planète. 

Guerriers de la Lumière, en tant que partie intégrante de l'Armée du Bien, vous 
accomplissez les tâches assignées par vos Supérieurs et vous avez le crédit et la confiance 
de Ceux-ci, qui vous aiment avec déférence. Si un tel appel est lancé en ce moment 
(participation au Congrès Spirite), c'est parce que les Forces Guides du Spiritisme au 
Brésil sont d'accord avec vos voix pour éclairer les frères qui évitent par erreur les Frères 
Étoiles, en s'excusant de ne pas avoir eu le sage Codificateur pour les divulguer 
ouvertement. 

Fidèle Groupe de Travail, tel que vos Maîtres vous définissent, nous sommes avec 
vous dans cet effort d'Union et de Paix.  

 
Salutation à Jésus, le Divin Conducteur de nos vies. 
 

15/09/2001 
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06 - Montée aux Cieux  
 
 
Bien-aimés ! Une cascade de lumière de l'Amour Divin se déverse sur la Terre, 

envahissant les cœurs affligés comme un baume d'espoir au milieu d'un temps orageux. 
De doux paysages se déploient sous les yeux émerveillés des enfants de Dieu, 

mais pour voir une telle beauté, l'observateur doit être immergé dans la psychosphère 
salutaire de l'amour, de la compréhension et du pardon. 

L'observateur doit être bercé par la douce brise de l'humilité, guidant ses pas à 
travers le brasier brûlant de la Foi. Sinon, les gens d'aujourd'hui ne verront que la douleur 
et la peur. 

Les prières pour la paix montent au ciel, mais la paix manque dans les cœurs. 
Les prières pour une vie meilleure montent au ciel, mais peu de mains sont 

tendues à nos voisins. 
Les demandes d'aide montent en abondance vers le ciel, mais peu de cœurs 

s'abandonnent avec foi aux desseins du Père. 
Enfants bien-aimés, comment voulez-vous être entendus, écoutés, lorsque vous 

refusez les instructions de renouveau qui vous parviennent ? 
Aiguisez votre regard, aiguisez vos oreilles et regardez la lumière qui se répand 

sur vous pour trouver des réponses aux questions inquiétantes que vous lancez dans 
l'espace. 

Il n'y a pas de miracle dans l'Univers, il n'y a que du travail. Travaillez donc à 
renouveler la psychosphère dense qui vous entoure. 

  
Cette psychosphère dense vous enferme dans la plus terrible des prisons : 

l'obscurité. 
 

26/10/2001 
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07 - L'esprit qui stationne  
 
 
Voyance : Je vois l'amphithéâtre du GESJ (Groupe Spirite des Serviteurs de 

Jésus) rempli de travailleurs du plan spirituel. Ils écoutent le public. Certaines personnes 
ont une aura sombre, marquée de points qui indiquent une maladie. Elles sont soignées 
sur place pendant qu'elles écoutent la conférence. 

 
Communication : Cherchez à modeler votre esprit pendant que vous êtes dans la 

matière. 
L'esprit qui est coincé dans l'erreur, dans les sens inférieurs, perd l'occasion bénie 

de progresser spirituellement, de quitter les zones de souffrance. 
Cherchez à vous améliorer autant que vous le pouvez par un travail de 

régénération, en orientant l'âme vers des sphères plus élevées. 
Efforcez-vous d'atteindre les plus hauts sommets de l'esprit, en vous libérant du 

bourbier de la matière. 
Jésus est la lampe divine qui éclaire le chemin et soutient vos pas vers la Lumière. 
 
S'élever au-dessus des malheurs terrestres est le devoir intransmissible de l'esprit 

dans l'ascèse. 
 

12/04/2002 
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08 - Les enfants des Serviteurs du Refuge Jésus  
 
Voyance : Je vois le plan astral de l'ASJ. Il y a là une institution où l'on emmène 

les enfants inscrits dans notre école. La nuit, lorsqu'ils dorment, leurs esprits se 
déconnectent de leurs corps physiques et ils sont emmenés par des instructeurs dans 
l'institution du plan astral. 

Ils y reçoivent des soins médicaux et psychologiques et assistent à des 
conférences sur divers sujets liés à l'éducation de l'enfant. 

Ils sont étroitement accompagnés dans leur vie quotidienne par des personnes 
bienveillantes telles que Joana de Angelis, l'oncle Antônio, la tante Irene, Hercílio Maes 
et bien d'autres que je ne connais pas, qui les protègent et leur apportent des 
éclaircissements. 

Communication : 
 
Les enfants envoyés dans ce refuge et ceux qui arrivent ici dans la douleur sans la 

moindre assistance spirituelle ou peut-être physique - éducation, santé et ainsi de suite - 
sont sous notre tutelle et nos soins et nous faisons tout ce que nous pouvons pour soulager 
leur souffrance et leur douleur. 

Ils reçoivent tous des soins médicaux et psychologiques et sont gardés dans leurs 
maisons par des sentinelles si nécessaire. Donc, si votre intuition est en alerte, c'est parce 
que c'est nous qui vous avertissons de l'interférence directe d'une force maléfique contre 
ces petits êtres. 

Tous vivent dans nos cœurs. Ils sont des bourgeons de fleurs dans le jardin de la 
Création. 

Jésus, notre Maître Ami bien-aimé, nous soutient, nous appuie et nous guide. 
 
Salutations à Jésus. 
 

Joana de Ângelis et Irene Santos 
 

18/05/2002 
 
Note : Un petit garçon nous inquiétait beaucoup à cause d'un changement soudain 

dans son comportement. Grâce à Dieu et à l'aide de ces instructrices désintéressées, ainsi 
qu'à la foi d'un membre de sa famille, l'enfant est redevenu normal. 
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09 - Le moment planétaire  
 
Voyance : Je vois de nombreux vaisseaux Intraterrestres autour de la Terre. Les 

Intraterrestres réunis projettent une carte du monde et discutent de la bombe atomique. 
Une bombe est projetée sur l'écran. 

Quelqu'un a dit : « L'homme a créé un pouvoir de destruction qui dépasse sa 
capacité à construire ». 

Je continue à observer et je vois des groupes d'êtres intraterrestres qui travaillent à 
minimiser les effets de la radioactivité. 

Je ressens la présence de Shannyn, un être féminin hautement évolué, l'un des sept 
gardiens de la Cité intraterrestre de lumière et d'amour dans la région de l'Amazonie. À 
ce moment-là, un magnifique arc-en-ciel apparaît au-dessus de la rivière Negro. Tout 
s'écroule. J'entends alors une voix : 

Il est urgent de renouveler l'intimité des êtres humains ! Quelques-uns 
développent l'énergie de la fraternité et de l'amour ; la majorité ne se rend pas compte de 
la boue dans laquelle elle s'enfonce chaque jour davantage ! 

Ils vivent dans l'immédiateté du matérialisme et du bien-être, jouissant des plaisirs 
qui stimulent les sensations inférieures et se nourrissant de vains cultes dominicaux où ils 
exposent leurs vanités ! 

Frères et sœurs, nous vivons un moment planétaire délicat ! 
Selon les attitudes actuelles, nous aurons un avenir de progrès ou de 

transformations brusques et douloureuses. 
 
Le Père Très Aimant déverse ses bénédictions sur la planète et attend patiemment 

et avec amour le réveil de ses enfants.  
 

Paix en Jésus. 
 

21/12/2002 
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10 - Les vannes de la haine s'ouvrent  
 
Voyance : J'ai vu des scènes où l'homme domine l'homme, des maîtres et des 

esclaves, des explorateurs qui chassent et réduisent en esclavage des hommes libres et des 
Indiens. Puis j'ai vu des scènes de châtiments cruels infligés aux esclaves. 

Sur le plan astral, beaucoup de ces êtres asservis étaient encore sous le joug de 
leurs maîtres, mais imprégnés d'une énorme haine. Certains étaient même déformés et 
ressemblaient déjà à des bêtes, avec d'énormes griffes et des dents acérées développées 
par des années de haine accumulée, attendant l'occasion de se venger. 

J'ai vu des portes s'ouvrir d'un côté, des êtres hideux en sortir et s'avancer sur les 
êtres humains, leurs ennemis d'autrefois. Ils attaquaient en volant au-dessus d'eux et en 
leur enfonçant d'énormes griffes et dents dans le corps. 

De l'autre côté, des êtres sans énergie sortaient des portes ouvertes et étaient 
guidés par une force supérieure. Il s'agissait de femmes, d'enfants et de vieillards. Ils 
étaient pris en charge par une équipe d'esprits, recevaient les premiers soins, des bains de 
lumière et étaient ensuite envoyés dans des hôpitaux du monde astral pour y être soignés. 

J'ai aussi vu d'innombrables affrontements entre des groupes de combattants : des 
soldats, des hommes blancs, certains à cheval, des bêtes qui avaient été libérées 
auparavant.  

Les êtres animalisés sautaient sur leurs bourreaux, nous donnant l'impression de 
les reconnaître dans la foule des combattants. Ils leur plantaient les dents et les ongles, 
assommaient ceux qu'ils pouvaient et déchiraient leurs corps astraux. D'autres créatures 
ont vu leurs énergies violemment aspirées et sont tombées au sol, impuissantes, vaincues. 

Après les médiums, j'ai reçu la communication suivante : 
L'affrontement inévitable. 
Les vannes s'ouvrent et la colère endiguée depuis des millénaires se déverse 

violemment contre les féroces bourreaux. 
Un choc des forces inévitable, car il n'y a pas de place pour une domination 

éternelle de la Loi divine sur l'être humain. 
Créée libre, la créature humaine évolue entre des vêtements spirituels, cherchant à 

se libérer réellement de ses bas instincts à travers les combats de la chair, mais elle 
s'enchaîne de plus en plus, empruntant des chemins déconnectés de l'Ordre Divin. 

C'est à l'être de rétablir l'équilibre, en affrontant les forces contraires qu'il a 
provoquées dans le passé et en se livrant complètement, de temps en temps, à l'épreuve 
libératrice. De dures batailles seront encore livrées dans l'astral jusqu'à ce que la force 
motrice génératrice de vie, stagnée et déversée dans la haine, soit consommée et restaurée 
par l'impératif de l'évolution. 

Vous êtes les ouvriers du Père, vous aidez les victimes et les bourreaux à 
retrouver la liberté originelle conférée par Dieu à tous ceux qui sont rassemblés, aimantés 
par la haine. Après la purification, le rééquilibrage des forces donnera le ton à l'ouverture 
du portail énergétique à l'extrême sud du Brésil. 

 
Salutations à la Lumière ! Salutation à la paix ! 
 

Canela, RS - 14/04/2003 
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11 - S'affranchir de la folie de se croire parfait  
 
Les événements qui attristent l'humanité aujourd'hui sont le résultat de 

l'application des forces les moins dignes de l'âme humaine et ce n'est que par leur nature 
qu'ils peuvent révéler les conséquences auxquelles ils conduisent. 

Si rien n'est fait pour minimiser les effets libérés par les restes des âmes 
endormies, nous ne pouvons qu'attendre que les symptômes se manifestent pleinement 
dans la matière. D'un autre côté, nous pouvons déjà voir l'aspiration et l'espoir de paix 
chez de nombreuses personnes. 

Prenez les chagrins que vous vivez dans le présent comme une leçon et 
transformez-les en dictats de différentes pratiques pour construire l'avenir. 

Vous devrez renoncer à beaucoup de choses, car pour maintenir la flamme 
vivante de la paix, vous devez vous défaire de votre attachement excessif à tout ce qui 
génère des conflits. 

Levez-vous de la folie de vous considérer comme des créatures parfaites et 
regardez-vous comme les bêtes que vous êtes encore, déguisées sous l'égide de l'Agneau. 
Ce n'est qu'ainsi, débarrassés de tout camouflage, que vous pourrez réduire vos excès et 
vous concentrer sur ce qui compte vraiment. 

Êtres humains, vous ne renaîtrez plus sur Terre, vous serez guéris par l'Étincelle 
vivante de l'Amour de Dieu et vous rayonnerez au-delà, aux quatre coins de l'Univers. 

Filles bien-aimées, vous avez reçu une mission qui s'achève. 
Je salue la force de la lumière qui brille toujours et rayonne son amour. Puissiez-

vous aussi continuer à marcher et à éclairer les autres. 
 

04/01/2003 
 
 

 
Voyance : Pendant que Sœur Joana de Angelis donnait le message, j'ai vu des 

camps de concentration pour les Arabes et leurs descendants. 
J'ai vu une prison en construction aux USA qui ressemblait à un camp de 

concentration. Il y avait beaucoup d'hommes qui travaillaient et ils parlaient entre eux. Ils 
disaient qu'il serait bien mieux d'y enfermer tout le monde, tous les ennemis, que de les 
laisser en liberté. 

  
J'ai aussi réalisé que de nombreuses personnes d'origine arabe y seront détenues 

par le gouvernement américain, en tant que terroristes présumés. 
 

04/01/2003 
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12 - Concepts et théorèmes divers  
 
Salutation à l'amour ! Salutation à la Lumière ! Frères et soeurs 
Nous sommes venus à vous pour renouveler la force qui guide vos pas sur le 

chemin terrestre. 
L'humanité d'aujourd'hui se perd dans différents concepts et théories qui l'ont 

éloignée des simples préceptes de l'Évangile de Jésus. 
Celui qui veut retrouver le chemin de l'amour, de la justice et de la lumière divine 

doit tourner ses pas vers la simplicité, le détachement et l'amour du prochain, en se 
déconnectant définitivement de tout ce qui peut l'entraîner dans l'abîme où il n'a plus le 
contrôle de ses pas et où son destin est scellé par ses choix. 

 
01/03/2004 
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13 - Vivre comme Il a vécu  
 
La haine et la violence dominent cette humanité qui répond rapidement aux appels 

des régions abyssales. 
 Les paroles sublimes viennent d'en Haut, des régions célestes qui vibrent 

d'amour. Mais vos cœurs sont plongés dans l'ignominie des fautes passées et présentes et 
dans le lourd fardeau des sentiments primitifs qui vous attachent à la matière et vous 
rendent insensibles aux mélodies sublimes, attachés que vous êtes aux régions 
inférieures. 

La présence de Dieu est en tout. Faites un petit effort et, sans vous plaindre ni 
vous révolter, cherchez de nouvelles syntonies, en élevant vos pensées au-dessus des 
sentiments insignifiants. Libérez-vous des liens qui vous attachent aux abîmes et jetez-
vous librement sur le Sublime Messager qui conduit tout le monde au Royaume du Père. 

Vivez comme il a vécu. Agissez comme il a agi. 
Pensez comme il pense : aimez. 
Ce n'est qu'à travers l'exemple de la vie du Maître Jésus que vous serez libérés de 

la lourde matière qui, comme des chaînes, vous maintient emprisonnés sur la Terre. 
 
Salutation à Jésus 
 

18/06/2004 
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14 - Le travail, passeport pour un monde meilleur  
 
Sur le chemin du bien, il n'y a que le travail, le renoncement, le pardon et l'amour. 

Dans votre travail de guerrier de la lumière, on attend de vous ce qui suit : 
Renoncer aux frivolités sociales. Travail inconditionnel pour le bien. Le pardon 

des offenses de votre frère. Amour inconditionnel pour toutes les créatures. 
Dans les luttes intenses avec les frères et sœurs qui hésitent à faire le mal, 

interrompez leurs pas et encouragez-les à prendre de nouvelles chances, en les libérant de 
l'acide corrosif du mal et en prenant un nouveau départ. 

C'est votre travail en tant que guerriers des armées du bien. 
 
Le travail, le travail, le travail est votre passeport pour un monde meilleur. 
 

18/06/2004 
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15 - Les attachements finissent par générer des résistances inutiles   
 
Clairvoyance : J'ai vu pour la première fois notre base de travail installée à 

l'intérieur d'une grotte souterraine dans le bas astral. Une équipe de travailleurs préparait 
l'environnement pour assister les personnes aidées. 

Lentement, des étagères, des rails et des chariots, des médicaments et des lits 
étaient mis à disposition, construits par l'équipe des Serviteurs du Bien qui se trouvaient 
là. 

C'est alors que j'ai reçu la communication suivante : 
 
Au fil des années, l'histoire de l'humanité s'estompe. Ce qui avait autrefois une 

valeur absolue pour chaque créature est transformé en possibilité relative par l'action du 
temps. Le changement s'empare des événements, renouvelant leurs aspects 
circonstanciels, selon la Loi d'Action et de Réaction qui entoure chaque créature. 

Les attachements à ce moment-là finissent par générer et entretenir des résistances 
inutiles. De même que l'eau ne peut être arrêtée dans un torrent, la minuscule force 
intérieure des êtres incarnés est insuffisante pour arrêter la marche inévitable du cycle des 
transformations, qui transforme la boue en eau fluide et transparente. 

Abandonnez-vous au flux de l'énergie cosmique, laissez-la vous inspirer pour 
vous renouveler, en générant en vous le coup de vent capable de transformer votre monde 
intérieur, en plaçant au bout du tourbillon bénéfique vos pensées et vos sentiments logés 
dans la foi, le courage et l'amour. 

Vous verrez que lorsque vous cesserez de résister et que vous suivrez avec 
résignation le mouvement de ralentissement de votre propre vie, vous entrerez dans une 
nouvelle dimension et vous y reconnaîtrez de nouveaux amis et frères qui, comme vous, 
ont choisi le changement plutôt que le confort. 

Vous découvrirez un temps nouveau. Un temps de reconstruction, où rien ne sera 
plus jamais pareil et où tout prendra un sens nouveau. Il est donc temps d'aller de l'avant, 
au service du même courant d'amour et de paix qui a renouvelé votre vie, maintenant que 
vous êtes vous aussi une force cosmique qui transforme la réalité autour de vous, une 
étincelle de lumière qui brille comme un phare sur le chemin de l'éternité. 

La paix est avec vous. 
 

Joana se Angelis 
 
- Salutation, ma sœur ! C'est une immense joie pour moi de vous voir parmi nous! 

Cela fait longtemps que vous ne nous avez pas contactés. Merci pour vos belles paroles, 
transformées en une simple leçon. 

  
- Chères filles. Vos cœurs font partie du mien et où que j'aille, je vous emporte 

avec moi, pour que nous soyons éternellement unis par les liens les plus simples de 
l'amour fraternel. 

Je vous laisse la fleur de mon amour pour parfumer votre chemin dans le voyage 
et la bataille que vous allez bientôt affronter. (Sœur Joana a donné à chacune de nous une 
fleur parfumée à épingler sur notre revers). 
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Des cris douloureux retentissent dans la région où ils iront et nous causent une 
immense douleur, car nous savons qu'ils représentent les appels à l'aide de la Terre. 

Ils seront victorieux avant même de commencer s'ils gardent avec eux l'amour 
fraternel chrétien pour chacune des personnes démunies qu'ils rencontrent sur leur 
chemin. 

Il y a ceux qui sont malades dans leur corps et qui ont besoin de soutien, d'aide et 
de soins, et ceux qui sont malades dans leur âme. Ces derniers ont besoin de votre 
patience, de votre compréhension et de vos conseils fermes et aimants. 

Une nouvelle tâche vous a été confiée. Le Christ sera avec vous, ses bras et ses 
mains, sa voix et son regard doux soigneront les blessures des lépreux de l'esprit, et en 
accomplissant le travail, Il guérira leurs blessures. 

L'amour, le seul médicament efficace dans la valise du cœur, prescrit il y a deux 
mille ans par l'Excellent Médecin. 

 
Que sa lumière inonde votre âme et vous conduise dans la paix. 
 

18/06/2004 
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16 - Croisez les bras et mettez-vous au travail  
 
Comment rester dans l'ignorance quand l'énergie douce et aimante de Jésus nous 

entoure et nous transporte dans les régions de la lumière ? 
Frères et sœurs, il n'est plus donné aux créatures de rester dans l'ignorance, car à 

chaque instant nous sommes confrontés aux appels au renouveau de l'Agneau Sublime. 
Croisez les bras et lancez-vous dans le travail, car il y a beaucoup d'âmes 

nécessiteuses qui dépendent de l'effort de mains aimantes qui se tendent pour les soutenir. 
Rester dans l'erreur, c'est déclarer la rébellion contre le Père. 
Venez à nous, mes sœurs, et au nom de Jésus, nous vous invitons au travail. Un 

travail qui vous apportera le soulagement de vos douleurs, la paix pour vos consciences et 
la diminution du poids que vous ressentez dans votre âme. 

Venez maintenant et sans tarder. Lancez-vous dans l'aide amicale aux âmes 
nécessiteuses et, au nom du Maître adoré, allumez la lumière dans les ténèbres et aidez 
ceux qui s'y trouvent. 

 
Faites le premier pas vers votre propre rédemption, mes sœurs. 

 
26/06/2004 
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17 - Bienheureuse la créature qui embrasse le chemin de la lumière   
 
Les Esprits de la Lumière viennent à nous et nous apportent les beaux messages 

d'espérance renouvelés par l'Évangile de Jésus. 
Leurs paroles sont si simples, mais dans la simplicité des leçons qu'ils 

transmettent, il y a une valeur incommensurable, parce que tout être humain disposé à 
abandonner les procédures inférieures peut, par une simple action de sa volonté, adhérer 
aux préceptes de l'Évangile et continuer à être renouvelé et à se renouveler en même 
temps, dans la mesure où il se consacre à son prochain, par la Loi Magnanime de 
l’Amour. 

Heureuse la créature qui embrasse le chemin de la lumière et en fait la ligne 
directrice de sa vie. 

Bénie soit la lumière de l'amour divin qui irradie tout le monde, nourrissant de 
paix ceux qui sont capables de la voir. 

Béni soit l'amour qui unit, soulage, soutient, renforce et construit. C'est la seule 
brique de l'édifice du Royaume de Dieu. 

Soyez la paix. Soyez la Lumière. 
Que tous ceux qui s'approchent de vous, comme une abeille s'approche d'une 

fleur, emportent avec eux le pollen de la vie, en diffusant, par des paroles et des attitudes 
élevées, le message de simplicité légué par l'immense Amour du Grand Frère. 

Le service est, a été et sera toujours le ciment avec lequel vous pouvez poser les 
briques de l'amour dans l'œuvre de construction d'une nouvelle vie.  

Frères, soyez forts face aux obstacles. Rappelez-vous que vous êtes des personnes 
et que vos dimensions sont exactement celles que vous vous êtes données dans votre 
conception énergétique des pensées, des attitudes et des mots d'antan. 

Ayez le courage de briser chacune des pierres qui se dressent entre votre chemin 
et la Lumière qui vous guide, et vous verrez qu'à l'effort de dépassement s'ajoute le 
renforcement moral et spirituel qui vous élève au-dessus des événements du monde. 

Jamais interrompu par des obstacles extérieurs, parce que les obstacles intérieurs 
n'existaient plus, le Jésus d'amour a suivi le cours de son existence au service du Grand 
Plan, illustrant ce que le Père attend de nous. 

Suivez le cours de votre existence en harmonie avec le Grand Plan, en servant 
toujours humblement les Forces du Bien afin de pouvoir un jour devenir elles-mêmes. 

 
La paix vous accompagne toujours. 

 
26/06/2004 
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18 - Votre plus grand amour peut tout désintégrer  
 
La vénérable Sœur Jeanne d'Angelis s'approche de nous et, par sa douce présence, 

nous transmet un message d'amour : 
 
Mes enfants 
Vous voir ensemble est une joie sans fin. 
Après de dures luttes dans la chair, vous êtes enfin de nouveau une famille, unie 

par l'amour du travail dans l'Oeuvre du Maître. 
Jésus, le plus Grand Frère d'Amour de Dieu, est toujours là pour attirer 

inconditionnellement les cœurs sauvages vers la Lumière de Son Amour. 
Les peines et les souffrances sont les pierres placées par les passants eux-mêmes 

entre eux et le Divin Maître. 
Lorsque Sa Force d'Attraction agit, appelant les créatures à Lui, tout ce qui se 

trouve devant les voyageurs représentera un facteur de souffrance, s'il n'est pas perçu 
comme un petit obstacle. 

Votre Grand Amour peut tout désintégrer. Il ne peut pas défaire ce que chaque 
petit frère et petite sœur a construit de ses propres mains. C'est contraire à la Loi. 

Mais il reste toujours aux côtés de chacun, l'aidant à transformer et à surmonter 
les pierres qui se trouvent sur son chemin, à ne pas se décourager, mais à élever chacun 
au-dessus du niveau d'évolution où il se trouve. 

 
Salutation à la force de l'amour qui nous guide ! Je salue le Divin Maître Jésus. 
 

07/08/2004 
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19 - La vague apocalyptique se propage   
 
Clairvoyance : Joana de Angelis admire le paysage, les pieds dans l'eau, 

mouillant les vêtements de  mère. 
  
Elle parle : 
 
Le déséquilibre des âmes incarnées se traduit par des actions déséquilibrées dans 

la matière. 
Ils ne pensent pas au besoin de sérénité, d'indulgence et de fraternité, les 

pratiquant dans leur vie quotidienne jusqu'à ce qu'ils entreprennent de pardonner les 
offenses et de rééquilibrer leur âme. 

Leur propre déséquilibre intérieur est le point d'ancrage utilisé par les ténèbres 
pour les troubler encore plus et retarder leur accès à de nouveaux niveaux d'évolution. 

La vague apocalyptique se propage et les créatures désorientées s'accrochent à la 
matière comme à leur seule bouée de sauvetage vers la destruction. 

Elles renient le Christ et ses sublimes leçons, seul chemin vers le vrai salut. 
À la fin du cycle, les créatures sont agitées et se jettent à nouveau dans un exil 

régénérateur. 
Les conseils supérieurs venant d'en haut, comme une douce mélodie, passent 

inaperçus aux oreilles sourdes, matérialistes et orgueilleuses. C'est à nous de continuer à 
travailler et à nous battre pour les quelques personnes qui croient. 

 
Nous suivons le Christ. Salutation à Jésus ! 
 

04/09/2004 
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20 - Il n'est plus possible de revenir en arrière sans conséquences graves  
 
Béni soit le nom du Seigneur, qui nous offre à chaque instant des occasions de le 

servir. 
Attendre que la douleur se réveille est incohérent. 
La connaissance de l'Évangile de Jésus, de ses sublimes leçons ou d'un seul de ses 

deux messages : « Aime ton prochain comme toi-même », suffit pour que chaque créature 
se mette à l'œuvre comme bienfaiteur et ami, en venant en aide et en soutenant les 
indigents qui se trouvent sur la Terre. 

Frères et sœurs, mettez-vous au travail, sans peur et avec confiance. Que les 
leçons de Jésus soient votre bannière, la foi votre bouclier et le travail l'épée sûre pour 
extirper le mal de la Terre. 

Le retour en arrière n'est plus possible sans de graves conséquences que vous 
devez éviter à tout prix. 

Éliminez de vous la paresse, la complaisance, l'orgueil, la vanité excessive et le 
matérialisme qui ancrent l'âme dans l'étang dense de l'iniquité. 

Lancez-vous dans la Lumière dans un effort ardu et sincère pour progresser, 
progrès que vous auriez dû réaliser depuis longtemps. 

Il n'y a plus d'excuses pour les retards, car le temps s'est accéléré et la Planète 
vilipendée et usurpée ne supporte plus les élèves redoublants de son école. 

Transformez l'obscurité en lumière.  
La haine en amour. 
La tristesse en joie de vivre dans un monde meilleur. 
Vous êtes invités à travailler une fois de plus ; ne manquez pas la chance de voler 

au-delà de la densité des roues des incarnations de la souffrance et de la douleur. 
 
Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 

14/10/2004 
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21 - Tout le monde se réveillera  
 
La faim se répand dans le monde et avec elle, dans des proportions tout aussi 

dévastatrices, la faim de justice. 
L'illusion prévaut dans le monde, une impression erronée d'absence de bien. Il est 

impératif que vous vous renforciez pour ne pas vous laisser entraîner par les illusions de 
la matière. 

Le monde est dominé par des passions débridées, le sexe sans mesure ni pudeur, 
la cupidité sans fin, l'égoïsme destructeur et l'orgueil froid qui gèle les sentiments 
humains. 

À la tête de l'esprit de ces enfants sans méfiance se trouvent des créatures 
étranges, si difformes qu'elles ne nous rappellent que de loin la présence de la figure 
humaine qui se cache derrière leurs sentiments tordus. 

Frères bien-aimés : 
Réveillez la conscience qui dort depuis longtemps et qui ne demande qu'à 

s'éveiller. Nourrissez-la de la lumière de la compréhension. Fortifiez-la avec la nourriture 
vivante de l'Évangile. 

  
Préparez-la à l'inévitable réveil. 
Quels que soient vos souhaits, vous vous réveillerez tous. 
Ceux qui nous ont écoutés se réveilleront et chercheront bientôt à s'intégrer dans 

le mouvement de renouveau qui règne. 
Ceux qui se réveilleront tardivement, abasourdis par la force des événements, 

essaieront tout de même de se lever, de marcher et d'aider chaque fois qu'ils le pourront. 
Les autres, s'ils ne se réveillent pas volontairement, seront réveillés brutalement et 

sans se rendre compte de ce qui se passe, ils seront emportés par la vague magnétique de 
l'Astre Hygiénisant (Astre Intrus) et ne trouveront pas la force de se lever au milieu du 
tourbillon qui les emportera. 

 
En commun, il y aura le fait que tous se réveilleront inévitablement et 

invariablement. 
 

26/10/2004 
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22 - Ceux qui viennent au GESJ  
 
 
Beaucoup de ceux qui viennent ici pour chercher un réconfort à leur douleur et à 

leur souffrance trouvent des réponses et une consolation dans l'environnement et l'aide 
apportée, de sorte qu'ils peuvent reprendre leur vie avec de nouvelles dispositions. 

D'autres restent ici parce qu'ils s'identifient aux enseignements, y croient et 
changent leur mode de vie. 

Les uns et les autres, abandonnent la position passive de récepteurs d'énergies 
bénéfiques et deviennent des collaborateurs actifs, car la Moisson du Christ est grande et 
peut accueillir tous ceux qui souhaitent rejoindre les rangs de l'Armée du Bien, qui 
travaille dur pour réaliser les Plans de Dieu sur la Terre. 

Soyez un Serviteur de Jésus et changez pour de bon votre trajectoire sur la 
planète. 

 
Salutation à Jésus, le Maître de la Paix et de la Lumière. 
 

23/11/2004 
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23 - Travail  
 
Voyance : J'ai vu les volontaires de la Maison évangéliser les enfants un samedi. 

C'était un jour de fête et de grande joie. 
 
Sœurs, salutation ! 
Le travail est le bouclier de l'âme et favorise en même temps la croissance morale 

et spirituelle. Il protège et recompose la fragilité de l'âme contractée par les fautes du 
passé. 

Bouclier puissant, le travail arrête les attaques cruelles car il fibralise le tissu 
périspirituel, le rendant impénétrable aux rayons machiavéliques du mal. Il 
imperméabilise l'être contre les débris boueux qui voyagent dans le monde astral, projetés 
par les paroles, les pensées et les actions d'esprits déséquilibrés. 

C'est l'ancre bénie du navire de l'amour, qui nous permet d'amarrer nos esprits 
dans la baie de l'espoir. 

Le travail, douce médecine envoyée par le Père pour : 
Anesthésier la souffrance, soigner les blessés, soulager la douleur et régler les 

dettes. 
Heureux celui qui le reçoit et qui, par sa force, dynamise sa propre vie. 
 
Salutations à la Lumière ! 
 

04/12/2004 
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24 - Buvez joyeusement le remède amer des difficultés qui vous attendent  
 
Frères bien-aimés. 
Que la bonté du Christ brille sur vous ! 
N'attendez pas que la douleur frappe à votre porte. Répondez à l'appel de l'amour, 

en recherchant les liens d'un renouveau intérieur à travers sa suggestion bienfaisante. 
Même si les chemins vous semblent tortueux, pleins de virages où des surprises 
désagréables vous attendent, vous devez les affronter parce qu'ils sont les chemins de 
votre propre rédemption. 

Prêtez attention à vos amis spirituels qui vous montrent, par un travail constant, le 
doux remède à toutes les douleurs. 

Acceptez vos réalités comme le fruit doux ou amer récolté dans le verger de votre 
propre maison mentale et prenez avec joie la médecine amère des difficultés qui se 
présentent à vous, afin que le mal du passé puisse être transmuté au profit de la 
communauté planétaire.  

Le bien-aimé Jésus nous a dit : Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie, personne ne 
va au Père si ce n'est par moi. Suivant les préceptes de l'Excellent Rabbin, prenons 
chacun notre croix et continuons à aimer, à travailler et à servir. 

 
Salutations à la paix ! 
 

18/01/2005 
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25 - Qui voulez-vous être à l'avenir ?  
 
Salutations aux frères. 
Salutation à la force de la lumière qui inonde notre environnement. 
Notre présence parmi vous apporte la connaissance de la vie sur le plan 

spirituel à laquelle vous serez certainement appelés dans le futur. 
Chaque fois que nous communiquons, nous visons à éclairer les consciences 

incarnées sur les Sublimes Vérités dictées par l'Excellent Esprit du Bien-Aimé Jésus, 
le Rabbin de Galilée, qui a marché parmi les hommes en répandant le parfum d'amour 
de son Cœur purifié de toute forme de sentiment négatif.  C'est ce Grand Frère qui va 
plus loin sur le chemin et nous laisse de sublimes leçons à méditer et à suivre. D'abord 
pour les uns, ensuite pour les autres, mais toujours pour tous. 

Il y a longtemps, vos esprits ont commencé le voyage de l'apprentissage 
spirituel. Les formes grossières se succédaient et, au fur et à mesure que les coquilles 
rigides disparaissaient, la peau plus fine se moulait en des êtres de plus en plus 
évolués. Des millénaires se sont écoulés et beaucoup de ceux qui nous ont précédés 
sur le chemin s'en sont allés. Vos carapaces, durcies par l'orgueil, nous ont 
abandonnés. Retirer chaque petit morceau est une immense douleur et aucune 
créature, réellement imprégnée du but du progrès, ne pourra jamais le retirer sans en 
sentir douloureusement sa sortie. 

La douleur est inévitable, mais selon la Haute Volonté du Très-Haut, toute 
douleur a un remède. Alors, que le retard ne vous rattrape pas et que vous puissiez 
d'abord, en mobilisant votre force intérieure, vous atteler à briser les carapaces dures 
qui recouvrent encore vos esprits. 

N'oubliez pas que beaucoup d'entre vous portent dans leur conscience 
endormie les immenses résistances qui les empêchent d'avancer sainement. Lorsque 
vous quittez momentanément votre corps de chair pendant le sommeil et que vous 
venez à notre rencontre, vous êtes accueillis dans nos salles de consultation et vous 
vous présentez lentement à vous-mêmes. 

Nous nous sommes efforcés par tous les moyens de vous montrer qui vous êtes 
vraiment, afin que vous puissiez choisir qui vous voulez être à l'avenir. 

L'acceptation de soi, c'est-à-dire la reconnaissance sincère de ses propres 
qualités ou défauts, est une étape fondamentale sur le chemin du progrès. Sans ouvrir 
cette porte, aucun d'entre vous ne pourra s'engager sur le chemin de la lumière qui 
mène au renouveau intérieur de chaque créature. 

Abandonnez-vous aux sublimes leçons du Maître, que vous devez apprendre 
en vous pardonnant, et vous trouverez la clé qui vous ouvrira la porte de l'évolution. 

  
Commencez votre voyage le plus tôt possible, car depuis le début jusqu'à 

aujourd'hui, votre temps sur ce cycle planétaire s'écoule et vous serez bientôt logés 
dans des orbes différents, selon la tâche que vous avez accomplie, en accord avec vos 
vibrations. 

Que la Paix du Seigneur des Mondes nous envahisse tous. 
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Je suis à votre disposition pour un dialogue sain en ce moment (personne n'a 
posé de questions). 

Salut à la force de la lumière qui nous guide tous. Je salue le Divin Maître 
Jésus. 

 
 15/03/2005 
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26 - Le libre arbitre vous guide à l'exil ou à la libération  
 
Vous naviguez sur une mer agitée ? Des tempêtes vous frappent-elles ? 
L'incompréhension entrave-t-elle vos pas ? La douleur morale vous accable-t-

elle? 
L'effondrement financier étouffe-t-il votre existence ? Souffrez-vous d'injustices 

diverses ? 
Plus vous souffrez, plus vous vous inclinez humblement devant les forces 

supérieures. Si vous trouvez votre fardeau trop lourd, prenez votre croix sans vous 
plaindre ni vous révolter et suivez le Christ qui, bien que pur, a porté un arbre lourd. 

Aimez. Soyez humbles. Soyez doux. 
Aimez encore plus et l'aiguillon de la douleur vous semblera doux. 
Servez votre prochain au mieux de vos capacités et soyez reconnaissant pour le 

don de la vie et la grande opportunité de vous débarrasser du poids accumulé pendant des 
millénaires dans l'obscurité et collé à votre corps spirituel. 

Jésus est le Grand Ami qui nous soutient toujours dans le réajustement nécessaire 
avec les Lois Divines. Vous êtes les détenteurs de connaissances profondes libérées ici et 
vous ne pourrez plus rester dans l'obscurité. 

Les portes qui s'ouvrent sur le chemin de l'évolution sont grandes ouvertes. De 
même, les « portails » menant à des zones profondes de souffrance dans d'autres sphères 
attirent les imprudents avec une intensité accrue. 

Le libre arbitre vous conduit à l'exil ou à la libération. Jésus est l'unique feuille de 
route qui nous libère. 

 
Salutation à Jésus. 
 
14/06/2005 
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27 - La perte de ma fille unique  
 
Chère fille, votre douleur n'est pas isolée. Tant de mères pleurent la perte d'êtres 

chers ! 
Marie n'a-t-elle pas pleuré, elle aussi, la douleur suprême de perdre son Fils bien-

aimé ? 
Mettez votre vie en miroir avec celle de notre Mère bien-aimée qui, pour 

supporter la douleur, a embrassé les déshérités et les souffrants du monde ! 
  
Cherchez dans les enfants sans abri la consolation qui comblera le vide que vous 

ressentez. Embrassez l'un de ces enfants malheureux qui traversent la vie avec tant 
d'amertume. 

Remplissez votre cœur d'AMOUR pour d'autres êtres chers, et quand vous vous y 
attendrez le moins, votre cœur sera plein d'amour et vous pourrez aider cet élu, qui est sur 
l'autre plan, mais éternellement dans votre cœur. Cependant, la séparation n'est pas 
éternelle. 

Travaillez pour votre prochain dans le besoin comme si vous aidiez votre fille 
bien-aimée, et les bénéfices de votre geste vous seront rendus en équilibre pour vous et 
vos proches. 

Faites confiance au Maître Jésus qui, immolé sur la croix, nous aime 
inconditionnellement. 

 
Amour et confiance. Jésus avec vous. 
 
26/07/2005 
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28 - La dure épreuve de l'ascension vibratoire  
 
Frères et sœurs en Christ 
Cherchez à vous renouveler intimement dans votre travail quotidien. 
Renouvelez les énergies de vos pensées, en ne retenant que ce qui est positif et 

sain. 
Modifiez vos actions quotidiennes envers vous-même et envers votre prochain, en 

évitant toujours l'attitude d'infériorité qui blesse votre prochain et épuise votre énergie. 
Utilisez des mots constructifs, en évitant ceux qui détruisent l'espoir. 
Vous sentirez la présence aimante du Maître Jésus qui vous soutiendra dans la 

dure épreuve de l'ascension vibratoire. 
 
La paix toujours. 
 

26/07/2005 
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29 - La réincarnation, un nouveau jour dans la vie éternelle de l'esprit 
immortel  

 
La réincarnation. 
La créature se réveille sur Terre. 
Entre luttes et efforts, parfois ardus, l'être marche sur le chemin du progrès. 

Chaque jour, il reconstruit le chemin qu'il a commencé dans une vie antérieure, dont il ne 
se souvient plus. 

Il a une nouvelle occasion de recommencer lorsque les erreurs cachées dans le 
passé donnent à l'âme une chance de les corriger. 

Cependant, les tendances inférieures explosent en forces rebelles, déchirant les 
espoirs de bonheur. 

L'âme enfantine, entachée de tristesse ou de chagrin, s'éteint. Elle souffre dans le 
monde astral. 

Elle reconnaît qu'elle a besoin d'une nouvelle chance. Elle travaille pour retrouver 
le don d'une nouvelle existence. Elle étudie et se prépare. 

Elle se réincarne. 
Un nouveau rayon de lumière émerge à l'aube d'un nouveau jour dans la vie de 

l'esprit. Oui, car la réincarnation représente la lumière d'un nouveau jour dans la vie 
éternelle de l'esprit immortel. 

L'esprit vagabond poursuit son chemin au milieu de luttes difficiles. Il garde la 
mémoire de ses sentiments dans son cœur et la mémoire des leçons apprises dans son 
esprit. 

Inconscient du pouvoir infini de l'esprit, il s'entête à fixer ses erreurs, portant 
inutilement le poids d'une culpabilité sans fin. 

Il devrait se concentrer davantage sur l'observation attentive de l'aube de chaque 
jour, qui annonce le renouveau de ses fautes, les transformant en engrais sur lequel de 
nouvelles graines peuvent germer, donnant naissance à une végétation luxuriante, étalée 
dans une herbe verte là où il n'y avait auparavant que du fumier. 

 
Frères et soeurs, fixez la beauté féconde de l'Univers sur votre toile mentale, en 

gardant la certitude que les scénarios sombres et tristes sont le résultat de la dureté de vos 
coeurs, tandis que tout ce qui vient du Père brille de beauté, de force et de vie. 

 
16/08/2005 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 84

30 - Présence amicale  
 
Réveillez-vous ! La journée, qu'elle soit chaude ou froide, vous réserve des 

expériences et des entreprises édifiantes ; cependant, pour y parvenir, vous devez faire 
preuve de fermeté et de clarté dans vos sentiments et vos idées. 

  
Les chemins de la matinée serpentent au gré des tâches quotidiennes, jusqu'à 

l'arrivée de la mi-journée. Faites une pause pour apporter à votre corps les nutriments 
dont il a besoin. 

Méditez : votre âme a-t-elle reçu la nourriture qui alimente et vivifie l'esprit, en le 
baignant dans la lumière aseptisée et renouvelée de la prière ? 

L'après-midi s'écoule et l'heure tourne au soir. Vous rentrez chez vous ou 
commencez un nouveau voyage dans un autre environnement de travail. 

La ville est en pleine effervescence et s'efforce d'accueillir chaque fils et chaque 
fille qui a quitté son foyer en raison des difficultés de la vie. 

Les membres de la famille se retrouvent, pas toujours heureux ou reconnaissants 
de la journée. Les décès et les naissances, les pertes et les gains, les événements 
transitoires envahissent la vie de tous les habitants de la Terre. 

Enfin, la nuit tombe et l'aube se lève. La ville s'endort et rêve de jours meilleurs. 
Tout au long de leur parcours, les êtres ne s'en rendent pas compte, mais veillant sur 
chaque créature, anonymes et invisibles, d'« innombrables Travailleurs » circulent parmi 
vous. 

Ils accueillent les questions, les demandes et les appels à la souffrance. Ils guident 
ceux qui troublent la paix des autres. 

Ils guident et tentent de conseiller par leurs paroles leurs frères et sœurs en chair 
et en os. Ils accompagnent leurs élèves partout où ils vont, cherchant à leur offrir les 
énergies bénéfiques du cosmos et à les éloigner des abîmes insondables de la douleur. 

Au-dessus d'eux, les Instructeurs spirituels coordonnent et entretiennent les forces 
actives de l'Amour divin, soutenant le travail de l'orbe des sphères supérieures. 

Au-dessus d'eux, les Conseillers commandent la distribution des tâches et la 
performance des instructeurs et des travailleurs, leur apportant le don de la connaissance 
qui alimente la dynamo du travail. 

Et au-dessus d'eux tous, Souveraine et Tendre, règne sur la Terre, la Présence 
amicale du Maître Jésus, veillant sur nous, soutenant nos pas tremblants et guidant la 
boussole de notre esprit, encore non régulé par les sublimes directions de l'Évangile. 

Tout ce que nous avons à faire est de faire confiance et de nous abandonner avec 
foi afin de faire sortir la Présence Amicale de l'abstraction et de l'anonymat et de la faire 
entrer dans la réalité de notre monde personnel. 

 
31/08/2005 
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31 - Chercher l'équilibre dans le travail  
 
Frères et soeurs 
Que la paix du Christ soutienne vos pas encore tremblants ! 
Beaucoup d'entre vous ont des pensées de doute et d'incertitude à propos des 

révélations qui vous parviennent. Si c'est le cas, imaginez ceux qui, plongés dans le désert 
vibratoire du monde, devront faire face aux situations inhabituelles qui se présenteront au 
fur et à mesure que se dérouleront les événements de la transition planétaire ! 

  
Le scénario se complexifie quand on pense que des êtres comme vous, qui ont eu 

l'occasion de remplir leurs gourdes d'eau pure et limpide, n'ont pas su la stocker, 
déversant une grande partie de son contenu sur le sol aride du doute et de la peur. 

Alors, comment se désaltérer dans les moments douloureux ? Comment étancher 
la soif d'un frère ou d'une sœur, d'un ami, quand la gorge des affligés est sèche ? 

Mes amis, à qui l'on donne beaucoup, on rendra aussi beaucoup. Ne perdez pas 
votre temps et le nôtre à récolter de l'eau pure pour la déverser de manière irresponsable 
et inconséquente. 

Si votre esprit n'est pas encore parvenu à comprendre les sujets dont nous parlons, 
étudiez et améliorez vos connaissances. 

Si votre esprit vous fait défaut face à des perturbations émotionnelles ou 
psychiques, considérez le travail comme une ressource d'équilibre et continuez à 
apprendre ! Si vous n'avez pas le temps, prenez le temps de sacrifier et de renoncer à 
d'autres plaisirs éphémères. 

Efforcez-vous d'éclairer vos esprits sur la réalité de votre temps. 
Mais si c'est dans l'ignorance que vous voulez rester, éloignez-vous de la fontaine 

pure, car elle n'a rien à vous offrir et on vous fera payer cher votre séjour dans l'oasis de 
la sagesse, sans que vous en fassiez usage. 

 Que la paix des Esprits de Lumière envahisse vos âmes, apaise la fureur des 
sentiments inférieurs et révèle la monade de lumière qui réside en vous. 

 
Paix à tous. 
 

25/10/2005 
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32 - Paix et espoir  
 
Paix et espoir ! 
Beaucoup croient que la paix et l'espoir sont des dons divins qui ne sont accordés 

qu'à quelques personnes bénies, choisies par le Père. 
Créatures sottes ! La paix et l'espoir sont des dons divins, mais pour qu'ils se 

matérialisent parmi l'humanité sur Terre, il faut d'abord les laisser entrer par les portes du 
cœur. 

Force rénovatrice adhérant à l'intimité de l'être, elle s'épanouira sous forme de 
belles attitudes, de l'étincelle individuelle vers ses proches. 

Elle ne pourra se répandre comme un courant puissant parmi les êtres humains, 
s'ils le souhaitent, qu'après un long et douloureux chemin de renoncements et de 
sacrifices de toutes sortes, jusqu'à ce que l'on prenne conscience qu'apporter la paix et 
l'espérance aux sociétés humaines est un don Divin, mais qu'il nécessite l'effort personnel 
de chacun. 

Commencez, dès que possible, à réfléchir sur la part d'effort et de renoncement 
que vous devez faire, sur l'apaisement de vos propres émotions, sur la dynamo 
transformatrice de votre esprit et apportez un changement dans les tristes scénarios dans 
lesquels vous vivez. 

 
Jésus est celui qui sème constamment les dons de la paix et de l'espérance pour 

qu'une fois cultivés, ils fleurissent et traduisent leur parfum en bonheur. 
 

06/12/2005 
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33 - La pratique saine du sexe  
 
Salutation ! 
L'homme se réincarne et, oubliant les leçons apprises dans les sphères astrales, il 

s'adonne aux plaisirs du monde pour tenter de satisfaire les instincts primitifs du corps de 
chair. 

Ils ignorent cependant que chacun de ses actes a des conséquences. Chaque action 
contraire aux lois de Dieu déforme son corps astral, installant la maladie que tout le 
monde ne souhaite pas. 

Lorsqu'ils recevront leur corps défectueux dans l'autre vie, beaucoup se 
retourneront contre Dieu dans une révolte insensée. D'autres, sans se soucier de leurs 
propres difformités, continueront à donner libre cours aux instincts qui les commandent ; 
seuls quelques-uns, contraints par leur corps malade, essaieront de se corriger. 

Tous, cependant, sont soumis aux Lois Supérieures et corrigeront sans aucun 
doute leur comportement déviant, retournant au droit chemin de la saine pratique 
sexuelle, remplissant ainsi leur rôle de co-créateurs de la vie dans l'humanité tout entière. 

Dès que possible, suivez le chemin de lumière qui s'ouvre devant vous et utilisez 
correctement vos énergies. 

Les luttes sur Terre sont intenses, mais pour les surmonter, il faut s'élever au-
dessus de la douleur et se mettre à l'écoute des forces supérieures qui contrôlent tout. 

 
Force, courage et paix. 
 

31/01/2006 
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34 - Il est temps de remplacer la théorie enrichissante par la pratique 
rénovatrice  

 
Frères et sœurs, salutations fraternelles ! 
Depuis longtemps, nous éclairons l'humanité sur la réalité de la vie spirituelle en 

dehors de la chair. La survie de l'esprit, la loi de la réincarnation, la communication des 
esprits sont des affirmations qui ont pour but de préparer l'être humain à l'effort de la vie 
future. Mais le temps est venu où ces enseignements codifiés par Kardec et corroborés 
par le Christ serviront de base à la compréhension d'une réalité qui dépasse de loin les 
cycles karmiques des êtres humains. 

L'arbre du dernier avertissement pousse sur le sol fertile du Spiritisme, destiné à 
l'ensemble de l'humanité, et représente le moment crucial du dépassement du lien fort que 
nous entretenons encore avec la vie sur le plan physique, le lien avec la matière. 

  
Il est donc temps de remplacer la théorie enrichissante par la pratique rénovatrice 

et de se hâter de reformuler nos pensées, nos paroles et nos actes. Le moment est venu. Il 
appartient à l'humanité de se préparer à ce qui va suivre.  

 
La douleur et la souffrance l'emporteront. 
 

Salvador, BA - 21/04/2006 
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35 - La psychologie spirituelle diffère de celle pratiquée dans la matière  
 
La paix en Jésus ! 
Mes frères et sœurs, les chemins de la foi empruntent souvent des voies 

inexplicables pour les observateurs inattentifs qui ne sont pas engagés dans la vie 
spirituelle. 

Débloquer les canaux énergétiques bloqués depuis des siècles par les corps 
constitués est une tâche délicate et lente, et il y a un besoin primordial de la coopération 
intime de ceux qui sont intéressés et qui en bénéficient. 

Le travail médiumnique est l'une des voies d'accès à la condition heureuse de 
l'homme de foi. Il permet de développer les hautes vertus du cœur et, en même temps que 
l'on affronte les réalités adverses d'innombrables vies souffrantes, on cherche à 
comprendre avec la raison et à vérifier par l'étude les ressources nécessaires qui 
représentent un soulagement de la douleur et un remède à la souffrance. 

La psychologie spirituelle diffère de celle pratiquée dans la matière et il est 
souvent nécessaire d'emprunter des chemins adverses et douloureux pour déboucher les 
canaux de la vie, déconnecter les mécanismes actifs et rétablir la santé générale de 
l'esprit. 

Heureux ceux qui, bien qu'étant sur le chemin de la lumière, l'acceptent déjà 
comme la demeure permanente de l'âme et accueillent les événements en essayant de les 
comprendre sous l'effet de la Lumière Divine ! 

Nous apporterons notre aide aux travailleurs de la Maison de la Charité. Comme 
mesure d'urgence, nous essaierons d'abord d'aider les médiums, qui sont les cibles 
préférées des agitateurs et qui sont généralement la partie la plus vulnérable d'une maison 
spirite, et qui méritent donc attention et soins affectueux. 

Nous préparerons ensuite un groupe de trois professionnels qui resteront dans la 
Maison pour continuer le travail, en surveillant les esprits qui ont été aidés. Ils seront en 
échange permanent avec nous. Les activités de lumière se développent, le nombre 
d'intervenants augmente et le travail s'améliore. 

Merci au Père pour l'aide qui augmente ; c'est un signe que plus de frères et sœurs 
seront libérés et que moins de douleur se perpétuera. 

Nous devons célébrer la bénédiction que nous avons reçue. Comment allons-nous 
la célébrer ? Par le travail ! 

Que le cœur aimant de la Mère de Nazareth nous enveloppe ! L'amour qui tente 
tout ! 

 
La force qui affronte tout ! La beauté qui enchante tout le monde ! La paix 

toujours. 
 

06/05/2006 
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36 - Il ne suffit pas de savoir, il est urgent de se renouveler et d'agir           
 
Frères et sœurs, en ces « temps qui viennent », la profonde douleur causée par la 

perte entraîne d'atroces souffrances pour les créatures. Beaucoup succomberont à la folie 
et au suicide, qui ne seront rien d'autre qu'une fuite de la réalité. 

De nouvelles opportunités se présenteront à ceux qui, le cœur serein, traverseront 
les ténèbres sans chercher le soulagement dans l'extermination de leur propre vie. 

Il appartient à tous ceux qui atteignent la « lumière du discernement » de 
réévaluer leurs qualités afin de se préparer à ne pas succomber et d'aider les personnes 
incrédules et ignorantes. 

Réduire ses propres besoins, garder son esprit connecté en permanence aux 
Hauteurs et renforcer sa foi en travaillant en faveur de ceux qui souffrent, c'est le temps 
de la préparation que vous devez mettre à profit. 

Il ne suffit pas de savoir, il est urgent de se renouveler et d'agir, car les 
événements s'accélèrent en présence de l'Astre assainissant. 

Que Jésus Bon et Juste nous bénisse et nous guide. 
 

09/05/2006 
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37 - Discipline et obéissance sont les conditions de l'évolution  
 

Mobilisez vos forces dans le sens de votre propre progrès et, à cette fin, lancez-
vous dans le travail au profit de votre prochain et essayez de suivre les lignes directrices 
de cette Maison, car la discipline et l'obéissance sont des conditions préalables à 
l'évolution. 

Les mains actives et l'esprit relié aux Hauteurs. 
Suivez avec confiance la voie du progrès, car le chemin doit être parcouru pas à 

pas, minute par minute. 
 
Jésus nous soutient et nous appuie. 
 

03/06/2006 
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38 - Le temps des ténèbres est terminé  
 
Sœurs, le Christ veille sur nous tous. 
S'il y a tant de misère et de violence parmi les gens, c'est simplement parce qu'ils 

ont négligé les Lois fondamentales du Très Excellent Maître, qui est descendu des 
régions célestielles pour nous enseigner l'Évangile de l'Amour. 

Les créatures se battent et se torturent, tantôt sur un plan, tantôt sur un autre, 
perdant ainsi un temps précieux dans leur évolution. 

Nous sommes tous créés pour évoluer. Les créatures maléfiques des ténèbres 
tourmentent les hommes parce qu'ils les laissent faire. 

Le Christ Planétaire répand Sa Lumière sur l'orbe et le temps des "ténèbres" est 
terminé, quelle que soit la volonté humaine. 

Continuons à lutter contre les « ténèbres » en faveur de la régénération de nos 
frères et sœurs. 

 
Je vous salue au nom de la Lumière ! Salutation à Jésus ! 
 

22/07/2006 
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39 - La charité  
 
La charité est le moteur qui pousse les créatures à progresser. 
La charité éveille l'amour du prochain et réveille les êtres du sommeil léthargique 

qui anesthésie leurs sens. 
La charité désintéressée envers le prochain, anonymement et au nom de Jésus, 

active la dynamo intérieure des créatures, illuminant leur être le plus profond et 
accélérant la vibration astrale éthérée, neutralisant les zones inférieures de l'individu, 
comme des blessures ouvertes dans leur esprit qui s'écouleraient douloureusement dans le 
corps physique. 

La charité sans prétention guérit les blessures de l'âme. 
La charité envers soi-même, en s'acceptant comme un être encore imparfait et 

sujet à des défauts, mais en réagissant à ses propres imperfections, en cherchant toujours 
à s'améliorer. 

La charité envers tous ceux qui vous entourent, en recherchant la coexistence 
pacifique par la patience et la tolérance.  

La charité envers vos voisins dans le besoin, qui vous entourent par milliers. 
La charité est la sœur de la résignation et de la foi dans les desseins du Père. 
Soyez charitables et servez votre prochain avec amour, car c'est la voie du progrès 

moral et spirituel pour chaque être. 
« Aimez Dieu par-dessus tout et votre prochain comme vous-même », nous a dit 

Jésus. 
 
Paix à vous. 
 

25/07/2006 
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40 - Quelles que soient les difficultés  
 
Rien de ce que vous avez à affronter n'est au-dessus de vos forces pour le 

surmonter et le gagner. 
Quelle que soit l'ampleur des luttes, le Christ veille sur vous, il vous soutient et il 

soutient tout le monde. 
Même si le monde est contre vous, le Père est avec vous. 
Continuez avec confiance, en éclairant et en faisant connaître les réalités 

invisibles qui coexistent intrinsèquement avec cette humanité. 
 
Jésus, l'Agneau divin, nous guide, nous soutient et nous suit, aujourd'hui et 

toujours. 
 

19/08/2006 
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41 - Dieu nous guide toujours  
 
Amis, salutations ! Il est impératif d'aimer. 
L'amour est une arme puissante dont les réalisations sont impensables pour l'être 

humain. Là où votre raison ne trouve pas d'issue aux problèmes et aux difficultés que 
vous rencontrez, que votre foi devienne un soutien inébranlable portant les vibrations de 
l'amour qui transforment la réalité. 

Nous commettons tous des erreurs. 
Le verrou qui ferme le progrès humain est à blâmer. Continuez à servir et à 

travailler avec amour et vous verrez lentement la douleur de la culpabilité se diluer et se 
transformer en espoir de régénération. 

Nous souhaitons la paix à vos esprits. 
Nous sommes des Esprits travailleurs dans l'Oeuvre du Christ qui, avec nos 

valeureux Frères Extraterrestres et Intraterrestres, oeuvrent avec amour en faveur du 
progrès de l'humanité. 

 
Dieu nous guide toujours. 
 

19/09/2006 
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42 - Tout l'Amour réside en Lui                                      
 
L'Enfant Jésus est descendu des sphères lumineuses. Il a marché parmi les 

hommes et a attiré les foules. 
Sa parole douce et tendre a conquis les cœurs. 
  
Son sublime message de pardon résonne au plus profond de toutes les âmes. 
Son amour inconditionnel pour les créatures l'a poussé à s'immoler sur la croix. 
Aujourd'hui et toujours, sa Présence amicale est la Planète entière, dans toutes les 

dimensions, connues ou inconnues de l'esprit humain limité. 
Pourquoi Le renier ? Pourquoi L'éviter ? 
Tout l'amour réside en Lui ! Dans Ses leçons, toute la connaissance capable 

d'élever les créatures vers le Père Aimant. 
Source inépuisable de sagesse et d'amour ! Être sublime qui soutient notre vie. 
Jésus, nom sublime, personnification de l'amour. Suivons Jésus ! Servons Jésus !  
 
Salutation à Jésus ! 
 

22/09/2006 
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43 - Le changement est nécessaire  
 
Salutation à la lumière ! 
Frères et sœurs, le moment psychologique du changement est celui où l'être 

humain est confronté à l'instabilité de sa vie dans tous les sens du terme. C'est un moment 
où il doit recourir à des références profondément enracinées dans les valeurs de l'âme. 

La peur, l'incertitude et l'angoisse sont les symptômes qui caractérisent la phase 
de transformation. 

  
Une fois préparé, l'esprit, assoiffé d'un progrès qui ne peut être différé, va de 

l'avant en modifiant les pensées et les actions imprégnées d'idées fausses et en les 
remplaçant par des pensées et des actions imprégnées de connaissances évangéliques. 

Ceux qui, en revanche, ne se préparent pas, ne trouvent pas le soutien de la foi et 
sans une référence de haut contenu, se trouvent perdus, acceptant pour cette raison même 
toute référence imposée par le milieu environnant. 

C'est pourquoi, frères et sœurs, vous vous êtes préparés aux sources claires de 
l'Évangile du Christ, afin qu'au moment de l'appel de vos âmes affligées à la recherche 
d'un soutien spirituel, vous trouviez la Lumière du Très-Haut qui éclaire votre chemin et 
son Amour qui vous nourrit sur votre route. 

Le changement est nécessaire, car sans changement, il n'y a pas de progrès et sans 
progrès, il n'y a pas de bonheur, de paix ou de présence du bien. 

 
Salutation à la Lumière ! 
 
26/09/2006 
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44 - Homosexualité  
 

Frères et sœurs, 
Votre sens de la vue matérielle est empêché d'observer les conséquences de vos 

actions dans la formation de vos corps spirituels. 
Je saisis cette occasion, empreinte d'un profond respect et d'un amour fraternel, 

pour décrire brièvement la réalité qui attend les malades de l'âme. Ils terminent leur vie 
dans des corps spirituels déformés, tumoraux, gangrenés ou tout simplement extirpés par 
manque d'usage. 

En profond déséquilibre, l'esprit des frères et sœurs dépendants du sexe, en 
particulier les homosexuels, conserve des séquelles dans leur psychisme, perdant ainsi le 
sens de l'équilibre, de la sérénité et de la joie. 

Le plaisir déréglé dans la matière entraîne une souffrance insondable en dehors de 
celle-ci. Aujourd'hui, ils nous arrivent désincarnés, en pleine perturbation, provoquant 
des changements et des influences néfastes chez les personnes incarnées. Il est donc 
essentiel d'établir de puissants mécanismes de défense contre la vague de magnétisme 
altéré qui circule sur le plan astral, en ayant des principes moraux clairement définis qui 
doivent guider nos pas. 

Réprimer les instincts sauvages d'aujourd'hui peut apporter un inconfort 
momentané, mais les libérer des liens sains de la connaissance et de la pratique de 
l'Évangile garantira à la créature un avenir d'inconfort et de tourments prolongés dans la 
vie spirituelle, apportant des séquelles pour une nouvelle réincarnation. 

Soyez forts et luttez avec votre force contre les tendances malsaines de toutes 
sortes et vous vous réjouirez à l'avenir de l'accomplissement de la libération de vos âmes. 

Ceux qui souhaitent emprunter le chemin de la Lumière trouveront la force de 
leurs actions auprès du Maître. Reliez-vous à lui mentalement et tout deviendra possible.  

 
Salutation à la Lumière ! 
 

10/10/2006 
 
Note : Lisez le livre de R. A. Ranieri -  Le sexe au delà de la mort. 
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45 - Déjà à São Paulo   
 
Voyance : J'ai quitté mon corps avec l'aide d'un Instructeur inconnu. Je pense 

qu'il s'agissait d'un ouvrier local. 
 
Un autre moyen de transport nous attendait, une sorte de double scooter, sur 

lequel nous sommes montés en posant les deux pieds sur la base et les mains sur le 
guidon. 

L'ouvrier, dont je n'ai pas demandé le nom, nous a guidés à travers le centre astral 
de São Paulo et j'ai été impressionné par la densité de l'atmosphère. Traverser les épais 
nuages exigeait de l'habileté et une bonne connaissance des lieux. Les voyages étaient 
courts, entrecoupés d'arrêts sur des « îles de lumière ». 

D'après ce que j'ai compris, il est très difficile de voyager dans le monde astral de 
São Paulo et, comme stratégie, la spiritualité a créé des points de référence et 
d'approvisionnement en énergie pour ses travailleurs. 

On a vu de nombreux esprits désincarnés se promener comme des robots, 
complètement étrangers à la réalité spirituelle. L'atmosphère était si dense, froide et 
solitaire que j'en avais des frissons. 

C'est alors que j'ai reçu une communication : 
  
Paix et Lumière. 
Mes amis, la routine de la vie sur Terre automatise les gens, leur enlevant 

l'essence de la vie et les soumettant à des mécanismes de compensation qui renforcent 
encore les réponses automatiques du corps de chair. 

Les résultats de ce processus de robotisation sont des esprits dont la force 
créatrice est émoussée parce que les canaux qui alimentent cette énergie sont atrophiés, 
comme c'est le cas du chakra de la couronne, dont l'absence de mouvement de l'énergie 
spirituelle ne lie les êtres qu'à la matière, et du chakra de base ou kundaline, qui, épuisé 
par une utilisation non régulée, épuise à grands frais les forces qui s'y concentrent. 

Les êtres humains, transformés en « robots », fonctionnant comme des automates 
et dépourvus de capacité de réaction, deviennent des proies faciles pour les pirates de 
l'espace. 

Quiconque souhaite être vraiment libre devrait commencer par maîtriser sa vie 
matérielle et son abandon de la vie spirituelle, et redécouvrir ainsi le sens de sa propre 
vie. 

 
São Paulo, SP - 12/10/2006 
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46 - Processus d'initiation  
 
Frères, que la bonté et l'amour atteignent vos âmes ! 
Les aspirants disciples sont ceux qui, sympathisant avec les préceptes de 

l'Évangile, commencent leur chemin d'éveil, en choisissant volontairement la correction 
et l'amélioration spirituelles. 

Du moment où il s'éveille jusqu'au moment où il rencontre son Maître pour 
continuer les précieuses leçons de l'ascèse spirituelle, c'est à l'être humain de marcher, en 
réaffirmant chaque jour son objectif de progrès. 

De nombreux obstacles se dressent entre eux et leur destination. Non pas que nous 
voulions rendre le voyage difficile, mais nous le considérons comme un moyen d'auto-
éducation pour renforcer la volonté de l'aspirant. 

C'est ce que nous appelons le processus d'initiation. 
Seuls ceux qui sont définitivement déterminés et qui ont la ferme volonté de 

réussir surmonteront toutes les difficultés, en entreprenant un voyage sacrificiel qui exige 
d'innombrables moments de renoncement et de douleur, jusqu'à ce que le point d'arrivée 
soit atteint. 

Cyclique, le chemin qui mène à l'arrivée. Il s'achève, ouvrant une nouvelle 
perspective au voyageur, et commence alors un nouveau voyage vers le haut, de 
nouvelles luttes, de nouveaux obstacles qui exigeront un dévouement tout aussi 
renouvelé, une force redoublée, une détermination et une foi renforcées. 

Et il en sera ainsi. À chaque nouveau cycle, de nouveaux sacrifices, de nouveaux 
obstacles, plus de travail, de détermination et de dévouement. Enfin, libéré des illusions 
du temps, il ne succombera plus aux douleurs du monde et, dépassant le sens commun, le 
désormais disciple marchera, enivré par l'atmosphère de paix et de félicité qui l'entoure. 

Les difficultés ne seront plus un fardeau pour lui. 
  
Que Jésus, Maître des Maîtres, nous guide sur le chemin de l'ascension et du 

progrès. 
31/10/2006 
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47 - Pour les mères  
 
Les mères prient le Très-Haut pour leurs enfants. Des mères dévouées et 

aimantes, mais qui souffrent des malheurs de la chair, plongées dans la pauvreté, où les 
ressources sont rares pour subvenir aux besoins de leur progéniture. 

Ils voient leurs enfants embrassés par les tentacules haineux de la violence et du 
vice. 

Leurs appels sont reçus par les Cœurs aimants de Jésus et de Marie, qui leur 
envoient une énergie singulière d'espoir et de foi. 

Le Maître ne peut pas supporter votre douleur, la Noble Mère de Jésus ne peut pas 
prendre votre place, mais de Ses Cœurs Nobles et Saints, des vibrations d'amour sont 
émises pour vous soutenir dans la chair. 

Mères souffrantes, Jésus est avec vous, guérissant vos blessures, séchant vos 
larmes, et sa généreuse Mère Marie travaille avec vous, ouvrant les chemins à travers les 
épines, afin que vous ne succombiez pas avant le temps fixé. 

Ayez foi et confiance en Celui qui peut tout, car la Gloire du Seigneur se répand 
sur vous depuis son Royaume de Lumière. 

 
03/11/2006 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 102

48 - L'humanité reste insensible à la douleur des autres  
 
La Terre est sur la voie de la transformation tant attendue. Son humanité 

imparfaite ne comprend pas les signes et reste imperméable à la douleur des autres. 
L'égoïsme la domine, le matérialisme la consume. La violence débridée terrorise 

les foyers et les enfants sont profanés dans leur pureté. 
L'humanité primitive, qui pourtant ne se couvre plus de peaux de bêtes, se 

comporte comme une bête. 
Elle n'a pas d'amour pour la vie d'autrui. 
Elle n'accueille pas l'orphelin, elle ne rassasie pas l'affamé, elle ne couvre pas 

celui qui est nu, elle n'adresse pas de paroles d'espoir à celui qui est désespéré. 
Leurs cœurs froids les projettent magnétiquement dans des orbes semblables, 

arides et glacés, sans aucune émotion, sans aucun sentiment fraternel. 
Tendez la main à ceux qui sont dans le besoin pendant que vous avez encore le 

corps physique pour le faire. 
Ne retardez pas plus longtemps votre ascension évolutive. 
N'attendez rien en retour, car celui qui possède la gloire du monde n'aura pas le 

droit de recevoir la Gloire du Ciel ! 
Réveillez-vous, frères et sœurs ! Le temps presse ! 
 
Jésus, le Christ Consolateur, nous appelle à changer. Suivons-le. 
 
03/11/2006 
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49 - Si le fardeau vous pèse aujourd'hui, ne vous lamentez pas  
 
Les tempêtes frappent à vos portes ? 
Revigorez vos énergies et mettez-vous au travail pour la journée. Si le fardeau 

vous pèse aujourd'hui, ne le regrettez pas. 
Hier, vous avez négligé la tâche. Souriez et continuez. Tout passe. 
La vie est comme un jour dans l'éternité de l'esprit immortel. 
Votre lutte d'aujourd'hui est le passeport libérateur de l'esprit débiteur. 
Cherchez Jésus et, liés à lui, marchez en toute sécurité jusqu'à la fin de votre 

voyage. 
Ce que vous devez faire doit être fait. Il n'y a plus de place pour la négligence et 

le retard. 
 
Jésus vous accompagne, il éclaire le chemin, pour que votre pas soit sûr et que 

vous finissiez le jour que vous avez commencé. 
 
03/11/2006 
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50 - Le chemin de la lumière  
 
Le chemin de la lumière attire des milliers de créatures. Certains essaient de 

l'emprunter sans faire le moindre effort. Elles tombent. 
D'autres, éblouis, tentent de s'immerger dans le chemin sûr sans toutefois chercher 

à en connaître le sens. Ils ne peuvent s'y tenir longtemps. 
Beaucoup d'autres, désespérés par le souvenir de l'obscurité, s'accrochent 

avidement au fil de la Lumière, mais gardent l'esprit plongé dans les ténèbres. Ils ne 
parviennent pas non plus à stabiliser leurs pas et tombent. 

Un grand nombre de personnes, encore enfoncées dans le mal, sont gênées par la 
Lumière sur le chemin, qui leur semble menaçante, et s'empressent de l'éteindre. 

Les disciples du Christ, qui suivent pas à pas le chemin de lumière de l'Évangile, 
se heurtent constamment à des obstacles qu'ils doivent surmonter vaillamment pour rester 
en sécurité sur le chemin illuminé par le Christ. 

Le chemin est étroit mais éclairé. Il a des obstacles, mais il est sûr. 
Allez, mes sœurs, sur le chemin éclairé par le Christ.  
 
Il veille sur nous. 
 
02/12/2006 
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51 - Les douleurs sur la Terre augmentent  
 
La douleur sur la Terre augmente. Des êtres humains mal préparés sont confrontés 

à des situations qu'ils ne savent pas comment gérer. 
Sans force, la grande majorité succombe au découragement ou au désespoir. Les 

prophéties se réalisent. 
Que celui qui a des yeux pour voir voie. Que celui qui a des oreilles pour entendre 

entende. 
Les derniers seront les premiers, s'ils le veulent, car tous sont appelés à s'engager 

sur le chemin de la rédemption et du changement qui mènera au Christ.  
 
Salutations à Jésus. Salutation à la lumière. 
 

04/12/2006 
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52 - Les luttes s'additionnent  
 
Frères et sœurs, 
Les luttes de la fin des temps s'additionnent. 
Les esprits déroutés deviennent fous devant la fureur des passions en plein 

désarroi. 
Les comportements s'écartent des schémas habituels et ceux qui sont pris par 

surprise par ces bouleversements peuvent facilement être emportés par eux. 
Seront à l'abri ceux qui, par la force de leur volonté, jetteront l'ancre de la foi et de 

l'espérance sur la mer agitée du monde d'aujourd'hui. 
Alors, même s'ils sont à l'abri de l'influence des vents sauvages et des courants 

déchaînés, ils ne seront pas pour autant immunisés, mais ils pourront affronter avec 
courage les vagues d'intolérance, de douleur et de violence qui frapperont tout le monde. 

Frères et sœurs, la condition de votre esprit dépend des conditions de vie que vous 
cherchez à vous procurer, à vous et à votre prochain. 

Que l'Évangile du Maître Jésus soit la source sublime capable de modifier les 
conditionnements psychiques auxquels vous vous êtes livrés. 

 
Salutation à la Lumière. 
 

05/12/2006 
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53 - Des pierres sur le chemin  
 
Distraits, nous nous éloignons en laissant sur le chemin des pierres et des épines. 

Le temps passe, les pierres s'accumulent et les épines poussent. Nous ne nous souvenons 
pas du jour où nous emprunterons la même route pour retourner à la Maison du Père. 

Puis, le moment venu, nous reprenons le chemin rocailleux d'une nouvelle 
réincarnation. Les trébuchements, les blessures et les douleurs nous font réfléchir sur la 
raison de ce voyage douloureux. Tôt ou tard, si la révolte ne nous arrête pas, nous 
découvrons que l'insouciance d'hier nous a légué la douleur d'aujourd'hui. 

Puis, lentement et péniblement, nous avançons, renforcés par des amis qui ne 
jugent pas, mais qui aident, en nous aidant à enlever les pierres et à couper les épines. 

Sur le terrain qui s'éclaircit peu à peu, des graines d'amour sont semées et, en 
recevant de l'aide, le voyageur apprend aussi à aider, découvrant dans le don d'aimer les 
autres comme soi-même, le remède qui guérit tout. 

Renforcé dans l'amour, le voyageur continue à diffuser lui-même des messages 
d'espoir et, en travaillant, il sème la paix et la fraternité autour de lui. Peu à peu, il voit la 
route changer, et au lieu des pierres douloureuses et des épines violentes, il commence à 
récolter les fleurs parfumées de l'amitié, qui lui reviennent. 

Un jour viendra où le voyageur se consacrera à enseigner les belles leçons qu'il a 
apprises, à savoir que sur le chemin où nous nous égarons, nous revenons aussi en 
récoltant ce que nous avons semé. 

 
Salut à la lumière. 
 

26/12/2006 
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54 - Le banquet nuptial  
 
L'homme continue d'entretenir le germe de la violence. La planète réclame du 

repos pour sa surface vilement meurtrie. 
Si l'humanité ne se rend pas compte qu'elle vit des moments importants de 

transition, c'est qu'elle a complètement perdu le sens du Nord Angélique qui pousse tous 
les êtres vers l'ascension spirituelle. 

Aveugles et désorientés, ils poursuivent leur chemin vers l'abîme, le chaos et 
l'exil. La haine, l'irrespect et l'absence totale d'amour rendent cette humanité imperméable 
aux Vibrations d'Amour du Christ, mais branchée sur la Bête. 

Si les créatures ne prennent pas conscience de la fragilité de la vie dans la matière, 
elles ne pourront pas accéder à une vie supérieure. 

Frères et sœurs, le Christ nous précède et attend que nous l'accompagnions au 
banquet des noces. Sans pouvoir sentir Sa Douce Présence, brutalisés par les instincts 
sauvages que vous cultivez, vous finirez dans une autre sphère dure, comme votre cœur 
dans cette existence. 

 
Jésus, Lui seul est le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 

09/01/2007 
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55 - Comme des pierres sur le chemin  
 
Frères 
La volonté du Père est souveraine. Connaissant nos difficultés, il anticipe notre 

douleur en envoyant des amortisseurs heureux et bienvenus, dont nous ne pouvons 
évaluer la valeur qu'avec l'attribut de la vraie foi. 

Comme des pierres sur la route, les erreurs du passé entravent notre volonté de 
progresser en agissant comme des difficultés éducatives ; elles sont à la dimension exacte 
de nos besoins. 

Accepter les corrections que les incarnations apportent exige une foi active, 
l'espoir de surmonter les erreurs de l'âme et un avenir de travail dans le domaine de la 
charité envers notre prochain. Cependant, nous ne pourrons aimer notre prochain que si 
nous développons la compassion envers nous-mêmes en comprenant nos erreurs, avec la 
force de l'amour qui transforme tout. 

Lorsque ce sentiment de foi habitera votre être le plus profond et deviendra aussi 
nécessaire que l'air que vous respirez, vous serez prêt à avancer sur le chemin du progrès 
libérateur. 

 
09/01/2007 
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56 - Sauvez l'amour !  
 
Le développement de l'amour sincère dans le monde intérieur de chaque être est le 

plus grand objectif de chaque Étincelle de Dieu. 
L'amour a le plus grand pouvoir de transformer les créatures en frères et sœurs.  
Jésus nous a aimés inconditionnellement jusqu'à mourir sur la croix et il nous 

aime encore aujourd'hui. Suivons son sublime exemple. 
Laissez l'amour dominer votre être, en vous libérant des sentiments tortueux qui 

empêchent l'ascension. Aimez jusqu'à renoncer à vous-mêmes au profit de la 
communauté. 

L'amour élève les créatures à des hauteurs célestes. Aimez vos frères et sœurs 
comme le Père nous aime. 

 
Salutation à l'amour. Salutation à Jésus. 
 

30/01/2007 
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57 - Corriger ses pas, c'est modeler son esprit  
 
Nous ne pouvons pas nous taire lorsque nous commettons des injustices envers 

notre prochain. 
Si nous commettons une erreur, nous devons la reconnaître, nous remettre dans le 

droit chemin et essayer de la réparer. 
Les erreurs commises inconsciemment ne sont plus justifiées depuis que nous 

sommes conscients de notre rôle d'enfant de Dieu. 
Corriger ses pas, c'est modeler son propre esprit, en transformant les défauts 

d'antan en vertus pérennes. 
Comme l'évolution ne se fait pas par bonds, mais qu'elle exige un travail acharné 

de la part de ceux qui veulent s'émanciper de la douleur, nous devons faire notre 
autocritique à chaque instant et, en nous souvenant de Jésus, nous inspirer de son 
exemple pour guider nos pas vers la transformation. 

  
Ce n'est qu'ainsi que nous parviendrons à la paix intime que nous désirons tant. 
 
Paix avec Jésus-Christ. 
 

05/02/2007 
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58 - La Pédagogie Divine est parfaite  
 
Frères et soeurs bien-aimés, la Pédagogie Divine est parfaite dans son application 

à notre vie quotidienne. 
Les automatismes psychologiques, qui ne sont pas toujours actifs dans le 

conscient, sont atteints par elle, apportant les corrections nécessaires dans nos âmes. 
Laissons-la agir, en faisant une confiance inconditionnelle à la Miséricorde 

Divine, et nous serons guéris en tout. 
 
Salut à la Lumière. 
 

06/02/2007 
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59 - Servir sans imposer  
 
Les tourments de l'âme ne peuvent être guéris que par le détachement dans le 

travail volontaire et anonyme dans l'œuvre du Christ. 
Se donner volontairement au service d'un voisin dans le besoin, sans imposer de 

conditions, étouffe ses propres intentions qui n'apportent pas l'harmonie. 
Servir son prochain avec humilité, tolérance et amour, en cherchant toujours à 

s'adapter à la coexistence fraternelle pour le bien de la communauté aidée, tel devrait être 
notre objectif.  

Ceux qui servent avec détachement trouvent l'équilibre intérieur et les tourments 
qui les angoissent cèdent la place à la paix de l'esprit. 

Continuons, frères et sœurs, à travailler avec Jésus, en réduisant nos imperfections 
dans la quête d'une transformation régénératrice. 

 
Travailler sans imposer. Aimer sans conditions. Paix en Jésus. 
 

13/02/2007 
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60 - Jésus nous suit  
 
Frères et sœurs, ne laissez pas la vague de négativité envelopper votre cœur. 
Quand vous sentez la présence des « forces involutives » qui cherchent à vous 

envelopper, tournez votre regard vers le Christ et cherchez la force nécessaire pour vous 
protéger et aussi le courage de vaincre la force du mal, en luttant avec votre propre force 
de foi. 

Le mal vous guette, vous qui êtes les agneaux de Dieu, et il vous appartient de ne 
pas vous laisser dominer par les ténèbres. 

Ne vous lamentez pas devant les difficultés ; faites confiance et suivez. 
N'ouvrez pas vos oreilles à la calomnie ; écoutez et ne passez pas à côté. 
L'âme malveillante est malade et manque de compassion. Evitez l'amertume, 

recherchez la joie.  
Par de petits gestes, vous vous libérerez des chaînes qui vous empêchent de 

monter. 
 
Jésus est avec nous aujourd'hui et toujours. 
 

10/03/2007 
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61 - Le Père accompagne les derniers moments de cette Planète  
 
Bien-aimés, 
 
Un puissant fluide de déséquilibre mental voyage invisiblement dans le champ 

astro-éthérique de la Planète. Lorsqu'il atteint l'esprit sans méfiance, il s'installe et 
déclenche des mécanismes d'auto-alimentation et de croissance, et peut croître et 
conduire une personne à un état de perturbation extrême tel que la folie et le suicide. 

La charge magnétique qui donne vie à ce fluide est virale et a été produite dans 
des laboratoires infernaux en utilisant les matières premières les plus viles que l'on puisse 
imaginer. Sentiments de vengeance, de haine et de peur, substances dérivées du sang, du 
sperme et du plasma humains et autres déchets astraux. 

Persévérez dans la voie du bien et renforcez votre pensée par l'étude sérieuse et 
systématique des vérités éternelles. 

Ne vous écartez pas d'un seul pas de la voie tracée par l'Agneau de Dieu. Si des 
bâtons et des pierres tombent autour de vous, si des cratères et des gouffres s'ouvrent, si 
des connaissances et des frères et sœurs consanguins succombent, ne laissez jamais votre 
foi s'ébranler.  

Guidant tous les événements, le Père accompagne les derniers instants de cette 
planète. 

Accrochez-vous à votre foi inébranlable, et le chemin qui vous conduira au lieu 
sûr, à la droite du Christ, restera ferme. 

 
La paix est avec vous. 
 

13/03/2007 
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62 - Vous êtes Lumière et vous retournerez un jour à la Source de la Lumière  
 
Amis, la paix et la gentillesse vous entourent. 
L'indulgence en ces jours est un sentiment absent dans les relations humaines. 
Renonçant à l'apprentissage christique, les êtres humains sont réticents à 

progresser spirituellement, en se consacrant au développement de précieuses vertus 
dérivées du Grand Amour. 

Il cède constamment aux tendances et aux passions matérielles qui, malgré le 
malheur qu'elles provoquent, sont cultivées en tant qu'identité humaine. 

N'oubliez pas que si votre corps dérive de la vie animale, l'élan vital qui anime ce 
corps de chair est la vie de l'esprit immortel, qui ne dépend pas de la vie physique pour 
exister, sauf pour les expériences qui font éclore les vraies vertus. 

Par l'intermédiaire de l'esprit immortel, vous vous identifiez aux Êtres de 
Lumière, qui proviennent de la Grande Centrale de Puissance qu'est Dieu. Vous devez 
vous refléter en Lui, afin de surmonter l'illusion à laquelle vous êtes soumis dans la vie 
physique.  

Vous êtes Lumière et vous retournerez à la Source de Lumière, car c'est la Loi que 
le progrès se fasse et que vous y retourniez.  

 
Retournez-y. 
 

17/04/2007 
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63 - Vibrer dans l'Amour du Christ  
 
L'échafaud est plein d'anciens cadavres. Des âmes encore immobilisées par la 

terreur et la culpabilité. 
Ces frères méritent une nouvelle chance de s'éveiller et ils l'auront. 
La planète a besoin de vibrations plus élevées d'amour pour notre prochain afin 

d'aider les Forces du Bien à réveiller les imprudents. 
Frères et sœurs en Christ, vibrez d'amour pour les « oublieux de soi » tout au long 

des millénaires. Ils devront se regarder en face et leur réveil ne tardera pas. 
Vibrez dans l'Amour du Christ pour tous les « frères de l'ombre » qui sont 

tourmentés et rendus fous ! 
Jésus, humilié et massacré, a adressé des paroles de pardon et de consolation à ses 

bourreaux. 
Essayez de l'imiter dans vos moindres actions et aidez les souffrants de cette 

dernière heure. 
 
Jésus avec nous, aujourd'hui et toujours. 
 

26/05/2007 
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64 - Sans Amour vous ne pouvez pas être invisible aux Ténèbres  
 
Frères et sœurs, la paix soit avec vous. 
Les déséquilibres sur les deux plans de la vie se multiplient. 
Dans la vie spirituelle, les êtres tourmentés libérés des régions obscures se 

regroupent avec les collectivités déséquilibrées de l'Autre Monde et, associés à elles, 
lancent des attaques affamées contre les groupes incarnés. 

Les incarnés, déséquilibrés vibratoirement, tourmentés par des vices et des 
sentiments torturants et asservissants, établissent des liens dangereux avec les bêtes de 
l'invisible qui s'approchent d'eux. 

Frères et sœurs, la syntonie de l'amour éclairera votre esprit et votre cœur afin que 
vous puissiez voir le chemin du salut. Ce n'est que par l'amour et l'amour du prochain que 
vous serez conduits sur le chemin étroit de la libération. 

Sans amour, vous ne pouvez pas être invisible aux infâmes créatures qui vous 
tourmentent. 

 
Salutations à Jésus, le Maître de l'amour. 
 

19/06/2007 
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65 - La pensée positive ne remplace pas l'action régénératrice  
 
L'attitude chrétienne face à la douleur d'autrui doit être faite d'humilité et de 

tendresse, en émettant des vibrations d'amour et de courage pour aider celui qui souffre. 
Il y a une souffrance intense dans la matière, dans chaque partie du globe, c'est 

pourquoi l'émission permanente de pensées de courage et d'amour pour ceux qui 
souffrent dans les moments de calme intérieur, si elle est réalisée par un grand nombre de 
créatures, pourvu qu'elles soient sincères, peut contribuer à alléger les impacts 
énergétiques inférieurs déchargés par les esprits souffrants, soulageant ainsi leur douleur. 

Frères et sœurs, remplacez les pensées futiles, inutiles et déséquilibrantes par des 
pensées altruistes de paix, d'amour et de courage pour la planète et son humanité de la « 
fin des temps ». 

Vous demandez constamment : comment puis-je contribuer à l'installation de la 
Nouvelle Ère ? Commencez par contrôler vos pensées malsaines, en les remplaçant par 
des pensées aux vibrations positives en faveur de votre prochain et de la planète. Mais 
cela ne suffit pas. La pensée positive ne remplace pas l'action régénératrice. 

Ajoutez à vos pensées équilibrées l'action salutaire de l'aide désintéressée à ceux 
qui souffrent, car vous contribuerez ainsi à la construction de la Nouvelle Terre et vous 
aiguiserez aussi vos arêtes. 

 
Jésus, le Divin Conducteur, vous bénit. 
 

23/06/2007 
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66 - Comment conduire ses enfants  
 
Dans la lumière de Jésus, l'amour béni nous guide ! 
La situation spirituelle des jeunes d'aujourd'hui nous effraie beaucoup en général. 
Quand nous disons situation spirituelle, nous entendons la vision que vous avez 

de ces valeurs. Dans un monde matérialiste et capitaliste, ils ont peu ou pas de 
connaissance ou d'étude de la religion. 

Ils grandissent et sont élevés sans aucune référence à l'existence du Créateur 
Suprême et du Maître Gouverneur de la Planète, le Bien-Aimé Jésus, ni aucun sujet lié à 
la foi, au christianisme, à l'amour du prochain et à la pratique de l'Évangile de Jésus. 

Ils s'embarquent dans le monde virtuel des technologies de l'information, 
naviguent sur des sujets dangereux et sont méticuleusement manipulés par les bêtes 
noires. De là, le chemin vers le monde de la drogue, du crime, de la dépression, de 
l'obsession et du suicide est court et certain ! 

Les jeunes manquent d'amour maternel et paternel dès leur plus jeune âge, l'amour 
qui se soucie, qui s'implique, qui protège, qui guide et qui enseigne tout ce dont un enfant 
a besoin pour être fort, chrétien et heureux. 

Les jeunes ont besoin de limites, de freins, dès la petite enfance, dès leurs 
premières syllabes. Ils ont besoin d'entendre le mot « non » chaque fois que c'est 
nécessaire afin que, lorsqu'ils seront plus mûrs, ils sachent où s'arrêter et craindre ! 

Les parents modernes, occupés par leurs intérêts mondains, professionnels et 
financiers, confient leurs petits comme des marchandises à des étrangers qui, moyennant 
une très bonne rémunération, s'occupent d'eux en omettant la fonction sublime d'être une 
mère ou un père dans l'expression du mot. 

Ces petits passent alors par des phases difficiles de la vie, manquant de l'amour et 
de l'attention de leurs parents. Ils subissent des conflits et réagissent la plupart du temps 
en se rebellant, et dans leur révolte consciente et inconsciente, ils deviennent les victimes 
de bêtes incarnées et désincarnées. Dominés et agressifs, ils commettent même des 
crimes et des délits contre leur propre famille, qui devient certainement leur bourreau. 

Et la confirmation de tout cela se trouve dans les titres des journaux. 
La mission d'un parent est bien plus que d'apporter du confort, des avantages et 

même des ostentations. 
Le monde astral est plein de jeunes qui manquent d'un vrai père, d'une vraie mère. 
 
Veillez sur vos petits pour qu'ils ne soient pas les prochaines victimes. 

 
28/08/2007 
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67 - Dieu écrit juste par des lignes tordues  
 
Voyance : J'ai vu un ennemi à l'intérieur d'une grotte, marchant nerveusement et 

disant les phrases suivantes : 
 
Créatures pathétiques. Je les écraserai comme des insectes. Je les écraserai ! 
Je les écraserai ! 
Je les écraserai sans laisser de traces. Qu'il n'en reste rien pour qu'ils servent de 

leçon et ébranlent la pseudo force d'âme des autres. 
  
La communication : Une guerre psychologique a été déclenchée et la cible est 

constituée par les esprits de nature douce et cordiale. Les ennemis de la Lumière veulent 
les priver de leur foi et de leur confiance dans le Seigneur. Ils veulent les détruire 
psychologiquement, les déséquilibrer. 

Toutes les mesures ont déjà été prises. Le but de notre communication est de vous 
avertir d'être en phase avec nous dans toute situation adverse ou étrange. 

Il est vrai que l'attaque est temporaire et qu'une fois que l'assaut du mal aura 
cessé, vous serez plus forts et le service rendu par l'obscurité servira à accélérer votre 
progression. 

 
Salut à la lumière. 
 

05/09/2007 
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68 - Vous voyez des scandales et de la corruption tout le temps !  
 
Je vous salue dans la lumière et l'amour de Jésus ! 
Combien d'illusions sont véhiculées par les incarnés qui recherchent des biens 

éphémères, matériels et même des ostentations ! 
Ils ne font rien pour leur croissance spirituelle, leur patrimoine éternel. 
Ils inversent les valeurs, cherchant la paix et le bonheur dans les choses 

matérielles. 
  
Pour cela, ils asservissent leurs frères et sœurs, les exploitent égoïstement et 

privent beaucoup de ceux qui sont dans le besoin des moyens élémentaires de survie. 
Ce sont des politiciens indisciplinés, déloyaux et immoraux qui pensent qu'ils sont 

toujours protégés par leur prestige et leurs droits politiques, ainsi que par leur pouvoir 
économique. Ils oublient les notions éthiques et morales qu'ils ont pu recevoir dans leur 
jeune âge, parce que la cupidité et l'ambition leur parlent plus fort, les soumettant à des 
vices moraux, faisant d'eux des épaves humaines, éthiquement et moralement parlant. La 
classe politique de ce pays est devenue une honte nationale. 

Un pays choisi dans le « royaume sidéral » pour être le grenier du monde, la 
patrie de l'Évangile. Ce comportement les condamne d'autant plus qu'il n'est pas 
conforme au destin spirituel du Brésil. 

La sélection a lieu, même si elle est parfois imperceptible et subtile. 
Le libre arbitre est respecté, mais il ne faut jamais oublier que les semailles sont 

gratuites, mais que la récolte est obligatoire. 
Nous voyons sans cesse des scandales et de la corruption sur la scène nationale et 

nous pensons que les rênes sont lâchées, que le Très-Haut ne contrôle plus le Brésil. C'est 
faux ! Le Père regarde tout et voit tout... 

La demande du Maître Jésus de prolonger le temps terrestre montre peut-être plus 
clairement les folies morales et éthiques des êtres humains. 

  
Mais réconfortez-vous aussi dans le fait que de très nombreux frères et sœurs 

touchés par l'Amour Christique se sont réveillés et ont travaillé dans ces « dernières 
heures ». 

Restez fermes dans la foi qui soutient et vivifie. Croyez au Père Magnanime et 
Suprême, qui n'abandonne pas ses enfants. 

 
Paix dans vos cœurs. 
 

09/10/2007 
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69 - Médecine spirituelle préventive  
 
Frères et sœurs, 
Il ne suffit pas d'arrêter le mot de plainte qui sort de notre bouche par 

inadvertance. Il est essentiel d'arrêter sa formation dans la source de la pensée, là où se 
rassemblent les vibrations qui lui donnent la charge énergétique responsable de sa force 
et de son expression. 

Débarrasser l'esprit des énergies de la plainte est une mesure de médecine 
spirituelle préventive contre les déséquilibres profonds de l'âme. 

Le culte de la paix, né d'une foi inébranlable, en est l'antidote infaillible. 
 
Paix à tous. 
 

10/10/2007 
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70 - Communication de cœur à cœur  
 
Chers frères et sœurs, 
Compagnons de travail dans le domaine spirite. 
Invité au travail de cette respectueuse Maison par les évocations de vos prières 

d'ouverture, je me suis donné de tout cœur au travail spirituel, en utilisant les ressources 
que le Très-Haut m'accorde dans l'étude et l'apprentissage de la psychologie, avec la 
responsabilité de commander une équipe désintéressée, en dirigeant la force vers le 
soulagement des créatures des deux plans de l'existence qui ont été envoyées ici. 

Connaissant l'angoisse et les soucis qui tourmentent les individus, même sous le 
déguisement et la fausse apparence de grands sourires, nous détectons ici et là des 
situations de souffrance intense, cachées à la plupart, mais enregistrées par nous, et c'est à 
ces personnes que nous consacrons notre humble tâche d'assistance, confiants dans la 
possibilité de leur rétablissement complet. 

Sachant que vous êtes conscients de notre présence et du suivi conséquent du 
travail quotidien de l'équipe de travailleurs incarnés de ce Groupe, sous la forme de 
médiums et d'enseignants dirigés par notre très aimée sœur Margarida, nous voudrions 
profiter de cette occasion pour réaffirmer notre disponibilité à travailler dans le domaine 
spirituel, en offrant également notre aide à chacun d'entre vous, en particulier lorsque 
vous traversez les grands moments de difficulté qui affectent très fréquemment les frères 
et les sœurs exposés à travailler dans ce domaine spécifique. 

Ainsi, lorsque vous vous sentez dans le besoin, piégés par les tempêtes de ce 
monde, cherchez-nous dans l'intimité de votre être, en concentrant vos forces dans cette 
Maison de soutien, et vous pourrez sentir notre présence dans cette communication de 
cœur à cœur. 

 
Que Dieu illumine votre chemin aujourd'hui et toujours. 
 

05/11/2007 
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71 - Portes fermées  
 
Frères et amis ! 
Par préjugé et par orgueil, beaucoup d'êtres désincarnés n'ont pas trouvé refuge 

dans certaines Maisons Spirites. 
Ce sont des noirs, des indiens, des caboclos, des fils et des filles de saints qui se 

sont repentis de pratiques qui nuisent à leur prochain. Des femmes aux vêtements 
déchirés, des prostituées que les vices de l'astral et du physique ont éloignées du chemin 
de l'ascension spirituelle. 

Portes fermées. Des messages d'avertissement : ici, il n'y a que des disciples de 
Jésus. 

Comment peut-on le suivre sans le connaître ? Comment le connaître sans 
expérimenter sa présence dans la tolérance et l'amour des autres ? 

Frères et sœurs, par pitié, accueillez les petits et les faibles. Préparez-vous à les 
accueillir et à guider leurs pas vers le Sublime Nazaréen. 

Vous êtes l'exemple des fidèles par vos pensées, vos paroles et vos actes. C'est le 
Christ qui vous réclame. Spirites, réveillez-vous ! 

  
N'ayez pas peur de vous salir les mains dans la boue qui recouvre les corps de 

ceux qui sont en retard dans les bourbiers du bas astral. 
L'âme de ceux qui sont en mesure d'aider ceux qui sont dans le besoin, mais qui 

refusent de le faire, se salit davantage. 
Réfléchissons un instant à ce qu'enseigne le Maître lui-même : « Fais à ton 

prochain ce que tu voudrais qu'il te fasse ». 
Que la paix, la bonté et l'harmonie renaissent dans vos cœurs ! 
Jésus est toujours avec nous. 
Après le message de la vénérable Joana, j'ai vu dans le groupe qui était arrivé 

quelques personnes qui se distinguaient par l'agitation de leur esprit. 
J'ai été autorisée à capter certaines des paroles qu'elles prononçaient mentalement 

et je les reproduis ici : 
Une femme : « La médium m'a vue, elle pouvait m'aider, mais elle a ressenti du 

dégoût, je l'ai vu et j'ai reçu les vibrations de dégoût qui venaient d'elle. J'ai fait une 
erreur, mais j'ai souffert pendant de nombreuses années. Maintenant, je veux m'améliorer. 
Ce sont les personnes qui composent une Maison de Charité ; si les personnes se ferment, 
la Maison sera fermée ». 

Il y avait du ressentiment, de la blessure et de la souffrance dans les paroles de 
cette femme. 

Un homme plus âgé a pensé : « C'est exact. Ils veulent que les 'grands esprits' leur 
apprennent ce dont ils ont besoin, mais ils ne veulent pas faire l'effort. Des égoïstes ! Ce 
ne sont que des égoïstes qui cherchent le salut sans rien donner d'eux-mêmes ». 

Cet homme bouillait de haine parce que des êtres incarnés travaillant dans un 
centre de bienfaisance spirite lui avaient refusé l'opportunité d'aider. 

Un autre homme plus jeune m'a demandé : « Dis-leur, même s'ils ne vous croient 
pas, de changer. Dites-leur qui nous sommes, d'où nous venons et ce dont nous avons 
besoin...    » 
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Joana de Angelis a ensuite poursuivi son intervention : 
 
Le souci d'augmenter le contingent de moissonneurs est plus grand que le souci 

d'apprendre les leçons de Maître Kardec. Au nom de l'augmentation du nombre d'adeptes 
de la Doctrine bénie, on néglige les connaissances capables de faire passer les esprits d'un 
échelon à l'autre de l'échelle de l'évolution. 

Le sacrifice et le renoncement sont évités au nom de la bonne cohabitation et de 
l'augmentation du nombre de travailleurs. 

Nous avertissons tous ceux qui liront ce message : la codification d'Allan Kardec 
ne nous a pas été donnée comme une propriété à manipuler selon les convenances 
sociales de la Terre. C'est un enseignement lumineux, sans limites ni frontières, au 
service de l'humanité. 

Ceux qui ne l'étudient pas en profondeur se trompent et en font un simple bâton 
de marche ou une monnaie d'échange pour ceux qui, vaincus par la peur, se tournent vers 
les tablettes du salut. 

Spirites, changez les méthodes de travail auxquelles vous avez appliqué 
l'enseignement consolateur et mettez-le au service de tous ceux qui ont besoin d'évoluer. 

 
01/01/2008 
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72 - Vous êtes la cible d'esprits perturbateurs  
 
Amis, 
L'habileté de vos ennemis est grande, car ils sont conscients des obstacles qui les 

empêchent de vous atteindre directement, et ils utilisent des artifices pour vous nuire 
indirectement en manipulant psychologiquement les gens qui vous entourent. 

Des connaissances et des étrangers peuvent être utilisés pour réaliser des 
intentions moins louables pendant la période où vous recevez ce travail. Faites attention 
aux lieux que vous fréquentez et aux conversations que vous avez avec vos collègues et 
votre famille. 

Vous êtes les cibles vivantes d'esprits perturbateurs et, pour vous protéger, la 
prudence n'est pas de mise.    Plus que jamais, vous devez passer outre les petites 
contrariétés, éviter les désaccords et reconsidérer les programmes de vie qui vous rendent 
invulnérables. 

 
Paix à tous. 
 

22/02/2008 
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73 - L'heureuse rencontre  
 
Salut à la Force de la Lumière ! 
Sœurs, c'est avec une grande joie que nous sommes ici, vous accompagnant dans 

une nouvelle tâche rédemptrice, bénie par notre Grand Frère. 
L'opportunité de ce voyage nous a permis d'échanger des idées avec des centres 

d'aide situés dans cette région et, dans l'attente d'une autorisation supérieure, nous avons 
l'intention de créer une extension de notre Groupe de Travail et d'Assistance des Colonies 
des Serviteurs de Jésus dans cette localité, en construisant un Centre de Traitement 
Psychothérapeutique pour les esprits qui ont besoin de rééquilibrage mental, de repos et 
de restauration des forces, parce que les conditions naturelles de l'environnement préservé 
favorisent la manifestation d'énergies bénéfiques qui rétablissent l'équilibre psychique. 

Grande est la puissance du Créateur qui, en guidant nos pas dans le travail 
d'assistance, nous ouvre d'innombrables portes pour créer des mécanismes d'aide à ceux 
qui souffrent, en nous montrant pourquoi l'espoir doit être l'étoile qui guide tous les 
serviteurs de la lumière. 

Pour ceux qui ont la foi, l'Étoile brille dans le ciel des béatitudes et pour les cœurs 
de ceux qui désirent sincèrement aider leur prochain au milieu des turbulences du plan 
astral, des opportunités s'ouvrent pour redémarrer des vies perdues, embourbées dans la 
boue des malheurs humains.  

Béni soit Celui qui guide nos pas. 
Béni soit son Fils très aimant, notre divin gouverneur. 
Bénis soient tous ceux qui ont la foi et l'espérance dans le Salut. 
Que Jésus, notre Maître adoré, nous permette d'étendre notre équipe de travail et 

d'assistance à ces lieux si riches et pleins d'énergies rénovatrices. 
Nous remercions les sœurs d'avoir accepté l'invitation qui nous a permis à nous 

tous, Esprits auxiliaires de votre Groupe, de faire une heureuse rencontre avec les 
habitants de cette Cité (Lémur). 

 
Que Jésus nous bénisse aujourd'hui et toujours. 
 

Caparaó, MG - 23/05/2008 
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74 - Désorganisation de la famille  
 
Frères et sœurs, que la paix du Maître Jésus enveloppe nos pensées ! 
Le problème des jeunes aujourd'hui est le résultat du problème dans lequel 

l'humanité s'est investie lorsque, en faveur de la croissance matérielle, elle a négligé la 
formation de l'esprit, qui donne vie aux corps physiques. 

Une conception erronée de la vie a favorisé la pratique de préceptes égoïstes, ce 
qui a eu pour conséquence que les générations suivantes ont également négligé les 
valeurs morales et spirituelles qui donnent à l'être humain les conditions nécessaires à la 
vie en société. 

La déstructuration de la famille, l'abandon de l'héritage familial 
La désorganisation de la famille, l'abandon de la tâche éducative, le manque 

d'engagement dans l'orientation des jeunes et la liberté excessive et inconséquente sont 
quelques-uns des facteurs qui ont entraîné la désorientation des jeunes dans le monde 
moderne. 

Le choix des familles de vivre et de travailler selon une organisation sociale 
matérialiste a inculqué aux jeunes le message de l'attachement, de l'ambition et de la 
cupidité. 

La négligence de l'accompagnement spirituel des jeunes a entraîné l'abandon des 
préceptes évangéliques, perpétuant un vide millénaire, cultivé inconsidérément par des 
esprits rétrogrades et ignorants. 

S'attaquer à ces éléments perturbateurs est la tâche difficile qui vous incombe 
aujourd'hui. Avant tout, les responsables de la jeunesse doivent se charger de reconstruire 
et de réhabiliter les valeurs sublimes de l'âme, en renouant avec le Créateur et en puisant 
à la source vive de son amour les auspices de la lumière qui servira de phare dans la nuit 
obscure de l'époque actuelle. 

S'orienter pour orienter. Se renouveler pour se renouveler. 
Revenir à une saine coexistence par l'exemple est, pour l'instant, la pédagogie la 

plus appropriée que les pères et les mères peuvent adopter sans risquer de dégringoler les 
falaises qui les entourent. 

Outre la souffrance de voir disparaître la vie d'un être cher par désorientation 
éducative, les regrets et la culpabilité dus aux tâches inachevées rendront très difficile le 
rééquilibrage de beaucoup de pères et de mères après leur mort, au risque de voir se 
reproduire les déviations du chemin du progrès. 

L'humanité ignore les signes qui annoncent les « temps à venir ». Elle ignore, par 
manque d'intérêt, la limite imposée par la Loi Supérieure à la folie humaine. 

Inconscients et ignorants des Lois Sages, ele se laisse envelopper par le feu gras 
des promesses vides des sujets de la Bête. 

Chers frères et sœurs, se complaire dans le glamour facile d'une vie vide dans le 
monde matériel entraîne une insatisfaction douloureuse à l'avenir. Considérez cette réalité 
avant de prendre vos décisions. 

Tout comme le Maître Bien-Aimé était parmi nous, enseignant des leçons 
d'amour et de pardon, de simplicité et de miséricorde, Ses Messagers sont proches de 
vous, répétant Ses leçons afin que vous puissiez écouter et changer votre comportement. 

Nous adressons cet appel aux jeunes pour qu'ils réfléchissent à l'importance de la 
famille. Aux parents, nous vous implorons de reconsidérer la nécessité d'imposer avec 
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amour, mais sans se poser de questions, les limites dans lesquelles les jeunes peuvent 
grandir en toute sécurité, être émotionnellement sains et devenir des hommes et des 
femmes équilibrés, capables de restaurer la paix et la joie entre frères et sœurs, où qu'ils 
se trouvent. 

Dans la construction d'un monde meilleur, il existe un plan de travail commun 
entre les esprits du monde astral et les êtres incarnés, jeunes et adultes. 

Le souci de limiter les enfants par la répression éducative est déplacé, nous vous 
l'assurons. De plus grandes déformations sont imposées par la négligence que par l'excès 
de zèle. 

Se tromper dans l'éducation des enfants qui vous sont confiés est naturel, car vous 
n'êtes pas parfaits. Mais c'est un acte d'humilité et une preuve d'amour profond que de 
rechercher l'intervention qui corrige, plutôt que de déléguer au monde les corrections 
tardives et douloureuses qui vous incombent. 

Acceptez votre tâche de concevoir, d'engendrer et d'éduquer les jeunes, car vous 
êtes tous des élèves en phase d'apprentissage à l'école de la Terre. On vous a déjà dit que 
vous ne quitterez pas cette école tant que vous n'aurez pas atteint le niveau minimum 
pour entrer dans d'autres écoles supérieures. 

Que la paix de Jésus enveloppe nos âmes, harmonise nos pensées et guide nos 
actions. 

 
Paix, toujours. 
 
Médium : Chère sœur, c'est une immense joie de vous avoir parmi nous, 

accomplissant ce merveilleux travail d'assistance spirituelle et psychologique et 
transmettant vos pensées sous forme de message éducatif. 

 
Joana de Angelis : C'est aussi notre joie de pouvoir servir le Christ en ce moment 

très difficile pour l'humanité terrestre. Depuis le panorama spirituel, nous pouvons voir 
les énormes difficultés et les pièges qui entourent les esprits incarnés. 

Des fautes légères ou graves impliquent tout le monde, et avec des âmes 
émotionnellement instables, les corps et les esprits s'abandonnent à des expériences 
regrettables, du point de vue du progrès spirituel. 

Nous voudrions avertir tout le monde par des conférences nocturnes, mais les 
Forces du Mal hypnotisent leurs victimes, les éloignant des chemins qui mènent à l'aide. 

Sur le plan physique, de nombreux jeunes ne se laissent pas non plus guider par 
leur famille. Les pères et les mères, à leur tour, désorientés et sans force, s'abandonnent à 
l'immobilité, dominés par les énergies nocives émanant d'êtres à la présence néfaste. 

Ceux qui ne se sont pas préparés à résister au siège des ténèbres auront du mal, en 
ce moment, à résister ou à affronter la domination des « soldats de la Bête ». 

S'éveiller à la nécessité d'évangéliser est le premier pas pour se libérer du joug 
violent d'êtres froids et cruels. 

Embrasser le message d'amour et de renoncement du Christ est le moyen de 
reconstruire sa vie. 

Courage, frères et sœurs ! Il est toujours temps de revenir sur le chemin de la 
Lumière et de choisir les valeurs les plus élevées comme fondement de la vie familiale. 
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Que notre Grand Frère bénisse nos efforts de travail et de progrès, aujourd'hui et 
toujours. 

 
Médium : Ma sœur, j'aimerais tellement pouvoir mieux capter les douces paroles 

que j'entends, transmettre toute cette merveilleuse énergie à ceux qui la lisent.... Mais je 
ne peux pas... 

 
Joana de Angelis : Ma fille, la médiumnité est un exercice d'amélioration sans fin, 

qui n'atteint sa plénitude qu'en se débarrassant des résultats. 
Abandonnez-vous et servez. Le Père fera toujours le reste pour vous. 
 
Médium : Merci, chère Madame. 
 

 07/06/2008 
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75 - Parents, ne laissez pas la société corrompre vos enfants  
 
Sur la Terre, la famille, qui est l'école des principes moraux et la base de la 

construction d'une nation, se dégrade de jour en jour. Les enseignements évangéliques 
ont été oubliés et les nouvelles valeurs transmises par la société dans laquelle se trouvent 
les jeunes les laissent perdus, sans le socle sur lequel ils auraient dû fonder leurs pas. 

La société corrompue n'est plus capable d'arrêter ses enfants qui, comme des 
bêtes, ont pris le contrôle de leur volonté et ont commencé à dicter des règles aux autres 
jeunes. 

Les parents n'ont plus d'autorité et sont soumis à leurs enfants. 
Frères ! Nous voyons la ruine de cette société qui, en faveur du confort, du statut 

et du pouvoir, préfère ne pas suivre les normes morales prêchées il y a deux mille ans. 
Pour l'instant, arrêter l'avancée des Ténèbres sur les jeunes ne serait possible qu'avec une 
révolution des structures familiales et sociales, ce qu'ils ne veulent pas. 

  
Parents, vous qui avez encore le contrôle sur vos enfants et leur respect, ne laissez 

pas la société les corrompre. Le culte à domicile en famille est l'une des actions indiquées 
pour les empêcher de s'écarter du chemin. 

 
Paix à tous ! 
 

05/09/2008 
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76 - Dans notre Centre de Travail  
 
Chères sœurs, que la paix de Jésus enveloppe nos âmes ! 
Les déséquilibres sont nombreux. Le déséquilibre règne aujourd'hui dans la 

psychosphère terrestre. Ceux qui ne sont pas dans cette situation font beaucoup d'efforts 
pour s'équilibrer ; peu d'entre eux ont un esprit sain, et pour eux le travail sur le plan 
spirituel et physique est surchargé. 

Ils doivent veiller à ce que les chocs moraux, spirituels et matériels ne mettent pas 
en péril leur équilibre, et une partie de leur temps doit donc être consacrée au maintien de 
forces mentales positives. 

Dans le royaume astral, des travailleurs dévoués, des apprentis thérapeutes, 
cherchent à impliquer avec amour les personnes les plus déséquilibrées, en leur 
présentant des images qui sont capturées par leur esprit, déclenchant des processus 
intimes, des souvenirs et des émotions saines. Ils tentent ainsi de réveiller de nombreuses 
créatures. 

 
Notre « Centre de travail » (1) s'agrandit. De nouveaux travailleurs arrivent et, 

pour chaque résident qui accompagne un patient, d'autres personnes moins bien formées 
mais très bien intentionnées se joignent à eux, multipliant les efforts pour fournir des 
conseils et un soutien aux créatures. 

 
(1) Le Centre de Travail est la Clinique de Psychothérapie qu'elle a fondée dans 

la Colonie Spirituelle des Serviteurs de Jésus. 
 
Tous les déséquilibres que nous avons observés proviennent d'imperfections et de 

négligences de la part de l'esprit. Ce sont des tendances et des faiblesses qui dominent 
l'âme et en viennent à commander les attitudes et les comportements humains. Par cet 
apprentissage que nous faisons, par l'étude des leçons élevées que nous présentent les 
Esprits supérieurs, nous nous rendons compte que les tendances, les faiblesses et les 
imperfections qui compromettront l'équilibre futur doivent être corrigées dès la naissance. 

Ceux qui prennent des enfants dans leurs bras doivent développer un œil capable 
de faire une radiographie de l'âme humaine et, attentifs aux points négatifs que la 
radiographie montre, travailler fermement sur le développement éducatif, en offrant 
l'opportunité de correction à l'âme incarnée qui grandit, avec un cœur ouvert et des mains 
travailleuses. 

C'est notre contribution à la construction du royaume de Dieu sur Terre. Même si 
nous ne savons pas où nos efforts mèneront ni ce qu'ils accompliront, c'est notre 
engagement chrétien de collaborer à la construction d'un monde de paix, en éduquant 
l'esprit à être équilibré et à ne pas être indiscipliné, alimenté par le monde matériel. 

Souvent, pour vous, les incarnés, la tâche est difficile, parce que vous avancez à 
contre-courant du monde ; mais notre phare est l'Évangile du Christ, et ceux qui sont avec 
le Christ doivent avancer humblement, mais avec confiance, même contre les avalanches 
d'insultes, de questions et d'accusations, en se rappelant qu'elles proviennent de la grande 
majorité des esprits déséquilibrés qui ne comprennent rien à la vie. 
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Ce sont des piques empoisonnées qui apparaissent pour tenter de contaminer 
d'autres esprits par leur déséquilibre, accélérant ainsi le processus de dégénérescence de 
la psychosphère terrestre. 

Conscients de leur devoir et alertés par la spiritualité, tous les travailleurs de cette 
Maison doivent accomplir leurs tâches de manière consciente et émotionnellement mûre, 
en favorisant le développement de pensées harmonisées en accord avec la Volonté du 
Christ. Nous demandons au Père Magnanime, Créateur incréé, Gouverneur de nos âmes, 
d'entendre notre appel et de nous aider dans notre détermination à servir, même face à nos 
imperfections. 

Que Sa Force, Son Pouvoir et Son Amour nous permettent de garder l'esprit sain 
et de continuer à travailler et à servir comme Jésus nous l'a enseigné. 

Paix à tous les membres du groupe, nous sommes très heureux d'être avec vous. 
 
Margarida - Merci. 
 
Joana - Main dans la main, esprits désincarnés et esprits immergés dans la chair, 

continuons à aimer et à servir inconditionnellement comme Jésus nous l'a enseigné. 
 

27/09/2008 
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77 - Le trafiquant (2) 
 
Voyance : J'ai vu arriver deux Gardiens de la Lumière très forts, tenant un homme 

par les bras, dont l'énergie m'a fait penser que c'était l'esprit de quelqu'un d'incarné qui 
était en train de se déployer. J'ai été surprise car cet esprit avait les yeux bandés. 

Puis Joanna de Ângelis est venue clarifier la situation : 
 
Paix entre vous, mes frères ! 
 
Nous avons amené ici l'entitée de celui dont l'esprit, animé par des opposants au 

Christ, a planifié des actions destructrices visant cette Assemblée. Nous l'avons amené ici 
pour qu'il puisse vous parler. Il ne sait pas où il se trouve ni à qui il parlera, mais il saura 
que ses pensées ont été capturées et ses intentions dévoilées. 

Nous pensons qu'il est possible de réveiller son esprit, surtout si la conversation 
l'aide à se rendre compte que les chemins qu'il a choisis, en ce moment grave, sont 
difficiles à reprendre pour son propre esprit. 

 
Paix en Jésus ! 
 

27/09/2008 
 
 
 
 
 
 
(2) Lire la révélation 54 
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78 - La mort représente encore un monstre pour de nombreux spirites  
 
C'est avec une grande joie que nous nous manifestons à nouveau parmi vous. 
Une grande œuvre accomplie au nom de la Lumière. Nos coeurs se réjouissent de 

servir le Maître Jésus avec tout le dévouement de nos âmes, parce que Lui, qui ne doit 
rien, est venu à nous pour déverser son Amour Béni ; et nous, qui devons tout, nous nous 
traînons, encore dans le doute, à sa rencontre. 

Chaque occasion de travailler et de manifester notre désir sincère de progresser, 
de Le rejoindre, est comme une demande de pardon pour un retard. Merci au Père qui 
nous donne tant de chances de nous régénérer. 

Sœurs, la mort représente encore un monstre pour beaucoup de spirites, de 
sympathisants de l'enseignement spirite et d'érudits. 

Ceux qui vivent réellement dans l'accomplissement des lois de Dieu, qui 
considèrent leur frère comme un égal et le traitent comme ils voudraient être traités, se 
préparent à la mort. 

Ceux qui se donnent inconditionnellement à leur frère se préparent à la mort. Il ne 
suffit pas de savoir, il faut expérimenter l'amour et le pardon, la fraternité et la 
compassion. 

Tous les membres du Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus doivent prendre 
conscience que chaque jour on meurt un peu plus. Chaque jour, vos énergies vitales 
s'épuisent, selon votre plan de vie. 

Les êtres incarnés vivent comme si le temps s'étendait au-delà des années. 
Comme s'ils renaissaient chaque jour. La plupart d'entre eux ne se rendent pas compte 
que chaque pas qu'ils font est un pas vers la tombe, car le corps physique, véhicule de 
l'âme, a un temps d'existence prédéterminé. Il est condamné à périr, jour après jour, s'il 
n'est pas fauché d'abord par l'inconséquence de l'être humain. 

Frères et sœurs, comprenez le don glorieux de l'illumination spirituelle et mettez 
en pratique les leçons enseignées par le doux rabbin de Galilée, car il ne sert à rien de 
vivre si nous n'apprenons pas à être meilleurs en tant que frères et sœurs, amis, enfants et 
parents. 

Que Dieu, dans son infinie bonté et sa miséricorde, ait de la compassion pour 
nous tous et renforce nos âmes sur le chemin que nous avons à parcourir. 

 
Je vous salue, Maître Jésus. Salut à Celui qui nous conduit d'en Haut. 
  

28/11/2008 
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79 - Jésus est la lumière qui éclaire le chemin au milieu des ténèbres  
 
Frères et sœurs, Jésus est avec nous ! 
Beaucoup d'âmes sont encore dans le bourbier des ténèbres. 
Des souffrances indicibles les assaillent sans relâche, mais si elles restent liées à 

la souffrance, c'est par rébellion. 
Le remède salutaire est envoyé par le Père éternel, qui connaît tout le monde ; 

mais pour absorber le remède et sortir de la situation de souffrance atroce, la personne 
souffrante doit faire des efforts par elle-même, ce qu'elle ne veut pas faire par 
complaisance ou par rébellion. 

Il n'y a pas de victoires sans luttes et pour atteindre les landes de l'harmonie et de 
la paix, le voyageur doit traverser un champ plein de batailles. 

Vaincre les ténèbres et se jeter dans la Lumière rédemptrice est le destin de tous 
les enfants de Dieu. 

Jésus est la lumière qui éclaire le chemin à travers les ténèbres.  
 
Sans Lui, nous ne pouvons pas arriver à bon port. 

  
25/04/2009 
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80 - Après le combat, le bon traitement pour retrouver l'énergie  
 
Frères, juste après la fin du combat, ceux qui ont participé pour la première fois et 

ceux qui étaient plus impressionnables seront envoyés pour un traitement léger avec notre 
équipe de psychologues pour rééquilibrer leur esprit face aux images vues pendant le 
combat. Nous les évaluerons et s'ils le souhaitent, ils seront préparés pour d'autres 
combats. 

Nous sommes conscients de la bonne volonté, mais aussi de la vulnérabilité 
psychique de certains, d'où la raison du traitement. 

 
Que la lumière d'en Haut guide tout le monde 
 

Festival Wesak - Praia Grande, ES - 09/05/2009 
  
Voyance : Pendant la transmission du message, j'ai vu des personnes dans les 

salles de consultation de la Colonie. Elles sont entrées et ont été vues par les 
psychologues, puis ont reçu de l'eau fluidifiée pour retrouver leur énergie et dormir 
tranquillement chez elles. 
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81 - Le cœur bouleversé d'une mère à cause d'un rêve  
 
Sur le plan spirituel, de nombreux pièges sont placés sur votre chemin pour vous 

détourner du but de votre existence, déstabiliser votre esprit et votre cœur, apporter le 
déséquilibre et la discorde. 

Utiliser la forme d'une personne que l'on connaît ou d'un membre de sa famille, 
traduire en image ses tics nerveux ou ses tendances infériorisantes, c'est une tâche que les 
« frères d'ignorance » qui rôdent autour de vous savent mener à bien. 

Oui, c'était un piège, ce n'était pas votre fille, mais les événements sur le plan 
physique permettent aux événements de se dérouler sur le plan invisible. Ma sœur, vous 
avez déjà assez de connaissances pour aimer et pardonner à votre prochain. Dans le cas 
d'un enfant, l'obligation est plus grande. Ne jugez pas pour ne pas être jugé, car la mesure 
utilisée dans votre jugement sera la même. 

Pardonnez et aimez, en accueillant toujours votre fille avec affection et attention, 
même si elle vient avec des épines. Ne répondez pas aux coups ou aux pensées abruptes 
qui vous parviennent avec la même intensité inférieure. Envoyez toujours des pensées 
d'amour et de bonté à vos enfants, car elles seront utilisées contre vous à chaque occasion 
que rencontreront les êtres dépourvus d'amour. Y a-t-il quelque chose que vous aimeriez 
demander ? 

- Merci pour vos conseils, c'est ce que j'ai fait. Je considère ce temps 
d'éloignement de ma fille comme une occasion de fixer en elle toute la connaissance du 
spiritisme qu'elle a pu acquérir. Peu importe la durée de son éloignement, elle reviendra 
sur le chemin de la croissance et de la maturité spirituelles. 

Avant que le frère ne s'incorpore, je me concentrais, mais je ne suis pas allée 
jusqu'au bout, j'ai vu des entraves sur une de ses jambes, comme si elle était attachée à 
une longue chaîne qui lui donne une certaine liberté de mouvement. Est-ce que cette 
voyance est aussi liée à ces pièges ou est-ce qu'il se passe en fait quelque chose avec elle 
sur le plan spirituel que nous pouvons aider d'une manière ou d'une autre, par une parole 
ou une guidance ? Car malgré cette distance, je ne me dérobe pas à ma responsabilité de 
lui parler, de lui montrer, de l'inviter à réfléchir. 

Si c'est nécessaire, si c'est approprié, je le ferai, mais je ne veux pas la contrarier, 
parce que je sais qu'elle a fait un choix et que ce choix était de ne plus aller là-bas, de ne 
plus suivre les enseignements de la Maison. 

 
Joana de Ângelis - Ma sœur, vous êtes responsable de vos enfants lorsqu'ils sont 

encore très jeunes et qu'ils dépendent exclusivement de vous pour leur survie, et vous 
devez vous concentrer sur eux, en brodant leur caractère dans l'Évangile chrétien, dans la 
pratique des enseignements du Divin Maître, qui guident tout le monde sur la Terre. 

  
Il viendra un temps où vos enfants seront livrés à eux-mêmes. Ils suivront les 

chemins qu'ils choisiront, mais les parents, même s'ils n'ont plus d'influence directe sur 
leur esprit, sont toujours responsables de leur tutelle en tant qu'ami et soutien, à tout 
moment, dans tous les cas, sans jugement ni exigences déraisonnables.Votre vision fait 
partie du piège. 
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Vous êtes la cible de forces négatives très destructrices, vous avez donc une 

protection spéciale contre ces forces, de même vos enfants sont protégés et soutenus, 
même si leurs erreurs les amènent à commettre des fautes, les font tomber, rien ne se 
passera si vous n'êtes pas avertis ou s'ils ne peuvent pas être aidés. 

Cette sœur est rebelle, vous n'avez pas réussi à contrôler son tempérament, mais 
elle n'est pas piégée par une « créature des ténèbres ». Elle est désabusée par la vie qu'elle 
a, par les êtres chers qu'elle a choisi de mener. C'est pourquoi elle dit qu'elle ne suivra pas 
vos instructions. 

 
M - Merci beaucoup, mon frère. Est-ce le Maître Shama Hare ? 
 
Joana de Angelis - Votre sœur Joana de Angelis. Nous avons guidé vos pas avant 

votre naissance et nous serons avec vous après vos luttes sur Terre. 
 
M : Vous êtes en relation avec plusieurs personnes ici dans le Groupe. 
 
Joana de Angelis - Oui, nous sommes reliés par les fils de l'amour qui 

transcendent les vies. 
Salutation à Jésus ! Salutation à la Lumière Divine ! 
  
M - Merci, ma sœur, pour vos éclaircissements et vos suggestions. Je sais ce que 

c'est que de faire un tel rêve, on s'inquiète. 
 

17/07/2009 
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82 - Ce serait le début de la dégénérescence de l'être humain  
 
Sœurs, il n'y a malheureusement pas moyen d'apporter de bonnes nouvelles à la 

Terre quand on voit que ses habitants ne se préoccupent pas de s'améliorer. 
Et où sont les enfants et les jeunes qui sont le soi-disant « Avenir de la Nation » ? 
Pour répondre à cette question, il n'est pas nécessaire de regarder de près pour 

voir qu'ils s'engagent très tôt dans la drogue, le sexe et même la corruption. 
Enfants, avec la connivence de leurs parents, ils s'engagent dans des situations 

dangereuses ; les filles, qui deviennent des femmes à un âge précoce, alors que leur esprit 
et leur corps ne sont pas encore préparés à leurs fonctions (femmes), et les garçons, à qui 
leurs parents et la société demandent d'être courageux et de s'engager dans des passions 
dangereuses. 

Le résultat final de cette négligence et de ces années de négligence est ce que 
nous voyons aujourd'hui. Des adultes qui ne sont pas préparés à affronter le monde 
d'aujourd'hui. 

Ils deviennent faibles et des proies faciles entre les mains des ténébreux, qui sont 
habiles à manipuler, et ainsi, face à leur manque de préparation, ils se lancent dans la 
drogue, la prostitution, deviennent des meurtriers et aboutissent à la mort physique. 

Nous assistons à une fin tragique, à la dégénérescence de l'être humain. 
  
Il s'agit d'une dégénérescence de l'être humain. Et tout cela commence à la base, 

c'est-à-dire la famille, qui, si elle n'a pas été développée dans un mode de vie chrétien, 
aboutira à ce que nous voyons aujourd'hui. 

Nous agissons dans la mesure de nos possibilités, et si l'individu ne veut pas 
progresser, nous ne pouvons rien faire, et nous voyons ainsi des armées d'enfants et de 
jeunes incontrôlés qui sont les futurs fauves d'une société pourrie à la racine. 

 
Accolades fraternelles. 
 

 12/09/2009 
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83 - Ne jugez pas votre prochain plus sévèrement que vous ne vous jugez 
vous-même  

 
Frères et sœurs, que la paix du Seigneur des mondes soit avec nous ! 
Le stade psychologique de la grande masse des gens qui composent cette 

humanité terrestre est prisonnier des instincts hérités de la nature animale des corps de 
chair utilisés comme véhicules pour la manifestation de l'âme immortelle. 

Immergés dans la matière dense, vos esprits sont mis à l'épreuve dans la maîtrise 
des pulsions primaires et des tendances primitives. 

Vos cerveaux en plein développement, libérés des maillons les plus primitifs de la 
chaîne de l'évolution, ont l'occasion de pratiquer les premiers exercices de maîtrise de soi 
et d'auto-direction. 

Les émotions prennent des dimensions disproportionnées et se gonflent ou 
s'étiolent selon la nourriture que vous leur offrez par la force de vos pensées. 

Sur la Terre, l'Hôpital d'Enseignement, il y a d'innombrables niveaux d'esprits, 
mais nous n'allons pas parler de ceux qui ont eu l'occasion et qui ont progressé ; nous 
allons parler de ceux qui, voyant l'occasion défiler devant eux, l'ont laissée passer une 
fois, deux fois, trois fois, et qui, en la manquant, ont retardé leur progrès. 

Le progrès viendra inévitablement, parce que c'est la loi supérieure dictée par le 
Créateur. Mais il ne doit pas s'accompagner de toutes les souffrances et de toutes les 
taches qui ternissent la trajectoire des esprits. C'est pourquoi nous travaillons au service 
de l'humanité, en l'invitant à réfléchir sur cette période de profonds changements, qui 
représente en soi la grande opportunité offerte à toute l'humanité de s'élever de la 
condition d'êtres guidés par des instincts animaux et de se rapprocher de la condition 
d'êtres élevés, guidés par les ondes d'amour des vibrations angéliques. 

Les chemins vous sont offerts, mais c'est à vous seul de choisir celui que vous 
allez suivre. 

Chacun des chemins vous mènera à une destination et vous reconnaîtrez en cours 
de route la condition finale à laquelle vous serez lié. 

Passer du stade psychologique actuel à un stade supérieur est une tâche exquise, 
dont la récompense est directement liée à l'effort du voyage spirituel de chaque créature. 

  
Soyez ferme avec vous-même lorsque vous regardez votre intimité, ne jugez pas 

votre voisin plus que vous ne vous jugez vous-même. Consacrez une grande partie de 
votre temps à l'alchimie spirituelle qui consiste à transformer vos esprits en la pépite de 
lumière que vous êtes destinés à être, afin que votre rayonnement illumine l'éternité. 

Gloire à la paix ! Vive l'amour ! 
 
Votre sœur qui vous accompagne et vous aime. 
 

 02/10/2009 
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84 - Face aux épreuves et aux souffrances, rendez grâce au Seigneur  
 
Salutations aux frères, salutations à la bonté, salutations à l'amour ! 
Le chemin de la lutte sur Terre n'est pas facile. Se racheter demande de la patience 

et de la persévérance afin de consolider les sentiments qui aspirent à se développer en 
chaque être humain, dans le domaine de la bonté et de l'amour du prochain. 

Une fois passé l'effort initial d'inversion définitive de la polarité vibratoire, le 
moissonneur doit, pour l'éternité, réaffirmer sa force et son amour par un travail dédié à la 
Lumière, soutenu par la mer d'énergies sublimes dans laquelle il est entré par son effort et 
sa volonté. 

Mais tant que vous êtes dans la phase initiale de la rédemption, celle qui consiste 
à confirmer face aux épreuves le désir sincère de rester dans le bien, les luttes et les 
douleurs vous tenteront jusqu'à ce que la polarité soit complètement inversée. 

  
Face aux épreuves, aux malfaiteurs et à la douleur, rendez grâce au Seigneur, car 

c'est de Lui qu'émane la Loi du Progrès, et s'Il permet que vous soyez tentés, c'est que 
votre heure de libération est arrivée. 

Soyez courageux. Affrontez avec courage la lutte qui tente de vous détourner de 
votre destin et suivez le chemin de la charité inconditionnelle que vous avez tracé pour 
vos âmes. 

Heureux les affligés, car ils seront consolés. 
Heureux ceux qui souffrent de persécutions et d'injustices en Son nom, car ils 

seront sauvés. 
 
Paix en Jésus. 
 

01/11/2009 
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85 - Faillite de la famille  
 
Salutations aux Forces de la Lumière ! 
Frères et sœurs, tous ceux qui ont déjà une compréhension des études et une 

connaissance des tâches et des obligations à l'époque où ils vivent doivent les transmettre 
à leurs voisins qui vivent encore dans l'insouciance au milieu des bêtes. 

L'échec de la famille provient des inadaptations karmiques et de l'absence 
d'orientation spirituelle en son sein. 

Que le service à domicile, baume qui apaise et rend la vie familiale paisible, soit 
une constante dans les foyers des serviteurs de Jésus. 

 
Que la paix soit la clé de la vie quotidienne et que la lumière du Maître Jésus 

enveloppe tout. 
 

Olinda, PE - 02/11/2009 
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86 - Le nombre des souffrants est plus grand que celui des travailleurs  
 
Salutations à la bonté divine ! 
Sœurs, tous les malades qui sont envoyés par des mains amies, après l'hygiène et 

les soins médicaux, seront conduits à des traitements psychologiques pour un 
rééquilibrage mental. 

Une grande équipe de psychologues et de psychiatres a été formée pour s'occuper 
de ces esprits perturbés par des tortures humiliantes et cruelles. Ils les aideront ainsi à 
entrer en contact avec une réalité différente de celle qu'ils ont connue pendant tant 
d'années. 

Sur l'île de Fernando de Noronha, une « base » a été mise en place avec les Frères 
de la Colonie des Serviteurs de Jésus, avec l'aide importante des Intraterrestres de ce lieu, 
qui aident à libérer les prisonniers. 

Le nombre de malades est plus important que le nombre d'intervenants amicaux, 
mais aucun d'entre eux ne sera négligé. Nous comptons également sur la collaboration 
des amis spirituels et des parents des victimes pour faciliter le début d'une nouvelle vie 
sur le plan astral. 

Ils ont tous reçu des conseils appropriés sur ce qu'ils peuvent dire et sur la 
manière de contrôler leurs émotions. C'est une nouvelle démonstration de la bonté, de la 
justice et de la miséricorde du Père. 

Paix à tous et que d'autres travailleurs se joignent à nous ! 
 

Fernando de Noronha, PE - 04/11/2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 146

87 - Plus vous donnez, plus on vous facturera  
 
Frères et sœurs, 
Les scénarios du passé se déroulent devant vous et se répercutent dans le présent. 
Dans un état de conscience altérée, l'esprit ouvre une fenêtre de connexion avec 

d'autres plans et sous-plans de l'Univers. 
Par cette ouverture, des images et des sons peuvent passer. De cette manière, des 

événements du passé ou du futur sont portés au niveau de la conscience humaine. 
L'esprit qui s'ouvre à ces expériences, guidé par des mains habiles, ne choisit pas 

où aller ni ce qu'il va trouver. Il rencontre les scénarios qui lui sont présentés en fonction 
des conditions qui lui sont données. 

La guidance, à son tour, répond aux intentions d'une nature supérieure ou 
inférieure, selon que l'esprit est en accord avec tel ou tel type d'esprit. Ils sont souvent 
dirigés par des mains habiles mais des cœurs pervers. 

Il est donc erroné de croire que les fenêtres ouvertes sur le monde spirituel sont le 
fruit de la fantaisie ou de l'illusion de l'esprit humain. 

Les illusions et les fantasmes existent, mais l'état de déséquilibre des esprits ayant 
de telles inclinations peut être vu à l'avance. 

Une fois soumis à la discipline du travail avec Jésus, les esprits qui se consacrent 
à l'étude et au perfectionnement de la médiumnité chrétienne lèvent les voiles de 
séparation entre les mondes et entrevoient des réalités qu'ils ne peuvent pas toujours 
expliquer. Pour cela, ils doivent travailler davantage afin que leur activité mentale 
atteigne toujours les pièces manquantes du puzzle présenté par la fenêtre qui s'ouvre sur 
le monde des esprits. 

Plus vous donnez, plus vous recevez. 
Il y a beaucoup de choses que vous ne savez pas encore, ni sur les potentialités de 

l'esprit humain, ni sur les réalités immatérielles du monde extra-physique. 
Il est essentiel de consacrer moins de temps aux querelles inutiles et aux 

lamentations sans fin et de consacrer plus de temps à l'étude édifiante de la vie extra-
physique, votre demeure éternelle. 

 
Paix à tous. 
  

24/11/2009 
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88 - Aimer et pardonner comme nous l'a enseigné le Divin Maître  
 
Frères et sœurs, paix et bonté parmi les hommes ! Les déséquilibres de l'âme se 

manifestent sur Terre. 
Poussée par les instincts les plus féroces, les passions désordonnées, les 

sentiments vils, les vices et les sensations primitives, l'humanité s'écarte de son chemin 
d'ascension, restant prisonnière des Mondes de l'Expiation. 

Peu ont appris à pardonner, gardant leur cœur brûlant de haine et de chagrin. 
La maîtrise des sentiments instinctifs est la pratique disciplinaire de l'esprit, en 

contenant la férocité animale qui cherche à le dominer. 
C'est dans l'exercice de l'amour et du pardon que vous pouvez transmuter les 

fortes charges des sentiments primaires, en vous rendant progressivement maîtres de 
vous-mêmes. 

Frères et sœurs de l'humanité, luttez pour vous libérer de l'emprise des passions et 
des vices ; car il vaut mieux souffrir et pardonner et monter vers la Lumière que de se 
complaire dans l'illusion matérielle des instincts animalisés et de continuer dans les 
ténèbres avec un esprit rétrograde. 

Jésus nous invite à mettre en pratique ses leçons pour construire un monde 
meilleur. Ne remettez pas à plus tard la rencontre avec le Christ, car l'heure est grave et le 
temps s'écoule rapidement. La Planète, saturée de basses vibrations, expulse les rebelles 
qui la maltraitent. 

La fin d'un cycle d'expiation et de douleur et le début d'une nouvelle ère de 
régénération. Jésus guide vos choix. 

Aimez et pardonnez comme le Maître nous l'a enseigné en expiant sur la croix. 
 

05/12/2009 
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89 - L'énergie stagnante devient un véhicule de de contamination et de 
maladie pour le corps physique  

 
Aidez les frères et sœurs qui souffrent sur le plan astral inférieur. 
L'énergie stagnante devient un véhicule de contamination et de maladie pour le 

corps physique et pour l'âme en transit. C'est pourquoi, ma sœur, il est urgent et 
nécessaire que vous contribuiez au travail médiumnique, afin de parvenir à un 
rééquilibrage interne et d'effacer les marques négatives de votre passé coupable, car la 
médiumnité est une bénédiction du travail qui conduit au renouveau et au progrès 
spirituel. 

La sœur a-t-elle des questions ? 
 
Q : Je comprends maintenant pourquoi beaucoup de choses arrivent, cet oubli, 

l'incapacité d'accomplir des tâches simples, je vais d'un endroit à l'autre, confuse, 
insatisfaite, triste... 

 
Joana de Angelis - Vous avez perdu un temps précieux à accomplir vos tâches et 

il vous en reste encore un peu (3). Utilisez-le avec profit, en travaillant au bénéfice de vos 
frères souffrants, en étudiant l'enseignement spirite, afin d'atteindre, à la fin de votre 
voyage terrestre, un certain équilibre qui vous conduira à un monde meilleur. 

 
(3) Ce message répond à l'appel d'une personne qui, en tant que médium, n'a 

jamais accepté cette réalité, empruntant d'autres chemins. Aujourd'hui, elle se retrouve 
désorientée, angoissée et à un âge avancé, à la recherche de la paix qu'elle a refusée 
aux autres pendant tant d'années. Personne n'échappe impunément à son « karma »... 
La sœur a 77 ans 

  
Q - Je vis pratiquement avec ma fille et je me préoccupe de mes problèmes et des 

siens. Ma tête est toujours confuse et tumultueuse et cela me perturbe. 
 
Joana de Angelis - Ma soeur, le temps que vous avez perdu a fragilisé votre 

organisation physique et spirituelle, parce que vous n'avez pas pu construire en vous la 
foi qui déplace les montagnes, parce que les groupes familiaux sont souvent, ou presque, 
constitués d'ennemis du passé qui essaient de se réajuster sur le plan physique. 

Vous ne pourrez pas échapper à votre engagement familial lorsque vous ferez 
votre travail de médium. C'est en pardonnant, ma sœur, que vous êtes pardonnée. 
Pardonnez et aimez sans rien exiger et continuez à travailler avec Jésus, car lui seul peut 
vous soutenir dans votre transe terrestre. 

 
M - Ma sœur, j'aimerais savoir si elle est en mesure de développer sa médiumnité, 

malgré tout le temps qu'elle a perdu. 
 
Joana de Angelis : Qu'elle essaie au moins, pour que demain elle ne s'accuse pas 

ou n'accuse pas les autres de son incapacité spirituelle. Nous recommandons : 
- Le service de l'Évangile à la maison, strictement respecté. 
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- La lecture et la compréhension du règlement intérieur pendant cette période, et 
l'assiduité pendant cinq semaines. 

A la fin de cette étape, si la sœur le souhaite, elle peut commencer le 
développement médiumnique. 

 
M - Seulement après cette recommandation ? 
 
Joana de Angelis - Oui, les sentiments de la sœur sont troublés et sa fragilité 

spirituelle l'expose encore plus aux fléchettes invisibles qui lui sont lancées ici et là. Elle 
ne sait pas encore se défendre, mais ma sœur, il y a longtemps que vous auriez dû 
construire la force intérieure qu'offre le travail avec Jésus. 

Vous avez encore un corps physique intact, un esprit lucide, vous êtes en mesure 
de prendre en charge votre destin et vous ne pouvez pas exiger que quelqu'un d'autre le 
fasse à votre place. 

 
M - Qu'en est-il des autres travaux de guérison que vous avez effectués et des 

lieux que vous avez fréquentés pendant de nombreuses années ? 
 
Joana de Angelis - Tous les liens créés au cours des années ont provoqué des 

attaches et des nœuds qui seront dénoués au fur et à mesure que la sœur se soumettra 
humblement au travail, avec une volonté, une discipline de fer et un désir sincère 
d'accomplir un certain progrès pendant qu'elle est encore dans cette existence. Peu à peu, 
ces fils invisibles seront rompus naturellement, car sur le plan physique, ils doivent être 
rompus avant que la sœur n'entreprenne la tâche qu'elle veut embrasser. 

Jésus nous guide, ma sœur, ne doutez jamais de sa présence aimante dans nos 
vies. Même lorsque nous commettons des erreurs et tombons, il reste vigilant, il nous 
aime et nous pardonne toujours. 

 
Allons avec Jésus, parce qu'il est avec nous. Votre sœur, 
 

15/12/2009 
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90 - Personne ne souffre à cause de l'Injustice Divine  
 
Frères et sœurs, que la paix soit avec vous ! 
Les douleurs expiatoires superlatives révèlent le degré de comportement de la 

créature à l'égard des autres, car toute action dégénérative engendre une douleur dans son 
propre être. 

Echapper à l'épreuve par le suicide est une condamnation à une douleur encore 
plus grande dans la purge de la culpabilité. 

Le corps astral, étant constitué d'une composition éthérée sensible qui peut être 
modelée par l'individu lui-même, au cours de ses existences planétaires, en utilisant son 
libre arbitre, le subtilise ou le déforme. 

Lorsqu'il s'efforce de s'améliorer moralement, l'être subtilise son corps astral ou 
son périsprit. Dans la décadence morale et le suicide, la créature façonne son âme en une 
difformité défigurante, qui ne sera améliorée qu'en affrontant la même épreuve dans une 
nouvelle existence. 

Succomber au suicide, c'est repousser de plusieurs siècles la rencontre souhaitée 
avec la paix, l'harmonie et l'équilibre. 

Personne ne souffre de l'Injustice Divine et la Spiritualité Supérieure, au nom de 
Dieu et sous l'égide de Jésus, est toujours présente dans les luttes des incarnés pour 
surmonter leurs épreuves, aussi difficiles soient-elles. 

Le développement de la foi dans le Créateur et la pratique des Leçons de Jésus 
sont les ressources du salut pour nous tous. 

 
Que Jésus vous bénisse tous. 
 

19/01/2010 
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91 - Un conseil amical  
 
Fille bien-aimée ! 
C'est le temps de l'épreuve. 
Ne succombez pas aux échos du passé ; plus de rébellion, de révolte, de tristesse, 

de fuite... 
Que l'Évangile de Notre Seigneur Jésus-Christ soit le remède salutaire, le soutien, 

pour traverser les tempêtes. 
La dissension ne sera plus possible sans conséquences graves pour votre esprit. 
Pardonnez, pardonnez, pardonnez, comme vous avez besoin d'être pardonnés. 
Aimez comme le Maître Bien-Aimé nous aime. 
C'est dans cette Maison que vous serez amenés à suivre des séances de traitement 

psychologique. 
Reliez votre esprit à cette Maison avant de vous endormir, car votre esprit 

renforcé doit aider votre frère ou sœur souffrant à se rétablir. 
 
Paix en Jésus. 
 

19/01/2010 
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92 - Se préparer spirituellement pour ne pas céder au désespoir 
 
Salutation à la lumière du Divin Maître Jésus. 
Frères et sœurs, avec un monde en conflit permanent et des âmes en état 

d'inadaptation, la frontière entre la folie et la lucidité devient de plus en plus floue et les 
émotions se déséquilibrent. 

La fragilité de l'homme face à la douleur, à la destruction et à l'impréparation de 
l'esprit lui fera atteindre un degré de perturbation qui serait naturel s'il n'y avait pas 
l'imprudence qui prévaut chez les créatures qui ont oublié l'existence de l'esprit. 

S'ils savaient contrôler leurs impulsions intérieures, ce serait un apprentissage 
pour leur croissance spirituelle. 

Tel est l'esprit, c'est pourquoi il a besoin d'être contrôlé, éduqué ; en cas de 
manque de contrôle émotionnel, rappelez-vous toujours qu'il y a un Père qui contrôle 
tout. 

Nous nous rendons compte qu'une grande partie de l'humanité n'est pas préparée 
au chaos qui arrive sur la Terre et, à ce moment-là, nous verrons les hommes devenir des 
bêtes qui attaquent pour trouver de la nourriture, des compagnons et des abris. A ce 
moment-là, la responsabilité des personnes qui ont déjà la connaissance de se laisser 
emporter par la foule augmente. 

Nous vous conseillons dès maintenant de discipliner vos pensées, de dompter 
votre esprit rebelle, de pardonner et d'aimer, car c'est ainsi que l'âme s'apaise. 

Frères de foi, vous n'êtes pas seuls. 
  
Soyez prêts à ne pas céder au désespoir. Aimez tout le monde. 
  
 

19/01/2010 
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93 - Vivre les turbulences de la « fin des temps » sur Terre 
 
Salutations à la lumière du Maître Jésus ! 
Sœurs de l'esprit, les émotions incontrôlées paralysent l'être humain en évolution, 

ralentissant son voyage vers des mondes plus avancés. 
Fortement ancrée dans des sentiments inférieurs tels que la peur, le remords, 

l'orgueil et l'envie, la créature manque de précieuses occasions de chercher à comprendre 
l'importance de l'incarnation ; elle surévalue la douleur et les problèmes, mais ne cherche 
pas à les comprendre pour les vivre. 

L'apprentissage est à la portée de tous, du plus humble au plus intellectuel, et 
pourtant, au sein de la société, dans toutes les classes sociales, les sentiments mesquins 
gagnent en force dans les cœurs. 

Est-ce l'absence d'une feuille de route morale ou le confort de l'esprit qui ne veut 
pas évaluer ses choix et ses responsabilités face à l'opportunité offerte ? 

Que chacun de nos frères et sœurs analyse ses émotions, ses réactions face à la 
perte, ses désirs les plus intimes et, par cette analyse impartiale, cherche la voie du 
changement qui se fait attendre pour ceux qui ont choisi de vivre les turbulences de la « 
fin des temps » sur Terre. 

 
Paix à tous 

 
29/01/2010 
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94 - Cherchez et vous trouverez des réponses et de la consolation, des conseils 
et de l'espoir  

 
Frères et sœurs, le moment psychologique de la « transition planétaire » est 

pénible et angoissant. D'où le mérite de ceux qui, ayant choisi cette « réincarnation-clé » 
comme épreuve et expiation, se préparent à surmonter la douleur de cette confrontation, 
en s'appuyant sur la foi et la confiance en Dieu. 

Régent de tous les univers, le Créateur ne soumettra jamais ses enfants à des 
épreuves supérieures à leur capacité de surmonter leurs propres faiblesses. 

Il arrive que la complaisance, enfant de l'égoïsme et de l'orgueil, empêche la 
créature de partir à la recherche de la connaissance de soi et de l'accord nécessaire avec 
les esprits supérieurs qui habitent les sphères de lumière, en restant dans l'obscurité du 
monde dense et de ses bandes vibratoires immédiates. Cela conduit à la peur, au 
désespoir et à la folie. 

Les antidotes à ces maladies de l'âme ne manquent pas dans l'humanité, car selon 
la détermination divine, dans la construction et le développement chronologique des faits, 
la Doctrine des Esprits, lancée à l'humanité par le Maître Kardec et consolidée par le 
travail de ses disciples, a préparé l'environnement psychique pour que vous puissiez 
comprendre l'étape actuelle que vous êtes en train de vivre. 

Avant le « Consolateur Promis », Lui aussi était parmi nous, nous léguant Sa Vie 
et Ses Sublimes Leçons, outils indispensables à la transformation, pour sublimer les 
difficultés du moment. 

Cherchez et vous trouverez des réponses et de la consolation, des conseils et de 
l'espoir. 

Frappez et la porte de l'illumination et les fenêtres de la lumière vous seront 
ouvertes. 

Aimons donc Dieu par-dessus tout, en nous fiant à sa Providence et en nous 
consacrant à l'édification de Son Royaume. 

Aimons aussi notre prochain comme nous-mêmes, en pardonnant les fautes de 
ceux qui nous blessent et en aidant toujours sans distinction ni conditions. 

Nous vous suivons de près, en suivant vos pas encore trébuchants, sûrs que 
l'Amour de Dieu vous fera avancer dans le progrès que l'on peut déjà entrevoir. 

 
Avec tout notre amour, 
 

02/02/2010 
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95 - L'arrivée du Carnaval   
 
Voyance : Intense activité d'aide à l'ASJ (Abri des Serviteurs de Jésus). 
 
J'ai vu un Extraterrestre différent de ceux que nous côtoyons habituellement sur la 

Planète, travaillant dans des activités de sauvetage lors de catastrophes. 
En Haïti, des personnes ensevelies criaient et lui, l'extraterrestre, aidait à sauver 

les « esprits qui pensaient être encore vivants dans la matière ». Ils appelaient à l'aide. 
Peu après la voyance, j'ai reçu le message suivant : 

  
Paix en Jésus ! 
Frères et sœurs, l'arrivée du Carnaval rend la psychosphère autour de l'humanité 

beaucoup plus dense. Les équipes de secours, préalablement constituées, prennent des 
positions stratégiques là où les fauteurs de troubles de l'Autre Monde, poussés par la 
foule déchaînée du plan physique, s'agitent et parcourent en meute les communautés 
humaines à la recherche des plaisirs fescentiels et de la satisfaction des vices, dans une 
décadence morale ostentatoire. 

Les ennemis profitent de l'agitation carnavalesque des incarnés qui, brutalisés par 
les plaisirs mondains et la satisfaction des instincts, leur offrent l'occasion de les obséder 
plus intensément. 

Serviteurs de Jésus, redoublez de vigilance mentale et sentimentale, car le 
psychisme surveillé doit rester dans les zones d'équilibre moral, car dans le monde 
invisible, il y a toutes sortes d'esprits en franche décadence de posture humaine, 
cherchant avidement à satisfaire leurs déviations spirituelles. 

La sagesse et la prudence recommandent de garder la prière brûlante dans le cœur, 
de préserver les pensées élevées qui soutiennent la foi renouvelée. 

Orientez vos actions vers les sphères supérieures de l'Évangile du Christ, car sur 
Terre, le manque de contrôle est général. 

Sur les plans invisibles, la foule vicieuse réclame en troupeaux incontrôlés, 
désireuse de se livrer à des festivités où la pudeur a été bannie et où la boisson est le 
serpent utilisé.  

Priez et veillez. Accordez vos esprits à Jésus, afin que vous puissiez servir de 
véhicule pour aider ceux qui sont dans le besoin et qui tourbillonnent autour de vous. 

 
Paix avec Jésus. 
 

05/02/2010 
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96 - Que chacun sache faire ses propres choix  
 
Frères et sœurs, paix et lumière. 
Le moment que vit la Terre et sa société en ce moment est grave, ses structures 

sont corrompues et ses fondements compromis. 
La famille est malade à la base et l'humanité vit comme si la douleur était causée 

par des facteurs externes. Un observateur attentif peut voir la décadence morale qui s'est 
installée, avec la connivence de tous les secteurs de la société. 

Pour que le changement se produise, il faudra seulement briser les moules dans 
lesquels nous avons été construits et, par un nettoyage moral, nous pourrons redonner à la 
Terre son éclat ; et cela se produira sous forme de catastrophes culminant dans les jours 
d'obscurité, se terminant par la Verticalisation de l'Axe de la Terre qui permettra à la 
"Maison-Mère" de se rétablir dans toute sa splendeur. 

 
Paix et lumière 
 

23/02/2010 
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97 - La loi de destruction est l'instrument de renouvellement des mondes.  
 
Frères et sœurs, 
Parmi les Lois qui régissent les Univers, la Loi de Destruction est l'une des moins 

bien comprises par les êtres humains. 
Attachés à la matière, illusionnés par le caractère éphémère de la vie, ils nient la 

réalité de la succession des « cycles planétaires ». Les vains attachements et l'ignorance 
conduisent à la souffrance, au retard et à la chute. 

En élevant vos pensées vers Dieu, en pénétrant dans la sphère de son esprit 
créatif, vous réaliserez que son œuvre est parfaite, parce qu'il est toute perfection. Par 
conséquent, la loi de destruction n'est rien d'autre qu'un instrument de renouvellement des 
mondes, qui permet la chute de l'ancien et la montée du nouveau. 

La Loi de destruction ouvre les portes d'un monde nouveau, régénéré de toutes les 
douleurs et souffrances imposées par l'infériorité humaine. 

Fléchissez les genoux devant la loi de destruction et contemplez sa grandeur. La 
contempler, c'est contempler Dieu. L'accepter, c'est accepter la volonté souveraine du 
Gouverneur de tous les mondes. 

Ne vous rebellez pas contre elle, car vous vous rebelleriez contre le Créateur. Si 
vous vous rebellez, vous serez ensevelis par l'avalanche de négativité qui se déverse de la 
psyché de la planète dans sa matière. 

N'essayez pas de contrôler les forces de la nature. Essayez de reconnaître en vous 
les forces indisciplinées de votre nature rebelle et essayez de les apprivoiser afin de les 
transformer, de les sublimer au niveau des vibrations supérieures. 

Paix dans vos cœurs. 
Que la connaissance et la sagesse soient pour vous des outils utiles pour affronter 

les réalités à venir. 
 

03/03/2010 
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98 - L'importance de l'amour dans le dialogue  avec les esprits souffrants  
 
Paix à tous. 
Sœurs, des enfants et des adolescents (esprits) nous arrivent par le biais du travail 

de désobsession avec des esprits perturbés et une charge de sexualité qui ne correspond 
pas à l'âge mental et physique de leur corps. 

Certains ont été abusés au cours de leur courte vie, d'autres sont entrés dans ces 
expériences à un âge très précoce, soit à cause de l'encouragement de leurs parents, soit à 
cause de l'exposition massive des médias, qui exploitent le sexe sans aucun contrôle ni 
pudeur. 

Cette situation se traduit par des troubles qu'ils apportent avec eux et pour 
lesquels nous cherchons, avec patience et affection, le meilleur traitement. 

Des enfants dont l'esprit est très compromis dans le domaine du sexe. Pour eux, la 
récolte douloureuse se fait de manière douloureuse, comme c'est le cas aujourd'hui. 

Le travail que les sœurs font en dialoguant avec ces jeunes qui viennent à 
l'enseignement spirite est précieux : quand ils perçoivent l'amour dans les paroles, ils 
facilitent l'approche des psychologues et leur guérison est plus rapide. 

Vous rendez-vous compte, mes sœurs, de l'importance de l'amour dans les paroles 
et dans la guérison des malades ? 

Que la lumière vous éclaire dans ce travail qui n'apparaît pas sur Terre, mais qui, 
dans le monde spirituel, a une portée que vous ne pouvez pas mesurer. 

 
Paix à tous. 
 

27/03/2010 
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99 - Les troubles psychologiques et mentaux affaiblissent vos cellules  
 
Frères et sœurs, que la Paix de Jésus nous enveloppe ! 
Chaque individu doit construire son aura avec les éléments sublimes et 

rénovateurs de son évolution en tant qu'Etincelle Divine. 
Vous faites partie intégrante d'un tout, de la matrice qui génère la vie et vous 

soutient, tout comme les cellules qui composent un organisme. L'ensemble des cellules 
constitue le tout, le corps vivant qui vous a été donné par le Père en chef pour que vous 
puissiez progresser. 

Vous devez toujours travailler en harmonie et en équilibre, tant dans le domaine 
affectif et psychologique que dans le domaine biologique, afin que les connexions 
magnétiques qui vous imprègnent de la nécessité d'un travail rédempteur ne se 
désorganisent pas, atteignant ainsi des niveaux de fréquences vibratoires inférieurs. 

Les perturbations psychologiques et mentales génèrent un affaiblissement de vos 
capacités astrales. 

Par conséquent, elles déstabilisent votre équipement astral, vous rendant 
vulnérable aux attaques des Ténébreux. 

Prenez soin de vos vêtements charnels et éthérico-astral, en abhorrant toutes les 
impuretés toxiques qui vous éloignent des Fléaux Supérieurs. 

Ne surchargez pas vos esprits et vos cœurs avec des pensées et des sentiments qui 
vous désorientent et vous déconcertent, vous causant de sérieux dommages. 

Vous devez agir avec calme et confiance, car chacun doit contribuer à maintenir 
l'unité de « l'égrégore de groupe » de cette Maison. 

Le travail exige que vous développiez les capacités mentales de maîtrise 
émotionnelle et de discipline mentale, car ce qui pèse le plus lourd dans votre déclin et 
votre retour à la stagnation, c'est la façon dont vous avez contrôlé vos impulsions et 
corrigé vos défauts. 

Si vous suivez à la lettre les préceptes de l'Évangile du Maître nazaréen, il n'y 
aura pas de traitement douloureux. Par contre, si vous revenez en arrière, vous devrez 
accepter avec résignation la dure réalité qui vous appellera à racheter vos péchés et à 
nettoyer d'urgence vos fautes. 

Que vos âmes restent en accord avec les mains, se manifestant vers le renouveau, 
vers l'œuvre rédemptrice. 

Paix en Jésus ! Paix, toujours ! 
 

10/04/2010 
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100 - « Le bonheur n'est pas de ce monde » ; paroles de Jésus  
 
Frères et sœurs, salutations à la Lumière ! 
Tout au long de leurs incarnations, les hommes recherchent le bonheur dans 

chaque vie. 
Ils construisent des châteaux forts que la matière favorise, et comprennent à tort 

que le bonheur signifie être socialement établi. 
Pendant ce temps, l'esprit intérieur, silencieux et étouffé, se trouve enchaîné à des 

épreuves douloureuses parce qu'il ne comprend pas la simplicité des messages laissés par 
le Maître lorsqu'il dit : « Le bonheur n'est pas de ce monde ». 

Lorsqu'ils arrivent dans leur patrie spirituelle, déshérités des biens qu'ils ont 
gagnés tout au long de leur vie, ils ne se rendent pas compte que l'éclat fictif de l'or ne les 
a pas transformés en « être de lumière ». 

Frères et sœurs, lorsque votre conscience vous met en garde, ne tournez pas le dos 
à cette voix intérieure. C'est elle qui vous appelle à la responsabilité et vous pousse à 
lutter pour vous libérer des liens que votre esprit a tissés afin d'échapper à l'arriération 
évolutive, vous conduisant à atteindre le bonheur que vous recherchez si ardemment. 

Dans notre Colonie des Serviteurs de Jésus, nous avons reçu des personnes avec 
des histoires dramatiques, des échecs dans leurs tâches, qui, si elles avaient seulement 
changé d'attitude pendant leur vie dans la matière, seraient arrivées à la conclusion que 
leur malheur ou leur libération de la douleur est entre vos mains, et que vous ne devriez 
jamais déléguer votre responsabilité à vos amis spirituels. 

Paix de Dieu ! 
 

20/04/2010 
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101 - L'amour transforme tout  
 
Frères et sœurs, paix et amour ! 
Ayez pitié de votre frère dans le besoin ! 
Ils manquent de dignité, parfois d'humanité, parce que leurs actions, dépourvues 

de sentiments, les rendent plus arriérés que des animaux. 
Ayant dépassé la phase de l'irrationalité, toutes les créatures douées d'intelligence 

sont responsables de l'usage de leur libre arbitre. Cependant, oubliant leur condition 
d'enfants de Dieu et qu'elles lui doivent obéissance dans l'accomplissement de Ses Lois, 
elles se rebellent et se livrent aux actions les plus déplorables qui se manifestent avec 
intensité dans votre société de la "fin des temps". 

Ayez pitié d'elles, parce que si elles succombent aux tendances négatives qui 
entraînent leur esprit à travers des millénaires de retard spirituel, elles se déplaceront sur 
des planètes arriérées et inférieures, et ainsi, à travers la douleur et l'éloignement des êtres 
chers, elles reconnaîtront et pratiqueront les Lois de Dieu. 

 
L'amour transforme tout. Aimez-vous les uns les autres ! 
 

27/04/2010 
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102 - C'est en pardonnant que l'on est pardonné  
 
Béni soit l'amour qui franchit les frontières de la Lumière ! 
Bénis soient les Serviteurs de Jésus qui, avec des gestes d'amour et de fraternité, 

cherchent les frontières de la Paix ! 
Frères et sœurs, une fois établies les frontières du travail accompli au nom de 

Jésus, chaque serviteur doit s'atteler aux tâches qui corrigent le plus ses tendances 
négatives, car c'est dans le travail de bienfaiteur et d'ami du prochain que l'on fait tomber 
les barrières de l'être. 

Chaque étincelle de lumière, offerte avec détachement et bonne volonté au service 
de Jésus, dans l'accomplissement des tâches programmées pour vous, réparera les erreurs 
que vous avez pu commettre dans le passé à l'égard des autres. 

 « C'est en donnant que l'on reçoit, et en pardonnant que l'on est pardonné »... 
L'apôtre de la bonté nous le dit. 

Que chacun de nous donne de son temps pour la Grande Cause du Père, dans 
l'accomplissement de ses tâches et de son devoir chrétien, en unissant ses forces et son 
travail dans le seul but de construire le Royaume de Dieu sur la Terre. 

Que la paix et l'amour, la bonté et la charité soient la bannière de votre vie. 
 
Que Jésus vous soutienne dans le bon but de servir la Lumière. 
 

03/05/2010 
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103- Ne vous lamentez pas, travaillez  
 
Paix du Christ ! 
Frères et sœurs, essayez de lutter courageusement contre la grande porte, le 

chemin de la facilité. 
La vie dans le corps physique nous est donnée pour lutter contre les instincts 

primaires qui nous retardent dans l'évolution. 
Si des offres alléchantes vous sont proposées par des moyens illégaux, arrêtez-

vous et réfléchissez aux conséquences des mesures que vous prenez. Un moment 
d’erreur, un instant de rébellion jette l’esprit dans un enchevêtrement d’émotions 
négatives telles que : le remords, la honte, la révolte. 

Efforcez-vous sans cesse de rester sur le droit chemin, en évitant les voies faciles 
des soi-disant malins. 

Considérez les difficultés comme des expériences d'apprentissage qui vous 
serviront pour l'éternité. 

Ne vous lamentez pas, travaillez. Ne vous arrêtez pas, travaillez. Ne vous rebellez 
pas, travaillez. Paix à tous 

04/05/2010 
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104 - Médiumnité  
 
Salutations à la lumière et à la paix du Maître Jésus. 
Frères médiums, je vous apporte des nouvelles de l'état des médiums désincarnés 

qui arrivent dans notre centre de traitement (Colonie Spirituelle des Serviteurs de Jésus). 
La plupart d'entre eux sont accablés par un sentiment d'échec et d'autres sont en 

train de devenir fous à cause de l'épreuve qu'ils n'ont pas remplie, que ce soit par 
commodité sociale, par confort ou par peur due à l'ignorance et au manque d'étude 
attentive du monde spirituel, afin de comprendre l'outil qui leur a été donné pour soulager 
la douleur et effacer un passé karmique de dettes accumulées depuis des millénaires. 

Aux frères et sœurs à qui la connaissance de la condition de médium est déjà 
parvenue, nous vous avertissons que cette tâche ne vous a pas été concédée sans une 
analyse attentive de la capacité de chacun à l'accomplir efficacement, et que personne ne 
peut vous transférer ce qu'il vous appartient à vous seuls de faire. 

Ce n'est qu'en vous consacrant avec Jésus à l'œuvre rédemptrice (avec la 
médiumnité) que vous pourrez mettre fin à un passé de douleur et de souffrance. 

Je vous laisse tous méditer sur vos responsabilités. 
 
Paix à tous. 
 

15/08/2010 
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105 - Comprendre ses défauts et analyser ses priorités  
 
Voyance : Deux mardis consécutifs, j'ai observé Rampa et un groupe 

d'extraterrestres qui plaçaient des casques sur la tête des médiums, des enseignants et du 
Leader pendant les travaux. Ces casques émettaient des lumières colorées qui étaient 
analysées par l'équipe de Rampa. 

  
Ils ont noté les changements qui se produisaient pendant le travail et ont étudié les 

couleurs. Je me suis rendu compte que certains émettaient des lumières fortes, d'autres 
des lumières faibles. Ces casques émettaient des lumières colorées, analysées par l'équipe 
de la rampe qui notait les changements survenus pendant le travail et étudiait les 
couleurs. Je me suis rendu compte que certains émettaient des lumières fortes, d'autres 
des lumières faibles. Aujourd'hui, j'ai vu Rampa, Joana de Angelis et D. Margarida 
réunies devant les travailleurs du groupe des Serviteurs de Jésus. Je n'ai retenu qu'une 
bribe de ce que j'ai pressenti comme une longue conférence : 

 
Je salue la lumière du Maître Jésus et je souhaite qu'il nous enveloppe tous de sa 

paix. 
Frères ouvriers des Serviteurs de Jésus, tous ceux qui sont venus ici ont été 

conduits par des mains aimantes, qui ont écouté les appels de leur cœur, suppliant qu'on 
leur donne l'occasion de travailler. Ici, ils ont été accueillis et conduits, chacun selon ses 
capacités ; cependant, nous nous rendons compte que, bien qu'ils aient lu et assisté aux 
conférences, certains n'ont pas encore compris le sens de la porte qui s'est ouverte devant 
eux pour qu'une « nouvelle ère » entre dans leur vie. 

Nous avons analysé chacun d'eux et nous nous sommes rendu compte que leur 
esprit s'échappait, pendant le travail, vers la vie matérielle et les problèmes quotidiens. 
Lorsque cela se produit, des Guides, des Instructeurs et des Travailleurs du plan spirituel 
sont déployés pour que cette perte d’énergie ne nuise pas à la tâche, et qu’elle se déroule 
en harmonie, comme elle le doit. Tout le monde comprend que dans ce lieu vous vivez 
ensemble comme frères, amis et ennemis d'autres époques, et le besoin de coexistence 
était une ressource demandée par vous, afin qu'ensemble vous puissiez pardonner. 

Les esprits indisciplinés, les disputes inutiles à table, le manque de contrôle 
émotionnel et même le non-respect des règles de la maison proviennent de la rébellion 
que les êtres apportent d'autres vies. S'ils voulaient changer ce côté de leur faible nature, 
ils pourraient regarder leur chef comme un exemple vivant de volonté et d'obéissance. 

Chers frères et sœurs, ne vous croyez pas seuls, vous savez tous que vous ne l'êtes 
pas. La Maison, sur le plan spirituel, offre diverses possibilités d'ajustement des 
émotions, par le biais de psychologues et d'autres thérapies, et sur le plan physique, votre 
Leader a mis à disposition une partie de son temps pour une conversation amicale, afin 
d'apaiser les cœurs affligés. Mais comprenez que, sur les deux plans, physique et 
spirituel, on ne vous donnera pas la solution aux problèmes créés par vos actions, on y 
remédiera par un travail sincère dans la bonté et l'amour. Comprenez vos fautes et 
analysez vos priorités : évoluer, aimer et pardonner. 

 
Paix à tous. 

24/09/2010 



 166

106 - Nous demandons amour et compassion pour l'humanité  
 
Sœurs, demandons à Dieu la miséricorde pour les petits qui, très tôt, subissent 

déjà des sauvetages douloureux dans leur corps physique fragile. 
Les gens regardent les événements, mais sans connaître les Lois Divines, ils ne 

comprennent pas pourquoi tant de douleur affecte les enfants qui s'incarnent aujourd'hui ; 
ils ne comprennent pas pourquoi tant d'abus sont faits à leurs petits esprits et à leurs petits 
corps, à la merci des désirs lubriques des adultes qui les entourent. 

Les enfants sont des êtres de chair et d'os, à la merci des désirs lubriques des 
adultes qui les entourent. 

En cherchant les raisons, on se rend compte que plusieurs guerres fratricides ont 
été menées sous le commandement de ceux qui subissent aujourd'hui la torture. Ils sont 
tous membres d'une même famille, victimes et bourreaux. 

Aujourd'hui, ils subissent les abus sexuels de ceux qui ont été violés par eux hier 
ou qui, sous leur pouvoir, ont pratiqué des actes de violence, avec la connivence de la 
société et des secteurs religieux qui ont fermé les yeux sur des pratiques licencieuses. 

Aujourd'hui, en tant qu'enfants, ils souffrent d'abandon matériel et moral, parce 
que dans le passé, ils n'ont pas protégé, soigné ou guidé leurs enfants vers une vie digne. 

Il existe de nombreux chemins qui mènent les gens à leur karma. Pour ceux qui 
ont été envoyés dans une incarnation obligatoire et qui se retrouvent dans 
l'environnement violent et décadent dans lequel ils vivaient auparavant - précisons encore 
une fois, frères et sœurs - que même avec ces problèmes, il y a la Touche Divine de 
l'amour qui transcende le temps, dans les rayons de lumière émis par le Maître Jésus, ses 
Anges et les êtres chers qui, dans l'angoisse, prient pour que leur enfant, leur ami ou leurs 
frères et sœurs surmontent cette épreuve, afin que, libérés de la chaîne de haine qui les 
liait, ils puissent poursuivre l'évolution de l'être immortel. 

Frères et sœurs, regardez ces petits êtres souffrants avec un regard de compassion, 
et non avec le regard des sentiments douloureux, qui n'aide en rien leur cause. 

 
Père, nous demandons amour et compassion pour cette humanité. 
 

15/10/2010 
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107 - Ils n'ont pas été déshérités hier et ils ne le sont pas aujourd'hui  
 
Frères et sœurs, certains des petits qui se désincarnent sous une violence intense 

sont envoyés dans notre Colonie Spirituelle, où un traitement psychologique et physique 
approfondi commence afin qu'ils puissent se rétablir et, plus soulagés du lourd fardeau 
délétère qu'ils portent, être envoyés dans les vaisseaux et emmenés vers les destinations 
programmées par les Frères Supérieurs qui dirigent l'avenir de l'humanité. 

 
Ils n'ont pas été déshérités hier et ils ne le sont pas aujourd'hui. Paix à tous 
  

15/10/2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 168

108 - Le pardon est le principal pas vers le bonheur futur  
 
Que la paix règne dans vos cœurs. 
Frères et sœurs présents, nous vous appelons régulièrement à réformer vos 

émotions et vos comportements vis-à-vis des personnes et de la Maison Planétaire qui 
vous abrite, mais les conséquences des imprudences pratiquées vous entraînent dans des 
sentiments inférieurs de blessure, de révolte et de tristesse sans cause apparente. 

Mais il n'y a pas de formules miracles pour que l'esprit trouve l'équilibre 
nécessaire et ne serve pas de nourriture aux souffrants du monde spirituel. Il y a 
cependant la volonté d'occuper votre esprit avec des attitudes constructives de tolérance 
face aux difficultés qui, pour une raison ou pour une autre, vous ont fait douter de la 
Divine Providence. 

Soyez forts dans vos cœurs. 
Soyez fermes et résistants face aux facilités offertes par le monde matériel. L'or 

brille, mais il ne réchauffe pas les cœurs affligés. 
Réalisez que le monde qui vous entoure, en particulier les personnes avec 

lesquelles vous vivez, sont la principale raison et la principale motivation pour devenir 
une meilleure personne. Comprenez que nous sommes tous frères et sœurs et que le 
pardon est le principal pas vers le bonheur futur. 

 
Au cours de la nouvelle année, que la nouvelle créature émerge en vous, avec 

l'éclat du renouveau, qui lutte pour se libérer des liens qui la retiennent dans l'arriération 
spirituelle. 

 
28/12/2010 
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109 - Personne ne souffre plus qu'il ne le mérite  
 
Frères et sœurs, la paix soit avec vous. 
Seul l'amour construit les chemins libérateurs de l'âme. 
Quelle que soit la souffrance et la douleur morale et physique que vous endurez, 

continuez à aimer, à pardonner et à faire confiance à Celui qui nous a donné la vie : le 
Père Créateur. 

Chaque créature porte un bagage karmique, accumulé au cours des différentes 
incarnations dans la vie physique et dans les interstices ou intervalles de la réincarnation 
sur le plan invisible. C'est pourquoi personne ne souffrira plus qu'il ne le mérite. 

Celui qui sème aujourd'hui la douleur chez son prochain et qui n'a pas encore reçu 
en retour les épines qui ont blessé son frère ou sa sœur, marque sur son âme la dette qu'il 
devra rembourser à tout moment. 

Ceux qui sont résignés et pleins de foi, qui distribuent l'amour, le bien et le 
pardon, recevront la libération des formes grossières des Mondes de l'Expiation 
aujourd'hui ou à tout moment dans le futur. 

Que Jésus, notre Maître, le Médecin de nos âmes, vous soutienne dans toutes les 
étapes de l'expiation, en conduisant tout le monde à la libération, car Lui seul est le 
Chemin, la Vérité et la Vie. 

 
Seul l'amour libère. 
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PARTIE III 
 

Sœur Dulce 
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PRÉSENTATION 
 

Sœur Dulce et Jeanne d'Angelis, deux humbles femmes, liées par le même idéal : 
Servir les autres au nom de Jésus, en mettant en pratique ses sublimes 

enseignements. 
Coïncidence ou non, elles ont toutes deux laissé une « trace de lumière » et 

d'amour dans la même ville : Salvador, la capitale de Bahia. 
Sœur Dulce nous a surpris lorsque ses petits messages simples, mais d'un grand 

contenu, ont commencé à parvenir à notre petit GESJ, bien avant le processus actuel de 
canonisation. 

Bien que contemporaine de Bahia comme elle, je n'ai pas eu le temps de la 
connaître et de visiter ses œuvres de charité, fruit de son bon cœur, car le destin m'a 
éloignée définitivement de Salvador en 1949. 

J'étais la camarade de classe de deux de ses nièces à l'école normale, aujourd'hui 
Institut d'éducation Isaias Alves, à une époque où ses proches ne parlaient que de son 
départ de la vie familiale pour se retirer dans un couvent. 

Ses nièces étaient des jeunes personnes joyeuses, polies, studieuses, sans aucun 
préjugé ni discrimination. L'une d'entre elles a écrit mon « profil » lorsque nous avons 
obtenu notre diplôme. Malheureusement, je l'ai perdu au fil de mes pérégrinations au 
Brésil. 

Chère sœur Dulce, au nom du groupe spirite des Serviteurs de Jésus, je vous 
remercie de la confiance que vous avez placée dans notre travail en apportant à 
l'humanité vos paroles d'amour, de foi et d'espérance en Dieu, notre Créateur. 

Des paroles qui réveillent les endormis, encouragent les faibles, calment les 
désespérés et indiquent dans un langage simple le véritable « chemin spirituel ». En outre, 
son magnifique travail d'assistance se poursuit sur le plan physique, à travers des 
créatures qui suivent son exemple, en aidant les nécessiteux et en leur faisant croire que 
Dieu existe et qu'il est notre Père à tous. 

 
Avec les bénédictions de Dieu, notre Père, notre Créateur. 
 

Margarida 
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01 - Service actif  
 
Seigneur, quand j'ai marché sur la Terre, j'ai pris sur moi la tâche de protéger les 

petits et les abandonnés. 
Je sais que j'ai rempli ma mission, mais j'ai encore beaucoup à faire. Je me joins 

aux Groupes qui, avec la grâce et la permission de votre cœur, sont vos serviteurs et je ne 
veux pas me reposer tant qu'il y aura un seul de vos enfants qui est perdu, seul, 
abandonné, qui a froid et faim, mais surtout tant qu'il y aura un petit frère ou une petite 
sœur qui a soif de vie et de connaissance. 

Père, fortifiez et unissez les membres qui, attachés à votre parole, travaillent à la 
surface de la Terre et ont choisi comme mission de participer activement à la transition, 
en sauvant les enfants qui doivent encore s'éveiller des fissures, de la boue et du sang. 
Enfin, Seigneur, je demande la permission d'être aussi avec eux pour aider ceux qui sont 
démunis et qui manquent de foi. 

 
Merci, mon Père, de me faire sentir si plein de votre amour, mais surtout de me 

rendre à nouveau votre servante, en service actif sur la surface de cette Orbe. 
 

17/06/2000 
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02 - La Foi  
 
Salut à la force de la foi. Frères et sœurs, dans cette période difficile que vous 

traversez, seule la foi, cette amie, peut vous aider et soutenir votre équilibre. 
Dans les moments de désespoir et de fortes épreuves, ne cédez pas au désespoir. 

Croyez un peu plus, faites confiance au Père, à Jésus bien-aimé, et l'instant d'après, la 
paix viendra à vous. 

Cherchez et vous trouverez. C'est le principe de la foi. Salutations à l'amour, à la 
charité, à l'espérance et à la foi. Que Dieu soit avec vous et que Jésus vous soutienne. 

 
23/08/2001 
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03 - Par la douleur, beaucoup se « réveilleront »  
 

Beaucoup de foi, frères et sœurs, c'est le chemin ! 
Le temps est venu pour les Terriens de choisir le camp qu'ils veulent suivre ! 
Ceux qui sont avec le Christ savent que la douleur est nécessaire et que ce n'est 

qu'à travers elle que certains se réveilleront. 
Ceux qui sont de l'autre côté, le côté mondain, matérialiste et illusoire, 

désespéreront face à l'adversité et à la douleur qui se déploient progressivement sur la 
planète Terre. 

Les « attentats » ne sont qu'un échantillon. Ils s'accompagnent de la peur et de la 
crainte d'une troisième guerre mondiale. 

Peut-être les trois jours sombres arriveront-ils avant ? Vous n'avez pas eu à subir 
tout cela, mes frères et sœurs ! Tout ce que vous aviez à faire, c'était de suivre les 
chemins que Jésus vous a montrés il y a 2 000 ans... 

Il est si facile d'aimer, de servir, de comprendre et de partager. Le retour de tout 
cela est très bon pour l'esprit. 

La planète est en ébullition... Et Jésus-Christ observe tout cela, recueillant 
toujours ceux qui viennent à lui dans des prières et des appels à la protection et à l'aide. Il 
les reçoit encore pleins de l'amour qui accueille, apaise et calme vos cœurs affligés et 
craintifs. Et maintenant, il n'y a pas d'autre issue que beaucoup de foi, de prière et de 
confiance dans le Père, pour que vous puissiez recevoir le don selon vos mérites. 

Au moins, au moment de vous coucher, essayez d'élever vos pensées vers Dieu et 
Jésus-Christ, en demandant la paix pour le monde, afin que, dans une chaîne d'appels, la 
lumière de la paix, de l'amour et du pardon puisse descendre sur les dirigeants fous, 
assoiffés de haine et de vengeance. 

 
Salutation à la paix du Christ ! Salutations à l'Amour de Marie. 
 

20/09/2001 
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04 - Que l'Amour Béni du Père réveille ceux qui dorment  
 
Que Dieu le Père Infini bénisse cette planète qui pleure encore des larmes de 

sang! 
Mes frères et sœurs, il est toujours temps de découvrir et de suivre la Lumière, ce 

sillon puissant qui guide, harmonise, apaise les cœurs et libère les consciences. La 
lumière qui sauve. 

Cette lumière, Jésus-Christ l'a montrée à tous, sans distinction, en offrant ses 
enseignements d'amour, de charité et de pardon. 

C'est le seul moyen d'atteindre la paix de l'esprit en aimant, en aidant et en 
servant... 

Laissez cette lumière briller dans votre poitrine. Laissez vibrer cette flamme 
d'amour, afin que cette énergie pure et sublime du chakra du cœur interpénètre tous les 
autres chakras. 

Ce n'est qu'en aimant et en pardonnant que vous serez heureux. C'est ce que Jésus 
nous a enseigné. 

 
Que la Lumière du Maître Jésus et l'Amour Béni du Père Suprême vous 

soutiennent et vous enveloppent, réveillant tous ceux qui dorment encore. 
 

18/10/2001 
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05 - Le chemin de la Terre est pavé d'épines  
 
Paix sur la Terre aux hommes de bonne volonté ! 
Bonne volonté, frères et soeurs, pour suivre les chemins qui mènent au Père ! 
Bonne volonté pour cultiver les valeurs morales ! 
Bonne volonté pour prêcher la paix, la charité, l'amour, la bienveillance, 

l'indulgence et le pardon ! 
Frères et sœurs, votre conscience est la sentinelle, tranquillement, docilement, à 

l'intérieur de vous ! 
Tout ce que vous faites, bien ou mal, juste ou faux, fait que cette sentinelle se 

manifeste à vous. 
Et vous savez quand vous avez raison ou quand vous avez tort. 
Certains font semblant de ne pas comprendre le poids de l'erreur pour eux-mêmes, 

mais au plus profond de votre être, vous le savez et le sentez. 
Et le Père vous a laissé des chemins à suivre dans ce libre arbitre... 
  
Frères et soeurs, le chemin est épineux, car il vous faut racheter vos dettes, mais 

au terme de ce parcours de corrections et de rachats, un soleil resplendissant de victoire 
vous attend pour vibrer et illuminer la paix, la lumière, la certitude du devoir accompli et 
le bonheur tant recherché... 

Allez toujours de l'avant, en cherchant auprès du Père la foi, l'espérance, la force 
et le courage dont vous avez besoin pour le prochain pas... 

 
Que Dieu, notre Père, et Jésus-Christ, notre Grand Frère, vous protègent toujours. 
 

14/02/2002 
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06 - Cherchez et vous trouverez  
 
Frères et soeurs en voyage, dans la lutte qu'est la vie de tous les jours. 
Aujourd'hui, après avoir quitté le plan physique, je vois le labeur quotidien 

comme une école ! 
Mais c'est ce combat qui nous enseigne, nous fortifie et nous met face à la foi et à 

la confiance dans le Père. La vraie foi qui cherche sans cesse la Présence du Père Bien-
Aimé pour veiller sur nous et nous réconforter, parfois même en nous portant sur ses 
genoux. La foi qui glorifie notre mission, en remplissant les passages dans les plans où ils 
se trouvent. 

Et en tant que voyageur pendant une courte période de mon séjour sur Terre, je 
vous assure : cherchez et vous trouverez. 

Dieu notre Père est partout. Au moindre signe de désespoir, il vient au secours de 
ses créatures, comme un père terrestre le fait avec ses enfants bien-aimés au milieu des 
ennuis et des dangers. 

 
Chaque matin, avant de vous lever pour vos tâches quotidiennes, imaginez un 

grand soleil à l'horizon, placez-vous devant lui dans votre esprit et cherchez en son centre 
la source de la force, du courage et de la foi dont vous avez besoin pour vos activités, et 
notre Père Bien-Aimé vous éclairera chaque jour. 

 
14/03/2002 
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07 - Ceux qui marchent encore avec Jésus reçoivent son énergie protectrice  
 
Mes frères et soeurs, votre soutien est votre esprit. C'est à travers lui que vous 

devez lutter pour votre progrès, votre évolution, votre apprentissage et votre amélioration 
morale. 

Nous voyons beaucoup de progrès technologiques, culturels et scientifiques, bref, 
l'homme évolue rapidement dans le domaine matériel, mais la morale régresse de plus en 
plus chaque jour, ce qui attriste le Jésus d'amour. 

Nous voyons des enfants avec de vraies armes à la main ! Aujourd'hui, ils tuent 
pour tuer ; ils ne savent même pas pourquoi ni qui ils tuent ! .... 

L'amour dont Jésus a donné l'exemple n'a servi à rien ! .... 
Le sang ne cesse de couler sur les terres où le Messie a posé le pied, a béni le 

peuple, et c'est de cette terre sainte qu'est partie la guerre sainte, et c'est là que réside la 
plus grande douleur du Maître : l'incompréhension humaine, le mépris de l'amour 
véritable et l'ignorance humaine, qui ne fait que faire souffrir et attendre le pire. 

Les portails sont ouverts et les ténèbres se sont emparées de toutes les brèches 
existantes. 

Les satanistes du bas astral, alliés aux satanistes incarnés, concluent des pactes 
terribles et mortels. Ainsi, les nuages noirs et les tsunamis déferlent sur l'orbe, et nous n'y 
pouvons rien.... 

Ceux qui marchent encore avec Jésus ont reçu son énergie protectrice salutaire. 
Il y a des villes dans ce pays où il n'y a aucun doute sur ces accords, pactes, tant il 

y a de violence, d'effroi et d'inversion de ce qui est correct, normal et de la Loi du 
Bien...... 

Sauvez-vous si vous le pouvez, c'est maintenant notre plus grand avertissement.... 
L'ivraie ou le blé, tout se sépare à chaque instant, vers l'issue désignée par le Père, 

tracée à travers les chemins que les êtres humains ont choisis. 
 
Ceux qui sont contrits avec Dieu, avec Jésus, fortifiés dans la foi, encouragés dans 

l'espérance et protégés dans la Lumière Divine, pourront encore beaucoup aider, en 
semant la Bonne Nouvelle, alliés aux Missionnaires du Père, qui travaillent sans cesse 
dans cette croûte dense et obscure. 

 
03/10/2002 
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08 - Mort et crémation  
 
L'attachement matériel et la peur de la mort sont certainement des obstacles 

majeurs au processus de désincarnation. 
Le grand souci de l'être incarné, de l'apprenti chrétien du bien et du chemin de 

l'évolution, doit être le renouvellement quotidien et continu. 
S'efforcer de s'améliorer chaque jour, dans chaque attitude, est le signe adressé au 

Père dans le but de parvenir à une croissance réelle et opportune pour chaque individu. 
En tant que père terrestre, Dieu le Père Souverain se réjouit également de voir 

l'évolution de chaque enfant, du plus petit au plus évolué. 
Tous, sans distinction, aux yeux du Père, doivent suivre le chemin de la bonté, de 

la charité, de l'amour et de la justice... 
Et pour en revenir au sujet de la conférence d'aujourd'hui, nous tenons à vous 

préciser que la crémation n'est qu'un choix personnel de se débarrasser des restes charnels 
d'un corps qui vous a été utile pour une mission. 

Peu importe que le vent consume les cendres de ce corps ou qu'elles soient 
consommées par des micro- ou macro-organismes de la terre... 

Concentrez votre énergie, disciplinez votre esprit et suivez un seul chemin : le 
chemin qui mène au Père, là où il est  précisément nécessaire comme bagage pour ces 
voyageurs : le travail, la bonne volonté, le renouvellement intime, la vraie foi et la 
confiance inébranlable dans les desseins du  Père Magnanime. 

 
Étudiez et grandissez. 
 

09/11/2004 
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09 - Le véritable spirite  
 
Dans une ascension spirituelle, nous pouvons vous assurer que les vrais spirites 

sont des frères et sœurs incarnés privilégiés, car ils ont plus d'occasions de recevoir les 
enseignements christiques : les vrais enseignements de l'évolution morale spirituelle 
associée à la raison. 

Les vrais spirites, ceux qui mettent en pratique leurs études doctrinales ou qui 
essaient de le faire de toutes leurs forces, qui savent mieux discerner la Loi de Cause à 
Effet, celle de l'implantation individuelle de chaque être incarné, peuvent comprendre les 
vicissitudes de la vie quotidienne, les épreuves qui nous font grandir et évoluer. 

Quand nous disons plus d'occasions d'enseigner, nous voulons préciser que les 
spirites ne sont pas les seuls à avoir reçu les leçons si clairement enseignées par le Maître 
Jésus. C'est la compréhension qui a été de mieux en mieux interprétée. 

Il n'appartient plus à ceux d'entre nous qui ont fait assez de chemin, de commettre 
des fautes inadmissibles et des erreurs grossières, de chercher à fuir et à dissimuler. 

Faire semblant de ne pas comprendre, ou bien, laissez-moi vivre encore un peu, je 
réfléchirai ensuite à ces choses sérieuses dont on me dit qu'elles vont bientôt arriver, telle 
a été l'attitude de beaucoup ici et ailleurs. 

Mais comme le libre arbitre existe, nous vous mettons en garde : réveillez-vous et 
prenez au sérieux le moment de la planète, afin de ne plus être terrifiés comme des 
enfants face au danger. 

Oubliez un peu de vous-mêmes, mettez de côté votre orgueil et votre 
égocentrisme, et donnez davantage de vous-mêmes. Ce n'est qu'en aidant que l'on peut 
être aidé. Un après-midi ou une matinée passée à cœur ouvert, avec amour, dans une 
organisation caritative, que ce soit un orphelinat, une maison de retraite ou une prison, 
bref, un lieu où la douleur et la souffrance sont les compagnes de ces frères et sœurs. 

Oubliez un peu votre personne, mettez de côté votre orgueil et votre égocentrisme 
et donnez davantage de vous-mêmes. Ce n'est qu'en aidant que l'on peut être aidé.Un 
après-midi ou une matinée passée à cœur ouvert, avec amour, dans une œuvre de charité, 
que ce soit un orphelinat, une maison de retraite ou une prison, bref, un lieu où la douleur 
et la souffrance sont les compagnes de ces frères et sœurs, beaucoup d'anciens débiteurs 
ou de petits frères et sœurs qui les obsèdent leur pardonneront, parce qu'on leur montrera 
le changement et le renouveau de leur ancien tourmenteur. 

 
Rappelez-vous toujours : sans charité, il n'y a pas de salut. Pardonnez toujours 

pour être pardonné. 
 

15/03/2005 
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10 - Seuls les événements tristes secouent les gens sur la réalité actuelle  
 
Cela fait longtemps que l'on entend dire : Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie ! 
Et pourtant, la majorité de l'humanité, sourde et aveugle, fait la morte, indifférente 

aux changements qui se renouvellent. Avec toutes les manifestations matérialistes et 
mondaines, ils vivent la vie à leur guise, où seul le monde physique et toutes ses nuances 
et illusions transitoires et non rentables comptent. 

La vie matérielle, éphémère et limitée dans le temps, serait comme un voyage qui 
peut être agréable et plaisant ou triste et nuisible. Le facteur déterminant, le point de 
référence, le grand secret de la réussite de ce voyage, qui n'est rien d'autre que la vie 
matérielle, est la Présence du Maître Jésus, car tout tourne autour de Lui : le suivre, 
suivre ses enseignements et les mettre en pratique dans la vie de tous les jours. 

Le chercher et Le suivre dépend de la foi... 
Les mentors éclairés de la Grande Spiritualité n'ont pas ménagé leurs efforts pour 

cet éveil humain, mais malheureusement, nous constatons que ce n'est que sous la 
domination de la douleur et des tragédies que l'homme ouvre son cœur et son esprit aux 
faits attristants qui l'ébranlent dans sa réalité actuelle. 

Le Père Céleste veut que ses enfants progressent et évoluent dans leur moi, 
l'essence divine qu'est l'esprit. 

Le corps matériel est le véhicule conducteur et écologiquement approprié pour la 
manifestation de l'esprit. 

De même que les parents matériels sont heureux des progrès de leurs enfants, que 
ce soit à l'école, dans les arts ou dans le sport, vous pouvez imaginer la satisfaction du  
Père  Magnanime au moindre progrès dans le cheminement spirituel de chacun d'entre 
nous. 

Beaucoup de temps s'est écoulé, beaucoup d'enseignements, d'avertissements et 
d'alertes ont été donnés et le « assez » des appels finaux approche... 

Dans les moments cruciaux à venir, outre la foi, la charité exercée et la 
résignation cultivée, seuls les marcheurs du côté du Christ seront les vainqueurs et 
verront la suprématie de ce Chemin, de cette Vérité et de cette Vie. 

Paix à tous. 
Salutation à la  Lumière Christique de l'Amour et de la Vérité ! 
 

04/10/2005 
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11 - Vous voulez la Paix, cherchez Jésus  
 
Cher Jésus, Jésus Bien-Aimé, source vivante de lumière, d'amour, de foi, 

d'espérance et de courage. 
Il est le Chemin, la Vérité, la Vie ! Celui qui Le cherche Le trouve ! 
Il est dommage, frères et sœurs, que chaque jour qui passe, l'humanité terrestre 

s'éloigne de Lui et se rapproche de la Bête, qui est l'ivraie : le mal, le malheur, les 
ténèbres, l'échec, le manque d'amour et le retour à des mondes primitifs et 
esclavagistes..... 

Un remède ? Cherchez Jésus.... 
Vous voulez un travail ? Cherchez Jésus... 
Vous voulez la paix ? Cherchez Jésus... 
Vous voulez gagner, grandir et évoluer ? Cherchez Jésus ! 
Il est le pain et le vin, la fleur et la graine, il sait ce qui est en nous. 
Jésus nous aime, il veut nous voir confiants, victorieux, éclairés et heureux ; il 

nous le montre à chaque instant, comme en ce moment, avec une si belle projection dans 
la salle, dans ce champ. 

 
15/01/2006 
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12 - Prévenir les événements négatifs et inconfortables    
 
N'ayez pas peur des activités spirituelles ! 
La sensibilité médiumnique doit être maximisée pour que l'énergie transmise ne 

soit pas gaspillée. 
Des images se forment sur votre écran mental pour être déchiffrées et rapportées. 
Des phrases apparaissent dans votre esprit pour être écrites, avec leur 

signification. 
Un médium qui fuit le travail canalise mal les énergies psychiques qui, à la fin du 

travail, le déstabilisent et altèrent son équilibre mental. 
La santé physique et mentale d'un médium est étroitement liée à sa performance 

dans les tâches spirituelles. 
Frères et sœurs, les trompettes sonnent déjà. Seuls ceux qui ne veulent pas les voir 

les nient. 
Restez à l'écart des grandes émeutes et des festivités populaires, en réservant votre 

temps au repos, à la lecture saine et aux loisirs. 
Les actions bestiales s'intensifient avec l'énergie de ces moments de fête 

populaire. Les ténébreux du bas astral sont très attentifs, attendant des situations 
favorables pour agir. 

 
Prévenez les événements négatifs et inconfortables. 
 

13/02/2006 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 185

13 - Libérez-vous de vos attaches  
 
La route se rétrécit, les masques tombent, ils peuvent même se démonter, les 

corps matériels s'intoxiquent ou se désintègrent dans des purges. 
Le « Bien » ne tolère plus la dissimulation pour s'allier aux « obscurs ». L'ivraie 

est séparée du bon grain. 
Le moment venu, l'Ordre Divin déterminera la voie à suivre pour chacun. 
Le billet pour le voyage a été fourni par la Spiritualité Supérieure de diverses 

manières. 
Beaucoup ne croient pas encore, attendant peut-être le moment dramatique pour 

croire aux avertissements et aux alertes. 
Ces frères et sœurs n'arriveront même pas au début du pont.    
Libérez-vous des attaches matérielles qui vous asservissent et vous lient aux plans 

inférieurs.... 
 
Travaillez, travaillez et croyez ! 
 

10/04/2006 
 

 
Voyance : J'ai vu d'immenses caravanes, un cortège qui se dirigeait vers le plan 

astral... A un certain moment du parcours, les voitures ne pouvaient plus avancer et 
devaient s'arrêter. Pour continuer et faire une traversée importante, les gens devaient 
marcher sur un pont étroit et difficile. Ce qui déterminait la condition d'une telle 
traversée, c'était l'équilibre de l'esprit, qui le rendait léger et en même temps ferme, sûr, 
basé sur la foi, le détachement et la confiance dans le Père. Il y avait une rivière sous le 
pont. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 186

14 - Le mal se précipite pour vous arracher  
 
La planète Terre est aujourd'hui le fief des frères et sœurs déchus qui y sont 

arrivés lorsqu'ils ont été exilés de leurs planètes d'origine. Ils ont rejoint les primitifs. 
Beaucoup d'entre eux ont déjà atteint de nouveaux sommets grâce à l'apprentissage et aux 
mérites acquis. 

Dans les parcours successifs des vies planétaires, au sein de la Constitution 
Divine, rien ne reste stagnant. 

La recherche incessante de l'amélioration intérieure, avec l'élévation des 
sentiments et des émanations mentales et fluidiques, doit être le but quotidien de chacun. 
Pour ceux qui s'en éloignent de manière désintéressée, l'exil pourrait bien être leur futur 
passeport. 

De l'Atlantide à nos jours, de nombreux millénaires se sont écoulés et certains 
frères et sœurs sont encore dans l'enfance des enseignements christiques.    

Dans le pays du football, comme on appelle le Brésil, nous pouvons former deux 
grandes équipes contemporaines : l'équipe du Christ Jésus et l'équipe de la Bête de 
l'Apocalypse. 

Le temps presse, le mal se précipite pour vous arracher, et beaucoup de gens sont 
encore enfermés dans des situations matérielles, des conforts mondains et des 
attachements divers qui ne manqueront pas d'entraver encore plus leur chemin, de les 
rendre malades, dépressifs et insatisfaits. Pauvres aveugles, parce qu'ils ne veulent pas 
voir... 

Luttez contre vous-mêmes, hâtez-vous de pratiquer la charité et de travailler pour 
votre prochain. 

 
Seul l'amour construit et seul le Maître Jésus est le Sauveur. 
 

20/06/2006 
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15 - La paix  
 
La paix ou la guerre naît au plus profond de chaque être, de chaque enfant de 

Dieu, le Père Magnanime et Universel. 
Du cœur de chaque créature, une énergie pacifique ou violente jaillit, éclate et se 

ramifie, s'accordant à tant d'autres semblables, jusqu'à ce qu'elle crée une situation, un 
environnement ou un fait. Si tous les êtres humains se préoccupaient de leur propre paix 
intérieure, la cultivant pour l'étendre partout où ils vont, le monde serait pacifique et 
moins agressif. 

La paix serait le produit final de cette opération dont les facteurs seraient vous 
tous, avec vos sentiments, vos émotions, votre amour, votre foi et votre espérance en 
Dieu, le Créateur d'un calcul aussi simple, mais pourtant très difficile à résoudre dans le 
monde d'aujourd'hui. 

Lorsque nous plantons la paix dans nos cœurs et nos esprits, en servant, en aidant 
et en aimant nos voisins, la route devient plus fleurie, plus belle et plus facile à parcourir. 

L'hygiène mentale est nécessaire et essentielle dans les environnements terrestres. 
Essayez de garder l'esprit clair grâce à des pensées positives et constructives, en 

repoussant avec votre propre force mentale les pensées désordonnées et négatives de 
l'envie, de l'ambition et du manque d'amour. Si vous agissez en dehors des principes 
divins, vous ne trouverez pas la paix et le bien-être. 

L'enseignement spirite vous amène à raisonner, à avoir du discernement et de la 
sensibilité par rapport au type de perception fluidique négative que vous ressentez, car 
une énergie saine et une vibration positive sont en accord avec les principes divins. 

L'énergie saine et la vibration positive sont conformes au caractère de chaque 
personne et à son niveau spirituel, quel que soit son niveau social, économique, 
intellectuel ou politique. 

Cherchez et vous trouverez, c'est le chemin qui mène à Jésus, le Sauveur. 
Cherchez aussi votre paix intérieure dans votre environnement familial et 

professionnel et étendez ce sentiment sublime dans votre univers. 
 

10/10/2006 
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16 - La réincarnation, l'un des piliers de l'enseignement spirite  
 
La troisième révélation est là : la Doctrine Spirite, avec toute sa richesse 

d'enseignements, d'avertissements et d'opportunités d'éveil. Une foi rationnelle, qui 
renouvelle et renforce les fondements des réformes intimes et des pratiques exemplaires. 

Les religions de la planète Terre, avec leurs excès de dogmes et leurs fondements 
illusoires, cachent en réalité des intérêts matérialistes, à l'exception très rare de quelques 
valeurs missionnaires isolées. 

Elles usent de leur pouvoir attractif et mensonger, entraînant les foules sur des 
chemins de souffrance et des convictions maladives et insensées. 

Jésus-Christ est le Chemin, la Vérité et la Vie. C'est la conviction la plus pure et 
la plus simple à suivre. Et tous ceux qui le cherchent trouvent dans les études doctrinales 
spirites les enseignements profonds et simples du Maître, tels que l'humilité, la bonté de 
coeur, la douceur, la compassion et la foi inébranlable. 

Et tous ceux qui s'interrogent sur les obstacles qui se dressent sur leur chemin, les 
problèmes de toute nature, les épreuves et les expiations, peuvent, grâce à l'un des piliers 
de la doctrine spirite, qui est la réincarnation, tout comprendre et voir que la loi de cause 
à effet répond à tout, montrant que Dieu est un Père impartial, aimant et juste... 

 
Méditez et étudiez. Comprenez le sens réel de votre vie. 
 

10/10/2006 
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17 - Donner ce qui reste  
 
Frères et sœurs en Christ ! 
L'étincelle divine qui existe en chacun de nous n'a besoin que d'un souffle 

d'amour, donné par le cœur, pour que la charité, la bienveillance et l'intérêt pour notre 
frère et notre sœur se matérialisent. 

Lorsque vous faites quelque chose de bien, comme étancher la soif ou la faim 
d'une personne, aussi petit que soit le geste ou l'intention, cela brille et aucune énergie 
opposée ne peut éteindre cette lumière. 

Donnez ce qui reste, car les restes stockés créeront de la rouille et de la boue. 
Planter pour récolter, car seuls ceux qui en font l'expérience connaissent le sentiment de 
donner. 

 
Félicitations à ceux qui ont déjà appris leur leçon. Vous avez mérité cette vie pour 

apprendre à aimer votre prochain, mais vous n'en retirerez rien, seulement le bien que 
vous aurez planté. 

29/03/2007 
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18 - Médiumnité  
 
Après ma désincarnation, des enseignements, des vérités et des réalités dont je 

n'avais jamais pris conscience auparavant se sont déroulés devant moi. En tant que 
serviteur de l'Eglise Catholique, mes connaissances étaient limitées sur le sujet de la 
médiumnité. 

Je crois que malgré mon choix religieux, ma mission de serviteur de l'Eglise, une 
grande partie du contenu des vraies valeurs morales existait déjà en moi, dans mon esprit 
et dans mon cœur, parce que je servais mes frères et sœurs en humanité avec le véritable 
amour du prochain : L'AMOUR CHRISTIEN, ce sentiment béni et éclairé enseigné par le 
Maître Jésus. 

Mon ignorance de la médiumnité était temporaire car, lorsque j'ai quitté mon 
corps de religieuse, je me suis immédiatement sentie chez moi lorsque je suis retournée 
dans notre véritable demeure, la demeure astrale. 

En conséquence, ma conscience s'est enflammée d'études, de tâches et 
d'engagements médiumniques, dans une véritable réciprocité, c'est-à-dire de l'esprit 
désincarné à l'incarné, le médium, et du médium à l'esprit. Il y a une rétroaction, où les 
connexions fluidiques ne sont pas interrompues, même en dehors des transes 
médiumniques. 

Le vrai médium travaille sans arrêt, et je vous le dis avec beaucoup de sérieux et 
de responsabilité : le vrai médium, celui qui a été initié, renouvelé ou qui est en constante 
réforme intime, travaille à tout moment, que ce soit sur son lieu de travail ou dans 
n'importe quel environnement avec lequel il entre en contact, parce qu'il est un 
transmetteur d'énergies. 

Il peut être le transmetteur de connaissances, l'exemple vivant à suivre, en 
fonction uniquement de son libre arbitre, de son caractère et de son contexte d'étincelle 
divine. 

Le médium progressif est celui qui rend justice au service médiumnique, en tant 
que bon conducteur et transmetteur d'espoir, de foi, d'amour et de charité, dans les gestes, 
les phrases, et même dans l'émission de pensées, puisque son champ magnétique est bien 
contrôlé. 

Aujourd'hui, sur le plan spirituel, je suis vraiment un utilisateur de la faculté 
médiumnique, un attribut accordé par le Père, qui est la médiumnité. Je salue et félicite 
les médiums qui sont vraiment conscients et qui mettent en œuvre l'engagement noble et 
ascensionnel qu'ils ont pris envers les Hauteurs. 

 
Heureux ceux qui l'ont déjà découvert, dans la lumière du cœur et la paix de la 

raison. 
 

10/04/2007 
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19 - Exercer une foi vraie et résignée  
 
Si le problème du moment vous accable ? Arrêtez-vous, calmez-vous, faites 

confiance au Père et faites votre travail quotidien, parce qu'en produisant vous serez 
distraits, et en servant et en travaillant vous recevrez aussi des énergies réconfortantes. 

Si la tristesse et le découragement vous envahissent ? Réfléchissez 
raisonnablement et sachez qu'il y a toujours quelqu'un qui a moins et qui n'est pas triste. 

Dans le moment planétaire que nous vivons, d'autres vicissitudes arrivent à des 
multitudes de personnes en permanence. 

La joie, l'équilibre et les ressources viendront toujours à votre rencontre, il vous 
suffit d'exercer une foi véritable, avec résignation et amour inconditionnel, en aidant et en 
servant votre prochain ; en lui offrant la beauté d'un sourire de soulagement, en apaisant 
la faim de ceux qui souffrent de la douleur du vide dans l'estomac, en étanchant la soif de 
ceux qui ont soif, non seulement avec de l'eau, mais à travers l'aide, l'assistance et le don 
divin offert par les émissaires de la lumière, qui peuvent être l'un d'entre vous. 

 
08/05/2007 
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20 - Vous êtes responsables des enfants que vous choisissez  
 
Jésus a dit : « Venez à moi, petits enfants... » 
 
Les petits enfants d'aujourd'hui seront les bons professionnels ou les criminels de 

demain... 
Leur démarche d'aujourd'hui sera la démarche déterminante de demain. 
Et quelle est cette marche ? 
C'est le chemin enseigné et guidé par les parents et les membres de la famille... 
Jésus a dit aussi, dans le langage de l'Évangile : « On demandera beaucoup à ceux 

à qui l'on a beaucoup donné ». Cela s'applique aux parents, en particulier aux parents 
spirites, qui connaissent mieux les dangers et les défis de l'éducation des enfants 
aujourd'hui, car ils connaissent déjà les attaques et les « assauts des ténèbres ». 

Vous tous, parents et responsables de vos enfants, devez être conscients du danger 
qu'ils courent. De véritables « légions d'esprits inférieurs et pervers » se préparent, grâce 
à des techniques très intelligentes, à faire des jeunes des proies importantes qui pourront 
échanger des relations entre les incarnés et les adeptes de la Bête. 

Chacun sera responsable de la trajectoire de ses enfants, puisque tout ce contexte 
fait partie du programme familial auquel ils ont participé et qu'ils ont choisi avant de se 
réincarner. 

Sur le plan spirituel, les enfants sont des énergies ténues et tendres, pas encore 
équilibrées et mûries dans leurs chakras, et ils peuvent être facilement manipulés, servant 
de jouets d'enfants aux « seigneurs du mal ». 

Essayez de donner la priorité à la formation morale de vos petits. 
Apprenez-leur à être des graines de blé... 
Déterminez le montant de l'argent de poche que vous leur donnez - il pourrait être 

leur salaire pour acheter de la drogue... 
Apprenez-leur à considérer leurs camarades de classe et les autres personnes 

comme des frères et sœurs, en adoptant un comportement équitable sans discrimination ni 
préjugés fondés sur la couleur, la classe sociale, la politique ou l'économie. 

Apprenez-leur à traiter les gens pour ce qu'ils sont et non pour ce qu'ils ont. 
Et surtout, sachez que faire plaisir aux enfants avec des cadeaux et des nouveautés 

matérielles n'est pas plus important que la chaleur de l'amour à travers l'affection, 
l'attention et la présence physique à la maison, car la présence des parents est plus 
importante que le nombre de cadeaux offerts. 

Et n'oubliez pas que « les enfants aiment et veulent que leurs parents soient des 
amis et toujours présents »...  

 
Pensez un peu plus à votre performance et qualifiez-vous de responsables des 

enfants que vous avez reçus. 
 

17/07/20007 
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21 - Ne plantez  plus de souffrance  
 
Dans la Loi Divine de Cause à Effet, les événements, aussi douloureux et 

tragiques soient-ils, sont des accomplissements dans le cadre de cette Loi. 
La combustion des karmas collectifs, comme les désincarnations massives, peut 

être accomplie naturellement par des cataclysmes. 
Hiroshima et Nagasaki ont été marquées par une profonde tristesse et une 

souffrance indescriptible, par des agresseurs haineux, vengeurs et cruels qui ont rasé ces 
villes en détruisant la vie des êtres vivants qui s'y trouvaient. (4) Malheur à la nation qui 
crée un tel karma, car si elle n'a rien perdu dans le monde des illusions mondaines, elle 
sera subjuguée par la Bête et récoltera les fruits de sa plantation. Mais le Père qui veille et 
aide tous ses enfants n'a jamais manqué de soutenir une seule victime de cette destruction 
tragique ! 

 
(4) Lisez notre livre : Les bombes d'Hiroshima et de Nagasaki - Vastes effets sur 

le plan astral. Il contient des révélations impressionnantes. 
 
Et sachez qu'il vaut mieux avoir le cou coupé que le couper le cou d'un frère. 
 
Ne plantez plus de souffrance, vous avez déjà fait assez de chemin. Le 

discernement peut toujours être votre guide. 
 

09/08/2007 
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22 - La charité élève, félicite et éclaire en tout temps et en tout lieu  
 
L'égoïsme est comme une mauvaise herbe ; il détruit les cœurs, brutalise les 

sentiments, obscurcit les esprits et entrave le progrès humain. 
Combien y a-t-il d'égoïstes potentiels dans le Bas Astral ? 
Des gens brillants qui se sont distingués dans la société, des héros à un moment 

donné de l'histoire, et qui aujourd'hui gisent dans l'abîme ! Et ils n'en seront libérés que 
lorsqu'ils allumeront la lumière de l'amour, de la compassion et de la miséricorde. 

Le pouvoir de l'égoïsme existe en chacun de nous, et il est visiblement identifié et 
combattu lorsque nous commençons à penser à notre prochain, à ses besoins 
fondamentaux et à ses désirs. 

Lorsque vous vous demandez : « J'ai quelque chose à manger, quelque chose à me 
mettre et un endroit où me loger. Mais qu'en est-il de mon voisin ? 

Dès cette étape, ce frère entre déjà dans le monde divin de l'amour fraternel et de 
la solidarité, sur le chemin voulu par le Père. 

 
Frères et sœurs, la Charité vous élève, vous félicite et vous éclaire où et quand 

vous êtes. 
 

16/08/2007 
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23 - Progresser et évoluer dépend de nous  
 
Les mondes supérieurs doivent être éclairés, les objectifs et les horizons entrevus 

par tous ceux qui ne les ont pas encore atteints. 
Ne vous dépréciez pas, ne vous attristez pas et ne vous condamnez pas parce que 

vous ne les avez pas encore atteints. 
Ils font partie de l'immense échelle de l'évolution ; un jour, tout le monde y 

arrivera. 
Ils ont tous été des démons. Aujourd'hui, ils ne sont pas encore des anges, mais ils 

ne sont plus capables des atrocités du passé. 
Acceptez la vision éclairée des mondes supérieurs comme un encouragement à 

vous améliorer chaque jour... 
Progresser et évoluer dépend de notre moi, de notre volonté et de notre désir ; 

l'Etincelle Divine est présente en chacun de nous. 
C'est la Touche Divine du Père Juste et Miséricordieux. Jésus a ouvert les portes 

de l'amour, du pardon et de la charité. 
Que la Lumière Divine fasse vibrer l'étincelle qui est en vous. 
 

04/10/2007 
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24 - Paix, amour et lumière pour tous !  
 
Frères et sœurs, sur le chemin de la paix et de l'amour, comme Jésus nous l'a 

enseigné, profitez de la belle saison de Noël pour exercer les vertus : la paix, la charité, 
l'amour et le pardon. 

Ce sont les cadeaux que le Noble Père souhaite à ses frères et sœurs. 
Évitez les situations de confusion, les querelles et les défis. Épargnez-vous les 

désaccords. Parfois, le silence est la bonne chose à faire, c'est la meilleure attitude. 
La dépense inutile d'énergie sature le système nerveux, déclenchant des réactions 

psychophysiques erronées et inutiles. 
Rappelez-vous : la violence a gangrené la planète ! Cela ne peut plus durer. La 

paix doit commencer à l'intérieur de chacun. 
Paix, amour et lumière à tous. 
 
Que l'étoile brillante de l'Enfant Jésus vous entoure en ce Noël et chaque jour de 

l'année à venir ! 
 

20/12/2007 
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25 - N'oubliez pas le Culte à Domicile les jours de fête  
 
Sœurs et frères, les « attaques des ténèbres » ont été constantes, sous toutes les 

formes et dans toutes les situations. D'où le danger de trop s'exposer. 
Il y aura des moments comme celui-ci où vous vous sentirez fragiles, seuls et 

vulnérables. Mais, comme vous en avez déjà été avertis, ceux qui s'en tiennent aux règles 
morales, aux enseignements du Maître Jésus et aux conseils de la Spiritualité Supérieure, 
trouveront la protection et l'aide qu'ils méritent. 

Priez et surveillez vos pensées, vos attitudes, vos paroles et vos actions. Soyez 
prudent lors de vos voyages et de vos longues vacances. 

Les ténébreux tendent des pièges inimaginables aux imprudents. 
  
Les routes sont pleines d'êtres sanguinaires qui provoquent des accidents. Soyez 

prudents... 
N'oubliez pas de pratiquer le  Culte à Domicile les jours de fête. 
 
Paix, étude, dévouement et amour du travail. 
 

23/01/2008 
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26 - Le monde appelle à la compassion et à la miséricorde  
 
La graine du bien existe en chacun de vous. 
Elle germe ou s'atrophie, cessant de s'épanouir dans les jardins de la vie. 
Vous avez l'intelligence, le discernement et une pleine conscience ; il vous suffit 

de suivre un chemin. 
Le chemin du bien n'est pas facile, il est même parfois douloureux, car il y a des 

pièges, des tentations, des attaques, des épreuves. 
Les portes que vous rencontrez sont étroites, mais avec la foi, l'altruisme, l'amour 

du prochain et l'équité dans vos attitudes, vous pourrez les franchir ; et lorsque vous aurez 
franchi les portes étroites, vous apercevrez l'oasis et la vraie vie. 

Les « chemins faciles de la vie quotidienne sont ceux qui mènent à des portes 
larges ». Ils sont tentants, et les imprudents et les malavisés les suivent. 

L'un mène au Christ Jésus, l'autre aux antéchrists ! Faites vos choix... 
Cultivez la bonté, la charité, le pardon et la compassion, car le monde réclame des 

êtres aimants et miséricordieux qui pratiquent l'amour que Jésus nous a envoyé. 
 

27/03/2008 
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27 - Bien vivre aujourd'hui  
 
Frères et sœurs ! 
Ne vous préoccupez pas trop de l'avenir, car votre douleur et votre tourment 

quotidiens suffisent. 
Cherchez un renouvellement intérieur constant et vivez selon les paroles du 

Maître Jésus. Demain ne viendra peut-être pas, et c'est aujourd'hui que se fait le travail de 
renouvellement. 

Tant de frères et de sœurs se préoccupent d'accumuler des biens, des emplois et de 
construire une vie de confort, dans la triste illusion de garantir le lendemain. 

Frères et sœurs, arrêtez-vous et réfléchissez : votre vie appartient au Père et le 
temps que vous passez sur la Terre est un ajout à Sa Miséricorde. Avec le soutien et l'aide 
de Guides spirituels et d'Amis, vous pourrez surmonter les obstacles et régler les dettes. 

Vivez bien aujourd'hui, ne vous préoccupez pas trop du lendemain. À la fin de 
chaque journée, au moment du repos, demandez-vous si vous avez été fidèles aux 
promesses faites au Père, si vous avez aimé votre prochain et si vous avez cherché à le 
servir avec amour et humilité. 

De cette manière, malgré les nombreuses luttes quotidiennes, votre esprit se 
retrouvera à la fin avec la conscience claire d'avoir accompli son devoir.  

Remerciez Dieu pour ce nouveau jour de vie et de travail dans la moisson du 
Christ, dans la moisson de l'amour. 

Que la lumière d'en Haut vous enveloppe tous aujourd'hui. 
 

06/06/2008 
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28 - Foi, courage et prière vont de pair  
 
La prière est le lien de l'être humain incarné avec le Père, soit directement, soit 

par des intermédiaires « éclairés ». 
Il est dommage que peu, très peu de frères et sœurs connaissent les excellents 

effets de la prière. 
Elle est un médicament, un rafraîchissement, une touche d'affection et d'espérance 

dans le cœur des personnes affligées. 
La prière est une douce pluie sur un feu persistant. 
De véritables « miracles » se produisent grâce à une prière sincère. Vous pouvez y 

croire. 
La foi et la croyance sont alimentées par la prière, quelle que soit la manière dont 

vous priez ou l'endroit où vous vous trouvez, car Dieu est présent partout. 
Il suffit que la prière soit pure et cohérente avec la sincérité du cœur qui implore, 

remercie ou loue. 
 
La foi, le courage et la prière vont de pair. 
 

21/08/2008 
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29 - Souvenez-vous de l'arche de Noé  
 
La peur ? pourquoi ? 
Les trois jours sombres sont une simple mesure de la Providence Divine. C'est la 

mesure la plus importante et la plus nécessaire pour l'intégrité de la planète. 
Cela ne peut plus durer. Les êtres humains, avec leur cupidité, leur vanité et leurs 

vices, ont tout détruit, à commencer par la nature, qui réagit déjà de manière agressive 
avec des tremblements de terre, des ouragans, des tsunamis, des inondations, des 
sécheresses et d'autres catastrophes. 

Les animaux luttent pour survivre dans leurs habitats ; dans les mers avec leurs 
marées noires et leurs produits chimiques ; sur terre, ils souffrent des incendies et de la 
dévastation des forêts ; dans les rivières avec les eaux usées et les saletés de toutes sortes. 
Tout cela à cause de l'homme. 

Le mépris est général et planétaire. 
La « planète eau » est en train de se transformer ; ceux qui croient qu'ils peuvent 

être du blé, n'ayez pas peur, ne désespérez pas ; aux yeux du Père, rien n'est perdu. 
Tout le monde a été prévenu d'une manière ou d'une autre, avec la permission d'en 

Haut. 
Les « médias » annonceront l'arrivée des trois jours de ténèbres plus ou moins 72 

heures à l'avance, pour les derniers préparatifs ; ensuite, seuls la foi en Dieu, le 
recueillement et la résignation suffiront. 

Il leur faudra beaucoup de courage pour affronter les jours qui suivront « les trois 
jours sombres », car à partir de là, seuls l'amour du prochain, la solidarité et le pardon des 
offenses vous sauveront de la folie et du suicide. 

Vous vous retrouverez face à face avec des amis et des ennemis, et vous ne 
pourrez refuser aide et assistance à personne. Vous serez mis à l'épreuve jusqu'au bout. 

Mais soyez-en sûrs : le Père n'abandonnera aucun de ses enfants. 
 
Ayez confiance et croyez. Souvenez-vous de « l'arche de Noé ». 
 

25/09/2008 
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30 - Il est le Chemin, la Vérité et la Vie  
 
Les difficultés de la vie humaine s'intensifient. Les portes ouvertes se multiplient. 
Les tentations se multiplient. 
L'exil des imprudents, des égoïstes et des incrédules augmentera également. 
La lumière est le chemin. 
La foi est le guide sûr. 
Le travail est le stimulant constant. La charité, la nourriture spirituelle. 
L'amour, le baume christique pour vous soulager. 
Aucune des brebis du Berger ne se perdra, il suffit de lui faire confiance et de Le 

suivre, car Il est le Chemin, la Vérité et la Vie ! 
 

20/11/2008 
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31 - La Planète Bleue baigne dans les larmes  
 
Frères et sœurs en Christ, le monde pleure ! 
La Planète Bleue est baignée de larmes !... 
De la simple nature qui émet son cri sous forme de cataclysmes bruyants, à la 

guerre insensée des peuples frères, où, ironiquement, notre Bien-Aimé Jésus est né et a 
vécu. 

Il est venu apporter l'amour et la libération aux peuples, et c'est pour cela qu'il a 
été crucifié et tué. Mais sa plus grande épreuve a été la non compréhension des hommes 
Le concernant. 

Frères et sœurs, ouvrez les portes de votre cœur, abandonnez-vous à la charité 
sous toutes ses formes d'expression et d'attitude. Ne faites pas à votre prochain ce que 
vous ne voudriez pas qu'on vous fasse... 

Réveillez-vous, grandissez vraiment en prenant au sérieux les dangers du présent 
et de l'avenir... 

Etudiez, réveillez vos consciences et rappelez-vous toujours que la planète pleure 
à cause de la maltraitance de ses enfants. 

 
15/01/2009 
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32 - Nettoyage astral au refuge des Serviteurs de Jésus  
 
Margarida, chère amie de voyage. 
Je suis également ici pour t'apporter le soutien et l'encouragement dont vous avez 

besoin pour mettre en pratique les décisions que vous avez déjà à l'esprit. 
  
Nous connaissons les difficultés qui surgissent lorsqu'il s'agit d'enfants qui 

viennent de foyers déjà détruits, ou de ceux qui, bien que leur vie matérielle soit 
abondante, sont encore pauvres d'un point de vue moral et spirituel. 

Nous savons que nous pouvons compter sur vos conseils et nous vous avons déjà 
fait comprendre que vous nous avez à vos côtés. 

Je vous embrasse, chers amis. 
Sœur Dulce 
 
Voyance : Après le mantra, j'ai vu comme si une énergie à haute température 

descendait sur l'Abri, faisant fondre les murs et les meubles ; c'était une eau sombre qui 
coulait. Je pense que c'était le résidu des pensées négatives de la vie quotidienne du 
Refuge. Puis des murs et des meubles propres sont apparus. 

Je vois ensuite Margarida en réunion avec Hercílio Maes, Joana de Angelis, Sœur 
Dulce et des psychologues de l'équipe du GESJ. Il y avait des papiers sur la table et ils 
discutaient des objectifs et des décisions à prendre. Je n'ai pas eu accès au contenu... 

 
08/03/2009 
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33 - Patience, prudence, tolérance et silence  
 
Frères et sœurs en Christ ! 
Dans les turbulences de la vie matérielle humaine, soyez attentifs à votre 

protection spirituelle quotidienne. 
Avec une psychosphère dense et sale, vous avez besoin d'une dose constante de 

fluides neutralisants et vitalisants. 
Si possible, consacrez une heure de votre temps quotidien à la lecture d'ouvrages 

doctrinaux et à la prière. 
Les temps sont troublés, les situations de la vie quotidienne se compliquent, les « 

ténèbres » rôdent autour de tout et de tous, cherchant des occasions et des moments pour 
agir, qu'il s'agisse de bagarres, de disputes, de désaccords, voire de tragédies, faisant 
jaillir le sang qui les nourrit. 

La patience, la prudence, la tolérance et le silence ont parfois été les armes les 
plus intelligentes, les plus cohérentes et les plus sensées. 

Dieu ne nous abandonne pas. Avec amour, 
 

30/04/2009 
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34 - Tous les excès génèrent des maux  
 
Frères et sœurs, soyez maîtres de vos corps et de vos esprits. 
Le discernement est accordé pour les choix, car le libre arbitre est le vôtre. 
Tous les excès génèrent des maux plus ou moins importants et des conséquences 

néfastes. 
Prenez soin de votre corps physique, car il est le réceptacle qui vous accueille, de 

votre esprit, car il est le maître des choix, et de votre médiumnité, car elle est la preuve 
que le Père vous a donnée pour vous sauver. Enfin, prenez soin de tout ce que le Pain 
vous a donné avec amour ! 

Que la Vierge Marie, en ce mois des mères, adoucisse votre cœur et éclaire l'esprit 
des hommes. 

Avec mes salutations affectueuses, 
 

14/05/2009 
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35 - Commencez dès maintenant le chemin que Jésus nous a enseigné  
 
Frères et sœurs, la « sélection » qui, selon de nombreuses personnes, n'a pas 

encore commencé, a déjà eu lieu sur les deux plans de la vie : physique et spirituel. 
Aos encarnados, cada pensamento, sentimento e atitude de amor ao próximo são 

contabilizados e muito valor terá nos momentos finais, para se fazerem merecedores, ou 
não, de resgate e socorro. 

Sempre é tempo para iniciar o caminho da luz, do despertamento, podendo ser 
trabalhadores de ultima hora. 

O Pai os guia e os instrui ao bom caminho, basta que melhorem o padrão 
vibratório do amor, perdão e da caridade. 

Comecem já a jornada que o Mestre dos Mestres, há mais de dois mil anos, tenta 
mostrar-lhes. Paz na Terra aos homens de boa vontade... 

 
05/11/2009 
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36 - Ce « monde d'illusions » se rapproche chaque jour un peu plus de sa fin  
 
Mes sœurs ! 
L'étincelle divine qui existe en chaque être est oubliée, éteinte. Elle n'est pas 

nourrie par la foi, l'amour et la charité. 
La vie de « Mammon » a arraché de nombreux enfants de « l'Agneau » et ces 

rangs ne cessent de grossir. 
Pour les imprudents, le prix n'est peut-être pas si élevé, parce qu'ils ne savaient 

pas ; mais pour ceux qui ont reçu plus, il y aura plus à payer et le prix sera élevé ! 
Ne vous trompez plus, frères et sœurs ! 
Chaque jour, ce « monde d'illusions » se rapproche de la fin. La fin de ce scénario 

pitoyable et souffrant. 
Ne vous trompez pas. Vivez la réalité.  
Transmettez-la à vos enfants, préparez-les pour qu'ils puissent eux aussi être 

sauvés et partager avec vous un monde heureux, d'égalité, de solidarité et d'Amour 
Universel. 

 
2009 
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37 - Nous sommes unis même si les nouvelles n'arrivent pas  
 
Amie Margarida.Oui, nous avons été compagnons au sein de l'Eglise Catholique, 

mais aussi dans plusieurs vies en dehors d'elle et dans certaines d'entre elles, vous vous 
êtes demandé comment nous pouvions être capables de tant de mal envers nos 
semblables. 

La vie a voulu que nous ne nous rencontrions pas lors de ma dernière incarnation, 
mais la nostalgie s'atténue lorsque nous pouvons maintenant travailler ensemble ; non 
plus pour des intérêts personnels ou mesquins comme dans un passé lointain, mais pour 
un bien plus grand, l'Amour, avec toutes ses lettres et son sens. 

Aujourd'hui, je ne travaille pas seulement avec les enfants, surtout parce que ce 
n'est pas l'état (l'enfance) qui est permanent dans l'esprit, mais avec les personnes 
souffrantes en général, parce que nous ressentons une grande souffrance dans nos cœurs. 

Nous sommes unis, même si les nouvelles ne vous parviennent pas. 
  
Paix et lumière. Que le Maître, avec sa paix, vous soutienne dans vos épreuves 

quotidiennes. 
 

17/07/2010 
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38 - Le Plan Divin est parfait et infaillible  
 
Paix sur la Terre aux hommes de bonne volonté ! 
La bonne volonté est le moteur de la pratique de la charité. C'est par la charité, 

sans vanité ni fausse modestie, que j'ai atteint la paix dans ma vie. 
C'est en aimant, en protégeant et en aidant les petits abandonnés que j'ai réalisé la 

grandeur de la puissance et de l'ampleur divines. 
Mais c'est en comprenant l'enseignement spirite et seulement après m'être 

désincarnée que j'ai pris pleinement conscience de ma tâche dans le travail que je faisais. 
Mais c'est en comprenant l'enseignement spirite et seulement après m'être 

désincarnée que j'ai pris pleinement conscience de ma tâche dans le travail que je faisais. 
De nombreux collaborateurs nous ont gentiment aidés sur ce chemin, et 

aujourd'hui je comprends aussi très bien que ma mission auprès des enfants était liée à 
mon passé coupable, avec des dommages et des souffrances, ainsi que des avortements et 
des abandons, tous liés à des enfants. 

Le plan divin, chers frères et sœurs, est parfait et infaillible, mais nous manquons 
de compréhension, de discernement, de maturité et d'élévation spirituelle pour 
comprendre et profiter de la plénitude de l'Œuvre Divine. 

Profitez de vos incarnations, vous êtes privilégiés car vous connaissez déjà la 
Doctrine, et c'est le chemin de la lumière, de la réussite, de l'éveil spirituel, mais le suivre 
dépend des choix de chacun d'entre vous. 

Paix à vos cœurs et que la Lumière de Jésus vous entoure toujours. 
 
Avec toute mon affection, 

 
03/08/2010 
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39 - Le chemin du service doit être pour tous  
 
Paix en Jésus ! 
Le Maître bien-aimé qui nous conduit d'en Haut ! 
Quand j'étais jeune, je me posais beaucoup de questions sur mon chemin, sur mon 

destin ! 
Dans les moments où je me recueillais dans les prières simples que je savais 

réciter, je sentais au fond de mon cœur que je devais servir. Je ne savais pas où, comment 
et qui ce serait jusqu'à ce que j'opte pour le couvent, parce que je reflétais la Vierge 
Marie. À partir de là, ce fut un voyage d'amour, de foi et d'abandon. 

C'est ainsi que le chemin du service devrait être pour tout le monde. 
Il n'y a pas de formules toutes faites pour le service, que ce soit au niveau matériel 

ou spirituel. 
La foi inspire ! La bienveillance est l'inspiration de l'amour. 
La charité, la bienveillance, la miséricorde et la pitié sont des filles de la Lumière 

et de l'Amour, et elles doivent être vos compagnes à tout moment sur le plan matériel, 
surtout pour contenir les vagues de violence, de cruauté et de tristesse sur l'écorce 
terrestre. 

  
Inspirez-vous du Maître Jésus, qui a donné sa vie pour nous tous au nom de 

l'Amour. 
  

17/08/2010 
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40 - « On vous mesurera avec la même mesure que vous mesurez »  
 
Voyance : Lorsque j'ai reçu le message signé par le Pape Pie XII (hebdomadaire 

2052), je me suis demandé si c'était bien lui qui l'avait envoyé. J'ai alors parlé à notre 
responsable qui m'a demandé de me concentrer, de demander aux frères de confirmer la 
signature et  

Sœur Dulce a transmis le message suivant : « Paix, ma sœur. 
Ce frère que nous avons amené ici, Pie XII, était l'un des grands dirigeants de 

l'Église catholique, qui a échoué lamentablement dans la tâche qui lui avait été confiée, 
en suivant la mauvaise direction dans ses décisions concernant le commandement de ses 
fidèles. Il a pris des mesures qui ont conduit les fidèles de l'Église à croire en son « 
autorité et sa sagesse ». 

Il nous a appelés à sortir des bourbiers de douleur où il se trouvait, humilié par les 
victimes de ses actes. Il a beaucoup souffert et grâce à l'intercession des prières qui lui 
ont été adressées par des personnes de bonne volonté, une aide lui a été apportée. 

Il se prépare maintenant à l'exil, non plus en tant que chef, mais aux côtés de ses 
victimes, ce qui nous rappelle la sagesse des paroles du Maître Jésus. 

« On vous mesurera avec la même mesure que vous mesurez ».  
 
Paix dans leurs cœurs. 
 

09/10/2010 
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41 - Finie la mendicité pour les nécessiteux... 
 
Chers frères et sœurs, paix et bonté dans vos cœurs. 
Ceux qui souffrent aujourd'hui sont ceux qui, autrefois, ont fait souffrir leur 

prochain, et ce n'est pas sans une justice méritée qu'ils récoltent les épines qu'ils ont 
plantées dans des vies antérieures. 

Mais, mes frères et sœurs, soulager leur douleur par un geste fraternel, c'est 
pratiquer la Loi Supérieure de l'Amour, qui traduit le premier enseignement du bien-aimé 
et adoré Jésus : « Faites à votre prochain ce que vous voudriez qu'il vous fasse ».  

Verser les larmes acides du remords pour les mauvaises actions commises 
autrefois au nom de l'ignorance éveille la conscience au besoin suprême de correction 
spirituelle. Aider un voisin nécessiteux de manière anonyme et désintéressée est une 
démonstration pour l'âme de sa véritable transformation à la lumière de l'Évangile du 
Maître. 

Pratiquer de bonnes actions sur l'autel de l'anonymat est une action libératrice 
pour l'âme. 

Nombreux sont ceux qui souffrent du corps et de l'âme ; soyez l'un de ces « 
Serviteurs de Jésus », travaillant en Son nom pour soulager la douleur des autres. 

Jésus nous bénit. 
Nous poursuivons dans l'Espace nos tâches d'aide et de soutien aux souffrants, ne 

mendiant plus l'aide aux nécessiteux auprès des puissants de la Terre, mais distribuant 
simplement le pain de l'espérance sous l'égide de Jésus. 

 
Salutations à Jésus. 
 

14/12/2010 
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42 - Les jeunes doivent être protégés de la drogue  
 
Les jeunes doivent être protégés de la drogue 
Paix en Jésus, le Maître de la Lumière ! Mai, le mois des mères ! 
Mère - un prénom doux, tendre et magique. 
La mère, qui réconforte, chérit, qui se blottit contre nous, qui protège et qui aime 

inconditionnellement... 
De nombreuses mères, grands-mères, tantes, désincarnées, connectées aux 

personnes présentes, sont ici pour saluer leurs proches cet après-midi. Elles en profitent 
pour demander à toutes les mamans et à tous les papas présents de tenir compte des 
conseils suivants : 

Les pères et les mères, les belles-mères et les beaux-pères, les responsables 
d'enfants, d'adolescents et de jeunes doivent les mettre en garde contre les dangers de la 
drogue ! 

Le premier contact, la première dose, peuvent être désastreux, voire mortels... 
D'énormes et innombrables phalanges contrôlent d'innombrables patrons et 

propriétaires du « commerce de la drogue », asservissant et condamnant de jeunes 
incarnations à un destin inconnu... 

Nous voudrions vous lancer un appel pour que vous mettiez en garde vos jeunes 
en les initiant aux voies religieuses et doctrinales, en commençant par l'école 
d'évangélisation, le culte à domicile, puis en assistant à des conférences publiques, où de 
véritables ceintures de Lumière les enveloppent, augmentant ainsi leur protection contre 
ces phalanges vampiriques et esclavagistes. 

Les jeunes sans religion, sans l'Évangile de Jésus, sont les jeunes en première 
ligne de ces attaques... 

Prenez cet avertissement comme un signe, non pas orange, mais déjà rouge, où de 
nombreux membres de la famille des travailleurs incarnés doivent déjà s'arrêter, pour 
éviter la douleur et la souffrance. 

Les jeunes ont besoin d'être aimés, protégés, écoutés et guidés religieusement par 
leurs parents ou les membres de leur famille, sous peine d'être livrés aux ténèbres... 

Que toutes les mères ici présentes reçoivent de Mère Marie des lumières d'amour, 
de paix, d'équilibre et de courage pour aimer, éduquer et protéger leurs enfants. 

Paix, lumière, amour et foi à tous. Avec toute mon affection. 
 

Sœur Dulce 07/05/2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 215

43 - Nous continuerons à travailler sur le plan astral  
 
Frères et sœurs en Christ ! 
Que l'amour de Jésus, pure Lumière, nous unisse chaque jour davantage. 
Cette béatification, disons-le, est une promotion des religieux incarnés, car ce qui 

compte vraiment, c'est l'évolution de l'esprit dans son essence. 
Je ne me sens pas flattée par cette récompense, ce serait une manifestation 

d'orgueil et de vanité... 
Je pense, et j'espère, que tout cela, le souvenir de moi dans le monde matériel, m'a 

laissé un vrai sentiment d'amour, de compassion et de pitié pour les orphelins, les 
malades et les handicapés. 

Je crois que cette tâche d'aider, de protéger et de soigner les orphelins, les 
malades et les handicapés m'a été confiée à cœur ouvert. Aujourd'hui, je me sens 
soulagée d'avoir pu l'accomplir au mieux de mes capacités. 

Je continue à travailler sur le plan astral dans les mêmes domaines que sur le plan 
physique, dans les domaines de la santé et de l'action sociale, démontrant clairement que 
la vie continue et que le pont est ineffable. 

Il est dommage que beaucoup, ou plutôt la plupart, de la population incarnée ne 
comprenne pas ou ne croie pas à l'immortalité de l'âme. 

Je me sens heureuse et bien conseillée par des aides qui sont prêtes à travailler. 
J'espère que pendant longtemps encore, si le Père le permet, je pourrai continuer ma tâche 
préférée : aider les enfants et les personnes âgées dans leurs faiblesses et leurs besoins. 

Sans les limitations du corps physique, il est beaucoup plus agréable et facile de 
servir Dieu et les Frères Eclairés. 

 
Paix à vos esprits. 
 

Avec l'amour de Sœur Dulce GESJ 
Sœur Dulce GESJ - 24/05/2011 
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TRANSITION PLANÉTAIRE EN COURS 
 
 

1. Cités Intra-terrestres : L'éveil de l'humanité 
2. Les civilisations intra-terrestres 
3. Des ténèbres à la lumière - Les cités infernales dans les régions abyssales 
4. Des mains qui implorent de l'aide Dans les coulisses visibles et invisibles des 

prisons 
5. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. I 
6. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. II 
7. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. III 
8. Les extraterrestres et nous. Vol. 1 
9. Les extraterrestres et nous. Vol. 2 
10. Les extraterrestres et nous. Vol. 3 
11. Pétales de lumière ! 

 
 
Série Planète Amie 
 

1. Messages du Maître Jésus 
2. Au nom du Christ, nous sommes de nouveau ici 
3. Commandant Yury - Mission de sauvetage et Transition planétaire 
4. Les Intraterrestres - Mission de sauvetage planétaire 
5. Messages d'Allan Kardec et d'Helena Blavatsky Spiritisme et Théosophie  
6. Les bombes d'Hiroshima et de Nagasaki 
7. Commandant Setum Shenar - Adjoint du Commandant Asthar 
8. Messages du Maître Ramatis 
9. Messages de Chico Xavier et Emmanuel  
10. La Bête de l’Apocalypse 
11. Les Reptiliens 
12. Ashtar Sheran ou l'Archange Michael 
13. Les graines dans le vent 
14. Messages de Maria de Nazareth, Joana de Ângelis et Sœur Dulce 
15. Messages de nos frères indiens 
16. Messages de nos frères noirs 
17. Nostradamus 
18. Jean Baptiste 
19. Nouveaux messages du Maître Jésus 
20. Transition Planétaire en marche Vol. I 
21. Transition Planétaire en marche Vol. II 

 
https://extraseintras.com.br/publicacoes.php 
 
 
 
 



 217

 
 

Adresse du GESJ pour la participation : 
 

Rua Hermes Curry Carneiro, 215 
 

Ilha de Santa Maria - Vitória / ES - Brésil 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adresse postale : 
 

Bureau de poste : Margarida Pinho Carpes (pour le GESJ), Avenida Santa 
Leopoldina, 51, Bairro Itaparica, Vila Velha / ES - CEP : 29102-040 

 
Internet : www.extraseintras.com.br 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 218

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


