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PRÉSENTATION 
 
 

« Votre douleur est la Mienne, votre rébellion est Ma souffrance »... 
 
Qui d'autre que Jésus pourrait nous adresser ces paroles ? 
 
C'est pourquoi nous avons décidé de rassembler dans ce simple livret tous les 

messages que nous avons reçus au fil des ans, afin de nous rapprocher de LUI. 
 
Nous savons que beaucoup diront : « Ce n'est pas possible ! « Je ne peux pas 

croire ce que je lis ! « Cela sort tout droit d'un Centre Spirite ! Mais ils oublient que c'est 
LUI-même qui nous l'a dit, en ces temps mémorables : 

 
« Quand deux ou plusieurs personnes se réuniront au nom de Dieu, je serai là... » 

Il n'a pas précisé  où et quand. 
 
Récemment, en octobre 2003, au Morro do Chapéu, à Chapada Diamantina, 

Bahia, nous étions assis par terre au sommet de la colline, avec un merveilleux ciel bleu 
comme plafond et, au loin, la vue d'un horizon avec une courbure spectaculaire de 360º, 
nous entourant, que je n'oublierai jamais. Et tout ce beau paysage était recouvert d'une 
plaine verte exubérante, découpée par des routes et des sentiers, tous chauds et brillants 
comme des pierres précieuses, en raison de la rencontre matinale des rayons du soleil 
avec la rosée tombant sur les plantes. 

 
C'était tout simplement palpitant et majestueux, nous invitant à saluer Mère 

Nature. 
 
Et c'est exactement ce que nous avons fait. 

 
Nous nous attendions, comme d'habitude, à recevoir des communications de 

Frères Supérieurs, mais, à notre grande surprise, c'est LUI, le Divin Rabbi de Galilée, 
l'Aimable Jésus, qui s'est manifesté. 

 
Voici ses remarquables et sages paroles : 
 
« Je me suis fait homme parmi vous pour que vous puissiez écouter et apprendre. 
 
En tant qu'homme, vous ne m'avez pas accepté comme Fils de Dieu ; en tant que 

Fils de Dieu, beaucoup n'ont pas accepté l'homme, et les mots imprégnés de son Amour 
et de sa Sagesse se sont perdus dans le temps et la désuétude. 

 
« Comme promis, je reste parmi vous, Etincelle Divine irradiant la Lumière de 

Ma Pensée parmi les hommes "... 
 

Vitória (ES) / Décembre 2007 
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Note 
 
Ce message complet se trouve dans ce petit ouvrage grandiose. 
 
Lisez-le sans préjugés et vous réaliserez que seul LUI pouvait répandre tant de 

douceur et de bonté, de don de soi et d'amour, en des mots si simples. 
 
Louange à notre Seigneur Jésus-Christ. 
 
Note : 
 
Sananda est le nom cosmique de Jésus. 
 
Ramatis est le même Maître Kuthumi de la Grande Fraternité Blanche 

Universelle, créateur et mentor spirituel du GESJ. 
 

 
Margarida Pinho Carpes, Vitória, 2ème semestre 2008 
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01 - VOICI, JE VOUS APPELLE 
 
Enfants bien-aimés ! 
 
Sortez de votre zone de confort, de vos esprits incrédules et conflictuels, et tendez 

vos mains laborieuses vers votre voisin qui a besoin d'aide. 
 
Aidez Mes petits malheureux, car c'est Moi que vous servez. 
 
Tel est Mon appel, qui n'est pas revêtu de gloires terrestres. 
 
Voici que je vous appelle et vous convoque à une aide amicale et sincère, dans le 

silence de vos cœurs. 
  
Venez, Mes petits, aidez les affligés, essuyez les larmes de leurs visages et séchez 

les larmes de leurs cœurs. 
 
Redonnez-leur l'espoir et la confiance en Celui qui est éternel ! 
 
Vos mains sont nos mains, vos yeux sont nos yeux. 
 
Venez et guérissez les malades. 
 
Je suis Celui qui couvre toute douleur et la transforme en joie ! 
 

Je suis Jésus - Sananda 
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02 - EN QUOI ETES-VOUS INDIGNE ? 
 
 
Rendez grâce pour votre condition. 
 
Réjouissez-vous parce que vous avez déjà parcouru ce chemin et parce que Je 

serai toujours avec vous, quelle que soit la distance à parcourir. 
 
Venez à MOI, vous qui êtes mes petits ! Marchez vers moi. 
 
- Paroles du canal : 
 
À ce moment-là, j'ai révélé mentalement que je me sentais indigne de le voir ou 

d'entendre ses paroles, que j'ai écoutées : 
  
Comment pouvez-vous ne pas être dignes ? 
 
N'êtes-vous pas candidats pour servir Celui que Je Suis ? 
 
N'ayez pas peur que Ma Lumière vous brûle ! Recevez-la comme une caresse 

dont vos âmes fatiguées ont besoin. N'ayez pas peur ! Marchez vers MOI. Venez à MOI. 
Je vous attends placides et doux. 

 
Vous ne pourrez pas oublier vos erreurs passées, c'est vrai, car vous les portez 

dans votre corps, mais ne les laissez pas vous éloigner de MOI. 
 
Pourquoi cette angoisse ? Aurais-je pu trouver parmi vous quelqu'un de parfait ? 
 
Si vous voulez me voir, rendez votre cœur pur et je serai là, au plus profond de 

votre âme, à vous attendre. 
 
Ne vous laissez pas emporter par l'angoisse ou la peur, vous qui êtes faits pour la 

joie, vous qui êtes l'image et la ressemblance du PÈRE. 
 
Rendez grâce pour votre condition. 
 
Réjouissez-vous, car vous avez déjà parcouru ce chemin et où que vous soyez, je 

serai toujours avec vous, il suffit que je sois à vos côtés. 
 
- Paroles du canal : 
 
J'ai senti que l'énergie diminuait et j'ai attendu que le message continue, ce que j'ai 

entendu : 
  
Je ne peux pas dire au revoir, parce que je ne partirai jamais. 
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Je serai toujours avec vous. 
 
Bénis soient mes petits frères. 
 

Sananda 
 

07/07/1997 
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03 - QUE LES PETITS ENFANTS VIENNENT À 
MOI 

 
« J'ai dit que je reviendrais. 
 
Je suis déjà parmi vous, je l'ai toujours été, mais maintenant vous pouvez 

m'entendre parler à nouveau. 
 
Vous avez maintenant des oreilles pour entendre. 
 
Je vous parle par l'intermédiaire de mes commandants, les soldats du frère Ashtar, 

formés par le grand Ashtar. 
 
Ce foyer de lumière guidera beaucoup de ceux qui sont encore à venir vers les 

événements finaux du GRAND PLAN. 
 
A perte de vue, il guidera les « Travailleurs du Bien » vers cette Planète. Chaque 

petite lumière pourra en guider beaucoup qui en bénéficieront davantage. 
 
Tout dépend de l'activation de la « Flamme d'Amour » en vous. Lorsque ce « 

centre de force » émanera, rayonnera sa propre énergie lumineuse, il créera son propre 
flux et son propre pouls continus et rythmiques, devenant un canal libre pour l'échange 
des énergies cosmiques. 

 
Tel est votre travail. C'est votre mission : 
  
divulguer. Faire connaître aux gens votre rôle de générateurs de vie sur la planète 

Terre, en vivant l'amour et en rayonnant l'amour. 
 
Chaque être vivant sur cette planète est une cellule vivante, un intégrateur des 

forces universelles sous forme de matière et doit vaincre la matière pour se libérer de 
l'épaisse coquille qui entoure la pellicule monadique (l'esprit). 

 
L'amour est le seul moyen. 
 
C'est ce que je suis venu vous dire il y a 2 000 ans. 
 
Maintenant, vous pouvez comprendre. Il est temps d'agir. Laissez mes petits venir 

à moi, car leur royaume est le royaume des cieux qu'ils ont déjà conquis et que nous vous 
apportons maintenant comme la vision de l'irréel dans le réel. 

 
Laissez-les venir à moi, c'est moi qui les appelle et ils se réveillent du grand rêve 

de l'illusion, ne bloquez pas leur esprit avec de fausses vérités. 
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Amenez-les à moi en faisant connaître le but des « contacts » que vous avez reçus. 
Ils ont besoin de vous. 

 
Ils ont besoin d'autres âmes éveillées pour les guider vers Moi. 
 
Laissez-les venir à moi, conducteurs de brebis. 
 
Vous êtes maintenant mon troupeau et mes bergers. Conduisez ces âmes égarées, 

ouvrez-leur les Chemins, montrez-leur la Lumière. Ce n'est pas vous qui montrerez le 
chemin, c'est Nous, à travers vous, qui le ferons. 

  
Laissez-les venir à Moi. 
 
Conduis-les en mon sein pour qu'ils ne vivent plus dans l'affliction, pour qu'ils 

trouvent la paix et l'épanouissement. 
 
Porte-les sur vos genoux s'il le faut, car beaucoup d'entre eux ne peuvent plus 

marcher à cause des pierres qu'ils ont attachées à leur corps. Ils se traînent, perdus. Les 
ténèbres les menacent. 

 
Vous serez leurs yeux, vous guiderez leurs pas jusqu'à moi. 
 
Laisse-les venir à moi. 
 
Votre mission est votre sauvetage. 
 
Je vous embrasse sur les joues et vous appelle en Ma compagnie, chers enfants de 

Mon Père. 
 
Petits frères et sœurs, Mon Âme Accueillante vous embrasse, acceptant vos 

douleurs. 
 
Avancez, Je vous soutiendrai toujours. 
 
Des profusions d'amour jailliront en vous et vous pourrez sentir Ma Présence 

constante en vous. En ce moment, élèvez vos pensées vers les Hauteurs et remerciez le 
PÈRE pour votre existence. 

 
Je vous appelle à travailler pour la rédemption de l'humanité, pour votre propre 

rédemption en tant qu'enfants bien-aimés de Mon PÈRE. 
 
« Prenez mes paroles dans vos cœurs, car vous êtes les serviteurs de Celui que je 

suis. 
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La voyance du canal, accompagnée d'une explication rapide et complexe, a fait 
qu'il n'a pas été possible d'écrire tout ce qui a été dit, mais nous allons essayer de vous en 
donner une petite idée. 

 
Il a vu un foyer de lumière provenant de l'irradiation des fréquences de 

communication émises par la Tour de Commande, qui est une grande antenne de cristal 
encastrée au cœur de la Planète Terre, située sur le Plateau Central de Goiás. Des canaux 
partent de ce Centre de Forces, le reliant à diverses capitales brésiliennes et à d'autres 
points déjà établis et en attente d'activation. 

 
Il a vu un grand foyer de lumière resplendissante rayonnant du Brésil vers le 

monde. L'énergie qui alimente le foyer de lumière provient de différents points de 
l'Univers et a pour origine les vibrations d'Amour émanant de monades extra-planétaires 
dans un état de pureté avancé, dirigées vers la convergence planétaire. Ce que ces Êtres 
nous demandent, c'est de développer notre potentiel d'amour pour que l'humanité terrestre 
elle-même puisse alimenter ce Centre de Force et fermer le circuit, en le maintenant en 
vie par nos émanations angéliques. Le cristal fait partie du circuit énergétique alimenté 
par l'amour, il reçoit et distribue cette énergie lumineuse qui entoure toute la planète. 

 
Chaque conscience éveillée, c'est-à-dire chaque être humain, est un générateur de 

lumière capable d'alimenter ce centre de force, d'où l'importance d'éveiller les 
consciences pour qu'elles rejoignent volontairement le circuit de lumière. 

  
Sananda 

 
Pedra Azul - Domingos Martins(ES) - 21/09/1997 
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04 - LEVEZ-VOUS, VENEZ A MOI ! 
 
 
Quand les trompettes sonneront pour vous appeler au travail, levez-vous et venez, 

laissant derrière vous tout ce qui vous appartient. 
 
Levez-vous, venez à moi et je vous donnerai le réconfort dont vous avez besoin, 

mais vous découvrirez que vous n'avez rien. 
 
La paix que tout le monde recherche ne peut être trouvée qu'avec un cœur pur et 

libéré de toute peine et de toute douleur ; un cœur libre, rempli de joie et d'Amour ! 
 
Abandonnez votre âme au PÈRE et Il vous soulèvera face à la vie, en enrichissant 

votre existence de son Amour infini. 
 
Dispensez-vous des exigences intellectuelles et concentrez-vous sur les valeurs 

spirituelles. 
 
Donnez-vous au travail, à l'aide, en vous rappelant les moments où chacun d'entre 

vous criait à l'aide. 
 
Hier encore, nous avons entendu vos cris demandant l'aide de la bénédiction. 

Nous sommes venus à votre secours, pour aider votre âme fatiguée par une douleur si 
prolongée. 

 
Aujourd'hui, lorsque vous comprenez la tâche des Armées du Bien, vous êtes 

appelés à travailler pour une aide amicale. 
 
Pourquoi déserter ? 
 
Ne considérez-vous pas que l'appel à l'aide qui parvient à vos oreilles est 

important ? 
 
Seriez-vous ici si nous n'avions pas écouté vos appels à l'aide en ces temps-là ? 
 
Avant tout, soyez charitables, mes frères et sœurs. 
 
Tendez la main et aidez les affligés. 
 
Tournez vos pas pour rattraper un retardataire. 
 
Soutenez de vos épaules un frère fatigué. 
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Réconfortez celui qui pleure des larmes amères, adoucissez son front douloureux 
et souffrant et, croyez-moi, chacun de ceux que vous aidez m'aide ! 

 
Aidez de plus en plus, car la douleur s'étend tandis que les débiteurs se retirent 

dans leurs propriétés, oubliant le crédit béni du secours  de l'aide. 
 
Je vous donne Ma Paix, Je vous laisse Ma PAIX. 
 
Je vous guide et vous accueille dans MON Cœur, qui est plus grand que les 

chagrins de la terre. 
 
Trouvez-MOI et vous serez en PAIX avec MOI. 
 

Jésus Sananda 
 

1998 
 
Note : Nous avons déjà reçu plusieurs messages portant la signature de Jésus 

Sananda, mais nous étions indécis quant à l'opportunité de les publier. 
  
Nous avons reçu plusieurs messages portant la signature de Jésus Sananda, mais 

nous étions indécis quant à l'opportunité de les publier. Savez-vous pourquoi ? Parce que 
nous pensions que nous étions trop petits pour recevoir un tel cadeau et nous avons donc 
commencé à penser de la mauvaise façon : les gens ne nous croiront pas... Aujourd'hui, 
après mûre réflexion, nous avons décidé de les publier, que les gens les croient ou non. 
S'ils ne nous croient pas, c'est leur problème, mais si nous les recevons et que nous ne les 
publions pas, c'est notre problème (nous avons assez de problèmes comme ça...) Plus 
tard, j'ai pensé : qu'est-ce qu'un canal ou un médium ? Un instrument de communication 
manipulé par des « forces invisibles » au service du Bien ou du Mal ; ce n'est donc pas à 
nous de retenir des messages, sauf si les Grands Frères nous l'interdisent. 

 
Nous ne pouvons plus recevoir de tels messages et les garder par peur du 

jugement des gens qui, à mon avis, est toujours aussi imparfait que l'être humain lui-
même. D'autre part, cela reviendrait à mettre la Lumière sous le boisseau... Et nous 
vivons déjà les Temps qui viennent ! 
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05 - VENEZ À LA LUMIÈRE ET VOUS ME 
TROUVEREZ 

 
Mes enfants ! 
 
Gardez votre esprit aussi clair que la lumière qui inonde le jour et l'illumine. 
 
Déversez vos soucis et vos douleurs dans le courant d'amour qui baigne vos 

consciences. 
  
Evitez les abus de la matière qui emprisonnent les sens. 
 
Immergez-vous dans les vagues d'Amour qui envahissent votre atmosphère et Je 

sentirai que vous êtes des enfants bien aimés de MON PÈRE. 
 
Vous tous, sans exception, tournez votre regard vers le Haut et vous verrez la 

Lumière d'une Nouvelle Ère briller autour de votre planète. Lorsque vous verrez cette 
Lumière, vous comprendrez que l'expression pure de l'Amour passera sur vous, 
corrigeant les chemins de l'imperfection. 

 
Il est temps de vous libérer de la douleur, Mes enfants ! 
 
Laissez tomber la peur de vous éveiller à une nouvelle vie. 
 
Coupez vos esprits engourdis de tout ce que l'illusion de la matière vous séduit. 
 
Libérez-vous et venez à ma rencontre, car je vous attends, gardant le vrai vin à 

partager avec vous. 
 
Venez à la recherche de l'Amour et vous me trouverez. 
 
Venez dans la lumière et vous me trouverez. 
 
Réveillez-vous du sommeil insensé qui vous éloigne de Moi, votre chemin est 

contourné par la miséricorde de l'Amour Divin. 
 
Éclairez-le, en tendant les mains à la charité, et ainsi vous le maintiendrez 

illuminé autour de vous et vous ne vous égarerez plus. 
 
Aidez les malheureux qui sont tombés sur le bord du chemin. Prenez soin de ceux 

qui vous appellent. Des voix crient vers Moi. Soyez aussi Mes messagers et aidez ceux 
que vous devez emmener au bout de votre voyage. 
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La paix à laquelle vous aspirez tant est en vous. Vous l'avez trouvée, mais vous 
l'avez perdue de vue lorsque vous avez commencé à la chercher dans le reflet des miroirs 
de la vie illusoire du monde. 

 
Venez à moi et ensemble nous marcherons vers l'Infini. 
 

Sananda 
 

16/02/1998 
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06 - VENEZ A MOI ... 
 
 
J'ai vu une immense projection de Jésus au-dessus de la mer, vêtu d'une tunique 

blanche. Son visage était serein, mais un peu triste. De son cœur partaient deux faisceaux 
de lumière, l'un bleu et l'autre doré, qui enveloppaient tout. Mon esprit s'est agenouillé 
devant cette image. Quelques mots m'ont traversé l'esprit et je les ai écrits. 

 
Venez à moi, vous tous qui peinez et qui êtes fatigués par les tribulations du 

monde ! 
 
Venez à moi, vous tous qui cherchez la lumière, mais qui, par négligence, vous 

perdez parfois au milieu des ténèbres. 
  
Venez à Moi, vous tous qui êtes méprisés pour avoir annoncé Ma Bonne 

Nouvelle! 
 
Venez à moi, vous tous qui cherchez l'encouragement et le réconfort et qui 

trouvez la douleur et l'ingratitude. 
 
Venez à Moi et Je vous donnerai la Paix qui apaisera vos esprits. 
 
Je vous demande d'être patients avec vos frères et sœurs qui, comme des enfants, 

marchent vers l'abîme en ignorant Mon Amour. 
 
Soyez compréhensifs et doux et guidez-les vers Moi, parce qu'ils sont enchaînés à 

de vaines illusions terrestres et n'ont pas la force d'aller de l'avant. 
 
Quand vous êtes épuisés par le dur voyage, regardez Mon exemple, que du monde 

Je n'ai reçu que douleur et tourment, et amenez-Moi Mes petits, car vous êtes Mes 
serviteurs. 

 
Sananda 

 
Île de Pâques - 26/06/1999 
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07 - LA PRÉSENCE DE LA LUMIÈRE 
 
 
Enfants bien-aimés ! 
 
Frères bénis ! 
 
Je vous ai guidés jusqu'ici. 
 
Tant de douleurs et de difficultés ne seraient pas nécessaires si votre humanité 

avait déjà réfléchi à ses actions, avait déjà réfléchi aux paroles que je vous ai adressées il 
y a si longtemps. 

 
Une fois de plus, le cœur embarrassé, je vois cette humanité marcher, marcher 

vers l'abîme. 
 
Manque-t-il encore une providence pour répondre à tous vos besoins ? 
 
Le PÈRE, qui est le Nôtre, ne vous a-t-il pas fourni l'une ou l'autre de vos 

nécessités ? 
 
Vous, chers et bien-aimés enfants de MON PÈRE, vous voulez constamment trop 

et c'est cette pensée qui guide vos pas vers la souffrance, vers le chaos, vers la douleur. 
 
Abandonnez ce comportement. 
 
Lâchez le désir constant de posséder. 
 
Regardez autour de vous. Tous les êtres n'ont-ils pas ce dont ils ont besoin ? Tous 

les êtres ne remplissent-ils pas leur rôle en offrant à l'humanité terrestre les conditions 
nécessaires au développement de leurs corps matériels ? Pourquoi pas vous, qui êtes les 
êtres les plus évolués de cette planète en ce moment ? Même si vos pas ne sont pas 
interrompus par votre propre volonté, ils le seront par Celui qui, d'en Haut, dans toute 
SON OMNIPOTENCE, dans toute SA SAGESSE, vous soutient. Ce qui doit arriver à 
l'humanité terrestre n'arrivera pas comme une punition, comme beaucoup le pensent, mais 
comme une mesure pour aider l'humanité infantile qui, comme un enfant sans méfiance, 
se dirige vers la falaise. 

  
Lorsque les trompettes retentiront et que la douleur se répandra sur votre planète, 

souvenez-vous de ces mots et suivez la LUMIÈRE qui vous indiquera la voie à suivre : « 
La voie du changement » ! Le changement est nécessaire. 

 
J'en entends beaucoup de JE jeprononcer MON NOM, mais j'en vois peu vivre 

MES PAROLES. 
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Il ne suffit pas de m'appeler pour vous renforcer dans la LUMIÈRE, mais il faut 
agir, comme j'ai agi. C'est la seule véritable façon de s'élever jusqu'à Nous. 

 
Portez Mon Message aux gens et n'oubliez jamais que J'ai toujours été là à vous 

attendre et que Je le resterai. 
 
Même si vous devez affronter toutes les difficultés pour dire aux gens que vous 

êtes réunis avec Moi, allez de l'avant avec courage et persévérance, comme vous l'avez 
fait cet après-midi-là ! 

 
Nous nous retrouverons dans le futur où la LUMIÈRE sortira victorieuse, car la 

Force la plus puissante de l'Univers nous guide. 
 
Mes petits frères et sœurs, soyez en paix. 
 
Je vous laisse Mon Amour, qu'il guérisse toutes vos blessures, qu'il apaise toutes 

vos douleurs. 
 
M - Cher Père, je ne sais pas si j'exagère, mais je voudrais humblement vous 

poser une question. Si vous ne pouvez pas me répondre maintenant, je comprendrai. La 
phase de souffrance la plus intense pour l'ensemble de l'humanité va-t-elle commencer 
cette année ? 

 
 
S - Votre humanité ne souffre-t-elle pas assez aujourd'hui ? Pour MOI, votre 

humanité la vit déjà : c'est l'absence de LUMIÈRE et d'AMOUR. Ce qui viendra ne sera 
qu'un remède pour guérir toutes les blessures ouvertes par l'orgueil et l'égoïsme humains. 

 
M - Père bien-aimé, le remède amer est-il tout près d'être ingéré ? 
 
S - Chaque jour, le moment approche où « l'apogée des Forces opposées à la 

LUMIÈRE » ne sera plus permise. Elles ont encore leur chance pendant que nous 
préparons une grande partie de votre peuple au sauvetage. 

 
Je vous laisse la PAIX ! 
 
Que la LUMIÈRE vous guide. 
 

Sananda 
 

Sommet de la colline São Jerônimo 
 

Chapada Diamantina - 06/09/1998 
 

Note : Après avoir lu ce message à l'auditoire de notre GESJ, je me suis souvenu 
de quelques mots du gentil rabbin de Galilée. Je suis sûr que toutes les personnes 
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présentes n'ont pas accordé de crédit à ce message. C'est comme si « quelqu'un » m'avait 
dit : cite-leur ces paroles de Jésus. Et moi, qui étais déjà à la prière finale, clôturant la 
soirée, j'ai interrompu la prière et j'ai parlé : 

 
- Lorsque Jésus était parmi nous il y a 2 000 ans, il nous a dit : « Lorsque deux ou 

plusieurs personnes se réunissent au nom de MON PÈRE, je suis là ». Nous étions cinq 
femmes. « Celui qui a des yeux pour voir, qu'il voie... » 
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08 - J'AI MARCHÉ PARMI LES HOMMES 
 
 
J'ai vu Jésus dans un endroit désert, agenouillé en prière. 
 
J'ai commencé à réaliser ce qui suit : 
 
Voici que je Vous confie, ô Père, cette Humanité qui est la mienne ! 
 
J'ai marché parmi les hommes, j'ai parlé leur langue, j'ai participé à leur vie. 
 
Chez beaucoup, j'ai vu se réaliser la puissance de Votre Amour ; chez quelques-

uns, j'ai vu éclore la Lumière de Votre Évangile. 
 
Pressés, bousculés par la « roue du temps », le moment est venu pour eux de 

reprendre le chemin qu'ils ont choisi. 
 
Père, recueillez ces pauvres créatures dans Vos Bras. Réconforte-les dans leur 

douleur, soutiens leur esprit. 
 
Voici que je viens sans tarder vous rejoindre, Humanité ! 
 
Je suis parmi vous, mais vous n'entendez plus ma voix. 
 
Mes frères et sœurs, il y a tant de cris et d'appels que je vois sortir de vos esprits 

vers le vide. 
 
Je veux vous rapprocher de mon cœur, mais je ne peux plus. Vous êtes les 

voyageurs. Vous devez chercher cette Lumière avec vos pieds. Je vous appelle, Mes 
Frères, en suppliant le Père de vous donner une dernière chance, un dernier moment, pour 
que votre humanité puisse grandir. 

 
Nous ne voulons pas revoir tant de frères déchus ! 
 
Cherchez à incarner l'Image que votre histoire a retenue depuis si longtemps, sans 

oublier que j'ai toujours été, que je suis et que je serai toujours parmi vous. 
 
Cherchez à vous relier à l'Amour. 
 

Sananda 
 

13/09/1999 
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09 - DU MONDE JE N'AI REÇU QUE DOULEUR 
ET SOUFFRANCE 

 
 
J'ai vu une immense projection de Jésus au-dessus de la mer, vêtu d'une robe 

blanche. Son visage était serein, mais un peu triste. De son cœur jaillissaient des courants 
de lumière, l'un bleu et l'autre doré, qui enveloppaient tout. Mon esprit s'est agenouillé 
devant cette image. Quelques mots m'ont traversé l'esprit et je les ai écrits : 

 
Venez à Moi, vous tous qui êtes fatigués de travailler dans les tribulations du 

monde ! 
 
Venez à Moi, vous tous qui cherchez la Lumière, mais qui vous perdez parfois 

dans les ténèbres par manque de soin. 
 
Venez à moi, vous tous qui êtes méprisés pour avoir annoncé ma Bonne 

Nouvelle! 
 
Venez à moi, vous tous qui cherchez l'encouragement et le réconfort et qui 

trouvez la douleur et l'ingratitude. 
 
Venez à Moi et Je vous donnerai la Paix qui apaisera vos esprits. 
 
Je vous demande d'être patients avec vos frères et sœurs qui, comme des enfants, 

marchent vers l'abîme en ignorant Mon Amour. 
 
Soyez compréhensifs et doux et guidez-vous vers Moi, car vous êtes enchaînés à 

de vaines illusions terrestres et n'avez pas la force d'avancer. 
  
Lorsque vous serez épuisés par le dur voyage, regardez mon exemple, vous qui 

n'avez reçu du monde que douleur et tourment, et amenez-moi mes petits, car vous êtes 
mes serviteurs. 

 
Jésus 

 
26/06/99 
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10 - VOUS ÊTES MES BERGERS 
 
 
J'ai vu une projection de Jésus qui occupait tout le centre. Il enveloppait chaque 

personne de son énergie, qui flottait dans cette lumière brillante. 
 
Une paix indescriptible régnait dans toute la pièce et j'ai pu capter quelques mots 

par télépathie, avec difficulté : 
 
Mes petits errent aveuglément à la recherche de l'or matériel. Perdus, ils ne voient 

pas le chemin. 
 
L'humanité est à l'agonie, sans se rendre compte qu'elle étouffe dans une toile 

qu'elle a tissée de ses propres mains. 
 
Vous êtes mes bergers. Vous devez aider mes petites brebis à redécouvrir leur 

essence, en sauvant leurs âmes de la matière qui les trompe et les opprime. 
 
Ouvrez vos cœurs à la mission que vous avez entreprise avec moi. 
 
Lâchez les liens d'attachement qui entravent votre voyage. 
  
Je suis votre compagnon de route. 
 
Abandonnez-vous à moi et renaissez dans mon amour. 
 
Hier, j'ai marché parmi vous et vous ne m'avez pas reconnu. 
 
Aujourd'hui, je suis à vos côtés, je vous soutiens et je vous appelle à faire des 

changements immédiats. 
 
Unissez-vous dans le dur labeur de récupérer ce que tout le monde croit perdu. 

Aimer ce qui est méprisé. Persister là où tout espoir a été perdu. 
 
Lorsque vous n'aurez plus la force de continuer, venez me rencontrer et je 

renouvellerai votre esprit. 
 
Unis à mon Cœur, vous guérirez et relèverez les malades de votre âme. 
 
Vous sèmerez l'espoir au milieu du chaos, l'harmonie dans la guerre et la bonté 

dans l'empire du mal. 
 
De l'intérieur de vous, la lumière christique de l'amour universel résonnera sur 

toute la Terre. 
 
Votre douceur vaincra les cœurs endurcis.  
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Votre humilité touchera les frères et sœurs rebelles. 
 
Votre sérénité nourrira les esprits chagrins. 
 
Ne vous dérobez pas à votre engagement. Moi, votre Frère aîné, je compte sur 

vous. 
 
J'embrasse vos joues. 
 

Jésus Sananda 
 

02/09/1999 
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11 - MESSAGE DE PAIX 
 
 
Voyance : 
 
J'ai vu Jésus dans une ville qui ressemblait à la Cité du Grand Cœur et j'ai 

recueilli le message suivant : 
 
 
Enfants bien-aimés de Mon Père ! 
 
J'entends vos cris, implorant la Paix sur la Terre. Mais quand nous vous 

regardons, nous nous rendons compte que vous voulez une paix fictive, faite de rien. 
 
La paix ne peut être construite qu'à l'intérieur de vos cœurs. La seule chose que 

nous puissions faire est de consolider les hautes vibrations qui émanent de vos esprits 
encore imparfaits. 

 
La Paix que nous vous envoyons est diluée dans l'espace, faiblement absorbée par 

quelques centres d'énergie/lumière installés en certains points de cette planète. Si vous 
voulez la Paix, vibrez pour elle et enlevez tout bellicisme de vos cœurs. Abandonnez-
vous entièrement à la volonté de Dieu et alors vous trouverez la véritable Paix. 

 
Le but des désincarnations collectives en ce moment est de commencer à réduire 

la population incarnée. Pendant les aggravations auxquelles vous allez assister, de 
nombreuses désincarnations collectives vont se produire, toutes en même temps, offrant 
un énorme travail aux techniciens sidéraux. 

 
De nombreux cas ont été étudiés et il est prévu de les présenter, ce qui réduit en 

partie la tâche finale. Il y en aura d'autres et ils serviront aussi d'avertissement à ceux qui 
ne croient pas en l'humanité. Les frères et sœurs qui se sont désincarnés de cette manière 
reçoivent une assistance individuelle et sont envoyés dans des foyers, des maisons de 
repos, des colonies spirituelles ou des villes intraterrestres. Leur passé spirituel et leurs 
origines déterminent leur destination finale. 

 
Nous pouvons vous assurer qu'il n'y a rien sur la surface de la Terre qui ne soit 

connu du Père. La surveillance est permanente et toutes les pensées sont guidées vers les 
« centres de force ». 

 
Ceux qui ont peur et qui, par leur peur, accèdent à des bandes vibratoires 

inférieures, perdent le contact avec la Lumière et commencent à naviguer dans un flux 
d'énergie dynamique délétère. Même s'ils sont des esprits de Lumière, dès qu'ils cèdent 
aux sentiments de peur, d'angoisse et de découragement, ils s'abandonnent à la « vague de 
la mer d'ombres déchaînée ». 
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C'est pourquoi nous vous demandons : Frères et sœurs, vibrez avec les hôtes de la 
Lumière dans vos pensées, vos actions et vos paroles. 

 
Heureux les doux de cœur, car ils hériteront de la Terre. 
 

Jésus Sananda 
 

24/12/1999 
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12 - ACCELEREZ VOS PAS 
 
 
Ne cherchez rien d'autre que moi. 
 
Ne faites rien d'autre que d'être charitable dans tout ce que vous pouvez. 
 
Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés et tout le reste vous sera 

donné, selon la miséricorde du PÈRE. 
 
Essuyez les larmes de ceux qui sont tristes. 
 
Calmez le cœur des affligés. 
 
Soutenez les faibles dans leur douleur. 
 
Apaisez la colère des violents. 
 
Transformez vos chagrins en travail et apaisez vos conflits. 
 
Voici que je viens. Je suis l'AMOUR vivant de Dieu en vous et pour vous. 
 
Sans tarder, hâtez-vous de venir et d'être avec moi. 
 
Je suis celui vers lequel vous vous tournez depuis votre création. 
 
Je suis celui que vous appelez AMOUR. 
 
Venez à moi, mes petits, et partagez avec moi vos fardeaux ; je les rendrai plus 

légers et vous encouragerai ainsi à les affronter et à les surmonter. 
 
Notre chemin est sans limites, sans barrières et sans frontières, car je serai avec 

vous en tout et à tout moment. 
  
Par amour pour vous, nous nous rendons présents et vous annonçons que 

l'AMOUR nous réunit. 
 
Faites de LUI la lumière qui guidera vos pas et bientôt nous serons tous réunis 

avec les bénédictions du PÈRE. 
 
Je vous laisse la Paix des étoiles. 
 

Votre Frère, 
 

Maître Jésus Sananda 
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13 - L'APPEL DE LA LUMIÈRE 
 
 
Voici que je vous appelle ! Répondez à mon appel ! 
 
Répondez non seulement par Amour pour Moi, mais aussi pour cette humanité 

souffrante. 
 
Même si vous n'avez pas été victimes, pardonnez aux coupables pour leurs erreurs et 

envoyez la fraîcheur du pardon et le soutien de l'amour à vos frères et sœurs, afin que ceux 
qui ont des yeux puissent voir et que ceux qui ont des oreilles puissent entendre l'appel de la 
Lumière. 

 
Frères bien-aimés ! Graciée, l'humanité reçoit les dons infinis de la Lumière. 
 
De précieuses lumières se trouvent parmi vous. 
 
Des êtres malveillants dévoilés révèlent les tristes conséquences de la folie qui sévit 

sur l'orbe terrestre. 
 
La création de mon Père était destinée à la Lumière et non à ce but. 
 
La Lumière est perdue dans l'ombre ou les ténèbres, manipulée, déformée, privée de 

son essence divine, mais seulement en apparence, car ce qui a été créé par le Père ne sera 
privé de vie que par Lui. 

 
Connaissant le psychisme humain, ces êtres ont créé l'illusion de la destruction pour 

emprisonner les esprits qu'ils asservissent, profitant de leur mobilité autonome, faisant d'eux 
de simples robots contrôlés à plus ou moins grande distance. 

 
Il existe donc un moyen de rompre le charme de la magie illusoire et vous serez 

encore instruits à ce sujet. 
 
Que vos afflictions viennent à moi et je renouvellerai vos forces ! Ne craignez rien ! 
 
Comme toute l'humanité, vous êtes des enfants chers, des frères et sœurs très aimés 

que nous protégeons de toute tentative d'attaque ou de destruction, en particulier les frères et 
sœurs qui sont directement liés à vous. 

 
Nous vous bénissons pour le rétablissement de vos forces physiques et spirituelles. 
 
Avec amour. 
 

Maître Jésus Sananda 
 

30/06/00 
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14 - APPEL FINAL 
 
 
Voici, Je Suis, Je Suis la Force Vivante qui se déverse en vous. 
 
Vous avez construit des murs, des buissons d'épines, des douves et d'énormes 

obstacles autour de vous, tout cela par peur de la lumière. Peur de vous abandonner et de 
vous laisser baigner dans Ma Lumière. 

 
Laissez-moi être le baume qui soigne les blessures ouvertes de votre âme. 
 
Tenez compte de l'appel secret de vos cœurs qui me cherchent au milieu de 

l'obscurité et de la douleur. 
 
Ne résistez plus au soutien affectueux de ma main éternellement tendue vers vous, 

mes chers. Redevenez les petits enfants que vous étiez autrefois et, les bras ouverts, jetez-
vous dans l'étreinte sûre et aimante du Père. C'est à vous que revient le pouvoir de 
choisir. C'est à vous que revient l'opportunité de l'instant présent. 

 
À ce moment-là, oubliez votre passé boueux et donnez-vous à un renouveau 

sincère par le travail et la pratique du bien. 
 
C'est l'heure où toutes les dettes seront annulées par la Grande Miséricorde, parce 

que les cœurs endurcis ne trouveront plus d'espace pour rugir leur vengeance sauvage. Ils 
seront chassés là où il y aura de la douleur et des grincements de dents. Mais ce n'est pas 
ce que veut la bonté divine. 

 
J'aimerais pouvoir réveiller tout le monde de la pénibilité de la matière. 
 
J'aimerais que vous puissiez tous réveiller votre conscience endormie. Mais je ne 

peux rien faire, car vous avez créé autour de vous un abîme que vous seuls pouvez 
surmonter. Faites-le par amour pour moi. 

 
Franchissez vos frontières et élargissez les horizons où résident vos âmes pour 

que l'espoir renaisse et que la foi ne se perde pas face à la douleur et à la souffrance, 
purification nécessaire des temps présents. 

 
Devenez des enfants, rompez les liens qui vous unissent et précipitez-vous dans 

les bras accueillants du Père. 
 
Voici que je vous envoie un de ces messages que vous appelez le Dernier Appel. 
 

Jésus Sananda 
 

Vitória(ES) - 18/09/2000 
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15 - LE CHEMIN DE LA VRAIE LIBÉRATION 
 
 
Venez à moi, mes petits ! 
 
Parcourez la Terre, et où que vous alliez, vous trouverez la souffrance et la 

douleur. 
 
Ce n'est pas la leçon que je vous ai enseignée, mais vous êtes trop occupés par vos 

propres affaires et vous vous consacrez trop peu à votre prochain. 
 
Il n'y a qu'un seul moyen de parvenir à la véritable libération, c'est d'aimer son 

prochain comme soi-même. 
 
Les images enregistrées ici par vos yeux et vos cœurs contrits (en référence à la 

pauvreté du village) se sont répandues sur toute la Terre et chez beaucoup elles 
provoquent des réactions semblables aux vôtres ; chez d'autres, elles provoquent 
l'indignation et il y en a qui se rebellent contre leur propre condition. 

 
Il y a aussi beaucoup de frères et de sœurs qui ne ressentent rien, croyant que la 

solution à tant de problèmes est du ressort de quelqu'un d'autre. 
 
Les cris de révolte et les voix d'indignation ne serviront à rien. 
 
Seul un plan plus vaste pourra assainir cette planète, en arrachant les mauvaises 

herbes qui utilisent le sol fertile de la Terre sans pour autant générer de bons fruits 
pouvant contribuer à la santé et à la nutrition. 

 
Frères et sœurs, la Main du Père ne tardera pas à passer sur la Terre pour recueillir 

les déserteurs de la Lumière non informés et les emmener dans un lieu adapté à leur 
condition, changeant ainsi le destin de cette planète. 

 
De nouvelles semences capables de produire de bons fruits pousseront et je serai 

toujours avec vous, vous accueillant parmi les cœurs purs, vous aimant, vous protégeant 
de tout mal. 

 
Gardez la foi dans le Père qui soutient tout le monde et suivez votre chemin 

jusqu'à ce que vos yeux puissent voir de belles images et que vos cœurs puissent 
enregistrer tout l'Amour qui vibre dans l'Univers. 

 
Jésus Sananda 

 
Village de Xavante - Mato Grosso 

 
11/10/2000 

 



 30

16 - VIVRE LA FRATERNITÉ ET L'AMOUR 
 
Je sens une énergie et une lumière intenses qui nous enveloppent. Mon visage 

devient chaud et une chaleur réconfortante parcourt mon corps, transmettant un sentiment 
de paix. 

 
La présence du Maître Jésus est intense. J'entends les paroles suivantes : 
 
« Je suis celui qui soutient vos pas dans l'obscurité et la douleur. 
 
« Je t'attends au bout du tunnel sombre. » 
 
 
(Au même moment, je vois un endroit sombre, des cris et de la panique). 
 
Agenouillé devant l'énergie intense, je demande si la fin est proche et j'entends ce 

qui suit : 
 
« Vivez comme si c'était la prochaine minute, en vivant la fraternité et l'amour. » 
 

Jésus 
 

Sans date 
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17 - ALLEZ ET SEMEZ 
 
 
Voici que Je viens Me manifester parmi vous, avec toutes les difficultés, en 

surmontant toutes les barrières, dans l'intention de vous apporter, une fois de plus, la 
guidance et les vibrations dont vous avez besoin. 

 
Vous devez tous être certains que ce que vous accomplissez aujourd'hui sur la 

Terre vous a été demandé à un moment de souffrance et de douleur, une récolte 
implacable de la Loi de Justice du Père. 

 
Soyez forts, courageux et affrontez les obstacles qui se dressent sur votre chemin. 
 
Vous avez été convoqués à cette assemblée, non pas en raison de vos mérites, 

mais en raison de la miséricorde infinie du PÈRE, qui assiste Ses enfants en tout temps. 
 
Observez les instructions qui vous parviennent, car elles représentent la lumière 

qui éclairera vos pas. 
 
Bénie soit la bonté du Père qui vous permet, malgré les dommages causés à vos 

âmes, de connaître la vérité. 
 
Comme un enfant qui s'éveille à l'adolescence, vous aussi vous vous éveillez. 
 
Nous savons que la douleur est capable de vous faire déserter, c'est pourquoi nous 

sommes venus à vous pour vous apporter des paroles qui peuvent vous encourager à 
cultiver la foi, la certitude que nous sommes parmi vous et que nos messages signifient 
beaucoup plus pour cette humanité que vous ne le pensez. 

  
Les images que nous vous présentons sont certes dures et douloureuses, mais il 

n'y a qu'un seul chemin à suivre et celui qui est capable de le suivre doit le faire sans 
doute, sans peur et sans réticence. 

 
Vous n'avez plus le temps de vous remettre de cette humanité malade. Le choix 

d'opter pour le chemin de la Lumière représente l'action salvatrice, non seulement de vos 
propres âmes souffrantes et encore endormies, mais il représente, autant que vous le 
pouvez, vos mains tendues pour aider, élever de plus en plus de frères et de sœurs sur le 
chemin du Bien, vers la Lumière. Votre engagement n'est donc pas seulement pour vous ! 

 
Soyez forts, braves et courageux ! Soyez des enfants prodigues et, avec humilité, 

cherchez le chemin du retour, que vous avez abandonné par rébellion. 
 
Je vous laisse dans la Paix du Christ Planétaire, en enveloppant chacun de vous de 

l'amour sublime qui jaillit de mon Cœur. 
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Allez et semez ! 
 
Plantez la graine de l'amour dans le cœur de votre prochain, là où le terrain est 

fertile, mais aussi là où il ne l'est pas. C'est votre travail. 
 
Nous serons avec vous pour fertiliser et arroser afin que la graine que vous avez 

plantée puisse germer. 
 
Ne vous demandez pas pourquoi le résultat n'est pas immédiat. Au contraire, 

demandez-vous constamment : où puis-je encore semer ? Dans quel cœur puis-je planter 
davantage ? Allez, chacun de vous, jardinier du Seigneur. 

 
C'est ce que je suis venu vous apporter pour l'instant, enfants bien-aimés de mon 

Père. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 25/10/2000 
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18 - JE SUIS ICI 
 
 
Mes enfants ! 
 
Entendez mon cri de paix ! 
 
Faites taire de vos cœurs tout bellicisme, tout sentiment de révolte, tout sentiment 

anti-Fraternité. 
 
Pardonnez, Mes bien-aimés, car le pardon rafraîchit l'âme de celui qui pardonne. 
 
Donnez-vous à la charité avec amour et désintéressement, sans fausse modestie. 
 
Tous ceux qui sont avec moi ont couvert un corps nu, rassasié quelqu'un, donné 

du repos à celui qui était fatigué. 
 
Croyez et servez. 
 
Je vis dans vos cœurs. 
 
Mes bien-aimés, sentez-moi. 
 
Je suis là. 
  

Sananda 
 

Vitória (ES) - 25/11/2000 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 34

19 - LÀ OÙ IL Y A DE LA DOULEUR ET DES 
PLEURS 

 
 
La pièce était remplie de lumière. 
 
Une lumière aussi forte et brillante que si je venais d'entrer dans une mine 

débordant de cristaux brillants irradiant la lumière du soleil. 
 
C'était le Maître Jésus qui s'approchait. Une forte émotion envahit nos cœurs. 
Il y a dans l'air un profond silence d'amour et de gratitude. 
 
Tous les frères et sœurs présents s'agenouillent respectueusement devant la 

projection du Maître. 
 
Il arrive comme une brise légère et touche tout le monde de sa main tendue, les 

bénissant avec bonté, douceur et amour. 
 
Et Il dit : 
 
 
Voici que je viens, enfants bien-aimés de mon Père, et comme promis, je me 

trouve parmi vous. 
 
Là où il y a de la souffrance et des pleurs, je suis là. 
 
Un père ne veut jamais voir ses enfants souffrir, mais il ne se prive pas d'une 

correction appropriée lorsqu'elle est nécessaire. 
 
Ce n'est que par la souffrance que les âmes peuvent être sorties des ténèbres dans 

lesquelles elles se sont figées. C'est alors que le remède douloureux sera appliqué. 
 
Mais avant tout, rappelons l'enseignement premier : « Aime ton prochain comme 

toi-même et fais-lui ce que tu voudrais qu'il te fasse ». 
 
C'est la Voie, la Vérité et la Lumière. 
 
Ceux qui cherchent à se sauver doivent prendre leur croix et me suivre par les 

préceptes de l'amour, qui comprennent le pardon des offenses, la charité, la patience et la 
tolérance à l'égard du prochain. 

 
Ne cherchez rien d'autre, car vous ne trouverez rien. 
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Plus les derniers jours de cette humanité sur Terre approchent, plus les sacoches 
du plan physique se vident et plus ceux qui se consacrent à recevoir les dons d'une vie 
axée sur l'amélioration spirituelle se remplissent. 

 
Lavez vos robes dans la Lumière qui brille toujours, mettez votre courage et 

combattez. 
 
Vous tous, guerriers de la lumière, avez ma bénédiction et mon soutien. 
 
Que les efforts des bons pour aider les pauvres, les tristes, les affligés et les 

ignorants soient heureux. 
 
Veillez à ne pas prendre les raccourcis de la luxure, de l'égoïsme et de l'orgueil, 

afin de ne pas vous égarer. 
 
Dans tout ce que vous faites, restez toujours fidèles à votre objectif de servir la 

Lumière. 
 
Nous vous soutenons toujours. 
 
Soyez en paix. 
 
Je vous laisse la paix 
 
Je n'adresse ce message qu'à vous. 
 
Courage, car je suis partout, et même si cela vous semble difficile à croire, même 

si c'est douloureux, je suis toujours présent, car je suis tout ce qui est aimé par le Père. 
 
J'appartiens à tout, parce que je suis le Fils de Dieu. 
 
Croyez et prenez courage. 
 

Jésus 
 

Vitória (ES) - 06/04/2001 
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20 - PLANÈTE BIEN-AIMÉE 
 
 
Je vois la projection de Jésus. Il marche sur la mer. 
 
Il joue avec ses pieds dans l'eau. 
 
Il porte une tunique bleue très douce et un manteau drapé sur les bras. 
 
Sa douce silhouette inonde toute la pièce d'une paix indescriptible. J'entends ses 

paroles : 
 
« Cette planète bien-aimée, créée avec tant d'amour, mérite que vous vous 

sacrifiiez en sa faveur. 
  
Je ne suis pas venu détruire la Loi. Je suis venu la matérialiser dans le cœur des 

hommes. 
 
Non pas la loi des hommes, qui est périssable, mais la Loi Immuable du PÈRE. 
 
Suivez avec confiance, la Lumière vous guide. 
 
Mes petits, le mal se manifeste de bien des manières. 
 
Vous, disciples de la Lumière, saurez identifier les loups déguisés en brebis, en 

les démasquant à la lumière du Soleil. 
 
Vibrez dans l'Amour et il vous conduira à MOI, qui vous Aime. 
 
Mes bien-aimés, Je vous bénis au Nom de Mon PÈRE. 
 

Sananda 
 

Vitória(ES) - 31/03/2001 
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21 - LES DERNIERS MOMENTS SONT 
DÉLICATS 

 
 
Paix ! 
 
Si vous marchez dans le désert de l'incompréhension, visualisez la Lumière. 
 
Si vous avancez vers le précipice de la douleur, priez. 
 
Si vous êtes perdus dans la désillusion et le désespoir, prostrés face à la lutte, 

prenez votre place et allez de l'avant. 
  
Ne soyez pas comme les paresseux, ceux qui se croient trop intelligents pour agir, 

se chargeant de penser sans construire. Soyez courageux et enlevez l'orgueil de votre dos, 
en demandant au Père de la compassion pour votre échec. Si vous pensez qu'il s'agit d'une 
nouvelle opportunité, allez-y. 

 
La ligne de vie est une lumière ténue qu'il faut élargir pour dépasser la ligne du 

temps. 
 
Marchez toujours 
 
Je vous laisse ma paix 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 20/04/2001 
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22 - LE CHAOS APPARENT 
 
 
Petits enfants ! 
 
Je sens vos cris intérieurs ! 
 
Le chaos planétaire a été créé par les créatures humaines elles-mêmes qui n'ont 

pas respecté les Lois du Père. 
 
Le chaos apparent n'est que le reflet des transformations nécessaires à l'évolution 

des créatures et de la planète. 
 
Ne craignez rien, vos cris et clameurs pour l'humanité d'aujourd'hui sont entendus 

et deviennent un baume pour la souffrance. 
 
Les Forces Supérieures ne vous abandonnent jamais. 
  
Pauvres créatures humaines qui, par leur mépris des Lois, se préparent un avenir 

douloureux. 
 
Croyez-moi, vous êtes les filles bénies de mon Père, les fidèles de l'Evangile. 
 
Filles bien-aimées, faites confiance et suivez. Sous le commandement de la 

Lumière, vous atteindrez les objectifs les plus élevés. 
 
Ayez confiance et suivez. Je suis en vous. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) 02/08/2002 
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23 - COMME UNE ÉTOILE FILANTE 
 
 
Je vois une belle projection de Jésus sur l'Abri des Serviteurs de Jésus (ASJ). 

Pendant que nous récitons le mantra, le Maître envoie des rayons d'énergie multicolores 
qui se joignent aux nôtres et se dirigent vers les Cités Intras du Brésil. 

 
Dans mes yeux spirituels, ils sont devenus plus lumineux en recevant ce don de 

fraternité, de paix et d'amour. 
 
Très émue, je me suis concentrée sur l'image du Maître et j'ai commencé à 

entendre les paroles suivantes : 
 
 
« Filles bien-aimées ! 
 
Mes enfants ! 
 
Répandez le baume béni de l'Amour sur la Terre. 
  
Dévoilez la Force de Vie à l'intérieur de notre planète bien-aimée. 

 
Comme une étoile filante, vos paroles (le livre Les Cités Intraterrestres : Le 

Réveil de Humanité) feront vibrer le cœur des enfants bien-aimés de mon Père, les 
éveillant à l'Heure Suprême du témoignage de leurs existences. 

 
Je vous laisse Ma « Paix ». 
 

Sananda 
 

Octobre 2002 
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24 - JE SUIS VOTRE GUIDE 
 
 
L'énergie augmente et est lancée directement dans mon chakra couronnaire. A 

partir de ce moment-là, j'ai commencé à entendre, sous le frisson d'une énergie intense, ce 
qui suit : 

 
- Je suis la Lumière qui guide vos pas. 
 
Suivez-moi et aucune tempête ne vous atteindra, car tous les pas de ceux qui 

veulent contenir la Lumière seront contenus par la Grande Force. 
 
Ne craignez rien. Je suis avec vous. 
 
« Je suis votre guide sur le chemin obscur que vous empruntez. 
 

Jésus 
 

2003 
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25 - L'ÉPREUVE 
 
 
Depuis quelques semaines, je ressentais de fortes douleurs au dos, mais je ne 

manquais aucune réunion. Ce vendredi, j'ai demandé à mes collègues médiums de se 
concentrer pour en trouver la cause, bien qu'il n'ait pas été difficile de déduire qu'elle était 
due à l'effort de lire les messages, de les corriger et d'organiser les Divulgations. Tout 
cela pendant des heures, presque tous les jours, plus les conséquences sur le corps 
physique des luttes quotidiennes pour nettoyer les régions astrales et abyssales 
inférieures. Imaginez ma surprise lorsque, après une concentration rapide, un médium a 
capté les mots suivants : 

 
Vous souvenez-vous, chère petite sœur, de l'époque où j'accomplissais le 

Calvaire? 
 
Mentalement, vous m'avez demandé : Pourquoi ne vous libérez-vous pas de cette 

souffrance avec les pouvoirs que Dieu vous a donnés ? 
 
Aujourd'hui, vous vous rendez compte que je vous laissais la leçon de l'obéissance 

aux lois de Dieu, où chacun doit porter le poids de sa croix jusqu'au bout. 
 
La vôtre, qui vous pèse, vous la portez à travers les derniers points de votre via 

crucis, mais je suis là pour sécher la sueur de votre visage et soulager la fatigue de votre 
corps. 

 
Continuez à aimer et à travailler et tout le reste sera, parce que c'est déjà le cas. 

C'est la volonté du Père. 
 
Vous viendrez à moi quand vos jambes perdront leur force à cause du poids qui 

accable votre corps de chair vieilli et mû par une foi capable de déplacer des montagnes. 
Allez de l'avant, en ouvrant les chemins, en apportant la lumière aux yeux qui voient à 
peine vos pas. 

 
Soyez forts, même un peu plus. L'amour qui vous guide est libre. 
 
Je suis ici, le Frère de toujours, Maître Jésus. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 31/01/2003 
 
Note : 
 
Au fil des années, dans des moments d'intense souffrance morale, je m'enfermais 

dans la salle de bain et je laissais couler les larmes, en demandant à Jésus de m'aider à 
marcher pour ne pas m'arrêter sans force sur le bord de la route. 
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Incroyablement, c'était comme si « quelqu'un » me parlait dans ma tête : « Celui 

qui veut me suivre, prend sa croix et suit-moi ». Lorsque j'ai entendu cette « voix du 
silence », je me suis lavé le visage et j'ai quitté la salle de bain, comme si j'avais pris un 
bain avec un savon courageux et que je m'étais séché avec beaucoup de foi et d'espoir en 
des jours meilleurs. 
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26 - BOUGER 
 
 
Laissez venir à moi les petits enfants, car le royaume des cieux est à eux ! 
 
Filles bien-aimées ! 
  
Marchez comme un enfant au milieu des bêtes et je les rendrai aveugles et elles ne 

pourront pas vous voir. 
 
Gardez vos cœurs purs et vous serez invisibles aux rayons mentaux qui tentent de 

vous atteindre. 
 
Consacrez vos énergies au travail de charité envers votre voisin le plus démuni, à 

la charité morale, à la charité spirituelle et à la charité matérielle. 
 
Servez le bien et tout le reste vous sera accordé. Pas seulement à vous, mais aussi 

à vos proches. 
 
Maintenez les vibrations d'amour, dans la certitude que le Père veille sur vous. 
 
Allez-y, guerrières que vous êtes, car au fur et à mesure que vous avancez, vos 

vies ne vous appartiennent plus ; vous êtes des instruments de renouveau et d'espoir entre 
les mains du Père. 

 
Suivez ses conseils avec foi et assurance, et que la paix soit avec vous. 
 
Après avoir lu ce message, Mme Margarida a fait remarquer que les mots étaient 

très humains, comme s'Il était l'un d'entre nous. À notre grande surprise, Lui, le Frère 
Inoubliable, a continué à nous transmettre ses pensées. Une nouvelle communication a eu 
lieu : 

 
- Je suis devenu un homme parmi vous pour que vous puissiez écouter et 

apprendre. 
  
En tant qu'homme, ils ne m'ont pas accepté comme Fils de Dieu, en tant que Fils 

de Dieu, beaucoup n'ont pas accepté l'homme, et les paroles imprégnées de Son Amour et 
de Sa sagesse se sont perdues dans le temps et la désuétude. 

 
Comme promis, Je reste parmi vous, Etincelle Divine irradiant la Lumière de Ma 

Pensée parmi les hommes pour que, de nouveau, ceux qui ont des oreilles pour entendre 
m'écoutent. A travers mes élèves, des oeuvres s'élèvent parmi vous, fruits de Mon 
Amour, pour que ceux qui ont des yeux pour voir, puissent voir. Et il en sera ainsi jusqu'à 
la fin, pour que tous aient la vie en plénitude. 
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A l'avenir, aucune créature ne pourra jamais LUI dire qu'elle n'a pas reçu les 
conseils nécessaires à sa rédemption et à son évolution. 

 
Paix à vous ! 
 

Jésus 
 

Vitória (ES) - 21/02/2003 
 
Note :  
 
Après avoir lu cette communication, nous avons été consternés par son contenu. 

La chaîne n'était pas et n'est pas en mesure de créer cette belle page. Nous ne pouvons 
que dire : Merci mon Jésus. Merci, Mon Rabbi bien-aimé de Galilée, pour le message 
divin que vous nous avez offert. 
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27 - JE SUIS LA SOURCE DE LA VIE 
 
 
Que la paix soit avec vous ! 
 
Oh, messagers de mon Evangile, faites résonner jusqu'aux quatre coins de 

la Terre les gouttes d'or de la Lumière de l'espérance dans la vie à venir. 
 
Faites comprendre aux esprits ternis par la douleur et la désillusion que 

mon retour est certain et que l'échelle de la lumière de l'illumination est très 
proche de tous mes enfants bien-aimés. 

 
Suivez mes paroles, mais suivez-les avec votre cœur, car c'est seulement 

ainsi que vous pourrez connaître les secrets cachés de ma dévotion au Père. Il nous 
a tracé la route et j'ai été placé devant cette route comme votre phare, vous 
signalant les dangers d'ignorer les Lois Immuables de Dieu, qui est Père, qui est 
Créateur. 

 
Je suis la Source de Vie et ceux qui s'abreuvent de mes paroles y trouveront 

un baume consolateur. Le temps presse pour la Terre et je serai là jusqu'au dernier 
moment, recueillant chaque larme, chaque plainte sincère et pure. 

 
Je suis descendu jusqu'à vous en tant que représentant de votre communion 

avec le Père et en tant que maillon principal de cette chaîne de Lumière, avec la 
mission de ne permettre à aucun de Mes enfants de se laisser aller, de se briser ou 
de se séparer de cette Lumière. 

 
Votre destin, humanité terrestre, est le plus grand et le plus beau de tous : la 

Maison du Père et la rencontre avec la Source Divine de Lumière. 
  
La rencontre avec la Source Divine de Lumière. Vous, messagers de Mon 

Évangile, avez la tâche difficile de conduire Mes tutelles, petites brebis égarées, au 
port sûr de la connaissance. 

 
Vous ne pouvez pas nier la Sagesse Divine, qui « peut tout faire et tout voir 

». On ne peut nier que l'Amour est la force qui construit et fait tourner l'univers en 
parfaite harmonie, en se nourrissant de la source primitive de la Lumière.  

 
Mes enfants, messagers de mon Evangile, avancez à travers les terres et les 

mers, tendez la main à vos frères et sœurs avec le baume consolateur de la 
certitude d'une vie nouvelle. 
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Je viens à vous. Je vous appartiens. Ma lumière se reflète dans vos yeux. Je 
suis le phare, vous êtes les petites lanternes de ce monde. 

 
Que la paix soit avec vous. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 20/04/2003 
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28 - JE SUIS LA LUMIERE, SUIVEZ-MOI 
 
 
Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. Personne ne va au Père sans passer par moi. 
 
Enfants bien-aimés ! 
 
Combien de nuits resterez-vous encore endormis ? 
 
Je vous cherche sans cesse et vous refusez de m'écouter. Mon Amour suffit à vous 

transformer, sans la Douleur que vous recherchez si désespérément. 
 
J'éclaire vos chemins, mais vous préférez marcher dans la fange obscure. 
 
Je viens à vous avec le désir de vous étreindre, mais vous vous éloignez de mes 

bras. 
 
Sentez ma présence et laissez-moi vous guider, car mon joug est doux. 
 
L'orgueil vous lie aux ténèbres. Je vous tends les mains. 
 
Accueillez-moi, Je suis l'Amour et Je suis en vous.  
 
Écoutez-moi. Ressentez-moi. Marchez. 
 
Je vous attends au-delà de l'horizon, dans la demeure du Soleil qui brille 

éternellement. 
 
Venez sans plus tarder.  Le temps presse. 
 
Je suis la Lumière, suivez-moi. 

 
Sananda- Jésus 

 
Festival Wesak - 17/05/2003 

 
J'ai vu une figure humaine projetée dans l'espace. C'était Jésus. Il avait la taille 

d'un immeuble de quatre étages. Il portait une tunique blanche avec une corde attachée 
autour de la taille, semblable à celle que portait François d'Assise. 

  
 
 
 
 
 
 



 48

29 - RIEN NE SERA LAISSÉ AU HASARD 
 
 
Chers enfants! 
 
Laissez-vous guider par la Lumière ! 
 
C'est sur elle que vous devez conduire vos pas. Levez-vous et venez. 
Marchez vers la libération totale des attaches terrestres. 
 
Abandonnez les illusions matérielles, car derrière vous viendra la bourrasque qui 

vous emportera et rien ne sera laissé au hasard. Ce que vous faites pour le bien deviendra 
le moteur qui vous propulsera toujours vers l'avant. 

 
Renouvelez vos pensées, consacrez-vous à renforcer vos sentiments et gardez 

toujours vivant le souvenir de Ma Présence parmi vous. 
 
Venez à moi dans l'œuvre d'aide. Écoutez les cris, combien vous attendent. 
 
Ils ont besoin du soulagement que vos paroles aimantes peuvent offrir. 
 
Ils ont besoin de l'exemple que vos mains propres peuvent donner. 
 
Ils ont besoin de la lumière de vos cœurs pour les réchauffer. 
 
Vous prenez trop de temps à chercher des raccourcis pour aller vers le Père. 

Rappelez-vous : vous ne pouvez aller au Père que par moi. 
  
Venez, frères et sœurs. Je vous attends. L'une après l'autre, les Armées de 

Lumière arrivent et se multiplient. 
 
Portez la parole, mais n'oubliez pas l'action, car c'est elle qui vous permettra 

d'ascensionner. 
 
Je vous bénis avec tout l'Amour de Mon Cœur. Votre Frère 
 

Jésus 
 

Vitória (ES) - 14/11/2003 
 
A la fin du message, j'ai revu la projection du Maître Jésus, les bras tendus, 

comme s'il nous appelait. Quelques personnes marchaient vers lui, guidées par sa lumière 
et, derrière elles, le cercle se refermait avec des coups de vent, des tremblements de terre 
et des tsunamis. Il s'est adressé à tous et de ses paroles est sorti un baume qui a adouci la 
marche de chacun. Sa lumière éclairait les chemins ; sur les rives, tout n'était que 
ténèbres. 
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30 - VOUS N'ÊTES QUE DES ÉTINCELLES 
DANS L'ESPACE-TEMPS 

 
 
Chers enfants de mon Père ! 
 
Je vous ai cherchés dans les nuits sombres des millénaires et vous vous êtes 

dérobés. 
 
Mon joug est doux et d'amour. 
 
Il n'est plus temps, Mes enfants, de se rebeller inutilement et de renoncer à des 

attitudes inévitables. 
 
La matière n'est qu'un véhicule pour la transmutation de l'esprit, qui s'élève de 

plus en plus haut dans une transformation continue. Comme tout ce qui existe dans 
l'univers, il change et évolue. 

 
Vous n'êtes que des étincelles dans l'espace-temps qui se dirigent inévitablement 

vers les Bras Aimants du Père. 
 
Pourquoi persistez-vous dans l'erreur alors que la Lumière brille sur vous ? 
 
Je visite les « sombres abîmes de la Terre » qui ne devraient plus exister. Je les 

enveloppe tous d'une étreinte amicale, cherchant leur cœur pour que, touchés par la 
Lumière, ils se transforment et changent le chemin de douleur qu'ils suivent depuis si 
longtemps. 

 
Il n'y a plus de temps. La Terre se transforme à un rythme accéléré, parce que le 

temps de la transformation s'est produit il y a de nombreux millénaires, lorsque vous êtes 
arrivés ici (j'en ai déduit qu'il faisait référence à notre arrivée en exil sur la Terre). Depuis 
lors, vous avez reçu toutes les bonnes occasions. 

 
Je vous rassemble dans Mon Cœur et Je ne vous abandonnerai pas, même si vous 

refusez Mon étreinte. 
 
Travaillez sans relâche à votre renouveau intérieur, à votre propre progrès, en 

contribuant au renouveau de la Terre, berceau amical et accueillant, qui sera toujours 
votre Maison. 

 
Frères, enfants, amis, je vous appelle à travailler ! 
 
Je vous appelle à diffuser la paix, l'amour et la tendresse. 
  
Soyez humbles ! Soyez doux ! 
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Venez à Moi pour les siècles des siècles et Je vous conduirai aux Bras de Mon 

Père, car Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie, personne ne va au Père sans passer par 
Moi. 

 
Sananda 

 
Morro do Chapéu - Chapada Diamantina (BA) 

 
Novembre 2003 
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31 - JÉSUS PARLE À L'HUMANITÉ 
 
 
J'ai commencé à voir une forte lumière qui grandissait en taille et en intensité. 

Elle semblait déjà être là, mais elle devenait de plus en plus dense, prenant la forme d'une 
lumière, de sorte que je pouvais la distinguer du reste. Puis, lorsqu'elle est devenue assez 
dense, à partir d'un certain point, d'autres petits foyers de lumière ont commencé à 
s'individualiser, à partir du premier. Ils étaient beaucoup plus petits, mais ils brillaient 
aussi. 

 
L'émotion que j'ai ressentie était indescriptible, un mélange d'admiration, de 

vénération et de douceur. J'ai alors compris que les foyers de lumière étaient les 
projections du Maître Jésus et de ses apôtres. Enveloppée dans la douce lumière de sa 
Présence, j'ai entendu les paroles suivantes : 

 
Venez à moi ! 
 
Je suis la flamme qui, une fois allumée, ne s'éteint jamais. 
  
Personne ne va au Père si ce n'est par moi, qui suis l'Amour. 
 
Tout est paix en ma présence et rien ne peut accabler accabler. 
 
De toutes les choses que vous connaissez, rien n'a plus de valeur que l'Amour que 

J'ai pour vous. 
 
Je veille sur vos pas depuis que votre existence embryonnaire se situe encore sur 

les plans les plus subtils. 
 
Dans toutes les vies que vous avez vécues, je vous ai guidés. 
 
Lorsque vous avez commis des erreurs, tombant dans la boue putride, le bourbier 

perfide de l'âme, J'étais à vos côtés, attendant patiemment que votre voix crie vers Moi. 
J'ai veillé à ce que la période soit brève, l'ultime effort pour vous élever au-delà des 
misères du monde. 

 
Lorsque vous avez enfin décidé de marcher, je vous ai précédé, éclairant votre 

chemin pour que vous ne tombiez plus. 
 
Beaucoup de voix et d'efforts ont été vains, car combien de chutes successives 

avez-vous eues au mépris de Notre Présence. Et à chaque fois, j'étais là, à vous attendre à 
nouveau. 

 
Maintenant, Je suis avec vous et, grâce à la Magnifique Bonté du Père, Je vous 

rejoins avec des mots qui parlent directement à votre esprit. M'entendez-vous ? 
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Je transmets Mes enseignements depuis longtemps. M'avez-vous suivi ? 
 
Regardez-vous, pauvres malades, et voyez comme votre tunique est contaminée. 

Bientôt, vous serez invités à la grande fête et comment y assisterez-vous avec de tels 
vêtements ? 

 
Purifiez-la, en donnant de la valeur à ce qu'elle a vraiment. Aimez-vous les uns 

les autres. 
 
Abattez les haines, effacez les différences, cultivez la joie, afin que, remis de la 

nuit noire, vous puissiez accueillir l'aube d'un jour nouveau, libérés de la torpeur des 
souvenirs et des chagrins d'antan. 

 
J'étais avec vous. Je suis avec vous et je serai avec vous. 
 
Par amour pour vous, je me suis fait présent dans la chair, et par amour, je reste 

parmi vous. 
 
Je suis Tout Amour pour vous, afin que vous soyez transformés en Pur Amour, 

source cristalline de votre monade éternelle. 
 
Me voici à vos côtés. Donnez-moi vos mains et suivez-moi. Allons ensemble vers 

les étoiles. Vous êtes mes frères et sœurs bien-aimés, et c'est pour vous que je naviguerai 
toujours. 

 
- A ce moment-là, il se tourne vers les Hauteurs et dit : 
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32 - SUPPLICATION DE JÉSUS AU PÈRE POUR 
L'HUMANITÉ 

 
 
Père ! Je vous supplie pour ces hommes et ces femmes. Leurs enfants et leurs 

vieillards pleurent. Ils sont malades dans leur corps et dans leur âme. Ils s'éternisent dans 
la souffrance alors que le chemin est tout Lumière. 

 
Je vous demande un peu plus de temps, Seigneur des Mondes. Quelques-uns 

écoutent. Je leur parle avec tout mon amour et je crois qu'ils sauront écouter Mes paroles 
et en comprendre le sens. 

 
Ils s'agenouilleront devant Votre Grande Présence. Donnez-leur encore une fois 

l'occasion généreuse. Oh, Amour infini ! 
 
En Votre Présence, je place ma Petite Volonté et en Vous, J'abandonne Ma Force. 
 
Que Votre volonté s'accomplisse par-dessus tout. 
 
Ô Amour éternel ! 
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33 - EXHORTATION AUX PEUPLES DE LA 
TERRE 

 
 
Il se tourne à nouveau vers nous : 

 
Frères et sœurs, votre trajectoire dans la matière porte la marque de la violence 

et de la douleur. Seuls ceux qui sont aveuglés par la vanité, l'orgueil et l'égoïsme ne 
peuvent pas voir que les chemins que vous avez choisis au cours des millénaires ne 
vous ont conduits qu'à la destruction. 

 
Reconnaissez, une fois pour toutes, qu'il n'y a pas de meilleur chemin que celui 

tracé par le Très-Haut, qui vous pousse à racheter vos crimes, en vous remettant en 
harmonie avec les Lois Divines. 

 
Abandonnez-vous, bien-aimés, au nom du Père. 
  
Recommencez une nouvelle vie, fondée sur les valeurs sublimes de l'Évangile! 
 
Tous les peuples ont reçu la grâce de l'Amour Sublime, exprimée sous la 

forme de Médiateurs Dévoués à la Cause du Bien. Des balises très puissantes qui 
éclairent votre chemin. 

 
Vous avez donc les instructions détaillées capables de vous conduire en toute 

sécurité au port d'attache de l'amour fraternel. 
 
L'appel que vous entendez maintenant n'est rien d'autre qu'un vaste rappel des 

erreurs commises sur votre chemin. Nous n'avons rien de nouveau à vous apporter, si 
ce n'est l'ensemble des idées élevées qui constituent votre feuille de route. Tout ce qui 
vous est envoyé par les Esprits de Lumière est pour vous une connaissance aimante, 
un reliquaire que vous devez connaître pour élargir votre compréhension de la vie. 

 
Vous êtes les détenteurs du passeport du bonheur. Pourquoi vous obstinez-

vous à faire un voyage clandestin qui vous expose aux risques d'un voyage difficile et 
douloureux ? 

 
Venez à moi, qui suis l'Amour, et vous serez consolés dans votre douleur. 

Mais Je vous dirai : ne vous attardez pas sur les erreurs qu'ils vous causent, parce que 
le temps viendra bientôt où vous devrez vous jeter dans vos propres désirs et retourner 
une fois de plus à un primitivisme inutile pour vous élever à nouveau devant la 
lumière. 

 
Enfants bien-aimés de mon Père ! Venez à moi et vous trouverez le 

soulagement de vos douleurs. 
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Je vous appelle à moi au nom de Dieu. Recevez-moi dans vos cœurs. 
 

Jésus Sananda 
 

Vitória(ES) - 13/02/2004 
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34 - JE VIENS AU NOM DE DIEU POUR 
TÉMOIGNER DE MON NOM. 

 
 
Je viens au nom de Dieu pour témoigner de Mon Nom. 
 
Frères et sœurs, votre sang souille la terre fertile, l'eau fraîche et l'air parfait que la 

Divine Miséricorde vous accorde. 
 
Vous avez transformé la joie du repos, le précieux don du renouveau, offert avec 

amour par le Père, en nuits d'angoisse. Vous avez rendu vos coeurs esclaves des plaisirs 
du monde, leur volant le trophée de la rédemption par vos efforts dans un travail 
discipliné et gratuit pour votre prochain le plus nécessiteux. 

 
Où sont vos actions qui construisent le Royaume de mon Père parmi vous ? Au 

milieu des ronces qui blessent, qui se trouve sur votre chemin, vous empêchant d'accéder 
rapidement à l'objet de vos désirs et de vos ambitions ? 

 
Où sont les douces paroles de bonne humeur, d'encouragement et d'harmonisation 

qui devraient être prononcées en mon nom ? 
 
Où sont les sains exemples de vie chrétienne que je vous ai donnés ? 
 
Enfants bien-aimés de mon Père. 
 
Bénie soit la vie qui vous permet de vous corriger. 
 
Chers frères ! Il est tard... 
 
Eloignés du troupeau du Pasteur qui vous conduit, vous vous retrouvez comme 

des agneaux perdus au milieu des loups. 
 
Revenez à la sécurité de Ma Présence par vos actes, vos paroles et vos pensées. 
 
Eloignez-vous des êtres étranges qui vous entourent, affamés de votre chair et 

assoiffés de votre sang. 
 
Finies les immolations ! Levez-vous et venez. 
 
Renoncez à vos richesses frivoles et suivez les pas des pieds nus qui tracent pour 

vous le Chemin de la Lumière. 
 
Ne vous y trompez pas, tout ce que vous contemplez aujourd'hui dans la matière 

est pure illusion. Vous n'avez pas encore pu entrevoir la vraie vie. Il vous faudrait vaincre 
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la force instinctive des corps charnels, sublimer toutes les émotions inférieures dans les 
doux parfums de celles d'une nature plus élevée, angélique. 

 
Venez, mes enfants ! Nous vous attendons dans la prière, avec vos tuteurs, qui 

vous aident et vous guident tous. 
 
Paix, mes bien-aimés ! Je vous laisse la Paix ! 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 12/03/2004 
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35 - CE N'EST QUE PAR L'AMOUR ET LE 
PARDON QUE L'ON PEUT SURMONTER LES 
DIFFÉRENCES. 

 
 
Je vois Jésus entrer à Jérusalem et les gens le saluer avec des branches vertes de 

différentes tailles. Il vient monté sur un âne, vêtu selon les coutumes de l'époque, la tête 
couverte d'un tissu bleu clair, tombant sur les épaules et le dos. Son regard est clair et 
serein. À ce moment-là, je me suis souvenue de la lettre que Publius Lentulius avait 
envoyée à César, dans laquelle il décrivait l'être humain Jésus. 

 
Ici, l'énergie de communication change de vibration et s'intensifie. Je commence 

alors à écouter : 
 
Ce n'est que par l'amour et le pardon, mes enfants, que vous pourrez surmonter les 

différences. 
 
Il y a deux mille ans, j'étais parmi vous et vous ne m'avez pas reconnu. 
 
En tant qu'homme, j'ai été crucifié. 
 
En tant que Fils de Dieu, j'ai été adoré. 
 
Aujourd'hui, repentants et confus, vous vous débattez, piégés dans les mailles 

sombres de l'ignorance. 
 
Arrêtez, mes enfants, votre recherche effrénée de l'illusion. 
 
Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 
L'adoration extérieure ne fait que vous éloigner de Moi. 
  
Seul l'amour qui jaillit de l'intérieur vous élèvera et vous amènera à Moi. 
 
Que mon souvenir éveille en vous l'amour qui fait de vous des frères et des sœurs. 

Je suis avec vous et je le serai toujours. 
 
Vous devez jeûner de paroles, de pensées et d'actions inférieures, car ce qui entre 

dans votre bouche ne pèse pas autant que ce qui vient de votre cœur. 
 
Aimez-vous les uns les autres comme je vous aime. 
 
En tout temps, criez vers Moi. Je vous entends, mais vos oreilles sont bouchées et 

vos yeux sont bandés à la Lumière qui vous entoure. 
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Faites l'expérience de la Paix et vous me sentirez. 
 
Bien-aimés, ce n'est qu'en expérimentant l'Amour pour votre prochain comme 

pour vous-mêmes que vous réaliserez Ma Présence constante à vos côtés à chaque instant 
de votre existence. 

 
Aimez-vous les uns les autres comme le Père vous aime. 
 
Vous vivez dans des guerres sanglantes, vous haïssez votre prochain, vous ne 

respectez pas les Lois de l'Amour à chaque instant, vous éloignant de Moi, qui suis Doux. 
 
Vous ne trouverez pas la paix sur les chemins que vous avez suivis. 
 
Aimez-vous les uns les autres. Pardonnez les offenses et vous verrez vos chemins 

s'éclairer. Vous me verrez, moi qui vous attends avec amour. 
 
Mon Amour vous couvrira tous et vous serez conduits avec les vêtements de 

Lumière jusqu'au banquet de noces que vous désirez tant. 
 
Aimez-vous les uns les autres comme Je vous aime. 
 

Maître Jésus 
 

Vitória (ES) - 03/04/2004 
 
 
Observation du médium : 
 
L'énergie du Maître inonde tout. Il est difficile d'écrire dans un tel état d'hébétude. 

Sa Présence est tout. 
 
Face à ma surprise de voir Sa Divine Présence si intense et toujours concentrée, 

j'ai entendu : 
 
« Là où une ou plusieurs personnes sont réunies en Mon Nom, Je serai là : 
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36 - ALLUMER LA LUMIÈRE DE L'ESPOIR 
DANS LES CŒURS DÉSESPÉRÉS 

 
 
Venez et rejoignez-nous, Mes enfants, dans le travail de redentation de vos âmes. 
 
Allumez la lumière de l'espoir dans les cœurs sans espoir. 
 
Remplacez les ténèbres par la lumière qui rachète. 
 
Lancez-vous sans crainte dans le travail constructif, car la Lumière brillera 

davantage dans les cœurs des doux qui écoutent les échos d'en haut et dans les mains 
infatigables et laborieuses qui luttent pour l'établissement du Royaume de Dieu sur Terre. 

 
Aidez et soutenez votre prochain dans le besoin, mais levez aussi votre épée de 

lumière et traversez le cœur du frère ignorant des ténèbres, afin qu'il puisse lui aussi voir 
la Lumière et poursuivre la marche interrompue de l'ascèse spirituelle. 

 
Je vous laisse ma paix. 
 

Jésus 
 

Vitória (ES) - 14/05/2004 
 
Je vois le Dr Bezerra de Menezes, avec une grande équipe de médecins et 

d'infirmiers, en train d'assister ici, au Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus (GESJ), des 
frères et des sœurs très denses et déformés. Certains sont endormis, d'autres sont agités. 
Les travailleurs de la Seara do Bem sont unis pour défendre le drapeau du Christ. 
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37 - JE VOUS ATTENDS POUR VOUS 
RENCONTRER DANS LA LUMIÈRE 

 
 
Enfants bien-aimés ! 
 
Bien sûr, même s'ils ont des yeux pour voir et des oreilles pour entendre, 

beaucoup sont hypnotisés par les images et les sons de la « bête ». 
 
Ceux qui veulent me suivre doivent se réveiller de leur sommeil pour me chercher 

sur leurs propres pas. 
 
Allez, envoyez au monde les mots qui réveillent. Réveillez ceux qui dorment. 
 
Réveillez ceux qui sont encore engourdis par la douleur du monde. 
 
Je suis venu à vous et pourtant vous ne vous êtes pas réveillés. 
 
De nombreuses années se sont écoulées avant que vous n'arriviez à m'entendre 

dans vos cœurs et à me reconnaître comme votre Frère. Alors maintenant, en mon nom, 
parlez pour qu'ils reprennent leurs esprits et me suivent. 

 
Les souffrances du monde ont augmenté et vous n'écoutez toujours pas. 
 
J'ai envoyé des disciples fidèles et ils n'ont pas écouté. Ils se sont divisés. 
 
Tout ce que j'ai vécu et donné à l'humanité n'a pas suffi à lui faire comprendre que 

je suis la Lumière sur le chemin de ceux qui me suivent. 
 
C'est dans la simplicité que Je me manifeste et vous n'avez pas besoin 

d'ornements, de chandeliers d'argent ou de calices d'or pour notre rencontre. Les murs de 
vos temples n'ont besoin que d'une couche de peinture ou simplement de bois ou de 
paille. 

 
Seuls vos cœurs doivent être ornés des intentions les plus belles et les plus pures 

de l'âme, et de vos esprits doivent jaillir les simples rayons de l'humilité et de la 
simplicité pour me chercher. 

 
Je serai avec vous comme je l'ai toujours été. 
 
Plus que de m'appeler, vous devez venir à moi avec des doses généreuses d'amour 

pour votre prochain, de tolérance, de compréhension et de pardon. 
  
Il faut que vous fassiez preuve d'amour pour votre prochain, de tolérance, de 

compréhension et de pardon. 
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De nombreux chemins s'ouvrent autour de vous pour que vous puissiez me suivre. 
 
Je suis déjà venu à vous. Aujourd'hui, c'est vous qui devez mobiliser la force de 

venir à moi. 
 
Je vous attends, Amoureux, comme le Père m'a appris à l'être. 
 
Je vous attends pour la Rencontre dans la Lumière. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 26/06/2004 
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38 - LA TERRE VOUS ATTEND 
 
 
J'ai vu une immense image de Jésus dans l'espace. Les bras ouverts, le regard 

doux, la voix douce, ferme et aimante, il parlait, comme s'il bénissait les membres du 
vaisseau du commandant Ashtar Sheram. Peu à peu, au contenu de ses paroles, j'ai 
compris qu'il s'agissait de dégradés d'un orbe qui allaient être déportés sur une autre 
planète. 

 
Au loin, j'ai vu une petite planète en pleine convulsion, crachant encore beaucoup 

de feu et faisant d'énormes explosions. 
 
C'était la Terre en formation. C'était la Terre en train de naître. 
 
J'ai entendu le Maître bien-aimé : 
 
 
Enfants Bien-Aimés de l'Omniscient. 
  
Vous avez été créés parfaits et lancés à l'échelle des mondes afin de développer, 

par vos propres efforts, les valeurs et vertus supérieures qui constituent la Volonté 
Souveraine. 

 
Vous avez chuté. Beaucoup d'entre vous implorent une nouvelle chance. 
 
Beaucoup d'entre vous ne trouvent même pas les conditions pour le faire. 
 
Vous êtes envoyés dans un nouveau monde, où je serai votre tuteur principal. 

Avec vous, je serai votre Étoile-Guide, qui vous orientera dans votre nouveau voyage à la 
recherche de l'évolution. 

 
Je serai avec vous, mais pour l'instant vous n'aurez pas à vous souvenir de mes 

paroles, qui seront gravées par moi dans des Sentiers de Lumière sur les Plans Supérieurs, 
encore inconcevables pour vos consciences. 

 
Votre tâche est de développer au maximum l'amour dont vous êtes faits, pour 

pouvoir ensuite Nous rejoindre. 
 
Allez de l'avant et suivez votre destin. La Terre vous attend. 
 
Des travailleurs aimants l'ont préparé pendant des millénaires afin que vous 

disposiez de toutes les ressources nécessaires pour mener à bien votre tâche. 
 
Allez, sauvez vos âmes de la nuit noire de l'ignorance et de la peur. 
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Partez à la recherche de votre Grande Identité, car vous faites partie du Mauvais 
Cœur et Je serai toujours avec vous jusqu'à la fin de ce voyage. 

  
Votre frère. 
 

Jésus - Sananda 
 

Vitoria (ES), 2004 
 
Alors qu'il finissait de parler, son image s'est estompée et le vaisseau a décollé en 

direction de la planète que j'avais vue plus tôt dans sa phase de formation. 
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39 - JE SUIS LA LUMIÈRE DU SOLEIL QUI 
RÉCHAUFFE VOTRE ÂME 

 
 
Filles bien-aimées ! 
 
Je vous cherche depuis longtemps. Pourquoi vous éloignez-vous de Moi ? Ne 

sentez-vous pas ma douce présence ? Nettoyez le filtre de vos cœurs et je serai là. 
 
Vie après vie, j'ai essayé de conduire chacune et chacun d'entre vous, en 

particulier mes frères et sœurs, sur des chemins de guérison, mais vous avez été réticents, 
rebelles, contre la Force Douce qui crie dans vos consciences. 

 
J'ai pour vous le même amour que Je voudrais que vous ayez pour Moi. 
 
Je suis la Lumière du Soleil qui réchauffe votre âme. 
 
Aucune force négative ne peut vous atteindre si vous décidez de m'accepter. 
 
Je suis la Paix et l'Amour que vous recherchez avec impatience. 
 
Vous avez pratiqué toutes sortes d'iniquités contre vos frères et sœurs en 

humanité, en m'oubliant, Moi qui suis le Pardon. Votre orgueil et votre rébellion vous 
empêchent de Me voir. 

 
Je suis avec vous et Je vous invite à changer ! 
 
Ceux d'entre vous qui se sont déjà éveillés, essayez de travailler à l'éveil de ceux 

qui restent encore dans l'obscurité. 
 
Je suis la Lumière et j'éclairerai vos chemins. Venez à Moi, Je suis la Vie. 
 
Une pensée sincère dans Ma direction et Je vous conduirai à la Maison de Mon 

Père dans les Cieux. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 06/08/2004 
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40 - LA MAIN QUI BLESSE SERA JETÉE AU 
FEU 

 
Je vois le Moyen-Orient et de Shambhala vient une énergie dorée qui inonde toute 

la région. 
 
D'en Haut arrivent Mahomet, Moïse et Jésus. 
 
Des milliers d'artisans de lumière ramassent les âmes souffrantes qui sont 

détachées et flottent face à l'énergie intense. Elles sont rassemblées pour une aide 
amicale. 

 
Jésus s'adresse aux habitants. Ses paroles sont répétées comme un film qui passe 

en boucle pendant toute la période du Ramadan. Mais seules les âmes sincères pourront 
le sentir, l'entendre et se laisser influencer par lui. 

  
C'est lui qui sera le plus proche pendant cette période de prière, de foi et de 

connexion avec le Père. 
 
Je me souviens des paroles suivantes de Jésus : « Aimez-vous les uns les autres 

comme le Père vous aime. 
 
Pardonnez, frères et sœurs. Enlevez les sentiments denses qui émoussent vos sens. 

Regardez, c'est la bête (à ce moment-là, il fait un geste et, comme dans un film, l'image 
de la bête apparaît). Elle se croit en concurrence avec la Lumière ! Pauvre créature ! Elle 
n'existe que parce que vous l'alimentez de haines et de désirs de vengeance. 

 
Pardonnez à vos frères et sœurs, enfants bien-aimés ! 
 
Pardonnez à celui qui lève le bras contre vous et, de votre côté, résignez-vous et 

pardonnez. 
 
Il y a des millénaires, Je vous ai accueillis à bras ouverts sur cette planète et vous 

n'avez pas encore réussi à neutraliser la haine que vous avez apportée de votre origine 
sidérale. 

 
Le champ de travail pour votre régénération offert par le Père est abondant. Mais 

vous refusez. 
 
Je suis passé par là. Je suis devenu un homme comme vous, et vous ne m'avez pas 

reconnu ! 
 
Seul l'amour, l'amour sublime, peut ouvrir les vannes de la haine et la transmuter. 
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La souffrance est votre choix, pour avoir négligé de mettre en pratique les 
sublimes leçons descendues d'en Haut par ceux qui vous aiment. 

 
La main qui blesse sera jetée au feu, mais ceux qui sont blessés doivent éviter de 

se venger pour que cesse le cycle millénaire des vengeances réciproques. 
 
Seul l'Amour est la force capable de vous soulever pour le vol de retour vers la 

Maison du Père. 
 
Aimez-vous les uns les autres comme le Père vous aime. 
 
Pardonnez. Pardonnez. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 15/10/2004 
 
Note : Shambhala, une ville intraterrestre située en Asie 
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41 - JE SUIS LA VIE, FRANCHISSEZ EN 
TOUTE SÉCURITÉ LES PORTES DES 
RÉVÉLATIONS LES PLUS SUBLIMES 

 
 
Frères bien-aimés. 
 
J'ai été parmi vous, vous offrant la Lumière de l'Amour transformateur, et 

pourtant vous n'avez pas pu me reconnaître. 
 
Je me trouve en permanence dans toutes les parties de cette planète, abreuvant vos 

âmes égarées du même Amour Sublime, et pourtant vous ne Me reconnaissez toujours 
pas. 

 
Vous voyagez hallucinés, au milieu de changements qui transfigurent rapidement 

ce qui était le cimetière érigé pour que vous puissiez jouer votre rôle de rachetés, mais 
qui défigurent leurs traits sublimes et leur enlèvent leurs forces vitales. Une fois de plus, 
vous ignorez l'infaillibilité des lois qui régissent l'Univers et qui vous jetteront dans les 
sombres recoins de vos consciences engourdies et stériles. 

 
 Telle ou telle de vos croyances ne suffira pas à vous réveiller. Soyez donc 

courageux. Renoncez à tout ce qui ne vous sert à rien. Ce sera un poids inutile qui 
limitera votre voyage de retour vers la Maison du Père.  

Soyez attentifs à tout ce qui peut vous aider dans votre ascèse angélique. Vous 
avez été créés pour cela et votre Flamme Divine appartient au Père, et vous voyagez 
inévitablement vers Lui.  

Je vous appelle à Mon centre. Vous viendrez à Moi et dans les nuages blancs Je 
vous ferai voyager et entrevoir la tempête que forge la folie humaine. 

 
Au terme de ce voyage, vous garderez mes paroles à l'esprit, car je parle à votre 

cœur. Soyez doux et aimez-vous les uns les autres, car ce n'est qu'ainsi que vous 
trouverez le chemin perdu de votre évolution.  

Je suis le Chemin, marchez dans Mes pas et vous trouverez la paix. 
 
Je suis la Vérité, plonge dans Ma présence et vous trouverez les réponses que 

vous cherchez. 
 
Je suis la Vie, franchissez en toute sécurité les portes des révélations les plus 

sublimes et vous vous rendrez compte que partout la vie s'étend dans des rayons de pure 
lumière. 

 
Je Suis la vie, franchissez en toute sécurité les portes des révélations les plus 

sublimes et vous vous rendrez compte que partout la vie s'étend dans des rayons de pure 
lumière. 
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Personne ne va au Père sans passer par Moi.  Je suis sur votre chemin, si vous 
voulez vous élancer sur l'échelle de l'Amour Christique. 

 
Abandonnez-vous et rendez grâce au Très-Haut, car je commande une armée de 

vos frères et sœurs appelés intras et extraterrestres, considérés par Nous comme des 
enfants, des frères et sœurs bien-aimés, tout autant que vous et pour l'instant ayant plus 
besoin d'aide. Ils vous tendent leurs mains secourables. Tendez la main à leur offre 
généreuse et vous y trouverez l'impulsion rénovatrice dont vous avez besoin : 

 
L'amour, la voie sublime de la rédemption des créatures.  
 
Aimez-vous les uns les autres, mon frère, aimez-vous les uns les autres. 
 

Jésus Sananda  
 

Vitória (ES) 2004 
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42 - LA FIN DES TEMPS 
 
 
Frères et sœurs ! 
 
Nous vous avons apporté le message de la vie à vivre dans l'amour, la paix et le 

pardon des offenses. 
 
Je marche parmi vous et je vous offre le plus grand message, capable de maintenir 

allumée la flamme éternelle, l'Etincelle du Père, en chacun de mes frères et sœurs. 
 
Le temps de cette humanité sur la Terre touche à sa fin. Bien que j'aie été le 

Chemin, la Vérité et la Vie ne m'ont pas suivi. 
 
La Terre, qui a été créée pour vous donner les opportunités que vous méritez en 

tant qu'enfants bien-aimés du Père, est en déséquilibre planétaire. 
  
Le premier signe viendra de la mort de petits êtres innocents qui tomberont sans 

vie sur le sol. 
 
C'est le premier signe que je vous apporte et je vous laisse le soin de comprendre 

que les temps s'achèvent. 
 
Je vous apporterai deux autres signes lorsqu'une nouvelle ère émergera, afin qu'ils 

soient diffusés à tous les vents et qu'ils atteignent ceux qui peuvent l'être. 
 
Ne vous préoccupez pas trop des « aveugles » et des « sourds », car ils ont déjà eu 

l'occasion de se réveiller. 
 
Renforcez le courage, la force et le discernement des cœurs éveillés, afin que 

leurs yeux et leurs oreilles ne se ferment pas à Ma Présence, qu'ils croient humblement et 
acceptent, avec résignation, le "Assez" qui vient du Père, et qu'ils puissent servir 
d'instruments d'aide et d'assistance à ceux qui ont interrompu leur voyage et qui sont 
enlisés dans la boue et la douleur. 

 
Tous ceux qui ont choisi le chemin illuminé par un plus grand amour seront unis 

et soutenus par la Fce d'Amour des Esprits Extraordinaires qui s'occupent de la transition 
de cette planète. 

 
Les Portails Dimensionnels s'ouvrent et le Cycle Final de la Transition 

commence. 
 
Ce signe que je vous apporte viendra du ciel, de la mort des petits oiseaux. 
 
Je vous en apporterai deux autres pour que vous puissiez répandre la nouvelle. Le 

Père vous soutient. Soyez de bons enfants et écoutez Son commandement. 
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Aimez votre prochain comme vous vous aimez vous-même, sans oublier d'aimer 

Dieu par-dessus tout ce qui existe. 
 

Jésus Sananda 
 

Festival du Wesak - Vila Velha (ES) 
 

23/05/2005 
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43 - PARDONNEZ, ET VOTRE FARDEAU 
S'ALLÈGERA. 

 
 
Je me suis fait Christ, par le baptême sacré, dans le désir de réveiller les esprits 

enfantins, attachés aux atavismes charnels, comme des vautours sur des charognes 
putrides et en décomposition. 

 
Je suis venu vous montrer un Chemin, comme tant d'autres avant moi et tant 

d'autres après mon séjour parmi vous dans la matière. Nous ne sommes rien d'autre que 
l'Expression Magnanime de l'Amour du Père remontant les Sentiers de Lumière, sur la 
piste de l'âme, candidate à l'ascension vers les cieux des vibrations bienheureuses. 

 
Nos lumières sont encore allumées, mais combien d'entre vous sont prêts à 

marcher sur les chemins qu'elles indiquent ? 
 
 Ne vous attachez pas trop aux sensations charnelles auxquelles vous accédez à la 

naissance et qui ne représentent que le butin de votre état en constante désintégration. 
Pauvres enfants ! Chers frères et sœurs ! 

 
Puisez en Haut la force magnétique capable de vous aider à éveiller les 

consciences des enfants. 
 
Supprimez les obstacles créés par le pouvoir de la pensée inférieure et libérez-

vous pour comprendre les « forces infinies du progrès ». 
 
L'amour vous appelle ! Aimez-vous les uns les autres et vous nous trouverez !  
 
Pardonnez-vous et votre fardeau s'allégera ! 
 
Tendez les mains dans la plus grande des prières, celle d'aider votre prochain, et 

nous nous rencontrerons bientôt. 
 
Paix à tous. 
 

Sananda, le Christ 
 

Vitória (ES) - 16/07/2005 
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44 - IL N'Y A QU'UN SEUL ENNEMI À 
VAINCRE... 

 
 
Vous qui êtes tous à l'écoute de Mes Messages, gardez la certitude que Je suis 

avec vous. 
 
Je veille sur vous et je prie le Père pour que les tâches qui vous sont assignées 

vous élèvent vers Moi, parce que personne ne va vers le Père sans m'avoir d'abord reçu 
dans son coeur. 

 
Abandonnez-vous, bien-aimés. 
 
Nous sommes Un Seul Corps de Lumière, vibrant dans les Sphères Supérieures. 
 
En chacun Je Suis, en chacun Je Suis. 
 
Guerriers de la Lumière, votre arme est l'amour. L'arène est la Terre, mais 

l'ennemi n'est pas là où vous le pensez. Il n'y a qu'un seul ennemi à vaincre, ce sont vos 
imperfections, pour que la lumière puisse enfin passer. 

 
La lutte consiste à travailler, à affronter et à vaincre. 
 
Bien-aimés, je vous quitte pour être toujours avec vous. 
 

Sananda 
 

Vitória ES) - 02/09/2005 
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45 - JE SUIS LA FLAMME VIVANTE DE 
L'AMOUR 

 
 
Plusieurs Etres Intraterrestres sont présents et nous saluent. Il y a une foule 

d'esprits prêts à assister à la conférence. Ils sont accompagnés par des Instructeurs. 
 
Une énergie intense inonde la salle. Il y a beaucoup d'émotion parmi les 

personnes présentes. 
 
Allez répandre la Bonne Nouvelle à mes frères et sœurs.  
 
Je Suis la Flamme Vivante de l'Amour et Je déverse Ma Parole de Paix sur vous, 

travailleurs, fidèles serviteurs, afin que, enveloppés par Ma Présence, vous puissiez 
avancer avec courage et foi et atteindre les âmes qui sont en train de sortir de la Vallée 
des Ombres. Elles sont désorientées parce que les ténèbres recouvrent tout et qu'elles 
n'ont pas la force de les vaincre. 

 
Allez et répandez la Bonne Nouvelle libératrice en mon nom. Je suis avec vous. 
 
Je suis la Flamme de Vie ! Je suis l'Amour ! 
 
Enfants bien-aimés de Mon Père, allez racheter vos fautes à la sueur de votre 

travail au profit de ceux qui sont désorientés et sans but. 
 
Je suis devant vous et j'éclaire le chemin pour que vos pas soient sûrs et assurés. 
 
Je suis avec vous. Je suis en vous. 
 
Je vous laisse la Paix. 
 

Jésus Sananda 
 

Teixeira de Freitas (BA) - 28/01/2006 
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46 - À LA FIN DES TEMPS DU FUTUR 
 
 
Je vois Jésus avec ses disciples à la table de la dernière Cène. 
 
Je capte les paroles suivantes du Maître adoré : 
 
 
Disciples bien-aimés, vous rendrez un grand témoignage dans les temps à venir, 

quand je ne serai plus parmi vous. 
 
Vous devrez faire face à de nombreux sacrifices et difficultés afin de répandre la 

Bonne Nouvelle de mon Père à tous ceux que vous rencontrerez. 
 
Cela dépend maintenant de votre sacrifice et de votre renoncement afin que Mon 

Sacrifice reste gravé dans l'esprit et le cœur des enfants de Mon Père. 
 
Vous êtes tous marqués éternellement des Marques du Christ Planétaire, qui vous 

identifieront pour l'éternité. 
 
A la fin des temps futurs, connaissant Mes Paroles, vous devrez revenir et 

rejoindre d'autres disciples qui, comme vous, possédant la Marque du Christ Planétaire, 
devront se sacrifier comme vous le faites aujourd'hui, pour l'éveil des consciences encore 
endormies des enfants de Mon Père. 

 
A ce moment-là, Il a regardé devant Lui, comme s'Il nous voyait dans le futur, et 

nous a parlé directement. 
 
Vous tous, disciples, frères et sœurs, enfants bien-aimés, qui travaillez à tout 

moment en mon nom et au nom du Christ planétaire pour libérer les âmes affligées des 
ténèbres, faites-le, car ils sont les outils de votre libération. 

 
Les disciples modernes sont très semblables aux disciples désintéressés d'autrefois 

et, avec eux, ils suivent à nouveau le chemin du sacrifice pour libérer la Terre bien-aimée 
du joug des ténèbres.  

 
Je vous laisse la Paix. 
 
Je suis avec vous et Je le serai toujours, car Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie 

et personne ne va au Père sans passer par Moi. 
  

Sananda 
 

Vitória (ES) - 22/04/2006 
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47 - N'ABANDONNEZ PAS VOS TÂCHES 
 
 
Je Suis la Flamme Christique qui irradie la Lumière aimante d'en Haut. 
 
Venez à Moi, vous qui avez peur, et Je vous réconforterai. Renouvelés dans Mon 

Amour, vous verrez votre force renouvelée et vous affronterez avec courage l'avenir qui 
vous attend. 

 
C'est vous qui, tourmentés par une profonde culpabilité, avez imploré 

l'opportunité de la rédemption ; puis, une fois la grâce bénie, vous vous êtes réincarnés en 
ce moment. 

 
Ne renoncez pas aux horribles images que nous vous présentons. N'abandonnez 

pas votre tâche. 
 
En tant que disciples bien-aimés de l'Excellent Ramatis, continuez à écouter avec 

amour les instructions reçues des Hiérarchies Spirituelles Supérieures, et en assainissant 
votre propre âme, collaborez à l'assainissement de votre planète.  

 
Amour, toujours et pour toujours, où que vous alliez, aujourd'hui, demain et 

toujours. 
 
Votre frère et ami. 
 

Jésus Sananda 
 

Vitória (ES) - 22/04/2006 
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48 - COMBATTRE ET VAINCRE, C'EST AUSSI 
SERVIR 

 
 
La paix entre les hommes ! 
 
Frères et sœurs, je suis venu pour ceux qui ne voient pas. 
 
Je suis venu pour les sourds, les boiteux et les lépreux. 
 
Ceux qui n'ont rien ont peur de Me rencontrer. Mais ceux qui ont beaucoup 

peuvent aussi me chercher. 
 
Que des mains amies soutiennent l'amour qui guide les petits, en leur donnant à 

manger le pain de la vie et de la sagesse. 
 
Du Créateur jaillit la source limpide qui régénère et guérit tous les maux, toutes 

les douleurs, toutes les blessures. 
 
Et si vous allez au Père par moi, soyez doux, mes frères, et vous comprendrez la 

leçon d'en Haut. 
 
Continuez à aimer Dieu et à servir votre prochain, par Amour pour Lui. 
 
Combattre et vaincre, c'est aussi servir, en utilisant le seul langage que les 

aveugles et les sourds peuvent comprendre. 
 
C'est moi qui vous appelle. 
 
C'est moi qui vous guide. Le Père est pour nous tous. Avancez au nom de la 

Lumière, Guerriers de Jésus ! Le Père est pour nous. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 16/06/2006 
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49 - LE TEMPS ACCORDÉ PAR LE PÈRE 
ÉTERNEL TOUCHE A SA FIN 

 
 
Frères bien-aimés ! 
 
Je suis venu pour ceux qui se sont éloignés de la Loi, et je cherche à les réveiller 

avec la Lumière de Mon Amour. 
 
Si ceux qui profitent des richesses pensent qu'ils me recevront dans leurs palais, 

qu'ils le sachent : leur tâche est de venir à moi pour l'œuvre d'aide fraternelle à ceux qui 
pleurent. 

 
Leurs richesses n'ont rien pour M'inviter à la Présence Amicale ; c'est dans les 

cellules sales et maladroites qu'il faut implanter la force du sentiment pur, de l'amour vrai 
des Frères que nous Sommes. 

 
Les malades de l'âme vivent là, ayant besoin de nous, et nous devons leur 

accorder la grâce de notre Présence Acale, en touchant leurs cœurs avec la Lumière 
d'Espérance, de Vérité et de Justice du Père. 

 
Que les incursions que vous faites maintenant leur apportent à tous Ma Présence 

et l'Amour que Je déverse sur eux, sur vous et sur toute l'humanité. 
 
Qu'ils connaissent la vérité au-delà de la matière, atteignant leurs esprits 

tourmentés et malades, la réalité spirituelle qui les appelle à la rédemption de leurs 
péchés, à la purification urgente de leurs offenses par la résignation et le repentir sincère. 

 
Aucun « réseau d'êtres délinquants, égarés et rebelles » n'enlèvera un seul de Mes 

petits qui veulent sincèrement se blottir dans Mes bras et se libérer du joug féroce de la « 
Bête » qui atteint déjà la surface de la Terre avec ses rugissements sauvages, incitant les 
frères à se dresser les uns contre les autres. 

 
Venez à Moi, petits, et Je vous accueillerai tous avec le profond amour présent 

dans Mon Esprit. 
 
Le temps accordé par le Père pour que le repentir touche vos âmes troublées 

touche à sa fin. 
 
Choisissez le plus tôt possible la voie que vous voulez suivre et engagez-vous 

rapidement sur le chemin du bien. De précieux ouvriers, les assistants du Christ, vous 
attendent. 

 
Soyez dociles et abandonnez-vous à eux, et ils vous viendront en aide, en vous 

soutenant et en vous guidant selon les desseins du Père éternel. 
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Que le voile de l'illusion de la matière soit définitivement levé des yeux des 

incarnés et qu'ils commencent à voir leur condition d'esprits immortels, agissant selon 
leur nature d'êtres humains dans l'ascèse spirituelle. 

 
Nous vous saluons au nom du Christ Planétaire et vous souhaitons la Paix du 

Seigneur des Mondes. 
 

Jésus Sananda  
 

Le 17/02/2006 
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50 - VOUS ÊTES DES ENFANTS CRÉÉS POUR 
L'AMOUR... 

 
 
Quiconque veut perturber le chemin de mes petits sentira la force de mon Amour 

Béni. 
 
Pas un seul de mes petits ne doit voir son chemin obscurci par autre chose que ses 

propres imperfections. C'est pour cela que je suis venu, pour que beaucoup connaissent 
l'Amour du Père et croient. Et en croyant, ils pourront changer leur façon d'être et d'agir 
dans le monde. 

 
Les enfants créés pour l'amour, lorsqu'ils sont marqués par la douleur, sont des 

enfants qui descendent et je vous ramènerai sur les genoux de Dieu le Père. Là, vous 
verrez toute la Lumière et toute la joie d'être aimés et créés par Lui comme une étincelle 
de Sa Propre Conscience. 

 
Des événements inexplicables vous relient au sein du Créateur. Inexplicables 

parce qu'il reste dans votre esprit le sens de la haute connaissance, qui vous permettra de 
comprendre le Parfait. 

 
Pour l'instant, vous savez que vous êtes petits et aimés. Personne ne va vers le 

Père sans un amour développé jusqu'à la plus haute puissance. 
 
Personne ne va au Père sans incarner la flamme de la vie en soi, en la faisant 

briller par le don de soi et le travail pour le prochain. 
 
Personne ne va au Père si ce n'est par M, votre frère, le fils de Dieu, l'Esprit de 

Lumière qui, au-dessus de vous, dirige les destinées de votre planète. 
 
Humanité, abandonnez les Hôtes de Lumière, abandonnez les Ténèbres et servez 

le Royaume de Dieu pour pouvoir y demeurer. 
 
Je vous appelle au nom du Père. 
 
Je suis 
 

Jésus Sananda 
 

Vitória (ES) - 07/07/2006 
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51 - TOUS VOUS ENTENDRONT ET 
SENTIRONT VOTRE PRÉSENCE 

 
 
Mes chers amis ! 
 
Je suis venu et vous n'avez pas compris le sens de mon séjour parmi vous. 
 
Avant moi, des frères et sœurs aimants sont venus et vous avez peu profité de 

leurs messages d'amour et de paix. 
 
Après mon passage dans un corps physique sur la Terre, d'autres sont venus et 

vous avez à peine pu comprendre leurs messages amicaux. 
 
Maintenant, « elle » va venir et il n'y aura aucun homme ou femme sur Terre 

qui ne comprendra pas ses nouvelles. 
 
Tous l'entendront et sentiront sa présence, de près ou de loin, mais à travers 

elle, tous réfléchiront sur leur propre vie et sur les chemins qui ont été tracés pendant 
des millénaires, parcourus sans l'attention chrétienne nécessaire. 

 
D'autres peuples ne M'ont pas reçu, mais ils ont reçu d'autres Illustres 

Messagers. C'est pourquoi, n'étant pas votre privilège, ils se sentiront eux aussi gênés 
par la présence qui leur est imposée. 

 
Des cris et des hurlements résonneront et, à genoux, des hommes se rendront, 

suppliant qu'on les soulage et qu'on mette fin à leurs tourments. 
 
Le dernier messager, qui ne laissera aucun doute aux plus incrédules, est celui 

que nous avons repoussé le plus longtemps possible de vous envoyer, mais dont vous 
avez montré, en insistant sur les erreurs, qu'il était indispensable. 

 
C'est la douleur qui vous amène au terme de votre cycle d'apprentissage sur 

Terre et de votre humanité. 
 
Elle est suivie de son cortège de bouleversements géographiques, de 

changements climatiques et de ruines qui marqueront la surface de la Terre et le cœur 
des hommes. 

 
Alors seulement, pauvres enfants, vous pourrez apprécier les innombrables 

avertissements, alertes et nouvelles laissés à votre intention par vos vaillants Amis, les 
Frères Elevés. 
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Alors, abandonnés à la plus humble des conditions, désillusionnés par 
l'arrogance, vaincus par la souffrance, beaucoup d'entre vous comprendront et 
accompliront la Loi du Progrès. 

 
Nous aimerions qu'il n'en soit pas ainsi, mais il en sera ainsi. 
 

Sananda 
 

Vitória (ES) - 11/11/2006 
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52 - L'HEURE AVANCE ET IL Y A TANT À 
FAIRE ! 

 
 
Enfants bien-aimés ! 
 
Il est tard ! 
 
L'heure avance et il y a tant à faire ! 
 
Aidez vos frères et sœurs ! 
 
Répondez aux appels à l'aide ! 
 
Aidez les plus faibles avec la Lumière de la compréhension que vous avez déjà 

atteinte ! 
 
Il y a tant à faire ! Et n'oubliez pas : pendant que vous travaillez, nous veillons sur 

vous ! 
 
Nous sommes frères et sœurs en Dieu, qui est le Père créateur !  
 

Votre frère Jésus  
 

30/01/2007 
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53 - J'AI ÉTÉ, JE SUIS ET JE SERAI AVEC 
VOUS. 

 
 
Je nous vois sur la Pierre Bleue et le vaisseau du Commandant Ashtar Sheram 

plane au-dessus de la Pierre. Alors mon âme écoute : 
 
Je marche parmi vous et vous ne Me sentez pas ! 
 
Même maintenant, avec mes souvenirs vivants dans vos esprits, vous ne pratiquez 

pas mes leçons. (C'était les vêpres de Dimanche des Rameaux). 
 
Mes frères, nous sommes les enfants du même Père. Faites selon sa volonté, mes 

frères, soyez doux et humbles. 
 
Aimez-vous les uns les autres comme le Père nous aime. 
 
Nous aimerions pouvoir atténuer votre douleur, mais vos pas hésitants ont choisi 

les chemins rocailleux qui vous blessent, en évitant le chemin éclairé que nous vous 
montrons. 

 
Profitez du temps qu'il vous reste et changez la direction de vos pensées et de vos 

actions. 
 
Souvenez-vous de ma présence parmi vous et pratiquez la Loi Universelle de 

l'Amour. 
 
J'ai été, je suis et je serai avec vous. 
 
Votre frère. 
 

Jésus 
 

Vitória (ES) - 31/03/2007 
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54 - JE SUIS LA FLAMME DE L'AMOUR QUI 
NE S'ÉTEINT JAMAIS 

 
 
A la fin de la récitation du mantra, la Vénérable Marie, mère de Jésus, nous a 

emmenés sur la Montagne Sacrée pour assister au magnifique Festival du Wesak. 
 
Lorsque nous sommes arrivés, chacun s'est placé sur la marche qui correspondait 

à sa vibration. Le paysage était magnifique ! C'est alors que j'ai entendu ces paroles 
sublimes : 

 
Frères, je parle à vos cœurs. 
  
Cherchez au plus profond de vous-mêmes. Je suis là, j'ai toujours été là et je serai 

toujours là. 
 
Vous vous croyiez perdus dans les ténèbres, mais je suis là, en vous. 
 
Je suis la Flamme d'Amour qui ne s'éteint jamais et j'illumine vos pas, même si 

l'obscurité est permanente à vos yeux. 
 
Les fléaux qui frappent cette humanité ne sont pas venus du coeur du Père très 

aimant qui vous aime. 
 
Toutes les tempêtes ont été causées par vos actions erronées, par les désirs 

sordides que vous nourrissez, par le manque d'amour qui habite vos cœurs froids. 
 
Vous avez commencé à « grincer des dents » et nous n'avons aucun moyen 

d'arrêter l'inévitable souffrance qui s'abat sur vous. 
 
Enfants tourmentés de mon Père, levez le front vers les Hauteurs, pliez les genoux 

vers la terre et rachetez vos fautes pour pouvoir rester sur la Terre. 
 
Ne vous égarez pas une fois de plus, car dans la région lointaine où vous serez 

jetés, il vous sera plus difficile de sentir Ma Présence. 
 
Je suis pour vous. Qui sera contre vous ? 
 

Sananda  
 

Vitória (ES) - 02/05/2007 
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55 - POURQUOI CHOISIR LE CHEMIN DE LA 
BRAISE ? 

 
 
Je ressens une forte énergie. 
 
La présence du Maître Jésus inonde l'environnement. 
 
En unissant l'environnement et la présence de Maître Jésus, l'énergie de Maître 

Ramatis se dilue et forme un seul foyer de lumière. Je commence à entendre : 
 
Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. Personne ne va au Père sans passer par moi. 
 
Vous qui vous sentez perdus, fatigués et angoissés et qui souhaitez alléger votre 

chemin, recherchez la lumière de l'amour que je vous offre et, avec douceur, orientez 
votre vie dans la direction de l'Evangile consolateur qui est venu, en cette heure de 
douleur, pour réconforter, soutenir et éclairer ceux qui sont en retard dans le progrès. 

 
Mon joug est léger, car la Miséricorde de Dieu est légère, vous accordant 

infiniment moins d'épreuves que vous n'en mériteriez. 
 
Frères et sœurs, vos fautes sont nombreuses, mais pour le cœur repentant, l'esprit 

renouvelé, de nouvelles occasions de réajustement raccourciront les douleurs. 
 
Pourquoi donc choisir le chemin des charbons ardents alors que je vous offre un 

cou amical ? 
 
Aidez-vous les uns les autres, parce que vous êtes tous frères et sœurs ! Prenez 

soin les uns des autres, parce que vous êtes dans la même situation ! 
  
Écoutez les paroles qui vous appellent à la rédemption ; et surtout, aimez-vous les 

uns les autres comme Je vous ai aimés, car il n'y a pas parmi vous d'enfant qui ne soit le 
préféré du Père et vous êtes tous en mesure de vous éveiller à la vraie vie. 

 
Lumière et bénédiction sur votre chemin. 
 
Bien que mon joug soit léger, vous refusez de l'accepter. Vous détournez vos pas 

du chemin et vous vous égarez dans des lieux obscurs. 
 
Il n'y a pas de mystère dans mes paroles ; ce sont des paroles de réconfort et 

d'illumination que je vous envoie. Mes messagers aussi vous cherchent et vous doutez. 
 
Le chemin qui vous conduit à mon Père est clair. Pourquoi l'évitez-vous ? Refusez 

la souffrance sur Terre, en choisissant de l'échanger contre une souffrance encore plus 
grande au Ciel. 
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Frères et sœurs, j'ai été avec vous et j'ai fait retentir la voix du Souverain dans vos 

cœurs. Il n'y a rien d'autre que Sa Présence pour guider vos destinées. 
 
Suivez les enseignements pendant que l'occasion se présente encore à vous. 
 
Aimez-vous les uns les autres. 
 
Pardonnez-vous, et bientôt nous serons réunis au nom du Créateur. 
 
Paix parmi vous 
 

Sananda - 19/06/2007 
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56 - NOTRE TRISTESSE DIFFÈRE DE LA 
VÔTRE 

 
 
Une énergie intense nous entoure. 
 
Je vois Jésus. Il a l'air très triste. 
 
Je le regarde et je pense : Vous êtes très triste, n'est-ce pas, Mes-tre ? 
 
Il dit. : 
 
 
 « Notre tristesse diffère de la vôtre, car avec notre vision de l'avenir, nous voyons 

nos frères et sœurs en humanité et le remède à leurs douleurs devant eux ; mais ils 
utilisent de nombreux détours sur le chemin, ce qui les empêche d'atteindre le remède qui 
réduirait leurs douleurs et leurs souffrances. » 

 
Ensuite, nous nous voyons en train de lutter et il dit : 
 
 
« Quels que soient les désagréments du corps physique, il y a beaucoup de luttes 

et chacun doit y prendre part. » 
 
« Allez, mes filles, et combattez en mon nom. 
 
Je soulagerai vos douleurs et soutiendrai vos corps afin que vous puissiez exalter 

vos esprits dans les luttes acharnées de la « fin des temps ». 
 
Les « temps sont venus » et Mes frères et soeurs, enfants de Mon Père, sont 

encore endormis, ne voulant pas se réveiller de l'illusion d'une vie matérielle fictive. 
 
Vous oubliez que la matière est un moyen et non une fin, puisqu'elle est un 

véhicule transitoire de progrès pour l'esprit immortel. 
 
Les « temps sont venus » et vous avez toujours la lampe sous le boisseau ; vous 

avez toujours la poutre dans les yeux, ne voyant que la paille dans les yeux des autres. 
 
Les signes se présentent, mais vous êtes incapables de les déchiffrer avec un esprit 

brutalisé par des sensations grossières. 
 
Venez à Moi et Je vous libérerai. Mais attention, mes frères ! De faux prophètes 

prolifèrent et déforment Mes paroles, fous du pouvoir temporel, du désir de posséder vos 
âmes et vos maigres ressources matérielles. Analysez-les avec les yeux de votre âme pour 
ne pas être trompés. 
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Il n'est plus possible d'alléger vos souffrances en cette heure sans cautériser la 

douleur. Quelles que soient vos souffrances dans la matière, je serai plus proche de vous, 
je vous soutiendrai pour que vous ne faiblissiez pas à l'heure suprême. 

 
Les signes de la fin arrivent. Purifiez vos vêtements par le renoncement et l'amour 

du prochain et vous pourrez les voir clairement. 
 
Les fléaux se multiplient. Insectes et bêtes venimeuses se répandent de manière 

incontrôlée sous la terre et remontent à la surface à la recherche de nourriture. Vous avez 
rompu l'équilibre et vous en subirez les conséquences. 

 
La foi et l'amour sont votre protection. 
  
Le manque de contrôle de la nature est directement proportionnel au manque de 

contrôle des actions humaines. 
 
Je vous ai donné la feuille de route du salut. 
 
Venez à moi, car je suis avec vous aujourd'hui et toujours. Votre frère 
 

Jésus 
 

Vitória (ES) - 31/08/2007 
 
Voyance : 
 
Il a touché nos corps et nous a guéris (c'est ce que j'ai ressenti à ce moment-là). 
 
Il s'est transformé en une boule de lumière qui rayonnait partout et est parti. 
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57 - VOUS ÊTES BÉNIS 
 
 
Heureux êtes-vous, mes frères et sœurs, qui travaillez dans mon œuvre pour 

l'éveil de la conscience de votre prochain, mes frères et sœurs qui restez dans l'ignorance. 
 
Heureux votre souffrance et votre renoncement en faveur de cette humanité. 
 

Jésus 
 

Vitória (ES) - 07/09/2007 
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58 - JE SUIS JÉSUS 
 
 
Je vois Jésus à côté d'enfants malades. Il les touche avec amour, séchant leurs 

larmes et apaisant leur douleur. 
 
Une émotion intense envahit mon être et je saisis les mots suivants... 
 
Mes enfants, ne vous laissez pas impressionner par la souffrance des autres. 
 
Concentrez vos énergies sur l'amélioration de votre esprit en accord avec les Lois 

du Père très aimant, parce que ce n'est qu'ainsi que la souffrance ne vous atteindra pas. 
 
Les douleurs sont les échos de votre conscience, qui enregistre les souffrances de 

vos semblables. 
 
Les douleurs infligées à vos corps physiques traitent à nouveau le fléau que vous 

avez dans votre âme. 
 
Mon Amour pour vous englobe toutes vos douleurs. 
 
Levez vos fronts vers le ciel et vos pensées vers moi. 
 
Je suis le baume qui rafraîchit vos douleurs et je vous élèverai aux cieux, au-delà 

de la souffrance. 
 
Vos douleurs sont mes douleurs et votre rébellion est ma souffrance. 
 
Recherchez la paix et l'amour, pratiquez-les en mon nom et vous serez libérés une 

fois pour toutes des ténèbres et des grincements de dents. 
 
Je suis avec vous et le serai toujours. 
 

Jésus 
 

Vitória (ES) - 05/10/2007 
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59 - J'AI PROMIS D'ÊTRE AVEC VOUS ET JE 
LE SERAI 

 
 
Frères bien-aimés ! 
 
Même si les événements essaient de vous dire que je suis parti ! Je ne vous ai pas 

abandonnés. 
 
Même si d'immenses douleurs attaquent vos corps et que vos âmes ne trouvent 

pas d'explications rationnelles à tant de souffrances. 
 
Je ne vous ai pas abandonnés. 
 
Même si les « Forces du Mal » s'organisent pour affronter les enfants de Dieu, ne 

vous laissez pas aller au désespoir ! 
 
J'ai promis d'être avec vous et, jusqu'à la fin, je le serai et, une fois que la douleur 

se sera tue, dans l'intimité de votre foi, vous entendrez ma Voix vous réconforter. 
 
En ce moment, lorsque vous entendez les paroles d'amour que Jje vous envoie, 

tendez vos mains généreuses et aidez les enfants de mon Père, en répétant dans une 
attitude d'amour le message que je ne cesserai de vous envoyer. 

 
C'est un temps de douleur, la douleur que vous avez semée et que vous seuls 

pouvez récolter. 
  
Que la souffrance soit pour votre rébellion le remède qui guérit pour toujours. 
 

 
Votre Maître Jésus 

 
Vitória (ES) - 10/10/2007 
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60 - NE CÉDEZ PAS À CETTE ENORME 
RÉBELLION 

 
 
Vous vous débattez, mes frères et sœurs, vous vous attaquez les uns les autres, 

vous détruisez la vie, vous ternissez l'Œuvre de la Création. Vous reniez votre Père. 
 
Ne cédez pas à une telle rébellion. 
 
Mes frères et sœurs, pendant que j'étais avec vous, j'ai fait et accompli des 

promesses, enveloppant chacun d'entre vous d'une grande étreinte. Seule la rébellion 
intérieure qui vous domine parfois repousse Ma Présence. 

 
Levez le regard, tendez les mains vers le Père pour qu'il ait pitié de vous, de 

votre rébellion et de votre résistance au Bien. 
 
Comme il est simple le chemin de la bonté, du pardon et de l'amour. Comme 

sont riches les fruits savoureux des sentiments élevés en présence du Père. Pourquoi 
donc méprisez-vous cet Amour ? 

 
La Bête, expression ultime de la rébellion, matérialise ses intentions de vous 

entraîner vers le bas, en brisant les liens, en désunissant, en séparant, en maltraitant 
les enfants de Dieu, mes frères et sœurs. Que de souffrances, que de larmes, quand le 
chemin de l'amour n'éveille que des sourires, que de l'espoir, que de la bonté. 

 
Frères bien-aimés, unissez-vous, en surmontant la force du mal qui vous 

sépare. 
 
Frères bien-aimés, regardez autour de vous et voyez combien nous avons 

besoin de vous. Notre amour est grand, mais la Loi est plus grande et le libre arbitre 
doit être respecté. Les choix que vous faites déterminent vos chemins. 

 
Choisissez l'amour, l'unité et la vie et tous ceux qui le feront seront avec nous 

et, renforcés par la Force la plus grande, qui est celle du Père, seront inaccessibles aux 
Forces de la Bête. 

 
En revanche, ceux qui choisissent la voie de la douleur, nous ne pourrons pas 

les amener parmi nous, parce qu'ils ne le veulent pas. 
 
Le sacrifice et le renoncement vont de pair avec le progrès et, par conséquent, 

ceux qui veulent se détacher de la matière devront apprendre à renoncer à leurs désirs, 
en se soumettant docilement aux Forces de la Lumière. 
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Frères bien-aimés, nous sommes en guerre et nous serons avec vous jusqu'à la 
fin, pour vous soutenir, vous guider et vous aimer. 

 
Que le Père nous bénisse. 
 

Jésus 
 

Vila Velha (ES) - 20/10/2007 
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61 - SE CONNECTER AUX FORCES DU BIEN 
 
 
Le Maître Jésus apparaît humble et simple, souriant et rayonnant une Lumière 

et une Bonté intenses. Une émotion intense nous envahit. 
 
Je capte les paroles suivantes : 
 
 
Mes filles, vous êtes des esprits voyageurs de l'éternité. 
 
Les éclats du voyage terrestre ne peuvent raviver les vieilles désaffections. 
 
Ma Lumière, Mon Amour qui vous enveloppe, guérit les blessures mal 

cicatrisées de vos âmes. Dépassez les instincts humains et avancez sur le chemin de 
l'évolution. 

 
Ceux qui sont connectés à vous sont un groupe de frères et de sœurs qui ont 

une dette les uns envers les autres et qui ont reçu l'opportunité bénie de se réajuster. 
 
Reliez-vous aux Forces du Bien que je représente et ayez une foi inébranlable 

dans la Lumière qui vous guide. 
 
Mes frères qui ont déjà fait des pas en avant vous guident en mon nom. 

Abandonnez-vous à la Lumière et ne laissez pas les enfants de l'ignorance vous 
dominer ; eux aussi se réveilleront un jour. 

 
Je suis pour vous et rien ni personne ne pourra vous arrêter dans votre élan, 

sauf votre volonté qui doit être ferme et lucide pour vous maintenir sous la Lumière 
protectrice que Je déverse sur vous sans discontinuer. 

 
Vous êtes des frères bien-aimés. La Grande Lumière plantée ici a un 

fondement profond qui ne doit pas être détruit sans provoquer des conséquences 
désastreuses pour les esprits belliqueux et faibles. 

 
Unissez-vous sous ma protection et je vous conduirai à l'Eternité, à la Maison 

de mon Père. 
 
Aimez-vous les uns les autres. 
 
Aimez-vous vous-mêmes. 
 

Votre Frère 
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Je vois tous les travailleurs à genoux, beaucoup pleurent abondamment, je vois 
aussi des esprits obscurs sans sens, tombés à terre, sans conscience, devant la 
Présence Divine. 

 
Jésus Sananda  

 
Vila Velha (ES) - 20/10/2007 
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62 - LA FOI NE PEUT ÊTRE 
COMMERCIALISÉE 

 
 
Frères bien-aimés. 
 
J'ai été parmi vous, je reste parmi vous. 
 
Ne cherchez pas la libération dans la matière. Cultivez la semence de la 

connaissance qui a été transmise pour cueillir le fruit de la foi. 
  
Seule la foi pourra libérer les âmes, et la foi ne peut être commercialisée. 
 
Sa culture permettra à chacun d'entre vous de se libérer des entraves auxquelles il 

a été lié tout au long de son cheminement vers le progrès. 
 
Bien-aimés, l'heure de la libération a sonné et beaucoup se dirigent 

précipitamment vers les prisons que la matière leur présente. Ne vous y trompez pas, seul 
l'esprit est la vie éternelle, et la vie est la libération. 

 
Élevez votre esprit en cette heure grave et recherchez la syntonisation qui ouvrira 

les yeux de l'esprit afin que vous puissiez voir au-delà des limites matérielles que vous 
êtes incités à voir. Nombreux sont ceux qui s'intéressent à vos destins dans la matière et 
les orientent en faveur de l'ascension spirituelle. 

 
Dans l'immensité du monde, vous trouverez le chemin de lumière réservé à 

chaque créature. Armés d'une foi cultivée, affrontez les défis, surmontez les obstacles et 
venez à moi, car je vous attends au « grand banquet ». 

 
Le Créateur infiniment bon envoie des émissaires en hâte, dont les avertissements 

ont été négligés, comme beaucoup l'ont fait avec les avertissements de ce PORTEUR qui 
vous parle. 

 
J'ai été jugé, condamné et crucifié pour que les sublimes leçons trouvent sur la 

Terre l'occasion de se développer et de porter des fruits dont chacun puisse profiter, en 
nourrissant son esprit pour grandir et s'élever devant Dieu. 

  
Qu'avez-vous fait, frères et sœurs, des leçons qui vous ont été offertes ? 
 
Et que faites-vous maintenant des frères et des sœurs qui arrivent des sphères de 

Lumière en vous apportant le souvenir de tâches non accomplies, de progrès non réalisés 
et de mauvaises tendances non surmontées ? Que faites-vous ? 

 
Vous jetez le discrédit et la méfiance. 
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Et s'ils étaient incarnés, que feriez-vous ? 
 
Ne passez pas votre temps en prières vides. 
 
Renouvelez vos paroles vides de sens avec la force de votre cœur, en partant de 

votre propre réalité avant d'accuser votre frère ou votre sœur. Il est encore temps, car la 
Bonté du Père est infinie et vous donne la possibilité de progresser. 

 
Le temps presse ! Ceux qui n'ont pas compris devront continuer leur leçon dans 

une autre école. 
 
Seule la Volonté du Créateur est souveraine et seul Lui doit être servi ! 
 
Que l'amour et la bonté soient avec vous et que la paix guide vos pas vers la 

Lumière. 
 

Jésus Sananda 
 

02/02/2008 
  

 
JESUS AVEC NOUS 

 
Le Maître bien-aimé est parmi nous pour un moment et nous ressentons tous une 

forte émotion lorsque nous le sentons présent. 
 
Nos forces sont renouvelées. 
 
Nous sommes très reconnaissants pour la présence du Maître et pour le travail 

offert, qui nous donne un contact si étroit avec un Être si Elevé. 
 
Bien plus que ce que nous méritons, et nous en sommes tout à fait sûrs, ce qui 

nous encourage à travailler fidèlement et plus intensément. 
 
Avec les bénédictions du Christ, nous sommes avec vous, nous travaillons avec 

vous. 
 

João Batista - 01/03/2008 
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63 - TENDRE LA MAIN À CEUX QUI SONT AU 
BORD DE L'ABÎME 

 
 
D'en Haut nous guidons vos pas. 
 
Le Père, qui est Amour, Bonté et Justice, n'a pas créé l'orbe pour qu'il devienne le 

dépositaire des mauvaises expériences des enfants rebelles qui sont en retard dans le 
processus d'évolution. 

 
Vous avez étudié et travaillé pour comprendre les réalités dont nous vous avons 

avertis. Nous le comprenons et c'est pourquoi, en particulier, nous devons vaincre les « 
Forces Rétrogrades » qui sont actives sur la planète, en la libérant de leurs griffes acérées 
qui résistent à l'arriération spirituelle. ( * ) 

 
( * ) Il s'agit de notre travail en cours dans les régions abyssales ou, plus 

clairement, dans les Cités Infernales. 
 
Ce sont des frères et des sœurs très aimés, mais qui, ignorants, se laissent 

entraîner par des esprits pervers. Si ce que vous voyez vous fait mal au cœur, imaginez la 
souffrance et la douleur que cela réveille chez tous les frères et sœurs qui sont un peu 
plus loin sur le chemin ! 

 
C'est la raison de l'effort conjoint de tous ces êtres pour soutenir et sauver les 

créatures malheureuses, à travers des luttes et des combats contre les environnements 
créés par les « Êtres Sombres ». Nous avons besoin du travail de tous, car il y a beaucoup 
d'esprits instables, et donc des proies faciles et vulnérables aux assauts du mal. 

 
Des influences pernicieuses planent sur la Terre, essayant de dissuader les gens 

des réalités du bien et du mal. Elles tentent de détourner les esprits en prétendant qu'il n'y 
a pas d'extrêmes opposés, en prétendant que les déclarations qui classent les procédures 
morales en bien et en mal sont relatives. 

 
Les Leçons que je vous ai laissées, qui sont encore méprisées et oubliées, sont la 

première et la dernière ressource salvatrice pour l'esprit des enfants incarnés. 
 
Mes bien-aimés ! Travaillez en faveur des aveugles et des sourds. 
  
Tendez la main à ceux qui sont au « bord de l'abîme ». 
 
La « bête assoiffée » rôde autour de chacun et, par sa force et son magnétisme, 

elle en attire beaucoup. 
 
A chaque personne que vous réussissez à élever des régions obscures vers la 

Lumière, vous M'aidez. 
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Vous êtes des ouvriers, chacun de vous, bras et mains du Christ, yeux et bouche 

du Créateur, et en tant que tels, Je vous sers, conscient de vos innombrables limites, mais 
plein de la foi qui enlève même les montagnes les plus hautes et les plus lourdes de 
l'erreur. 

 
Ayez pitié les uns des autres ! Ne jugez pas, aidez et soutenez ! 
 
Tel est le message que nous vous laissons. 
 
Que Dieu, le Père aimant, nous soutienne en ce moment. 
 

Sananda 
 

01/03/2008 
 
 
 
 
JESUS AVEC NOUS 
 
Le Maître bien-aimé est parmi nous pour un moment et nous ressentons tous une 

forte émotion lorsque nous le sentons présent. 
  
Nos forces sont renouvelées. 
 
Nous sommes très reconnaissants pour la présence du Maître et pour le travail 

offert, qui nous donne un contact si étroit avec un Être si élevé. 
 
Bien plus que nous ne le méritons ! 
 
Et nous en sommes tout à fait sûrs. Cela nous encourage à travailler fidèlement et 

plus intensément. 
 
Avec les bénédictions du Christ, nous sommes avec vous, nous travaillons avec 

vous. 
 

Jean  Baptiste 
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64 - JE SUIS AVEC VOUS ! 
 
 
Voyance : 
 
L'énergie de Jésus entoure fortement le « champ de bataille ». En même temps, 

j'entends les paroles suivantes : 
 
« Je suis parmi vous, M'écoutez-vous ? 
 
Vous allez à la rencontre des enfants de l'ignorance qui ne respectent pas les Lois 

du Créateur, alimentant la flamme de la haine. 
 
Ils ne sentent pas Ma Présence amicale et doivent être tirés de la torpeur 

hallucinatoire qui domine leur esprit et leur cœur. 
  
Seule « l'épée de lumière » pourra réduire le fardeau du mal cultivé au cours des 

millénaires. 
 
Allez, mes sœurs ! Arrachez nos frères et sœurs aux griffes des ténèbres. 
 
Je Suis avec vous. 
 
Avec vous, Je Serai. 
 
Avec vous, Je Suis ». 
 

Jésus 
 

01/03/2008 
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65 - LA FLAMME DE L'ESPOIR BRÛLE 
TOUJOURS DANS L'UNIVERS 

 
 
Voyance : 
 
Pendant la conférence, j'ai vu beaucoup d'esprits avec une apparence déformée. Il 

s'agissait de créatures venues des cités du bas astral de la Terre. Ils étaient venus écouter 
la conférence. Ils étaient nombreux et remplissaient la salle. La plupart d'entre eux 
souffraient, certains tenaient à peine debout, mais tous étaient lucides. Bien que soutenus 
par les infirmières de la Maison, ils faisaient beaucoup d'efforts. 

 
Au moment de me détendre, j'ai ressenti très fortement la présence du Maître 

Jésus ; en même temps, une lumière intense inondait toute la pièce. Ses paroles 
résonnaient clairement dans mon esprit ; elles s'adressaient aux frères et sœurs malades 
qui se trouvaient là. 

  
C'étaient des paroles d'amour véritable, qui s'enfonçaient profondément dans 

l'âme de chacun. 
 
Il a dit : 
 
La « flamme de l'espérance » brûle toujours dans l'univers, parce que la lumière 

dissipe les ténèbres, mais les ténèbres n'éteindront jamais la lumière. 
 
Frères bien-aimés, gardez en vous la certitude de la Présence Aimante du Père, 

qui veille sur chacun de vous et attend votre retour. 
 
Depuis les régions abyssales les plus profondes habitées par ses enfants jusqu'à la 

surface turbulente de la Terre, pleine d'esprits malheureux organisés pour commettre des 
crimes, tous reçoivent les ondes magnétiques de lumière de la Pensée Parfaite et Aimante 
du Créateur, qui enveloppent leur esprit et y sèment les graines du changement. 

 
À ceux qui aiment et qui souffrent de la perte de leurs proches, perdus aux mains 

des « Organisations du Mal ». 
 
À ceux qui luttent pour se détacher du harcèlement maléfique, sans succès. 
 
À ceux qui, inspirés par les « Forces du Bien », aspirent à se libérer de l'esclavage 

des ténèbres. 
 
Et même pour ceux dont l'heure du réveil n'a pas encore sonné, qu'ils attendent 

avec confiance et dévouement d'aimer leur prochain. 
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Attendez-vous à d'heureuses retrouvailles, car l'intouchable « flamme de l'espoir » 
brille toujours dans l'univers. 

 
Vous pouvez toujours progresser, car rien ni personne n'empêchera un enfant de 

Dieu de marcher vers son Père. 
 
C'est votre Frère qui vous affirme ! 
 
Lui qui est le Chemin, la Vérité et la Vie pour vous. 
 

Jésus Sananda 
 

12/06/2008 
 
Voyance 
 
 
Lorsqu'Il a prononcé ces mots et par sa présence, la lumière a rayonné plus 

fortement, faisant tomber à genoux les malheureux frères et sœurs qui se trouvaient là. 
Certains se roulaient par terre à cause de la forte charge d'énergie qu'ils avaient reçue. 
Cette énergie les a tous aidés à retrouver leur forme humaine et à recouvrer plus 
rapidement la santé. 

 
Nos frères et sœurs, les Artisans de Lumière présents, ont également bénéficié de 

la forte charge d'énergie et ils étaient tous immensément émus. 
 
Après quelques secondes, lorsque l'émotion la plus forte est passée, Jean Baptiste 

(actuellement Mentor du GESJ), regardant la scène des « frères secourus » qui subissaient 
l'impact de la forte lumière du Maître Adoré, en raison de son état de santé encore très 
précaire, s'est adressé à tous : 

  
C'est ainsi, mes frères, que naîtront les futurs Artisans de Lumière. Ceux qui sont 

tombés à terre devant la Présence du Christ commenceront leur parcours d'« ascension 
angélique » par le travail, consacrant des heures entières à la construction du royaume de 
Dieu, où qu'ils se trouvent. 

 
La forte émotion a encore enveloppé les gens pendant un certain temps, jusqu'à ce 

que, peu à peu, la lumière revienne à la normale et que les frères malades soient emmenés 
dans les infirmeries. Tout le monde s'est remis au travail. 

 
 
 
 
 
 
 



 104

66 - AVANT LA DERNIÈRE HEURE 
 
 
Filles bien-aimées, vous êtes Mes Bras, Ma Voix et l'espoir de Mon Cœur de voir 

les enfants de Mon Père sauvés. 
 
J'ai versé mon sang sur la Terre sans tache et votre sang, versé à plusieurs 

reprises, a provoqué la haine et la vengeance. Allez, mes filles, même si votre sang est 
versé. Maintenant, ce n'est plus pour raviver les haines, mais pour apporter la paix et 
l'harmonie sur la Terre. 

 
Allez chercher les enfants de mon Père dans les ténèbres, jetez-les dans les 

sphères d'aide, écoutez l'appel urgent d'en Haut. 
 
Je suis avec vous, mes filles, ne craignez rien. 
  
Je serai plus proche de la Terre. Vous sentirez ma présence à vos côtés. 
 
Réveillez-vous, mes frères et sœurs, avant que la dernière heure ne sonne. 
 
Que Ma paix enveloppe vos cœurs et que Mon Amour vous conduise à la victoire. 
 

Jésus 
 

19/07/2008 
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67 - UN DIEU UNIQUE GOUVERNE VOS 
DESTINÉES 

 
 
Voyance : 
 
 
J'ai vu une longue plage et en même temps la terre s'est mise à trembler. 
 
La mer s'est retirée. 
 
Une vague gigantesque s'est formée et a déferlé sur le continent. 
 
Après la vision, j'ai entendu ce qui suit : 
 
 
Beaucoup mourront dans le monde. 
 
Vous saurez que la douleur ne connaît pas de frontières, pas de classe sociale, pas 

de couleur, pas de type physique. 
 
Vous saurez que malgré toutes les « avancées technologiques », toutes les 

connaissances accumulées et toutes les armes développées, vous restez des humains et 
qu'en tant que tels, vous serez facilement subjugués par les « forces de la nature ». 

 
Beaucoup d'entre vous apprendront qu'au-dessus de vous, un Dieu unique 

gouverne vos destinées ; et bien que vous adoriez de nombreuses idoles, ce n'est qu'en 
Lui que vous trouverez la paix. 

 
Vous saurez, grâce au pouvoir des expériences douloureuses, que seule la 

fraternité peut faire d'un peuple une nation, et que la charité sera la seule monnaie 
d'échange que vous pourrez utiliser dans les moments de détresse et de douleur. 

 
Vous saurez que la fin de votre civilisation humaine sur Terre est proche et que de 

nombreuses personnes tenteront de s'ôter la vie dans la confusion. Elles se rendront alors 
compte que la mort n'élimine pas la vie, mais qu'elle rejette plutôt l'opportunité d'évoluer 
avant l'heure. 

 
Pour ceux qui ne veulent pas savoir ce qui se passe, la douleur qu'ils éprouveront 

provoquera des révoltes. Vous n'y pouvez rien, car ils ont déjà choisi leur voie. 
 
Mais pour les autres, ceux qui, profitant de l'épreuve, veulent se réveiller, vous ne 

les abandonnerez jamais, car chacun de ces petits que vous aidez M'aide. 
 
Je vous aime et Mon Amour est et sera pour vous en cette heure d'affliction. 
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Tout ce que vous avez à faire, c'est de vous souvenir de Moi dans vos cœurs et 

d'invoquer Mon nom. 
  
Je suis Celui qui vous guide. 
 
 

Je suis Sananda. 
 

02/08/2008 
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68 - LE TEMPS PASSE VITE ET CHAQUE 
JOUR DEVIENT PLUS COURT 

 
 
Frères et sœurs ! 
 
Les équipes travaillent d'arrache-pied à l'éveil de vos esprits. 
 
Presque imperceptible est la masse des êtres qui écoutent Notre appel. 
 
Dans ma supplication au Père, j'ai demandé plus de temps pour vous, mais vous vous 

moquez du temps, l'utilisant pour aggraver les folies et les fautes que vous avez commises. 
 
Les leçons que Je vous ai transmises pendant M séjour sur Terre sont répétées 

inlassablement par des Amis dévoués, mais vous vous moquez de la simplicité de leur amour 
pur et fraternel. 

 
Il est plus facile pour vous de vous abandonner aux griffes mortelles de ceux qui vous 

attirent avec des sensations primitives et des leçons illusoires qui ne changent rien à 
l'écheveau complexe des bas instincts qui vous dominent entièrement. 

 
Après la purification (du bas astral), tous ceux qui vous méprisent et se moquent de 

vous aujourd'hui seront désespérés, tendant les bras de désespoir, l'âme remplie de terreur, 
implorant de l'aide. 

 
Alors, nous tous qui vous appelons aujourd'hui au renouveau, nous ne pourrons plus 

rien faire, car la Loi est souveraine et vous laisse la liberté de choisir où vous voulez aller. 
 
Entre la libération qui arrive à certains et l'emprisonnement qui s'étendra à d'autres 

plans, le temps passe vite et se raccourcit de jour en jour. 
 
Ceux qui ont des yeux pour voir, qu'ils voient ! 
 
Ceux qui ont des oreilles pour entendre, qu'ils entendent ! 
 
Mais que ceux qui ne comprennent rien et ne veulent pas comprendre gravent Notre 

Message d'Amour dans leur esprit, afin qu'au moment de leur bannissement, ils se 
souviennent que Dieu, le Juste et le Magnanime, a donné à tous les mêmes chances, et que les 
hommes, qu'ils soient doux ou rebelles, ont fait leurs choix. 

 
Vive la Présence de Dieu parmi nous ! 
 

Sananda 
 

14/09/2008 
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69 - NE VOUS LAMENTEZ PAS SUR LES 
DIFFICULTÉS DU MOMENT 

 
 
Frères et sœurs, 
 
Mon Amour vous entoure, mais vous ne Me sentez pas. 
 
Vous criez pour que Ma Présence résolve vos problèmes et vos difficultés, mais 

vous ne faites rien de votre côté pour pratiquer Mes Leçons afin de renforcer votre 
courage et votre foi. 

 
Vous avez planté les vents et vous récoltez les bourrasques de vos folies. 
 
Je suis avec vous et je vous soutiens dans chaque partie de votre vie. 
 
Ne vous lamentez pas sur les difficultés du moment. Cultivez l'amour, car le 

manque d'amour a fait de vous des créatures fragiles, facilement influencées par vos 
frères et sœurs d'ignorance. 

 
Aimez-vous les uns les autres ! Aimez-vous comme le Père nous aime. 
 
Votre frère, 
 

Jésus 
 

11/10/2008 
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Ce petit travail sans prétention a bénéficié de la collaboration des compagnons 
suivants : 

Edilza, Maria Clara, Margarida, Penha, Penny, Eduardo et Simone. 
 
 
Couverture : Mestre Jésus 
 
 
Envoi : 
Edilza et Penny : médiums (recevant des messages) 
Maria Clara et Penha : Compilation des messages 
Simone : Dactylographie 
Eduardo : Relecture 
Margarida : Organisation du travail 
 
 
Adresse postale : 
Bureau de poste : 
Margarida Pinho Carpes (p/o GESJ),  
Avenida Santa Leopoldina, 51 , Bairro Itaparica, Vila Velha/ES 
(en face de la gare routière), code postal : 29102-040. 
 
Internet : 
www.extraseintras.com.br 
  
Réunions du "Grupo Espírita Servos de Jesus" : : 
 
Adresse pour assister aux réunions : 
Rua Hermes Curry Carneiro, 215,  
Ilha de Santa Maria, Vitória/ES 
 
Jour et heure : 
Les mardis à 14h  
Les jeudis à 19h30 
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TRANSITION PLANÉTAIRE EN COURS 
 
 

1. Cités Intra-terrestres : L'éveil de l'humanité 
2. Les civilisations intra-terrestres 
3. Des ténèbres à la lumière - Les cités infernales dans les régions abyssales 
4. Des mains qui implorent de l'aide Dans les coulisses visibles et invisibles des 

prisons 
5. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. I 
6. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. II 
7. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. III 
8. Les extraterrestres et nous. Vol. 1 
9. Les extraterrestres et nous. Vol. 2 
10. Les extraterrestres et nous. Vol. 3 
11. Pétales de lumière ! 

 
 
Série Planète Amie 
 

1. Messages du Maître Jésus 
2. Au nom du Christ, nous sommes de nouveau ici 
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