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PRÉFACE 
 

 
Jours d'horreur 
 
Lorsque nos portes doivent être verrouillées avec une sécurité particulière et que 

nos maisons ont besoin de systèmes d'alarme sophistiqués, il se peut que nous ne nous 
reposions plus sur nos défenses spirituelles. 

 
Lorsque nous ne pouvons plus offrir le confort de notre voiture pour transporter 

un frère ou une sœur que nous n'avons jamais rencontré ; 
 
Lorsque nous offrons une assiette de nourriture à un enfant qui a faim, mais que 

nous ne l'invitons pas à s'asseoir à table ; 
 
Lorsque nous avons peur de sortir à certaines heures de la nuit ou d'éviter les 

endroits isolés, nous évitant ainsi la surprise d'être agressés ; 
 
Lorsque la méfiance guide nos pensées en interprétant hâtivement les 

commentaires des autres ; 
 
Lorsque nous devons faire face à la tristesse de montrer à nos enfants que la vie 

en dehors de notre foyer ne correspond pas aux leçons d'amour que nous leur avons 
enseignées, parce qu'ils peuvent déjà identifier la violence que nous n'avons pas encore 
commentée ; 

 
La vérité est que nous vivrons déjà des jours d'horreur. 
 
C'est pourquoi, quels que soient les événements qui annoncent des changements 

douloureux pour l'humanité, nous devons d'abord nous souvenir de l'avenir heureux qui 
nous attend, avec des maisons aux portes ouvertes, des rues aux arbres touffus, une 
population fraternelle, un travail sans esclavage, bref, une humanité heureuse. 

 
Regardons l'avenir avec confiance et que le Père nous bénisse. 

 
Marcos Novaes 

 
Message psychographié, reçu le 18 avril 1991, 
par un médium du Groupe d'étude Ramatis. 
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PRÉSENTATION 
 
 
 
 

Réponse aux questions possibles 
 
Ce livre a été écrit en réponse aux suggestions des Grands Frères. Des suggestions 

qui, pour nous, sont des ordres. 
 
Les personnes qui travaillent dans des domaines similaires savent parfaitement 

que nous ne devons pas nous dérober à ces tâches, car elles font partie de notre 
programme de vie, prévu avant la réincarnation. Nous pouvons même ne pas les 
accomplir, puisque nous avons notre libre arbitre. Mais pour le disciple responsable, il 
s'agit d'une faute grave, d'une occasion manquée, sans possibilité de revenir « sur ce 
chemin », d'un maillon cassé dans une chaîne sidérale sage et déjà construite. 

 
Le travail a été réalisé par une équipe, étant donné que le Groupe d'étude Ramatis 

est composé d'une poignée de compagnons de bonne volonté qui, depuis douze ans, 
recherchent avec persévérance le filigrane des révélations transcendantales, dans le but de 
se renouveler spirituellement par la connaissance et de la transmettre à ceux qui, comme 
nous, vivent à la recherche de l'illumination en cette heure prophétique. 

 
Les révélations nous ont été données pendant toutes ces années par différents 

médiums et différentes formes de communication, telles que la clairvoyance, la 
projection ou le dédoublement, la psychophonie, la psychographie, la prémonition et 
d'autres facultés médiumniques. 

 
Ces activités se sont déroulées indépendamment de notre volonté et de notre 

contrôle. Les sujets les plus divers ont été abordés, la plupart sans suite, et sont restés 
comme des morceaux épars d'un grand manteau de sagesse et d'amour, par la seule faute 
du Groupe, en raison de facteurs tels que la désertion des médiums, la négligence et la 
complaisance. 

 
Comment mener à bien une tâche d'une telle ampleur : organiser, sélectionner et 

répartir en chapitres un matériel aussi divers et souvent incomplet ? Comment transmettre 
ce message de manière cohérente, claire et précise, afin qu'il soit compris par les gens, s'il 
n'y a pas parmi nous de personnes ayant des dons littéraires ? 

 
Aujourd'hui, avec le recul, nous constatons que beaucoup n'étaient pas 

suffisamment préparés à recevoir un si grand don divin et ont rompu leur engagement 
envers nos Mentors. 

 
D'où nos difficultés. Nous avons tiré le meilleur parti du matériel dont nous 

disposions, mais pour que ces révélations atteignent le public, nous avons dû utiliser des 
informations provenant d'autres ouvrages, d'auteurs sérieux et renommés, de spirites et de 
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spiritualistes en général, qui connaissaient bien les sujets traités, afin de fonder notre 
livre, en nous excusant auprès de ceux qui liront cet ouvrage, tout en éveillant chez les 
lecteurs studieux et attentifs aux révélations transcendantales, l'envie d'approfondir la 
recherche en lisant les ouvrages cités. 

 
Si cela se produit, même avec une seule personne, nous nous sentirons 

récompensés, car nous aurons atteint nos objectifs. 
 
Le livre consiste en quelques messages de « survivants » d'une grande perte, mais 

avec un contenu révélateur extraordinaire. Pour les moins enclins, il s'agira d'une 
invention d'un groupe de personnes qui n'ont rien à faire. Pour les critiques qui pensent 
tout savoir de la Création Divine, nous serons qualifiés de fous ou de visionnaires et 
devrions être dans un asile au lieu de semer la confusion dans l'esprit des gens ; et pour 
d'autres qui pensent que la vie sur d'autres plans est impossible après la mort du corps 
physique et qui ne croient pas à la vie sur d'autres planètes, qui peuvent être moins ou 
plus évoluées que la Terre, notre petit livre sera un morceau de fiction très ennuyeux 
parce qu'il ne contient pas d'intrigue, pas de suspense et pas d'émotions fortes. Il reste 
cependant quelques frères et sœurs sur la planète qui sont désorientés, qui ne croient pas 
aux vieux dogmes, qui s'agitent intimement, qui sont angoissés par toutes ces turbulences 
et cette situation mondiale apparemment chaotique. Ils recevront les nouvelles à bras 
ouverts, l'esprit et le cœur ouverts, sans préjugés ni faux jugements. 

 
Pour terminer cette présentation, nous transcrivons une partie d'un message 

psychographié, dicté par l'un des amis spirituels de la Maison, qui apparaît au médium 
comme un ascète hindou et qui a apporté une bonne contribution à ce travail. 

 
« ... Ce petit ouvrage est le fruit d'un travail coûteux dans l'Astral, compte tenu du 

volume de travail qui existe ici. Il est vrai que beaucoup de choses importantes ont été 
perdues ou laissées en suspens faute de médiums disponibles. 

 
Il est vrai qu'il s'agit d'un travail simple et humble. Mais que prêche Jésus si ce 

n'est l'humilité ? 
 
Une grande partie de ce qui est contenu dans le livre n'est plus nouveau. Mais qu'y 

a-t-il de nouveau dans ce monde, après ce que Jésus nous a apporté : « Aime ton prochain 
comme toi-même », la maxime qui règle les rapports de l'homme avec tous les êtres et 
toutes les choses ? 

 
Ce petit livre ne se veut qu'une semence pour certains, un réveil pour d'autres et le 

début d'un chemin lumineux pour beaucoup d'autres. 
 
Ne prétendez pas à l'inédit, à la perfection ou à la grandeur, ce sont les graines que 

vous avez entre les mains. 
 
Réfléchissez encore : combien de travail matériel et d'efforts intellectuels sont 

consacrés à des œuvres totalement inutiles ? 
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Quand on pense à un petit livre comme celui-ci, à faible tirage et plein de luttes, 

'les mains qui le reçoivent sont parfois tendues depuis longtemps' ». 
 

Shama Hare, Vitoria, 1994 
 

Groupe d'étude Ramatis 
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CHAPITRE 1 
 

Les mantras 
 

 
Le son est la matière première de l'univers. 
 
L'Évangile de Saint Jean dit que : « Au commencement était le Verbe, et le Verbe 

était avec Dieu, et le Verbe était Dieu. Toutes choses ont été faites par lui, et rien de ce 
qui a été fait n'a été fait sans lui. En lui était la vie, et la vie était la lumière des hommes. 

 
Les mondes et les êtres qui composent le Cosmos ont été constitués par le son, par 

la parole, qui a émané comme le premier souffle divin. Par le son, le chaos « primitif » a 
été ordonné et systématisé dans les mondes que nous connaissons. 

 
Le son, dans le monde physique, éveille un son correspondant dans les royaumes 

invisibles, et incite à l'action d'une force ou d'une autre sur la face cachée de la nature. 
 
Le son est l'agent magique le plus efficace et le plus puissant, et la première clé 

qui ouvre la porte de la communication entre les mortels et les immortels. 
 
Chaque lettre a son sens caché, sa raison d'être ; elle produit des effets qui seront 

le collier de nouveaux effets. En règle générale, tous les rituels religieux sont chantés ; il 
n'est pas de secte, aussi spiritualisée soit-elle, qui n'ait ses hymnes ou ses chants. 

 
Comme la musique, le son est le vecteur idéal de la libération et de 

l'asservissement de l'être humain. Il maintient les êtres humains, mais aussi les animaux, 
dans un état émotionnel caractéristique qui les prédispose aux comportements parfois les 
plus insensés. 

 
Le son est la grande arme des hommes et des dieux. En soi, il n'est ni bon ni 

mauvais ; son utilisation, bonne ou mauvaise, dépend exclusivement de la volonté de 
l'homme. 

 
Dans ce chapitre, nous étudierons certains des sons qui élèvent l'esprit - les 

mantras, les sons mystiques ou sacrés. 
 
L'origine des mantras se trouve dans l'un des textes sacrés les plus vastes et les 

plus anciens de l'Inde (les Védas), le Rig Veda, qui est un livre de chants métriques divisé 
en dix parties appelées mandalas. C'est pourquoi beaucoup traduisent le mot mantra du 
sanskrit par « hymne » ou « discours chanté ». 

 
D'autres auteurs le considèrent comme pratiquement équivalent à notre mot « 

magie » ou « incantation » car, d'un point de vue ésotérique, les mantras sont plutôt des 
invocations magiques utilisées pour des incantations que des prières religieuses. 
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Etymologiquement, en sanskrit, « man » signifie esprit et « tran » signifie 

contrôle, ce qui signifie que le mantra pourrait également être défini comme la 
combinaison de sons qui nous permet de contrôler l'esprit. 

 
Les mantras sont des pièces idiomatiques consacrées par l'usage supérieur et leur 

culte varie selon les différentes fraternités initiatiques, enseignements spiritualistes et 
croyances religieuses. 

 
Ils peuvent consister en un mot, un vers, un aphorisme ou une formule spirituelle ; 

leurs lettres et syllabes sont harmonieusement articulées et, lorsqu'elles sont prononcées 
selon un rythme ou une sonorité particulière et sous une forte concentration mentale, elles 
éveillent dans l'organisme physique de l'homme une énergie inhabituelle qui lui confère 
un certain détachement ou une euphorie spirituelle. 

 
Toutes ces combinaisons de syllabes ou de mots, par leur répétition rythmique et 

continue, à l'origine de certaines vibrations, produisent certains effets cachés. 
 
Un mantra ne doit pas seulement être joué ou chanté, il doit être accompagné 

d'une pensée, selon la combinaison des sons, il doit être vécu. 
 
Les paroles mantriques ont le pouvoir d'agir sur le corps éthérique et astral de 

l'homme, car elles accélèrent, harmonisent et amplifient les fonctions des chakras du 
double éthérique, elles aident à mieux accorder la pensée au système neurocérébral et aux 
autres manifestations de la vie physique. 

 
En termes sublimes, il existe une certaine musicalité tendre et vigoureuse qui, 

progressivement activée, peut atteindre l'intimité atomique de la matière et altérer sa 
cohésion intime, provoquant des changements inattendus. 

 
Les mantras ne sont pas construits parce qu'ils n'éveilleraient pas des effets 

spirituels plus élevés dans l'âme humaine. En fait, ce sont les mots eux-mêmes qui 
deviennent des « mantras » par leur utilisation élevée, les transformant en véritables « 
clés verbales » ayant une action spirituelle inhabituelle sur les différents véhicules 
occultes et physiques dont l'homme est composé. 

 
Ils rassemblent les énergies et les idées de ceux qui les chantent, en les associant à 

des forces psychiques bénéfiques, qui deviennent alors des éveilleurs spirituels rigoureux. 
 
La parole écrite ou parlée exprime le langage de l'homme, de la tribu, du peuple, 

de la nation ou de la race. Par conséquent, il définit aussi le tempérament, l'idéalisme, la 
religiosité, le comportement moral, le sens artistique, la culture et la science et, par 
conséquent, le degré de spiritualité ou de progrès spirituel. 

 
C'est pourquoi les mots magiques, ou mantras, révèlent également, par leur 

énonciation disciplinée et leur rythme ascendant, le caractère, la force, la sublimité et la 
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tendresse spirituelle d'un peuple. Toutes les caractéristiques d'un peuple créent également 
en lui un timbre ésotérique ou une empreinte établie dans le monde occulte par son 
énergie mentale. 

 
C'est pour toutes ces raisons que les mantras d'un peuple à l'autre révèlent des 

nuances différentes. 
 
Un simple mot peut déclencher des états morbides de toutes sortes dans la psyché 

humaine. Comme nous l'assure la médecine moderne, cette disposition mentale produit 
les altérations physiques les plus diverses, telles que des changements dans les flux 
sanguins et lymphatiques, dans les systèmes endocrinien (glandes) et nerveux. 

 
Face au mot « guerre », par exemple, que l'on peut considérer comme un mantra 

négatif, l'homme déclenche dans son esprit une série d'images et de souvenirs morbides. 
 
Il n'y a pas si longtemps, l'humanité terrestre a fait l'expérience de l'effet terrifiant 

des mantras négatifs ou malveillants lorsque le nazisme a diffusé dans toute l'Allemagne 
des formules, des emblèmes, des insignes et des symboles qui, tant par l'image que par la 
parole, visaient à susciter les émotions belliqueuses des Allemands. 

 
La croix gammée, sous la nuance excitante du rouge, fonctionnait comme un 

puissant dynamiseur ; les uniformes noirs des S.S. évoquaient, dans le subconscient des 
créatures, les forces obscures qui alimentent et composent l'égrégore infernal du monde 
diabolique. 

 
Tout cela stimulait le tempérament guerrier et destructeur du peuple allemand, 

réveillant les chagrins, les rancœurs et les humiliations subies dans le passé, et avide 
d'une revanche contre d'autres nations. 

 
Les peuples vaincus ont payé le prix du débordement morbide des nazis ; Hitler, 

médiatisé par les « mentors de l'ombre », a usé et abusé du pouvoir des mots dans 
l'événement nazi, pratiquant le « sortilège verbal » le plus choquant et le plus pernicieux 
de l'histoire du monde. 

 
Plus nous prononçons un mot et plus nous y pensons, plus sa représentation 

idiomatique et sa vibration psychophysique sont énergiques, cohérentes et claires. 
 
Des mots comme Amour, Paix, Pardon, Espoir, Bonté, bien qu'ils soient des mots 

communs utilisés dans le monde profane, ont déjà la signification pour servir de 
véritables mantras, à condition qu'ils soient prononcés avec le bon rythme sonore et la 
bonne discipline. Ils ont une vibration sublime et accumulent des forces créatrices grâce à 
l'expression morale de l'idée supérieure qu'ils traduisent. 

 
Le mot « Bouddha » est un puissant mantra évocateur et ésotérique et le nom 

«Krishna » a la même signification en Inde. 
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Le mot « Christ » représente l'expression mantrique la plus élevée pour que 
l'homme occidental éveille dans son esprit les vertus de l'Amour, du Renoncement, de la 
Bonté et de la Pureté. 

 
Les initiés qui savent suivre la vibration sonore sidérale du mot « Christ » sont 

remplis d'espoir et de joie et sont immunisés contre les vicissitudes et les cruautés du 
monde. Lorsque les chrétiens mouraient dans les cirques romains, ils chantaient « Ave 
Cristo » (Je vous salue Christ) ; beaucoup d'entre eux se désincarnaient complètement 
anesthésiés, juste sous l'effet sonore vibratoire de ce mot sublime. 

 
Comme le dit notre mentor Ramatis : « Et pourtant, il y a des hommes qui parlent 

du “Christ” avec la même insouciance qu'ils mentionnent la marque de leur cigarette 
préférée». 

 
Les mantras fonctionnent de plusieurs façons. Par exemple, certaines formes de 

mots véhiculent des idées précises et modifient complètement le courant de nos pensées 
et de nos sentiments, comme c'est le cas de l'hymne national d'un pays, des hymnes et des 
chants de Noël, des cris de guerre qui ont joué un rôle si important dans les batailles 
médiévales. 

 
Les religions ont des mantras qui fonctionnent par la foi, comme la grande 

invocation mahométane du haut des Belvédères : « Il n'y a pas d'autre Dieu que Dieu ». 
L'Église catholique possède ses propres mantras qui, lorsqu'ils sont récités religieusement 
et à l'aide de musique sacrée, réajustent les énergies spirituelles, dispersent les émotions 
désagréables et associent des sentiments sublimes chez les fidèles, entraînant ainsi une 
purification émotionnelle et mentale. 

 
L'un de leurs mantras les plus célèbres est « Hoc Corpus est Meun » (« Ceci est 

mon corps ») ; le Christ lui-même a fait le pacte que chaque fois que ces mots seront 
prononcés, dans n'importe quelle langue, par l'un de ses prêtres dûment ordonnés, il y 
répondra. Une transformation merveilleuse s'opère alors dans le pain sur lequel il les 
prononce, de sorte que, bien que l'aspect extérieur du pain reste le même, ses principes 
supérieurs ou contreparties sont remplacés par la vie même du Christ, et il devient ainsi 
son véhicule au même titre que la couleur qu'il portait en Palestine. 

 
Certains mantras fonctionnent uniquement par le son. La vibration que le son met 

en mouvement résonne dans les différents corps de l'homme et tend à les mettre en 
harmonie avec lui. 

 
Le son est une ondulation dans l'air et chaque son musical a un certain nombre de 

modulations qu'il met également en mouvement. Quatre, cinq ou plus de modulations 
sont détectées et reconnues en musique, mais les oscillations vont bien au-delà de ce que 
l'oreille peut suivre. 

 
Dans une matière beaucoup plus élevée et subtile, des ondes correspondantes 

s'élèvent, c'est pourquoi le chant d'une ou plusieurs notes a un effet sur les véhicules 
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supérieurs. Il existe des sons trop subtils pour affecter l'air, mais ils mettent en 
mouvement la matière éthérique qui communique ses oscillations à la personne qui récite 
le mantra et à ce vers quoi elle l'oriente. 

 
Ces mantras sont généralement composés de plusieurs sons ordonnés, très 

résonnants et sonores. Parfois, une seule syllabe est utilisée comme mot sacré. 
 
Il existe des mantras universels, dont les sons et les vibrations identifient la même 

idée principale sur toute la surface de la planète. C'est le cas du mot « Aum », qui se 
prononce plutôt « OM », car c'est le mantra le plus puissant qui soit. Dans son rythme 
initiatique, il est la représentation universelle de l'idée même de Dieu, de l'Unité, de 
l'Absolu. Ce mot sacré hindou correspond à l'égyptien « Amen ». 

 
Il existe différentes manières de le dire, qui produisent des résultats différents 

selon les notes dans lesquelles les syllabes sont chantées et la manière dont elles sont 
prononcées. 

 
L'effet de ce mot, lorsqu'il est prononcé correctement au début d'une méditation 

ou d'une réunion, ressemble toujours à un réveil. Il dispose les particules des corps subtils 
de la même manière qu'un courant électrique agit sur les atomes d'une barre de fer. Avant 
le passage d'un tel courant, les atomes du métal pointent dans différentes directions, mais 
lorsque la barre est magnétisée par l'électricité, ils tournent et penchent dans une seule 
direction. 

 
Exactement, au son du mot sacré, chaque particule en nous répond, et nous 

sommes alors dans les meilleures conditions pour bénéficier de la méditation ou de 
l'étude qui suit. En même temps, il agit comme un appel aux autres êtres humains et non-
humains, qui se rassemblent bientôt, certains comprenant le sens et le pouvoir du mot, et 
d'autres attirés par le son étrangement attirant. 

 
Tous les mantras qui s'appuient sur le pouvoir des sons n'ont de valeur que dans la 

langue dans laquelle ils ont été conçus ; si vous traduisez l'un d'entre eux dans une autre 
langue, vous obtenez un autre mantra, parce qu'il comporte un groupe de sons différent. 

 
Les mantras négatifs, utilisés à des fins maléfiques, sont de nature violente et 

déchirante et sont prononcés avec une énergie furieuse et de la rancœur ; ils sont liés à 
des cérémonies de magie noire telles que le « vaudou ». 

 
Nous ne devrions nous intéresser aux mantras que s'ils sont bénéfiques et 

agréables, et jamais s'ils sont maléfiques. Mais les bons et les mauvais utilisent la même 
méthode de travail ; ils visent tous à produire des vibrations dans les corps subtils du 
récitant et de ceux à qui le mantra est adressé. 

 
Tout ce que nous faisons avec un mantra, nous pourrions le faire de notre propre 

chef sans lui. Mais le mantra établit les vibrations nécessaires, fait partie du travail à 
notre place et, par conséquent, le facilite. 
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Un autre point concernant les mantras est qu'il ne faut pas les réciter pour son 

propre bénéfice ou en présence de personnes impolies ou malveillantes, car le pouvoir 
d'un mantra intensifie aussi bien le bien que le mal. 

 
Une personne présente qui ne pourrait pas répondre aux vibrations dans leur 

forme supérieure pourrait être blessée par le mantra, ce qui renforcerait probablement le 
mal en elle. 

 
Comme nous le dit Ramatis, « ce qui donne de la force au mot transformé en 

mantra, au-delà de sa signification supérieure ou de sa consécration sublime, c'est la 
volonté, la tendresse, la vibration personnelle et l'amour de celui qui le récite, en fusion 
avec la vibration individuelle de l'Esprit Cosmique lui-même. La récitation mantrique, 
disciplinée par les lois de la magie du monde occulte, déborde de puissance et de force 
dans les domaines mental, astral et éthérique de l'homme ». 

 
C'est un puissant détonateur psychique, qui libère les énergies de l'esprit immortel 

et le conduit au ravissement, à la suspension des sens ordinaires, par la contemplation 
fugitive du « Monde Divin ». 

 
Pour tout ce qui a été dit jusqu'à présent, la récitation mantrique de la syllabe 

sacrée « Aum » est chantée avec amour au début des travaux du groupe d'étude Ramatis. 
Le moment où cette pratique a été introduite dans le Groupe est raconté ci-dessous par 
son responsable : 

 
En 1983 ou 1984, je faisais partie de l'« Ordre » des 49, basé à Piracicaba (São 

Paulo) et dirigé par Polo Noel Atan, auteur du livre « La cité des sept planètes ». 
  
  
À vrai dire, j'ai beaucoup appris dans ces cours par correspondance, grâce à un 

cahier d'exercices mensuel. Une partie de cette étude consistait à réciter le mantra « Aum 
», et j'oubliais toujours de respecter cette règle. 

 
Un beau jour, que je n'oublierai jamais, j'ai fait un rêve inhabituel, qui a marqué 

l'émergence des activités du groupe d'étude Ramatis. En effet, depuis l'âge de cinq ans, je 
fais des rêves extraordinaires de prémonitions et d'avertissements. 

 
Cette nuit-là, j'ai rêvé que j'étais en plein air, avec un vaste horizon devant mes 

yeux émerveillés. J'ai levé les yeux et j'ai vu un ciel clair, très bleu, sans nuages, très 
calme. 

 
Dans ce texte, les trois lettres qui constituent le mantra racine, d'où découlent tous 

les autres, apparurent en très gros caractères. 
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Il est le Commencement et la Fin de toutes choses. Il est Cosmique, Galactique, 
Système Solaire et Planétaire. C'est lui qui donne naissance à tous les sons et, par 
conséquent, à toute la musique. 

 
C'est ainsi que je l'ai vu en rêve : 
 
 
AUM = OM 
 
Je regardais avec fascination le phénomène dans le ciel, tout en recevant par 

télépathie l'ordre de le réciter. Je me suis réveillé instantanément ! 
 
Dès lors, j'ai commencé à prendre le sujet avec beaucoup plus de respect et de 

sérieux. 
 
Quelque temps plus tard, j'ai eu l'heureuse idée de l'introduire dans notre groupe 

d'étude Ramatis les jours de réunion, ce qui a été accepté avec affection et grande joie par 
tous les membres. 

 
Les années ont passé et j'ai quitté l'Ordre de 49, comme j'en avais quitté beaucoup 

d'autres, car l'étude par correspondance me fatiguait. Cependant, le chant « Aum » est 
resté ancré comme une belle pierre précieuse dans le groupe d'étude Ramatis et est récité 
avec beaucoup de respect une fois par semaine lors de nos réunions. 

 
 
Il est passionnant, voire émouvant, d'entendre des collègues médiums raconter 

leurs expériences extrasensorielles, leur déroulement, leur vision sur place ou ailleurs, 
dans le présent, le passé ou le futur, tous animés dans ces moments sublimes par la force 
de l'unisson des voix, un catalyseur d'énergies, libérées par les vibrations du chant. 

 
Ces énergies sont captées par les « Grands Frères » et envoyées dans différentes 

zones des plans spirituels, libérant des esprits encore attachés à leurs dépouilles 
charnelles dans des cimetières ou enterrés en secret ; d'autres, des frères piégés au fond de 
la mer ou attachés à leurs bateaux ou navires, parfois « fantômes » comme eux. Et la 
plupart dans les zones purgatoriales du bas astral. 

  
Cette énergie a également été utilisée par des frères et sœurs extraterrestres en 

difficulté sur leur chemin, ainsi que pour aider des intraterrestres lorsqu'ils avaient besoin 
de nous et que le Père nous permettait de les aider. Nous y reviendrons plus en détail, si 
possible dans un autre livre ». 

 
A partir de maintenant, nous transmettrons intégralement certains messages qui 

ont un rapport avec le mantra, ou plutôt qui ont été stimulés par lui. 
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1 - Voyance et messages des extraterrestres sur 
l'utilisation des énergies des mantras 

 
 
Bonsoir, chers frères et sœurs ! 
 
Dieu merci, nous sommes à nouveau réunis. La lumière et la paix nous entourent. 
 
Nous sommes tous préparés et testés pour le « grand moment ». Nous connaissons 

tous la grande responsabilité qui nous incombe. 
 
C'est pourquoi j'ai décidé de m'adresser à vous. Chacun d'entre vous jouera un 

rôle important dans ce qui est en train d'être scellé. 
 
Votre compréhension de la situation est la clé qui nous permettra de travailler 

avec vous au moment opportun. Continuez à travailler, à étudier et à vous préparer sur 
tous les plans, qu'il s'agisse d'un champ mental équilibré ou d'un régime alimentaire 
conforme à l'harmonie cosmique. 

 
Gardez toujours vos pensées connectées à nous, afin d'éviter les problèmes et les 

déviations de la tâche causés par des frères et des sœurs qui n'aiment pas la Paix. 
 
Aujourd'hui, nous utilisons la lumière du mantra pour éclairer les régions 

abyssales sous les eaux et libérer les êtres piégés dans des vaisseaux disparus. 
 
Un autre faisceau de lumière a été dirigé vers l'île de Pâques, d'où il est parti vers 

le Cosmos tout entier, sous la forme d'une salutation harmonieuse au Créateur. 
 
Ne nous remerciez de rien, car nous sommes tous frères et sœurs ; il n'y a pas de 

barrière qui empêche l'Amour, la Loi Divine valable dans tout l'Univers, de s'épanouir. 
 
Paix à tous. 
 

Ashtron, un extraterrestre 
 
Note : Au moment où commençait la prière d'ouverture de la veillée du 1er 

décembre 1992 à Ponta da Fruta (ES), j'ai vu arriver un petit vaisseau spatial d'où 
sont sortis Ashtron et un compagnon. Après une brève salutation, ils se sont dirigés 
vers la mer. Là, au-dessus des eaux sombres - car c'était une nuit pluvieuse - trois 
vaisseaux étaient stationnés et fonctionnaient avec un appareil en forme de demi-
cercle, avec des tubes autour de sa surface ; c'est difficile à décrire. 

 
Plus tard, pendant le chant du mantra, la lumière émise était dirigée vers ce 

dispositif, qui l'absorbait et la renvoyait ensuite à travers les tubes, voyageant dans 
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différentes directions sur les vagues, puis pénétrant dans les profondeurs de la mer. Peu 
après, j'ai reçu le message d'Ashtron décrit ci-dessus. 
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2 - Visite d'un vaisseau spatial 
 
 
Nous étions tous dans un vaisseau spatial stationné au-dessus du siège du groupe 

spirite des Serviteurs de Jésus. Il était transparent et semblait fait de cristal. 
 
A l'intérieur, il y avait une table ronde transparente avec une sorte de trou au 

centre. Elle était belle et semblait également faite de cristal. Nous nous sommes assis 
autour et j'ai remarqué qu'en son centre était dessiné un symbole dont je ne comprenais 
pas la signification. 

 
Dans ce dessin, la figure qui a le plus attiré mon attention est celle de deux 

triangles superposés, inversés, réalisés dans des couleurs très vives. 
 
En récitant le mantra, tout devenait plus beau, transparent et illuminé, aussi bien 

les personnes autour de la table que l'intérieur du bateau lui-même. 
 
Les sons avaient des couleurs et des formes, belles et variées, comme un arc-en-

ciel. Cette énergie se répandait partout, illuminant tout ce qu'elle traversait. 
 

 
Description d'un voyage astral 
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3 - Nettoyage du bas astral 
 
Bonsoir, chers frères et soeurs. 
 
Que la Paix et l'Amour de Dieu soient partout. 
 
La réunion de ce soir, comme les autres, a un but très particulier. 
 
Le chant du mantra, en particulier, a été le moment de vibration maximale pour 

nos projets d'illumination de l'intérieur de la planète Terre. La nouvelle architecture de ce 
«vaisseau » flottant dans l'espace doit être propre à l'intérieur, qui est beaucoup plus 
saturé que la croûte, bien que la plupart des gens croient le contraire. 

 
Pendant des centaines d'années, tout ce qui était mauvais a été mis sous terre pour 

protéger la vie à la surface. Mais maintenant que la planète est assainie, il est urgent de 
nettoyer l'intérieur, qui devra briller comme la lumière dans le cristal. 

  
Depuis des semaines, nous canalisons des lumières et des vibrations d'amour et de 

paix dans un grand abîme, avec une immense population de prodigieuses « formes-
pensées » de toutes les parties de la Terre, de tous les temps, qui y sont enfermées pour 
protéger les humains. Elles doivent maintenant être dispersées et seul l'Amour a le 
pouvoir de le faire. 

 
Les labyrinthes obscurs s'illuminent et les « êtres créés » disparaissent, fuyant la 

lumière. C'est un travail de longue haleine, mais il faut le faire et c'est vous qui nous 
donnez le matériel nécessaire à cette tâche. 

 
Quant à la cité du plan astral sur laquelle nous avons travaillé, je dis qu'elle est 

maintenant un jardin toujours éclairé. Ses dirigeants sont toujours là pour recevoir les 
émanations d'amour sans cesse renouvelées qui transitent des différentes parties de la 
Terre, mais surtout de « notre maison ». Mais le travail ne s'arrête pas là, car il y a 
beaucoup d'abîmes et de citadelles dans le monde astral qui ont besoin de lumière. 

 
C'est un travail infatigable et de longue haleine, mais nous ne pouvons pas le fuir, 

car c'est la volonté du Bien-Aimé Jésus que ce travail s'intensifie au cours des dix 
prochaines années. 

 
Restons unis et infatigables, car nous avons la protection de Dieu et de nos 

Maîtres. 
 
Je vous souhaite une bonne nuit. 
 

Shama Hare 
 

(Message psychographié, 04/12/92) 
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CHAPITRE 2 
 

LA FIN DU MONDE.  
LES TEMPS SONT VENUS 

 
 
On entend beaucoup dire quotidiennement, en raison d'une série de phénomènes 

violents et agressifs de toutes sortes, que la Terre et son Humanité vivent déjà le contenu 
de l'expression devenue banale : « Les temps sont venus... ». 

 
D'innombrables personnes affirment, avec une grande conviction, que le monde 

va s'écrouler et d'autres se demandent quand sera le jour J. Beaucoup donnent toutes 
sortes d'explications et d'arguments pour justifier leur choix. 

 
Nombreux sont ceux qui donnent toutes sortes d'explications et quelques-uns 

offrent déjà des conseils et des orientations pour les jours de souffrance. 
 
Les vieilles histoires, les légendes et les traditions nous disent que les civilisations 

meurent aussi, tout comme les villes, les pays et même les continents. Ce fut le cas à 
l'aube de l'humanité avec Sodome et Gomorrhe, en 79 après J.-C. avec Herculanum et 
Pompéi, lors d'une violente éruption du Vésuve en Italie, et à une époque très lointaine 
avec l'Atlantide contestée, un ancien continent dont les savants affirment qu'il existait là 
où se trouve aujourd'hui l'océan Atlantique. 

 
Récemment, la rapidité fantastique avec laquelle les tsunamis, les tremblements 

de terre, les éruptions volcaniques, les typhons, les ouragans, les tempêtes et autres 
cataclysmes apparaissent, détruisant et anéantissant tout sur leur passage, conduit 
beaucoup à penser que cette violence est en partie due aux conséquences d'innombrables 
explosions atomiques à l'intérieur de la Terre. 

 
Voyons quelques données qui confirment cette croyance populaire : 
 
En avril 1969, l'Union américaine de géophysique a déclaré :   
 
«  Les essais nucléaires souterrains provoquent des tremblements de terre ! » 
 
Ils ont expliqué qu'après d'importantes explosions nucléaires souterraines aux 

États-Unis en 1968, des milliers de tremblements de terre se sont produits jusqu'à 1900 
kilomètres du site de l'explosion. 

 
Les scientifiques ont également admis que l'une des expériences nucléaires, 

l'opération Bockscar (du nom de l'opération qui a amené la deuxième bombe atomique au 
Japon, appelée « Fat Man », qui a explosé au-dessus de Nagazaki le 9 août 1945.Pour en 
savoir plus : http://en.wikipedia.org/wiki/Bockscar) menée dans le champ de tir du 
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Nevada (connu sous le nom de zone 51), avait provoqué une fissure dans la roche dure à 
une distance de 1 200 km du centre de l'explosion. Cette fissure s'est prolongée en une 
fente sur une longueur de 4000 mètres. 

 
Mais que signifie « Les temps sont venus » ? 
  
Il s'agit de cycles périodiques prédits par les Maîtres Sidéraux des milliards 

d'années avant qu'ils ne se matérialisent. 
 
Ce sont des « fins de temps » qui, en plus de sélectionner l'humanité sur les plans 

physique et astral, nettoient la planète entière sur le plan psychique, en éliminant le 
contenu mental délétère qui provient de vices et de passions incontrôlés. 

 
Les caractéristiques qui marquent fortement « ces temps » sont la prodigalité 

humaine, les pensées dissolues qui se répandent comme de la mauvaise herbe dans 
l'humanité, formant un milieu dangereux pour l'existence de personnes équilibrées, 
suggérant ainsi un mépris pour les valeurs de la Vie Spirituelle. Il y a une effervescence 
d'énergies primitives qui saturent la Terre, provoquant une perversion du goût et une 
augmentation de l'invigilance spirituelle. En conséquence, l'aura de la planète est 
également saturée jusqu'à ses limites astro-éthériques par les mondes voisins, ce qui 
entraîne l'apparition de mauvaises influences astrologiques - sous-estimées par les 
scientifiques - lorsqu'elles sont repoussées vers leur planète d'origine, dans ce cas précis, 
la Terre. 

 
Une mer intense de forces magnétiques agressives, violentes et sensuelles se 

forme, s'étendant autour de notre monde dans un cercle vicieux, devenant de plus en plus 
dangereuse pour l'intégrité spirituelle des gens. 

 
La pensée sensuelle la plus faible trouve de quoi se renforcer et s'infiltrer dans les 

cerveaux avides de sensations inférieures. 
 
Il y a dans l'air une invitation voluptueuse et perfide qui attire les imprudents, et 

les gens obéissent facilement à un « commandement pervers » qui les pousse vers des 
plaisirs animaliers. 

 
L'influence des « Ténébreux » s'accroît et ils en viennent à dominer, stimulant et 

augmentant le goût pour les sensations brutales et licencieuses, en raison du « climat » 
propice aux suggestions perverses et destructrices. 

 
À cette époque, les conflits, les luttes et les incompréhensions entre les créatures 

s'accélèrent ; les guerres se transforment en d'épouvantables abattoirs scientifiques. Des 
événements étonnants se déroulent, des crimes odieux sont commis, des désordres 
dangereux apparaissent et les sentiments bons et purs qui conservent encore le minimum 
de moralité possible sont écrasés. 
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Les Constructeurs Sidéraux qui créent les mondes, obéissant à la direction 
technique de la Loi Suprême, prévoient les époques psychologiques au cours desquelles 
se produisent les ruptures périodiques de chaque groupe spirituel réincarné ; ils ajustent 
donc les modifications physiques des planètes, les purifications et les rectifications de 
leurs humanités lorsqu'elles atteignent la folie collective. 

 
La masse mentale corrompue, également appelée « déchets magnétiques », qui 

s'accumule sur la croûte des orbes physiques, doit être éliminée afin que la disharmonie 
totale et la maladie psychique collective ne se consolident pas. 

 
Ce travail ingénieux profite à l'orbe, qui améliore son coefficient physique et sa 

position planétaire, tout en favorisant ses habitants, qui sont sélectionnés pour jouir d'une 
vie meilleure dans leur Maison Propre. 

 
En ces temps prophétiques, on assiste à une prolifération pathologique d'esprits 

nocifs qui se développent sur le terrain mental indiscipliné de l'humanité. 
 
L'astral des mondes contaminés par les impuretés mentales de leurs habitants 

devient une source continue d'expressions inférieures, telles que larves, miasmes, 
élémentaux, formes hideuses et colonies de bacilles psychiques, qui aspirent intensément 
à se matérialiser dans l'environnement physique. 

 
Ces micro-forces générées, qui détruisent et corrompent, deviennent un pont 

vivant entre le plan astral et le plan physique. 
 
Grâce à ce processus, les êtres sombres agissent avec succès, en s'adaptant à 

l'esprit des personnes non averties. Ils dominent et prennent possession de la pensée 
humaine et, peu à peu, la contraignent aux tâches les plus débauchées et les plus cruelles. 

 
Ils idéalisent et réalisent leurs fêtes sataniques de la douleur et des sensations 

obscures. Même les esprits forts sont souvent incapables de résister aux provocations et 
aux séductions des adversaires déchaînés de l'Ombre et finissent par succomber. 

 
Le grand nombre d'âmes endurcies qui habitent et se nourrissent sur la planète 

finit par créer un panorama de maladies dangereuses pour l'intégrité physique, mentale, 
morale et spirituelle de la communauté. 

 
On parle beaucoup de la « fin du monde », mais ce qui finira, c'est cette humanité 

antichrétienne, 
Ce qui prendra fin, c'est cette civilisation hypocrite et trop ambitieuse. 
 
Les personnes dispensées de passer par cette grande épreuve ne renaîtront pas ; 

d'autres, qui n'auront pas à affronter des moments cruels et des épreuves féroces, seront 
appelées dans le monde des esprits avant les derniers événements et beaucoup d'êtres 
verront leur vie préservée, étant emmenés ou « enlevés » dans des lieux sûrs. D'autre part, 
les esprits déjà libérés des épreuves purificatrices de la planète et qui appartiennent à 
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l'Alliance de l'Agneau acceptent volontairement la tâche pénible d'aider les terriens 
désespérés dans les moments de grande douleur. 

 
Pèlerins du sacrifice, ces Missionnaires désintéressés tendent leurs bras amicaux 

dans les moments de souffrance, oubliant leur propre douleur due au rude environnement 
auquel ils se sacrifient, soucieux uniquement d'aider les humains dans leurs afflictions, 
lorsque la douleur collective dans tous les quadrants du Globe, y compris le Plan Astral, 
rassemblera les « brebis » dispersées sous la houlette du Sublime Berger Divin. 

 
Examinons maintenant les paroles de Jésus bien-aimé sur la fin du monde, en 

langage populaire : 
 
- « Car vous entendrez parler de guerres et de bruits de guerres ; regardez, ne vous 

troublez pas, car ces choses doivent arriver, mais ce n'est pas encore la fin. » 
 
Plus loin, le Divin Maître ajoute : 
 
- Les nations s'élèveront les unes contre les autres, les royaumes contre les 

royaumes, et il y aura partout des pestes, des famines, des tremblements de terre. Et 
toutes ces choses seront le commencement des douleurs... » (Matthieu, chapitre XXIV, 
vv. 6 à 8). 

 
L'Ami divin poursuit : 
 
- « Quant au jour et à l'heure, nul ne les connaît, sinon le Père ». 
 
Et il poursuit : 
 
- Celui qui a des yeux pour voir, qu'il voie ; car beaucoup d'hommes ont des yeux, 

mais ils sont pires que les aveugles. 
 
Comme signe des « temps à venir » prédits, le plus grand des prophètes dit : 
 
- « L'Évangile du Royaume sera prêché dans le monde entier, pour servir de 

témoignage à tous les peuples, et alors viendra la fin. » 
 
En effet, au cours des dernières décennies, un véritable engouement pour la 

prédication évangélique a vu le jour, avec plus d'un millier de sectes protestantes qui se 
répandent aujourd'hui dans toutes les nations du globe. Des bibles sont introduites 
illégalement dans certains pays où la liberté de culte n'existe pas. 

 
Le monde est devenu une pépinière de prophètes, de pasteurs et de créateurs de 

nouvelles sectes évangéliques, de doctrines orientales et de mouvements fraternels, et de 
faux et vrais prophètes apparaissent comme des signes des temps. 
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Peu de gens se rendent compte que dans les paroles de Jésus, lorsqu'il a dit que 
l'Évangile serait prêché à tous les peuples, il y a une manifestation de l'amour et de la 
bonté du Père, qui offre la dernière chance de régénération spirituelle. Heureux donc ceux 
qui s'évangélisent vraiment avant les événements prophétisés pour la « fin des temps ». 

 
Ces événements seront déclenchés par la présence d'une planète intruse se 

rapprochant de la Terre. Son orbite est oblique par rapport à l'axe imaginaire de notre 
orbite (voir chapitre la Planète Intruse). 

 
Son influence magnétique se fera sentir jusqu'à ce que la verticalisation de la 

position de la Terre soit complète. 
 
Lorsque l'axe de la Terre sera complètement verticalisé, la planète intruse sera 

déjà loin de la Terre. 
 
- L'immense cortège des créatures qui ont violé la Loi du Progrès et de l'Amour 

pressent déjà, à l'horizon de la vie humaine, les premiers signes d'une rectification 
obligatoire correspondant aux erreurs de leur conscience encore infantile. Il ne s'agit pas 
d'un châtiment ou d'une vengeance divine, mais seulement d'une rectification spirituelle, 
d'un abandon obligatoire des raccourcis nocifs pour l'âme et d'un retour heureux à 
l'ancien chemin de la sérénité chrétienne, afin de consolider votre bonheur le plus 
rapide.» 

  
- « Vos cœurs se sentiront unis par la souffrance, et les vibrations de l'angoisse 

collective résonneront comme une seule âme assoiffée de paix et d'amour... » 
 
- « Vous ne trouverez pas d'endroits meilleurs ou pires ; de zones de salut ou 

d'évasion, et vous ne connaîtrez pas non plus le moment exact des événements, comme 
Jésus lui-même l'a dit lorsqu'il a déclaré : “Seul mon Père connaît l'heure exacte”. » 

 
- Chacun sera testé là où il se trouve. La prophétie le dit : Ceux de la ville 

n'atteindront pas la campagne et ceux de la campagne n'atteindront pas les villes. » 
 
- Le karma inflexible, comme une Loi invulnérable et immuable, dictera le 

'quantum' de responsabilité de chaque habitant de la Terre, détruisant toute possibilité 
d'évasion... » 

 
- Il n'y a vraiment qu'un seul chemin qui puisse vous sauver, un seul espoir 

capable de nous libérer une fois pour toutes du Mal, de la Douleur et de l'Illusion. Dans 
toute 'Fin du Monde' qui surviendrait au cours de vos existences spirituelles, votre liberté 
ne se trouvera que dans votre intégration absolue aux postulats de l'Évangile du Christ. » 

 
Note : tout ce qui est écrit ci-dessus est tiré du livre de Ramatis, « Messages de 

l'Astral », car les autres auteurs consultés ne traitent pas le sujet avec une telle clarté et 
une telle force de réalité, touchant profondément le cœur du lecteur et l'éveillant à la 
réalité actuelle. 
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Nous allons maintenant aborder les messages reçus par le Groupe d'étude Ramatis 

à ce sujet, qui ont donné lieu à ce chapitre. 
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1 - Le début de la fin 
 
 
Grâce à la Bonté Suprême du Créateur de l'Univers, nous sommes venus à cette 

réunion le cœur ouvert, après avoir reçu des vibrations de ce Groupe qui atteignaient la 
gamme vibratoire où nous nous trouvions à ce moment-là. 

 
Nous sommes des êtres privilégiés par rapport à ce monde que vous habitez. Nous 

venons d'une planète lointaine où la lumière brille constamment, où il n'y a pas 
d'obscurité ni de mal. Nous sommes des êtres pacifiques, tout comme vous, participant à 
un processus d'évolution constante, mais nous avons déjà laissé derrière nous des étapes 
difficiles comme celles que traverse l'humanité sur cette planète. 

 
Nous avons essayé d'apporter un avertissement à ces personnes souffrantes par le 

biais de canaux de communication, mais nous nous sommes heurtés à une barrière 
incroyable dans l'esprit et le cœur des habitants de la Terre. Le sacrifice que vous faites 
pour mener à bien cette communication est infiniment petit comparé au sacrifice que 
nous avons fait pour nous manifester ici. 

 
Même maintenant, nous souffrons presque physiquement pour nous adapter à cet 

appareil médiumnique, pour faire de cette heure sereine l'expression de nos paroles 
d'avertissement et, en même temps, d'espoir et de consolation. Nous n'avons pas grand-
chose à ajouter sur la « Fin de Cycle » qui approche, car grâce aux études que vous avez 
faites, vous savez déjà ce qu'il faut sur les événements qui se dérouleront dans le futur. 

 
Nous voulions simplement vous confirmer que les choses vont changer, que les 

incroyants le veuillent ou non, et qu'il serait même intéressant qu'ils se remettent en 
question et tirent leurs propres conclusions, car ce sont les incroyants qui seront les plus 
touchés à l'heure fatidique. 

 
Sur les plans spirituels de cette planète, un nombre immense d'esprits désincarnés 

se rassemblent dans un mouvement intense de préparation à l'aide qui sera bientôt 
nécessaire. 

 
Les gens s'habituent déjà aux actes de terreur, aux épreuves collectives 

provoquées par l'homme lui-même, et ils ne se rendent pas compte que ces signes 
annoncent le début de la fin. Il y a quelques jours, la presse mondiale a rapporté la mort 
violente de 269 personnes à bord d'un avion de ligne, simplement pour des raisons 
idéologiques (note : il s'agit d'un Boeing B747 de la Korean Airlines avec 269 personnes 
à bord, qui, le 1er septembre 1983, a été abattu en plein vol par un avion de chasse russe 
et s'est écrasé dans la mer entourant la région de Korsakov, anciennement l'URSS. 
Personne n'a survécu). Il ne nous appartient pas de porter un jugement en ce moment, 
mais de montrer l'attitude extrême qui conduit des hommes à multiplier délibérément des 
armes, placées dans les mains de personnes dangereuses partout dans le monde. 

 
Ici, les bouleversements sociaux poussent au pillage, au vol et au meurtre. 
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Là, la guerre, alimentée par des intérêts particuliers, fait des milliers de victimes 

pour servir les intérêts de grandes nations. 
 

Plus loin, la position erronée de deux pays voisins et frères conduit à une vendetta 
qui éloigne de plus en plus les hommes du Créateur. 

 
Plus bas, sur d'insignifiantes bandes de terre, des frères massacrés se battent sans 

savoir pourquoi. 
 
Regardez, mes frères ! Ces événements peuvent-ils être considérés comme 

normaux ? Où va cette planète ? Nous suivons nos arguments jusqu'aux contours 
géographiques de cet orbe et nous constatons que des émeutes et des violences éclatent 
partout. 

 
Les nouvelles sélectionnées qui parviennent à vos foyers par le biais des médias 

ne représentent même pas un cinquième de la misère qui se répand sur la planète. Et tout 
cela est causé par la main de l'homme. Cela signifie le minimum. Le complément sera 
donné par les mains de Dieu. Vous pouvez être sûrs que la douleur va s'intensifier d'ici la 
fin de ce siècle (20e siècle). 

 
Nous espérons sincèrement que les forces de ce Groupe se multiplieront, afin que 

vous puissiez aider et soulager la douleur, tout en gardant la sérénité et la foi, car celui 
qui cherche la responsabilité se verra confier le travail à appliquer pour le bien de son 
prochain. 

 
Comparez ce que vous avez réalisé depuis la formation de ce groupe et vous aurez 

la réponse à ce que vous recevrez à l'avenir. 
  
Avancez, malgré les sacrifices. 
 
La douleur ne vous affectera pas, car vous aurez les pieds sur Terre et le cœur au 

Ciel. 
 
Que le Créateur vous soutienne tous. 
 

Un extraterrestre (ne s'est pas identifié) 
 

(Message psychophonique, 10 septembre 1983) 
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2 - La Nouvelle Ère 
 
 
J'ai vu l'atmosphère très chargée. J'ai vu beaucoup d'eau. 
 
Des rivières changeant leur cours normal, coulant de l'embouchure à la source. 
 
De grandes vagues envahissaient les terres côtières. J'ai vu les eaux commencer à 

atteindre l'intérieur des continents par les fleuves. 
 
J'ai parfaitement vu le mouvement des plaques tectoniques qui se déplaçaient. 
 
Des terres immergées dans les océans et certaines disparaissent sous l'eau, des 

continents entiers. 
 
La verticalisation de l'axe de la terre va entraîner de nombreux changements dans la 

physionomie de la planète. 
 
Les régions où se trouvent les continents gelés - l'Arctique et l'Antarctique - 

changeront d'aspect physique et deviendront des terres fertiles et verdoyantes grâce à la fonte 
des calottes polaires. 

 
Cette fonte, m'a-t-on dit, contribuera à la disparition de nombreuses terres à la surface 

de la planète, en particulier le long des côtes. 
 
J'ai vu apparaître de nouvelles formes de vie animale et végétale. On m'a dit qu'avec 

l'avènement de la « Nouvelle Terre », l'homme du troisième millénaire émergera également. 
Il sera plus parfait que l'actuel. 

 
Au fil des siècles, une fois la planète assainie à tous égards, ce spécimen s'embellira, 

tant physiquement que dans l'âme qui l'habitera. 
 
L'homme nouveau apportera joie, paix et harmonie à la belle planète bleue. 
 
Une atmosphère pure et légère émergera du chaos de la pollution qui règne 

actuellement. 
 
Il y aura un équilibre sans précédent entre la faune et la flore, un chant constant de 

joie et de bonheur dans tous les domaines de la vie, tant organique qu'inorganique. 
  
Il n'y aura plus de terres arides punies par le soleil ou le froid intense, mais un climat 

constant et équilibré dans tout l'orbe. Dans les terres aujourd'hui arides et désertiques, une vie 
intense et exubérante émergera. 

 
Clairvoyance, 12 avril 1992. 

 

 



 31

3 - Foi et Amour 
 
 
Les Forces Gardiennes du Bien Universel se tiennent prêtes. 
 
La situation sur Terre est critique. 
 
Il pourrait en être autrement, car la Bonne Graine a été semée. Cependant, bien 

que la majorité n'ait pas voulu la cultiver, elle est aussi tombée dans des mains aimantes 
et a porté des fruits. Vous êtes là et il y a de nombreux Groupes ailleurs. 

 
Mais le mal est immense et, malheureusement, il attire et assimile des « forces du 

mal » qui n'ont pas encore été décimées, qui errent dans l'espace, détachées de leurs orbes 
primitifs déjà disparus. 

 
Ainsi, le mal se renforce, mais nous n'avons pas l'ordre de le combattre. Nous en 

atténuerons les effets. La foi et l'amour sont les seules armes de défense dans ce type de 
combat. 

 
Le Maître Jésus préside tout le « corps de soutien » à la défense des Êtres qui 

travaillent pour le Bien, qui doivent continuer l'Œuvre. 
 

In Ami de l'Espace 
 

(Message psychophonique du 29 mai 1983) 
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4 - Les prophéties 
 
 
Quelque chose d'atroce émane de la Terre. 
 
Un cri de douleur perce l'air. 
 
Des champs magnétiques délétères bombardent l'espace. 
 
Des énergies et des rayons encerclent la face de la Terre avec férocité, poussant 

les gens vers les vices, la drogue, l'obscénité et la luxure. 
 
La mort emporte l'âme. 
 
L'espace sélectionne les esprits. 
  
Les prophéties seront confirmées. 
 

Rampa 
 

(Message psychographié, 11 janvier 1986) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 33

5 - Un moment de réflexion 
 
 
Que la lumière du Seigneur soit avec tous. 
 
Paix et fraternité. 
 
Que la boussole qui guide vos chemins soit l'Évangile du Maître Jésus. 
 
Que vous cherchiez la protection d'un navire solide pour éviter le naufrage du 

désespoir. Le moment est venu de mettre à l'épreuve toutes les connaissances que nous 
vous avons enseignées. 

 
La situation généralisée de la planète, où la violence et la débauche éclatent 

partout, doit résonner dans le cœur de chacun, invitant à la réflexion, à la recherche de 
l'ancrage de la Paix, support sûr pour nos esprits. 

 
Le Maître accompagne vos pas. 
 
Confiance. 
 

Shama Hare 
 

(Message psychographié en 1985) 
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6 - La fin des temps 
 
 
Demandez-vous pourquoi l'humanité s'est obstinée à s'auto-anesthésier face 

à la calamité qui s'accroît chaque jour sur cette planète ? 
 
Demandez-vous aussi pourquoi chaque créature cherche, à sa manière, à se 

défendre contre quelque chose dont elle n'a souvent pas conscience ? Ce sont des 
instincts de défense qui se manifestent différemment chez chaque créature, en 
fonction de ce que leur esprit peut saisir de ce qui se passe. 

 
Si certains, d'un côté, recherchent l'indifférence pour échapper à ce 

processus qui s'aggrave d'heure en heure, il y en a d'autres qui, s'appuyant sur les 
connaissances qu'ils ont acquises au cours de leurs vies successives, s'orientent à 
travers leur propre intuition qu'ils ravivent dans leur mémoire, s'éveillant à des 
prises de conscience plus élevées qu'ils parviendront, au prix d'un effort, à 
conquérir. 

 
C'est pourquoi, dans le domaine de vos relations, vous risquez de rencontrer 

des exemples antagonistes de forces dirigées vers des extrêmes différents, même 
s'il y a une recherche intérieure. 

 
Certains deviennent fous, recherchant des plaisirs qui anesthésient leurs 

sens, parce qu'alors, inconsciemment, ils ne voient pas ce que ceux qui ont des « 
yeux » ont déjà vu depuis longtemps. 

 
D'un autre côté, nous sommes ravis de savoir que de nombreuses personnes 

se tournent vers la religion pour trouver le soutien dont elles auront besoin lorsque 
la crise éclatera. 

 
Il y a une ceinture qui serre la psychosphère de la Terre contre sa propre 

structure matérielle, pressant chaque minute dans un espace plus petit tout un enfer 
de surcharges négatives créées par sa propre humanité qui, en ce moment, agit 
comme une rétroaction, rendant difficile même pour certains de se défendre. 

 
En conclusion, nous répétons que le moment est venu de mettre fin aux 

manifestations ignobles qui peuvent encore exister en chacun. 
 
Que Dieu pardonne à l'humanité ses grandes erreurs et soit indulgent dans 

son jugement, afin que la souffrance ne devienne pas insupportable pour nos frères 
et sœurs de la planète. 
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Et que sa bonté nous permette de continuer à aller vers les Terriens eux-
mêmes, afin de libérer davantage d'âmes pour la gloire du Père. 

 
Que Jésus nous éclaire. 
 

Sri Rama 
 

(Message psychographié en 1984) 
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7 - Les difficultés d'une civilisation 
 
 
Le rideau s'ouvre. Le spectacle commence. 
 
Une foule effrayée court sauvagement à la recherche d'un refuge ou d'un moyen 

de se mettre à l'abri. Des mères angoissées prennent dans leurs bras des enfants 
indifférents à l'atmosphère d'effroi, essayant de les protéger de la masse humaine qui 
menace d'écraser les moins agiles. 

 
Il n'y a pas de possibilité de penser clairement, pas de voix de commandement 

pour imposer un contrôle à une telle désorganisation. Tout le monde court comme des 
fous, abandonnant les biens matériels qui étaient la principale raison de leur vie et qu'ils 
ignorent désormais. Personne ne sait où il va. Tout le monde est perdu. Les images sont 
poignantes. Des cris de terreur, des bombes qui explosent, la terre qui tremble, la mer qui 
se déchaîne. Une vague gigantesque emporte une partie de la foule. D'autres s'approchent 
et anéantissent tant de monde, balayant toute une forteresse qui semblait solide et 
indestructible aux yeux des mortels. 

 
Et la tragédie continue. Des détails indicibles font que les spectateurs ferment les 

yeux, comme pour éviter de souffrir de la douleur des acteurs qui sont là aussi. Soudain, 
tout est détruit. Corps déformés, cendres, boue, silence de mort. Le rideau tombe. Le 
spectacle se termine. Des mains puissantes, instruites par Dieu, préparent le début de la 
reconstruction. Le regard désolé de ceux qui ont survécu est rempli de tristesse, mais ils 
ne s'indigneront pas, car la phase d'épanouissement du véritable établissement du 
Royaume de Dieu parmi les hommes sur la Terre aura commencé. Et une aube de lumière 
se lève sur les cendres d'une civilisation qui s'est détruite parce qu'elle a cru pouvoir vivre 
infiniment dans les ténèbres où elle était enfermée. 

 
Un jour, le rideau s'ouvrira à nouveau, mais pour un nouveau spectacle. Nous 

vous invitons à en être les acteurs. 
 
Nous sommes avec Jésus. 
 

Céleste 
 

(Message psychographié en 1983) 
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8 - Au bord du précipice 
 
 
Révolte - Guerre - Catastrophe - Violence - Terreur - Scandale - Famine - Trafic. 
 
Le dictionnaire du XXe siècle, dans ses dernières années d'agonie qui s'éternisent 

douloureusement, nous offre le sinistre spectacle de la désolation. 
 
Le monde, et avec lui son humanité, est engagé dans des luttes individuelles et 

collectives, se traînant comme une foule d'aveugles vers le précipice. Ce qui nous 
sensibilise considérablement, c'est que ces mêmes aveugles sont conscients de l'abîme 
qu'ils cherchent, mais ils ne trouvent aucune résistance à la force qui les pousse dans cette 
direction. Les avertissements leur parviennent de multiples façons, mais ils ne tiennent 
pas compte de l'appel de leurs mentors spirituels. 

 
Et notre travail se perd dans la négligence d'âmes rêveuses, esclaves de plaisirs 

qui satisfont le corps mais anéantissent l'âme. 
 
Si l'homme pouvait percevoir, s'il lui était donné d'entrevoir le profil des 

réalisations faites en son nom, pour l'Amour de ses Frères sur les plans supérieurs de la 
création, il serait fasciné par l'éblouissement de tant d'ordre et d'harmonie et peut-être 
valoriserait-il mieux ses contacts, qu'il s'agisse de rêves, de lectures ou de messages. 

 
Nous ne pouvons qu'attendre. L'ordre vient. Le ciel vous répondra. Quand tout 

sera arrivé, il n'y a plus rien à vous dire, l'enfer sera là. Pour ceux qui valorisent et 
dirigent leurs pas, ils survivront certainement. 

 
Mission accomplie. 
  
 
 
 
 
  
  

Gouverneur de l'Au-Delà 
 

(Message psychographié en 1983) 
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9 - La Vague 
 
 
La vague gigantesque envahira les lieux où se déroule aujourd'hui le processus de 

décomposition de l'humanité. Elle baignera d'abord les refuges de plaisir, avertissant 
énergétiquement les esprits faibles, donnant à chacun la conscience intérieure que « ça » 
reviendra. 

 
Son impact déchargera sur les villes tous les tourments retenus et emprisonnés 

dans les élémentaux, renvoyant la charge morbide dirigée vers l'espace depuis des siècles. 
Elle frappera indistinctement les pauvres et les riches, les noirs et les blancs, les éduqués 
et les non éduqués, les sages et les ignorants, car ce sont les hommes et les femmes, par 
leur immense expérience sur le plan physique, qui, aux yeux de la Grande Loi, doivent 
régler leurs engagements vis-à-vis de l'Espace. Si, toutefois, vous êtes préoccupés par « 
cela » et que vous vous êtes néanmoins engagés à respecter la Loi, laissez-vous 
envelopper par « cela » et, dans une étreinte d'abandon total, laissez « cela » vous 
conduire en tant qu'agent béni pour retourner au Foyer spirituel en attendant la prochaine 
étape de la manifestation de la Nouvelle Terre. 

 
Ce sera un lieu d'habitation pour certains. 
 

Non signé 
 

(Message psychographié en 1983) 
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10 - L'aube d'un temps nouveau 
 
 
Dans une région inhospitalière de ce petit globe 
Je vois s'épanouir une nouvelle civilisation 
 
Semblant renaître dans un nouveau monde 
 
Un autre peuple, un autre port, une autre nation. 
 
Soutenue par la lumière d'une nouvelle ère 
Cette ville est souveraine 
 
Début d'une ère bénie 
Exigeant de l'amour en quantité. 
 
L'espoir crie à ceux qui pleurent 
Et qui souffrent d'horreur face à la certitude 
Que la douleur qui sévit sur cette planète 
Prolifère avec le temps et ne s'efface pas 
Mais voulant montrer toute la beauté 
Qui réside dans la pulsation de chaque étoile 
La Terre revient à son Gardien. 
  
 
 
  
  

Malba 
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11 - Le Pouvoir de la Foi et de l'Amour 
 
 
Chers frères et sœurs, que la paix de notre Dieu soit partout. 
 
La Terre est actuellement le centre d'attention de l'Univers tout entier. 
 
La situation de la planète est pitoyable. Nous rassemblons nos forces de tous les 

côtés dans un effort gigantesque. 
 
Le mal n'a plus les renes en main. Nous sommes très proches d'une grande 

transformation. 
 
Les souffrances nécessaires viendront comme une avalanche. N'ayez pas peur. 

Préparez vos esprits par l'étude, afin qu'il n'y ait pas de surprises et que tous soient 
prévenus. 

 
Vous n'êtes pas seuls, je le répète. 
 
Il y a tout un groupe qui participe à ce travail. Tout cela dans un seul but : la 

restructuration de la planète et le changement d'échelle de l'évolution des orbes qui en 
découle. 

 
Le Pouvoir de la Foi et de l'Amour, en fait, sont presque inconnus, mais dans les 

dernières heures, tout le monde verra ces forces dont je parle. Au milieu du chaos, elles 
feront des merveilles pour ceux qui les méritent. 

 
Dieu est partout. 
 

Shama Hare 
 

(Message psychographié, 28 mai 1983) 
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12 - Les armées du Christ 
 
 
Êtes-vous prêts pour la grande bataille ? Comment vous êtes-vous entraînés pour 

pouvoir apporter votre contribution au bon moment ? Comment avez-vous vécu votre 
journée ? Avez-vous profité des bénédictions du Père et distribué les biens et les 
connaissances que vous possédez à vos frères et soeurs moins favorisés ? 

 
Êtes-vous vraiment prêts à servir dans cette armée de renoncements et de 

sacrifices ? Êtes-vous conscient que pour entrer en contact avec les humanités évoluées 
d'autres orbes, vous devez avoir appris à vivre avec vos égaux ? 

 
Êtes-vous conscients de la nécessité de vous abstenir de tout appareil matériel qui 

entrave votre agrandissement pour l'ascension de l'esprit ? 
 
Jugez vous-mêmes, en tant que personnes intéressées par les réalisations 

profondes du domaine spirituel, y compris l'échange avec les frères extraterrestres, et 
voyez ce que vous avez pu accomplir jusqu'à présent pour mériter une opportunité aussi 
généreuse. 

 
Ne vous découragez pas, nous sommes unis pour vous éclairer et vous guider, 

mais précisons dans ce message qu'il est extrêmement important pour chacun d'entre vous 
d'améliorer ses qualités en vue du développement de toute l'humanité. 

 
Préoccupez-vous quotidiennement de vos faits, gestes, pensées et paroles, car 

nous sommes avec vous en tout temps et vous tendons la main. Cependant, chaque chute 
nécessite un grand effort de notre part pour que nous puissions vous aider à vous relever. 

 
Nous avons bon espoir de trouver ici de vrais soldats du Christ, des combattants 

désintéressés de la dernière heure. Lorsque le moment sera venu pour vous d'exercer vos 
forces, vous reconnaîtrez que l'entraînement que vous êtes en train d'assimiler n'a pas été 
vain. 

 
Que la force qui émane du Père céleste vous remplisse de courage à l'heure amère 

des épreuves collectives. 
 
Nous vous attendons au ciel. 
 

Ramatis 
 

(Message psychographié du 27 mars 1982) 
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CHAPITRE 3 
 

L'ÎLE DE PAQUES 
 
 
Il s'agit d'une terre aride de 18 kilomètres carrés, née de l'éruption de quatre 

volcans aujourd'hui inactifs. 
 
Appartenant au Chili, c'est la terre habitée la plus isolée du reste de l'humanité. La 

terre la plus proche se trouve à une distance comprise entre 3 000 et 3 200 kilomètres. 
C'est pourquoi les Pascoans l'appellent le « nombril du monde » ; c'est un lieu d'une 
immense solitude, entouré par les eaux dangereuses de l'océan Pacifique sud. 

 
Ce petit bout de terre d'Océanie a été découvert par hasard par l'amiral néerlandais 

Jacob Roggeven le dimanche de Pâques 1772 ; il a ensuite été rebaptisé par les Espagnols 
en l'honneur du saint patron de leur empereur et figurait sur leurs cartes nautiques sous le 
nom d'île San Carlos. Aujourd'hui, elle est appelée Rapa-Nui par les Pascoans. 

 
Dans les années qui ont suivi sa découverte, cette île a reçu la visite de nombreux 

autres étrangers, Européens et Américains qui, bien que se disant « civilisés », ont décimé 
de nombreux insulaires à la recherche d'une main-d'œuvre servile. 

 
En raison de ces événements et de la barrière de la langue maternelle, ce qui 

restait des traditions orales et écrites a été pratiquement perdu. 
 
L'île de Pâques est la terre des « Moai », de gigantesques sculptures construites à 

partir de roches volcaniques qui défient la science et la fantaisie lorsqu'elles tentent de les 
expliquer à l'aide d'arguments et d'idées purement terrestres. 

 
De taille et de poids variables, ils mesurent de trois à dix mètres de haut et pèsent 

plusieurs dizaines de tonnes. Constituées d'un matériau relativement fragile, la lave 
volcanique pétrifiée, elles ont dû être déplacées avec beaucoup de précautions et à la 
main, car il n'existait pas de machines à cet effet à l'époque. Un tel exploit est tout à fait 
impossible à la lumière de la raison, compte tenu de la nature du terrain, accidenté et 
rocailleux. 

 
Des centaines d'hommes gigantesques sont disséminés sur la petite surface de 

l'île, un peu plus d'un millier au total. Ils ont toujours la même expression sur le visage et 
semblent observer l'horizon depuis des temps immémoriaux, le regard lointain et serein. 

 
Colossaux, imposants, insondables. Ils ont fait l'objet de nombreuses études et 

restent pourtant l'un des mystères les plus inexplicables de la planète Terre. 
 
Pendant des millénaires, les Moai ont été protégés de l'emprise de l'humanité par 

leur emplacement perdu dans le Pacifique Sud. Les Pascuans croient en une forte 
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superstition selon laquelle les esprits des morts vivent à la base des moai et se vengent 
lorsque leur repos est troublé. 

  
Les habitants primitifs de l'île disent que l'histoire des Moai est la même que la 

leur, c'est-à-dire qu'ils viennent d'une île vouée à disparaître sous l'eau. À l'apogée de leur 
développement, ces peuples ont construit les moai en l'honneur de leurs rois, de leurs 
sages et de leurs prêtres. Sur le déclin, avec une population trop nombreuse rendue folle 
par la faim, ils sont même devenus anthropophages. 

 
Les guerres vinrent confronter le peuple au gouvernement en place qui, massacré, 

arrêta la construction des Moai. 
 
Voilà, en résumé, l'histoire de l'occupation de l'île, transmise de génération en 

génération depuis des milliers d'années, et qui comporte un fait unique : chaque fois que 
l'on raconte cette histoire, on dit que les sculptures monumentales ont été transportées des 
bases des volcans où elles ont été construites jusqu'aux plates-formes aériennes où elles 
se trouvent actuellement, par le « mana », un pouvoir surnaturel que possédait le roi, car 
il lui suffisait de regarder le moai pour qu'il s'élève et « atterrisse » à l'endroit désiré. Cela 
ressemble à de la pure fantaisie, mais comment savoir si c'est vrai ? 

 
Les études sur le passé de l'île ont laissé de nombreuses questions sans réponse 

jusqu'à aujourd'hui. Comment et pourquoi ont-ils pu construire de gigantesques 
sculptures de pierre, visibles sur toute l'île, sans outils métalliques ? Comment ont-ils pu 
les transporter sans aucun moyen de locomotion ? La surface de l'île est dépourvue de 
bois ou de forêts, et les arbres sont trop rares et trop petits pour avoir été abattus afin de 
construire des « charrettes ». 

 
Comment les indigènes de l'île la plus isolée du monde ont-ils développé leur 

propre écriture, indépendante du reste du monde et, à ce jour, indéchiffrable ? Il s'agissait 
d'une série de signes gravés avec des dents de requin sur des planches de bois - les « 
planches parlantes » dans la langue locale. Lorsque les premiers prêtres catholiques qui 
ont commencé l'évangélisation de l'île ont remarqué l'existence de cette écriture, ils l'ont 
considérée comme une hérésie au même titre que le reste de leur culture et ont ordonné sa 
destruction. 

 
Quelques-uns ont été sauvés et une vingtaine sont conservés dans des musées de 

différents pays. 
 
Les récits qui suivent sont l'interprétation particulière du médium, qui a vu se 

soulever le bord du rideau du passé de l'île de Pâques lors de plusieurs voyages astraux. 
 
Accompagnez-le dans ses incroyables voyages et bonne route. 
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1 - Description des voyages astraux 
 
 
Mes premiers dédoublements ont été comme un « flottement dans le noir ». 

J'avais juste l'impression d'errer dans l'espace, hors du temps, sans limites, comme un 
astronaute qui sort pour la première fois de la protection de son vaisseau. Aujourd'hui, j'ai 
réalisé que j'étais entraînée pour des vols plus longs, effectués consciemment, en 
apportant les fruits de mes observations extrasensorielles à notre équipe de travail, le 
groupe d'étude Ramatis. 

  
J'ai quitté mon corps physique et, après avoir flotté quelques secondes dans 

l'obscurité, je me suis sentie emmenée à l'entrée d'un tunnel. À la porte du tunnel, avant 
d'entrer, on m'a demandé, sans entendre de voix, si j'étais prêt à continuer. 

 
Mais avant de continuer, je vais essayer d'expliquer que la « voix sans bruit » est 

comme une intuition. Elle surgit dans mon esprit et je suis sûr qu'on me parle, même si 
souvent je ne vois pas l'agent, ou plutôt le propriétaire de la voix. 

 
Poursuivant mon aventure spatiale, j'ai senti qu'on m'avait donné un peu de temps 

pour réfléchir et donner une réponse. Je n'ai pas accepté l'invitation, j'avais peur, il n'y 
avait personne avec moi, même si je savais que je n'étais pas seul. 

 
Soudain, je me suis retrouvée au lieu de rencontre, assise à la table. Cela s'est 

passé en octobre 1982, un lundi, au groupe spirite Servos de Jesus, provisoirement basé à 
Bento Ferreira (un quartier de la municipalité de Vitória - ES). 

 
La semaine s'est écoulée tranquillement. Le lundi suivant, au même endroit, j'ai de 

nouveau voyagé dans l'espace. J'ai d'abord flotté dans le noir, puis j'ai vu la carte 
géographique du Brésil devant moi. Une partie se détachait. C'était la région du Mato 
Grosso. Un point spécial est apparu dans l'espace et j'ai été emporté, à une vitesse 
stupéfiante, vers l'endroit indiqué. 

 
Lorsque je suis arrivé, j'ai reconnu l'embouchure du tunnel ou de la grotte que 

j'avais vue auparavant. 
 
Cette fois, je n'avais pas peur, car nous avions parlé, au sein du groupe d'étude 

Ramatis, de la protection spirituelle accordée par les mentors de la Maison lorsqu'ils 
conduisaient des médiums dans leur corps astral pour accomplir une tâche. 

 
Nous avons commencé à descendre le tunnel et nous sommes rapidement arrivés 

dans une grande salle souterraine. Il y avait une lumière jaunâtre, ou bien la lumière était 
un reflet des murs dorés. Je ne peux pas le dire avec certitude, je sais seulement qu'il n'y 
avait pas de foyer de lumière évident ; c'était comme si la luminosité existait comme l'air 
atmosphérique, une masse de lumière sans origine précise. 
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La salle était très grande, peut-être 600 mètres carrés, et avait la forme d'un 
polygone régulier avec environ 20 côtés - je n'ai pas eu le temps de compter. 

 
Du sol au plafond, j'imagine qu'il y avait environ 5 mètres. Il n'y avait pas de 

colonnes ; le sol était d'une couleur jaune lisse et légèrement brillante. 
 
Le silence était majestueux. Il n'y avait pas d'odeur dans l'air, peut-être que je ne 

respirais même pas, je ne sais pas. Maintenant que je décris mon environnement, je me 
rends compte que je me demandais si je respirais ou non. 

 
J'ai tout observé d'un bout à l'autre de la salle et j'ai remarqué qu'il n'y avait pas de 

mobilier, à l'exception d'un petit autel sur un socle relativement grand, formé par trois 
marches, mesurant environ 2 mètres de long et 3 mètres de haut. 

 
Je me suis approché de l'autel et j'ai gravi les trois marches, qui formaient une 

plate-forme d'environ 1,30 mètre sur 4 mètres. La partie inférieure de l'autel ressemblait à 
une table de 2 mètres de long sur 1 mètre de haut et environ 50 cm de profondeur. 

  
Aux extrémités de la façade, de chaque côté, de petites colonnes dorées 

soutenaient un fronton, parfaitement équilibré dans ses dimensions avec un cercle central. 
 
À l'intérieur de la petite niche doublée, trois cerceaux dorés se déplaçaient comme 

au ralenti, silencieusement, en parfaite harmonie. Il s'agissait de mouvements circulaires, 
comme si chaque cerceau avait un axe central. En plus de ce mouvement de rotation, ils 
oscillaient d'un côté à l'autre, comme s'ils étaient tous les trois attachés à un axe central 
invisible. Plus intéressant encore, j'ai remarqué que les anneaux avaient la même taille et 
qu'ils se croisaient lorsqu'ils bougeaient, comme s'ils n'étaient pas des matériaux mais des 
projections. Ils avaient l'épaisseur d'un crayon ordinaire. 

 
Cette structure étrange et magique ressemblait à l'atome tel qu'on le voit dessiné 

dans les livres, sauf qu'il n'y avait rien au centre. 
 
J'ai eu l'impression que cette structure fonctionnait depuis la nuit des temps. 
 
J'ai passé un long moment à contempler le mouvement des anneaux d'or jusqu'à 

ce qu'on me ramène au lieu de rendez-vous. 
 
En octobre de la même année, j'ai été ramenée au même endroit que celui que 

j'avais visité auparavant. Je me suis retrouvée au centre de la salle dorée, face à l'autel, et 
je m'y suis rendue. Je restai quelques instants devant la petite niche, observant le doux 
mouvement des anneaux d'or, appréciant les scintillements qui se produisaient lorsqu'ils 
s'interpénétraient, tout en restant entièrement intacts. Pour des raisons que je ne 
comprenais pas, comme si l'idée ne venait pas de moi, alors que je n'avais reçu aucun 
ordre mental, j'ai été tenté de poser ma main sur le chemin des « anneaux ». Et c'est ce 
que j'ai fait. J'ai levé la main et j'ai interrompu le mouvement des anneaux. 
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Au moment où j'écris ces lignes, j'ai la nette impression d'avoir été poussé à le 
faire, peut-être par mon Guide invisible. 

 
Instantanément, une sirène puissante a retenti, se répercutant dans la salle comme 

si elle avait été multipliée par mille. Morte de peur et me croyant irresponsable, je me 
suis immédiatement retrouvée devant un autre tunnel, si long que je n'en voyais pas le 
bout. Je n'ai même pas réfléchi : j'ai plongé dedans, aussi confiant que quelqu'un qui 
saute dans l'espace ouvert devant lui, dans l'obscurité, voulant peut-être s'échapper de la 
grande salle dorée qui, à ce moment-là, me terrifiait comme un cauchemar. 

 
La fuite dans ce deuxième tunnel fut très rapide, même si je savais au fond de moi 

que j'avais parcouru une grande distance. 
 
Un point lumineux est apparu dans l'immense obscurité. Il s'est progressivement 

éclairci jusqu'à ce que, devant moi, tout soit bleu d'une lumière intense. Surpris, je me 
suis rendue compte que la moitié de ce bleu était une mer claire, avec des morceaux de 
soleil scintillant çà et là sur sa surface vivante. 

 
L'autre moitié était un ciel bleu clair et limpide, inondé de la lumière du matin.    
 
Je me suis laissée envoûter par le bleu, par la paix, comme hypnotisée, le regard 

fixé sur un point du ciel. Peu à peu, j'ai été envahi par des sensations très étranges qui, 
ramenées à la réalité, sont à peu près les suivantes : j'ai senti qu'en ce point de l'espace où 
j'avais fixé mon regard, il y avait des frères familiers. La certitude était quelque chose 
d'intérieur, de spirituel, qui s'était éveillé. Je me suis trouvé envahi par un désir 
indéfinissable qui se mêlait à des vagues de tristesse, réveillant un sentiment de tendresse 
ancien, peut-être millénaire. 

 
Pendant quelques instants, je suis restée immobile, immensément lourde, comme 

si j'étais faite de granit. Lorsque j'ai réussi à baisser les yeux vers la terre, j'ai vu devant 
moi, sur l'herbe verte, de grandes statues de pierre alignées sur le côté, toutes tournées 
vers un même point de l'espace. 

 
Je me suis alors rendue compte que j'étais sur l'île de Pâques, au milieu des 

sculptures monumentales, comme si j'étais l'une d'entre elles, ou plutôt comme si j'étais à 
l'intérieur d'elles, regardant à travers leurs yeux. J'ai ensuite quitté cette position primitive 
pour survoler la colline verdoyante en pente, dos à la mer, avec une vue panoramique de 
cette partie de l'île. 

 
Toutes les sculptures étaient alignées, peut-être comme au début. 
 
Toutes ces merveilleuses émotions, qui se transforment en sentiments forts, sont 

difficiles à décrire. Elles se produisent en quelques secondes, elles sont complexes, elles 
traduisent mille choses sans qu'un mot ne soit articulé. Peut-être n'est-ce qu'une clé. 
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Les personnes qui se dédoublent, qui voyagent dans l'espace sans leur corps 
physique, se déplacent dans des dimensions inconnues, où il semble que tout peut arriver 
en même temps, d'une manière incroyable, mais si réelle, si éloignée de la vie 
quotidienne et proche de la réalité spirituelle. 

 
Après les éternelles secondes pendant lesquelles j'ai été bombardée par tant 

d'émotions et de sentiments différents de la vie quotidienne - que seul l'esprit a la capacité 
d'assimiler et de comprendre, mais qui sont très difficiles à décrire - j'ai été ramenée au 
lieu de rencontre et je ne suis jamais retournée dans la grande salle souterraine du Mato 
Grosso. 

 
Trois années se sont écoulées. Nous sommes en décembre 1985 et je reprends mes 

voyages hors du corps physique. En raison de la rupture de concentration qui se produit 
souvent lorsque l'équipe se réunit, sur la suggestion du coordinateur du travail, je suis 
allée me concentrer dans une petite salle attenante à la salle de réunion principale. 

 
J'ai commencé par apercevoir un petit vaisseau spatial en forme de disque qui se 

tenait dans les airs au-dessus de la cour du Clube Vitória (à Bento Ferreira, Vitória- ES), 
où se trouvait notre quartier général temporaire. 

 
Instantanément, cette image a été remplacée par une grande image panoramique 

de l'île de Pâques et je me suis soudain retrouvée dans le grand panthéon doré du sous-sol 
du Mato Grosso. Jusqu'à cet instant, je n'avais remarqué la présence de personne. 
Cependant, alors que je me trouvais encore dans ce panthéon, j'ai reçu un mot de passe 
composé de trois mots qui m'étaient inconnus : AHOR, SHAVANI, SHIVISHINU. 

 
J'ai compris plus tard que ce mot de passe fonctionnait comme une clé, car dès 

que je l'ai saisi, à la vitesse de la pensée, j'ai été transporté sur l'île de Pâques, avec une 
référence mentale à environ 30 000 ans avant Jésus-Christ. 

 
Le ciel était d'un bleu splendide, coupé par des vaisseaux spatiaux qui survolaient 

l'île. J'ai également vu ces gigantesques sculptures flottant dans l'espace, suivant un 
certain chemin, être transportées vers une zone préalablement désignée sur l'île. Les 
vaisseaux qui les transportaient généraient un champ sans gravité autour des statues 
gigantesques, ce qui rendait le travail possible. 

 
Cette scène insolite aurait étonné quiconque connaissait la taille réelle des 

monuments et ignorait les mécanismes utilisés par les « hommes » pour les maintenir en 
l'air à plus de 200 mètres d'altitude. 

 
Après ce spectacle, j'ai survolé un flanc de montagne, où j'ai vu une sculpture en 

train d'être taillée à l'aide d'un « rayon de lumière rougeâtre ». 
 
Dans la psychosphère locale, j'ai capté les émanations des pensées des habitants 

primitifs de l'île et j'ai compris que les sculpteurs des statues étaient considérés comme 
des magiciens. Intimement, j'ai senti que ces magiciens n'étaient pas des habitants 



 48

primitifs de notre planète, bien qu'ils y fussent depuis longtemps, peut-être entre 50 et 
100 années terrestres. 

 
Après quelques instants, que je ne peux préciser car le temps dans une autre 

dimension est différent du nôtre - cinq minutes ici correspondent plus ou moins à 
quelques heures dans la 4e dimension - j'ai été ramené dans la salle dorée du Mato 
Grosso. Cette fois, on m'a donné une autre « clé » que je n'ai pas pu traduire en mots 
comme auparavant. 

 
Un passage s'est ouvert devant moi, se terminant au fond d'un lac, comme s'il était 

en verre et que je regardais du fond à la surface. Je voyais la lumière du soleil traverser 
l'eau vers le fond, transformée en éclats vert émeraude. 

 
Je suis remontée à la surface, traversant la masse compacte de l'eau sans me sentir 

mouillée, et j'étais de nouveau à Pâques. 
 
Ce même jour, alors que je voyageais encore dans un champ de l'île, je me suis 

arrêtée un instant, regardant la mer et le ciel, mais mon esprit tournait, plein d'inquiétudes 
et de doutes. J'avais une grande appréhension à développer le travail que je faisais, je 
pensais que j'en étais incapable. Je me suis dit qu'un autre médium plus intelligent, doté 
d'une bonne mémoire et de plus de connaissances en physique et en mathématiques, 
pourrait peut-être mieux capturer et traduire tout ce que je voyais. Je pensais aussi que 
c'était une trop grande responsabilité pour moi et que je n'étais pas à la hauteur de ce 
travail magnifique. J'imaginais que si j'interprétais mal un symbole ou même une 
sensation, la tâche serait compromise. 

 
Ces pensées me venaient comme si je parlais à quelqu'un, mais je ne voyais 

personne avec moi, mais je savais au fond de moi qu'au moins un guide spirituel 
m'écoutait. 

 
Après avoir réfléchi et m'être un peu abaissée, peut-être dans l'espoir que les 

responsables du travail me disent : « oui, tu n'es vraiment pas bon pour nous, trouvons un 
autre canal - même un qui n'est pas paresseusse », j'ai senti ma tête s'éclaircir et les 
pensées négatives tourner, s'envoler et se disperser complètement. Sans prêter la moindre 
attention à mes arguments, elles ont recommencé à emmagasiner de nouvelles 
informations dans ma tête, sans aucune cérémonie. 

  
Avec un esprit tout neuf, comme on dit, je me suis retrouvée près d'un endroit de 

l'île qu'on appelle le « Nombril du Monde ». 
 
Ils m'ont dit que les « Sept Moai » - c'est le nom des sculptures - étaient comme 

des « Sept Clés » qui, tournées d'une certaine manière préétablie, créaient un « champ de 
force » sur la pierre du « Nombril du Monde » avec un passage vers une autre dimension 
ou facilitaient un chemin pour franchir de grandes distances en quelques secondes, je ne 
sais pas comment l'expliquer parfaitement. 
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On m'a également dit que chaque tête de pierre fonctionnait comme le secret d'un 
coffre-fort et que toutes, tournées correctement, faisaient fonctionner le « champ de 
force». 

 
Ce jour-là, avant de retourner au lieu de réunion, j'ai fait une prière pour remercier 

Dieu du fantastique voyage que j'avais fait et des révélations que j'avais reçues. Ce n'est 
qu'à ce moment-là que j'ai regagné mon corps physique pour le trouver, comme 
d'habitude, assis à la table de réunion. 

 
Un an plus tard, le 22 décembre 1986, j'ai effectué un nouveau voyage astral vers 

l'exotique et magnifique île de Pâques. J'étais sûr que cette fois-ci, ils allaient me révéler 
le secret des sept Moai. 

 
Une fois sur place, ils m'ont expliqué que sous les sept monuments se trouvait un 

grand réservoir cylindrique, semblable aux réservoirs d'essence que l'on trouve dans les 
stations-service, et que les sept moai reliés à ce réservoir formaient, lorsqu'ils étaient 
tournés, un champ de force ou une plate-forme spatiale. C'est alors que mon esprit s'est 
mis à capter des idées, ou plutôt des symboles, comme une horloge. Ils m'ont révélé, 
premièrement, 1,15, deuxièmement, 3,00, troisièmement, 6,00 et quatrièmement, 5,25. 
Immédiatement, ces chiffres ont commencé à se bousculer dans mon esprit ; j'ai fait un 
énorme effort pour ne pas les oublier et c'était presque un supplice, car je sentais qu'ils 
m'échappaient. Je savais que je ne parviendrais pas à me souvenir des trois chiffres 
manquants. Ensuite, les chiffres, qui ressemblaient à des heures, n'étaient pas fixes, 
comme sur l'horloge ; ils se déplaçaient sur d'autres chiffres, mais à la fin ils restaient 
statiques aux heures décrites ci-dessus. Je me suis rendu compte de la complexité des 
mouvements, j'ai senti que je ne serais pas capable de les suivre dans toute leur 
complexité, et j'ai donc conclu qu'il était inutile que je connaisse la « clé » de ce 
mécanisme secret, puisque je ne pourrais jamais le tester physiquement, pour un certain 
nombre de raisons qu'il n'est pas utile d'énumérer. Tout ce dont je me souviens, c'est 
qu'au milieu de toutes ces pensées angoissantes et presque déconnectées, j'ai été conduit 
près du « Nombril du Monde ». 

 
Un bourdonnement fantastique dominait l'espace, vibrant harmonieusement. A 

l'endroit d'où provenait le son, je ne voyais rien d'exceptionnel, mais je sentais qu'il y 
avait quelque chose au-dessus de la surface de la terre, à une hauteur d'environ 50 cm ; 
c'est alors que j'ai commencé à voir un vaisseau spatial d'environ 6 m de diamètre, qui se 
matérialisait rapidement devant moi, à l'endroit d'où provenait le son vibratoire. Au 
début, il est resté immobile. Ils m'ont invité à voyager à bord la prochaine fois. 

 
Je suis retournée au siège de mon groupe, triste de ne pas pouvoir voyager à ce 

moment-là, avec le vaisseau devant moi, prête à partir. Cependant, je me suis demandée 
si j'étais émotionnellement et spirituellement prête pour cela. Je ne pense pas, car sinon 
ils m'auraient emmenée. En fait, j'étais trop excitée par les révélations, fascinée, 
impressionnée et pleine de questions. J'avais la tête qui tournait. Je ne savais pas 
comment les moai étaient reliés au réservoir. Le jour du dernier voyage, je pensais que 
ces sculptures, que nous, humains, considérons comme colossales, n'étaient que la partie 
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émergée d'un iceberg et que la plupart d'entre elles se trouvaient sous terre, reliées au 
réservoir. 

 
Ils ne m'ont donné que la « clé » de quatre moai, et encore, comme s'il était 

possible de les déplacer, peut-être seulement par la force de l'esprit. En fait, je ne peux 
pas dire qu'ils ne m'ont pas révélé les trois autres clés ; c'est juste que j'étais tellement 
pressée de garder celles qui avaient déjà été révélées que je n'avais pas réussi à saisir les 
trois autres. 

 
Aujourd'hui, il m'arrive de penser qu'ils m'ont délibérément embrouillé pour que 

je n'apprenne pas le secret. En tout cas, les références étaient minimes par rapport à ce 
que j'ai vu faire pour activer le « champ de force » ou le mécanisme de la porte, car ce 
n'était pas si simple : 1,15, 3,00, 6,00 et 5,25. C'était cela et bien plus encore et pourtant, 
à l'époque, cela semblait si simple. Je me souviens, par exemple, qu'avant de s'arrêter à 1 
h 15, le mouvement se déplaçait vers d'autres points, avec des arrêts de temps spécifiques 
que je ne connaîtrai jamais, parce qu'ils ne m'ont pas révélé les détails ; leur temps doit 
avoir un point de référence différent du nôtre. Je suis sûr d'une chose : c'est l'une des 
révélations les plus fascinantes que j'ai eues lors d'un voyage hors du corps, sans oublier, 
bien sûr, celles que j'ai eues au fond des océans, qui, outre leur caractère inhabituel, 
étaient extrêmement émouvantes. 

 
Si cela vous intéresse, lisez la brochure « Les Intraterrestres de Stelta - Mission 

Sous-Marine Extraterrestre " du Groupe d'Etude Ramatis. 
 
Moins d'un mois plus tard, je me suis à nouveau dédoublée spirituellement et je 

suis allée me promener sur l'île de Pâques. Cette fois, je me suis rendue directement au 
point appelé « Nombril du monde », accompagnée de mon ami spirituel, l'hindou Shama 
Hare. 

 
Je suis restée là quelques instants lorsque j'ai entendu le bourdonnement du « 

champ de force » qui vibrait autour de moi. J'ai ensuite été emmenée par deux êtres 
extraterrestres au centre du "champ", que j'ai imaginé être un cercle d'environ six mètres 
de rayon, à un mètre du sol. Immédiatement après, j'ai eu l'impression d'être à l'intérieur 
d'un objet en forme de fusée, un peu plus grand que moi. J'ai également imaginé, pendant 
quelques secondes, que mon corps prenait la forme d'une aiguille et vibrait de manière 
constante et contrôlée, comme dans un moment de grande accélération, afin de prendre 
de l'élan. 

 
Ce sont des sensations obtenues dans la 4ème ou 5ème dimension, qui sont très 

difficiles à décrire à d'autres personnes qui vivent dans la 3ème dimension et qui n'ont 
jamais quitté consciemment leur enveloppe physique. Il n'y a pas de mots dans notre 
pauvre vocabulaire. Il n'y a pas de comparaisons adéquates pour exprimer l'extraordinaire 
réalisme du phénomène. 

 
J'ai voyagé pendant moins d'une seconde, mais j'étais sûr d'être allé très loin, peut-

être dans un autre système solaire ou même une autre galaxie, ou qui sait où, mais cela 
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n'avait pas la moindre importance, car ce qui semblait le plus ironique dans tout ce 
processus était le fait que le voyage était plus rapide que les préparatifs pour son 
achèvement, comme quelqu'un qui monte une longue échelle et qui, en quelques 
secondes, plonge dans l'eau du haut d'un trampoline. C'est l'image qui m'est venue à 
l'esprit pour comparer l'insolite. Après ce voyage éclair, j'ai vu un objet lumineux flottant 
dans l'espace. Il avait la forme d'une lentille cristalline irradiant de la lumière. 

 
Je savais intuitivement qu'il devait avoir la taille d'un continent terrestre, mais je 

ne pouvais pas dire à ce moment-là s'il s'agissait d'un vaisseau ou d'une base spatiale. 
Quelques instants plus tard, j'atterrissais sur un point de l'immense objet et, de manière 
fantastique, je me trouvais face à des « êtres » vêtus de blanc, qui irradiaient de la lumière 
à partir de leur corps, comme de véritables phares. Ils avaient un halo si lumineux et 
brillant que je ne voyais pas leurs visages. Ressourcée émotionnellement, j'ai commencé 
à comprendre qu'ils me parlaient, mais que mon esprit ne recevait pas le message. C'est 
alors qu'il s'est produit quelque chose de très intéressant, dont je n'avais jamais entendu 
parler auparavant. J'ai vu mon corps astral se séparer de moi à une distance de trois 
mètres. Son renflement était opaque avec des taches grises sur certaines parties. Quelques 
instants plus tard, une réplique de mon corps se trouvait à côté de celui déjà décrit, c'est-
à-dire qu'il y avait eu un autre dédoublement. Ce dernier corps n'avait pas de taches, était 
transparent et contenait une lumière qui me donnait l'impression d'être un reflet de la 
lumière d'autres êtres lumineux, plutôt que leur propre lumière. 

 
Incroyablement, à partir de cette troisième séparation des corps, j'ai commencé à 

comprendre ce qu'ils disaient. J'ai compris, à travers la conversation entre eux, que cette 
manœuvre était nécessaire pour me permettre de recevoir le message qui allait suivre. 
L'un des êtres lumineux, qui se tenait devant moi, a commencé à émettre des ondes de 
lumière douces, colorées et parfumées, et j'ai capté ce qui suit grâce à ces vibrations : 
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2 - Le Grand Message 
 
 
« Gloire au Créateur Universel. 
 
Que sa lumière et son amour soient partout » (1). 
 
Cher frère, le temps de la Terre est compté. Il semble que les cœurs endurcis 

n'accepteront pas à temps les vraies notions de Paix et de Fraternité qui sont nécessaires 
pour arrêter le Processus de Transition d'une manière tragique et douloureuse. (2) 

 
Aucun miracle n'est envisagé pour attirer l'attention des frères et sœurs de la 

planète Terre. 
 
Les graines semées dans les cœurs ont été jugées suffisantes. (3) 
 
Le processus qui a été déclenché est en cours et il semble qu'il n'y ait pas de retour 

en arrière possible. 
 
L'Amour véritable qui peut germer dans les cœurs sera un point de référence pour 

la période post-transition. (4) 
 
Tout ce travail pour vous amener ici et délivrer ce message est extrêmement 

coûteux. 
 
« Ne vous croyez pas insignifiants ou indignes de participer à ce travail, qui est 

sans aucun doute important d'un point de vue sidéral. Vous êtes disponibles par le biais 
de la médiumnité et, aux yeux du Père, même si ce n'était que pour vous, pour un seul 
être humain, nous accomplirions la même tâche et, dans ce cas, vous ne pourriez pas 
comprendre à quel point ce serait merveilleux pour nos esprits. Et bien plus encore pour 
l'ensemble de l'humanité. (5) 

 
L'arrêt de la production d'armes de tout type et de tout calibre par les nations 

serait le premier pas vers l'adoption du sentiment de paix dans le cœur de l'humanité. 
 
C'est cette idée qu'il faut diffuser dans toute l'humanité. (6) 
 
Allez en paix. 
 
Gloire à Dieu pour l'éternité. 
 
Note : Jésus nous a dit un jour : « Ceux qui ont des yeux pour voir, qu'ils voient, 

et des oreilles pour entendre, qu'ils entendent ». 
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Notes du médium 
 
(1) Il en émane une révérence si pure et, en même temps, un respect et un 

amour si grands, que cela ne peut venir que de quelqu'un qui a été ou qui est avec 
LUI. 

 
2. Référence à la fin des temps, prédite par Jean l'Evangéliste - Apocalypse 

- confirmée par beaucoup d'autres et largement étudiée par Ramatis dans son ouvrage 
« Message de l'Astral ». 

 
3. Référence à un nouveau Messie ou à l'apparition d'Êtres évolués dans 

leurs vaisseaux spatiaux, ainsi qu'une référence claire à l'Évangile de Jésus et à tous 
les philosophes et sages qui l'ont précédé. 

 
4. Référence à l'action abusive et irresponsable de l'homme contre la 

nature et à la saturation de l'aura de la planète par des déchets mentaux accumulés au 
cours des millénaires. 

 
5. Je le mets entre guillemets parce que c'est comme une réponse 

personnelle qui m'a été faite, alors que je m'interrogeais mentalement sur leur travail 
gigantesque pour une humanité qui a tout entre les mains et qui ne peut même pas être 
heureuse ou vivre en paix, simplement parce qu'elle ne le veut pas, et que les Êtres 
lumineux, sachant tout cela, ne se lassent pas de réaffirmer que chaque instant, 
chaque temps, est une occasion de renouveau spirituel. 

 
6. Ce point m'attriste en raison du peu de possibilités que j'ai de diffuser le 

message aussi largement qu'Ils le souhaitent. 
 
Une fois le message terminé, j'étais terrifiée à l'idée de l'oublier. Je sens que 

l'essentiel est là, tel qu'il m'a été transmis. Les idées me sont venues comme la 
sensation d'une brise douce et musicale enveloppant mon être, traversant mon corps. 

 
J'ai été ramenée sur l'île de Pâques sans avoir le temps de comprendre ce qui 

s'était passé. Ils m'ont laissé sur l'île, dans une région proche du « Nombril du Monde 
» et de là, j'ai été emmenée au Centre où se trouvait mon corps physique, en réunion 
avec les autres compagnons du GER. 

 
 
Le 12/01/87, je quittai à nouveau le Centre en direction de l'Île de Pâques, pour 

mon sixième voyage, accompagné de Shama Hare. Là, un petit disque m'attendait déjà. 
  
  
J'y suis montée, après m'être installée dans un fauteuil très confortable au design 

adapté à l'anatomie du terrien. Nous sommes partis en direction de l'océan Pacifique. En 
quelques instants, nous avons été immergés. 
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Je suis alors passé devant une usine de traitement de l'eau installée sur le passage 

d'un grand courant marin par les habitants d'Armat (une colonie sous-marine) et qui 
fonctionne à plein régime. 

 
À l'intérieur du vaisseau, il y avait moi et deux autres membres d'équipage, que 

j'imagine être des robots, car ils ne m'ont pas souhaité la bienvenue et je ne les voyais pas 
du tout, alors j'ai gardé mon attention concentrée sur les paysages marins d'une beauté 
époustouflante et les rares nuances de vert partout. 

 
Cela ne m'a pas dérangé de ne pas voir l'équipage du disque, car dès que j'ai reçu 

l'ordre d'y entrer, j'ai été guidé par une « Conscience » puissante et en même temps très 
amicale, qui m'accompagnait de si près que, bien qu'invisible, je n'avais pas besoin d'être 
physiquement présente. J'étais à l'aise, sans crainte. 

 
Nous sommes retournés à l'île de Pâques quelques instants après qu'ils m'eurent 

révélé que les personnes qui avaient construit les centrales marines faisaient partie de la 
Fraternité Blanche Universelle et qu'aucune d'entre elles n'était plus sur la planète. 

 
Ils m'ont montré à nouveau le réservoir d'énergie, le générateur du champ de 

force, qui est enterré sous les sept moai et j'ai vu quelque chose comme un petit diamant à 
l'extrémité d'un conduit qui partait du centre du réservoir vers le centre de la Terre. Ce 
diamant a la forme d'un petit triangle et sa fonction est de capter l'énergie stockée dans le 
grand réservoir. 

 
Ils m'ont aussi dit que la semaine précédente, le 05/01/87 pour être précis, j'avais 

voyagé au-delà de Pâques, à l'intérieur du double d'un moai. Ils m'ont aussi dit que je ne 
pourrais pas faire un autre voyage comme le précédent aujourd'hui, pour des raisons 
physiques ; qu'une semaine de temps était trop courte pour subir à nouveau cette 
opération et que les personnes visitées ce jour-là appartenaient aussi à la Fraternité 
Blanche Universelle. 

 
À l'époque, j'étais envahie par le sentiment que c'était la dernière fois que je me 

rendais sur l'Île de Pâques, et pourtant je sentais qu'il y avait tant de choses à éclaircir. 
C'était une pensée rapide, je n'ai pas eu le temps de questionner mentalement avec le 
guide de voyage, parce que j'ai commencé à me sentir très endormie, irrésistible, mais je 
savais que je n'allais pas dormir, c'était comme s'ils voulaient briser ma résistance pour 
que je ne m'interroge pas et que je ne prête pas attention à ce qui allait arriver. 

 
L'île de Pâques a commencé à émerger, devenant la partie la plus élevée d'un 

grand continent lié à l'Antarctique. L'Amérique du Sud avait perdu sa forme. 
 
Le spectacle de ce nouveau monde est envoûtant. L'atmosphère est lumineuse, le 

ciel d'un bleu nouveau, comme si la nature respirait la santé. 
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Un très petit nombre de survivants, dispersés en petites communautés, vivaient 
comme des paysans et des bergers, menant une vie simple, mais basée sur un système de 
coopération parfaite, une harmonie inspirée par le sens le plus élevé de la Fraternité. 

 
Telles étaient les matrices de la nouvelle race du futur sur notre planète Terre. 
 
La somnolence disparut lentement, comme si je revenais d'un rêve très réel et, 

entre-temps, je fus ramenée au Centre, avec le sentiment d'avoir clos un autre chapitre des 
précieuses révélations données par les Frères Supérieurs. 
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CHAPITRE 4 
 

LA PLANÈTE INTRUSE.  
L’ASTRE HYGIÉNISANT 

 
 
Avant de parler de la planète intruse, rappelons un épisode qui s'est déroulé il y a 

des milliers et des milliers d'années sur Capela, un monde qui a connu à l'époque les 
événements que la Terre vit aujourd'hui. 

 
Capela, également appelée Chèvre par les Terriens, est une étoile de première 

magnitude qui, avec d'autres, forme la Constellation du Centaure. La distance entre la 
Terre et Capela est de 45 années-lumière et elle est située dans l'hémisphère boréal, 
bordée par les constellations de la Girafe, de Persée et du Lynx. C'est un nouveau soleil et 
son humanité actuelle est très évoluée. 

 
Nous profitons maintenant d'un message psychographié par America Paolielo 

Marques, d'Akenaton, qui fut l'un des pharaons de l'Égypte ancienne, pour révéler ce qui 
suit. Cet être est l'une des composantes de la Spiritualité Supérieure qui coordonne le 
travail de notre Maison. 
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1 - Les émigrants spirituels 
 
 
« Lorsque Capela, l'une des nombreuses demeures instituées par le Père pour 

abriter les créatures, atteignit un niveau d'évolution supérieur, ses habitants, incapables de 
s'intégrer en harmonie par négligence, furent exilés sur la planète Terre. 

 
Là, plongés dans l'atmosphère lourde caractéristique des mondes arriérés, ils 

purent non seulement activer leur propre évolution spirituelle, mais aussi transmettre la 
lumière de leurs connaissances à l'humanité qui les accueillit, accomplissant ainsi leur 
devoir de gratitude envers elle. 

 
La plupart de ces esprits, formant une grande légion, s'incarnèrent dans 

l'Atlantide, stimulant son progrès de manière décisive. 
 
Cependant, peu d'entre eux purent se libérer de leurs déficiences dans cette 

«nouvelle demeure ». Par orgueil et égoïsme, ils sont retournés dans le précipice des 
chutes constantes. Au lieu d'assainir le milieu dans lequel ils avaient émigré, par leurs 
excès et leurs infractions aux préceptes de la Loi divine - qu'ils connaissaient 
parfaitement - ils créèrent un environnement de si mauvaise qualité que les réactions de 
«cause à effet » provoquèrent des convulsions géologiques et des cataclysmes successifs 
dont l'épilogue fut l'engloutissement de ce continent dans les profondeurs de l'océan. 

 
Cependant, cette légion d'« esprits rebelles », condamnés à poursuivre leur 

pèlerinage sur Terre, se réincarna plusieurs fois, s'installant dans des groupes et des 
régions en fonction de leurs affinités. Un important contingent de ces âmes s'installa dans 
l'agréable vallée du Nil, où, comme cela s'était déjà produit en Atlantide, elles firent 
preuve d'un haut niveau de culture, diffusant des connaissances qui étonnent encore 
aujourd'hui les historiens et les archéologues. L'Égypte devint alors le plus grand 
représentant de la civilisation de cette époque lointaine, rayonnant de la lumière de la 
sagesse. 

 
Mais malheureusement, les vices séculaires qui les troublaient refirent surface, 

avilissant la conscience de ce peuple. En même temps qu'ils enseignaient au paysan rude 
comment obtenir un meilleur rendement de sa terre grâce à de nouveaux procédés 
agricoles, ou qu'ils assuraient une meilleure santé au peuple grâce à leurs connaissances 
en médecine, ou encore qu'ils annonçaient avec précision les phénomènes astronomiques 
et physiques de la nature, ils exploitaient les masses opprimées, les soumettant à la 
servitude d'une caste de privilégiés qui accaparaient le pouvoir. Ils empêchèrent le peuple 
d'entrer en contact avec les vérités éternelles, ne les vénérant que dans de somptueux 
temples, faisant tout pour être considérés comme des créatures privilégiées aux yeux des 
pauvres et des ignorants. 

 
Ils jouissaient ainsi des avantages d'une vie de plaisirs mondains et de confort 

superflu. 
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Des abus s'ensuivirent et l'œuvre du Seigneur fut trahie et retardée par les faux 
ouvriers. 

 
Cependant, comme l'évolution des peuples et des mondes obéit à un déterminisme 

indélébile, lorsqu'approcha le moment de la dernière occasion pour cette civilisation 
d'accomplir sa tâche, un contingent d'esprits appartenant à cette famille spirituelle 
s'incarna en Égypte. Ils devaient promouvoir une réforme non seulement des directives et 
des prérogatives à accorder au peuple égyptien, mais aussi apporter à la conscience 
générale la lumière de la vérité, qui était jusqu'alors le monopole des nobles et de la caste 
sacerdotale. 

 
Mais malheureusement, tous, nourris de sentiments d'orgueil et d'égoïsme, ils ont 

une fois de plus failli à la mission qui leur avait été confiée. 
 
Cependant, aigris par les déceptions et les erreurs de plusieurs siècles, ils se 

retrouvent aujourd'hui incarnés, suivant un nouveau chemin. Enfin, ils veulent témoigner 
positivement de leur acceptation inconditionnelle du rôle d'instruments obéissants des 
desseins du Père Céleste. Ils appellent à eux les créatures qu'ils ont blessées dans le passé 
et les enveloppent dans la vibration de leur amour purifié. Ils aspirent au moment où la 
vie sur Terre se transformera en un banquet de lumière, mais leur bonheur repose avant 
tout sur la tâche d'attirer les âmes de ceux qui ne voient pas le phare allumé il y a deux 
mille ans en Galilée, destiné à enseigner à l'humanité la Voie, la Vérité et la Vie. Au 
service de Dieu, ils cherchent à donner leur force et à surmonter les obstacles qui, dans 
diverses incarnations, les ont empêchés de servir le Père avec une fidélité absolue ». 

 
Akenaton 

 
La transmigration des esprits est un phénomène courant dans le mécanisme 

évolutif du Cosmos. 
 
Les mondes inférieurs se renouvellent et progressent spirituellement plus 

rapidement grâce à ces échanges constants. 
 
Dans la « Genèse » d'Allan Kardec, chapitre XVII, on peut lire ceci :  
 
63.- Le bien devant régner sur la terre, il faut que les Esprits endurcis dans le 

mal et qui pourraient y porter le trouble en soient exclus. Dieu les y a laissés le temps 
nécessaire à leur amélioration ; mais le moment où le globe doit s'élever dans la 
hiérarchie des mondes, par le progrès moral de ses habitants, étant arrivé, le séjour, 
comme Esprits et comme Incarnés, en sera interdit à ceux qui n'auront pas profité des 
instructions qu'ils ont été à même d'y recevoir. Ils seront exilés dans des mondes 
inférieurs, comme le furent jadis sur la terre ceux de la race adamique, tandis qu'ils 
seront remplacés par des Esprits meilleurs. C'est cette séparation à laquelle présidera 
Jésus, qui est figurée par ces paroles du jugement dernier : « Les bons passeront à ma 
droite, et les méchants à ma gauche. » (Chap. XI, n° 31 et suivants). 
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Toujours dans la « Genèse », au chapitre XI, nous avons :  
 
36.- A certaines époques, réglées par la sagesse divine, ces émigrations et ces 

immigrations s'opèrent en masses plus ou moins considérables, par suite des grandes 
révolutions qui en font partir en même temps des quantités innombrables, lesquelles 
sont bientôt remplacées par des quantités équivalentes d'incarnations. Il faut donc 
considérer les fléaux destructeurs et les cataclysmes comme des occasions d'arrivées et 
de départs collectifs, des moyens providentiels de renouveler la population corporelle 
du globe, de la retremper par l'introduction de nouveaux éléments spirituels plus 
épurés. Si, dans ces catastrophes, il y a destruction d'un grand nombre de corps, il n'y 
a que des vêtements déchirés, mais aucun Esprit ne périt : ils ne font que changer de 
milieu ; au lieu de partir isolément, ils partent en nombre, voilà toute la différence, car 
partir par une cause ou par une autre, ils n'en doivent pas moins fatalement partir tôt 
ou tard. 

 
Toujours dans le même chapitre, nous trouvons :  
 
37.- Cette transfusion qui s'opère entre la population incarnée et la population 

désincarnée d'un même globe s'opère également entre les mondes, soit 
individuellement dans les conditions normales, soit par masses dans des circonstances 
spéciales. Il y a donc des émigrations et des immigrations collectives d'un monde à 
l'autre. Il en résulte l'introduction, dans la population d'un globe, d'éléments 
entièrement nouveaux ; de nouvelles races d'Esprits, venant se mêler aux races 
existantes, constituent de nouvelles races d'hommes. Or, comme les Esprits ne perdent 
jamais ce qu'ils ont acquis, ils apportent avec eux l'intelligence et l'intuition des 
connaissances qu'ils possèdent ; ils impriment, par conséquent, leur caractère à la race 
corporelle qu'ils viennent animer. Ils n'ont pas besoin pour cela que de nouveaux 
corps soient créés spécialement à leur usage ; puisque l'espèce corporelle existe, ils en 
trouvent de tout prêts à les recevoir. Ce sont donc simplement de nouveaux habitants ; 
en arrivant sur la terre, ils font d'abord partie de sa population spirituelle, puis 
s'incarnent comme les autres. 

 
Dans le « Livre des Esprits », également d'Allan Kardec, nous trouvons le 

chapitre IV : 
 

173. L'âme, à chaque nouvelle existence corporelle, passe-t-elle d'un monde à 
l'autre, ou bien peut-elle en accomplir plusieurs sur le même globe ? 

 
« Elle peut revivre plusieurs fois sur le même globe, si elle n'est pas assez 

avancée pour passer dans un monde supérieur. » 
 
- Ainsi nous pouvons reparaître plusieurs fois sur la terre ? 
 
« Certainement. » 
 
- Pouvons-nous y revenir après avoir vécu dans d'autres mondes ? 
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« Assurément ; vous avez déjà pu vivre ailleurs et sur la terre. » 
 
174. Est-ce une nécessité de revivre sur la terre ? 
 
« Non ; mais si vous n'avancez pas, vous pouvez aller dans un autre monde qui 

ne vaut pas mieux, et qui peut être pire. » 
  
La Terre vit les derniers jours d'un cycle qui s'achève. La sélection spirituelle est 

une constante depuis le début de ce siècle et s'est accélérée depuis les années 1950. Les 
brebis sont séparées des loups et l'Astre-Exil s'approche de la Terre dans le but d'assainir 
l'environnement et d'attirer en son sein éthérico-astral tous les esprits désincarnés qui 
s'accordent à sa basse vibration et ceux qui sont encore incarnés dans la croûte, mais déjà 
marqués par l'effervescence du magnétisme néfaste et accordés à l'astre intrus. 

 
Cette planète, qui sera le lieu d'exil d'une grande partie de l'humanité, est appelée 

l'Intruse car elle ne fait pas partie de notre système solaire et interfère de fait avec le 
mouvement de la Terre par son influence. 

 
Elle est appelée l'Hygiéniste en raison de son magnétisme primitif, dense et 

agressif. Elle ressemble à un puissant aimant planétaire, absorbant les énergies délétères 
de l'atmosphère terrestre ; enfin, elle est appelée la planète de l'Exil, car elle accueillera 
en son sein les exilés de la Terre. 

 
Les êtres humains attirés par son aura sont les égoïstes, les pervers, les hypocrites, 

les cruels, les malhonnêtes, les orgueilleux, les tyrans, les sorciers, les avares, les 
cyniques et les luxurieux ; ceux qui exploitent, tyrannisent, asservissent et corrompent, et 
les indisciplinés de toutes sortes. Qu'il s'agisse de dirigeants politiques, de sages, de 
scientifiques ou de chefs religieux, leur marque ou leur empreinte bestiale est déjà 
identifiée avec le contenu magnétique de la planète primitive. 

 
Tous ces esprits peupleront le monde, selon leur état d'évolution spirituelle, y 

trouvant le cadre propice à leur despotisme, à toutes sortes d'indisciplines, à leurs idées et 
pulsions bestiales, car les habitants de la planète intruse en sont au stade rudimentaire de 
l'homme des cavernes, attachant des pierres avec des lianes pour en faire des haches, se 
disputant les femmes et la nourriture, luttant désespérément contre la fureur des éléments 
de la nature rude, sauvage et traîtresse, et fuyant, si possible, l'assaut d'énormes bêtes de 
toutes sortes. 

 
Peu à peu, l'attraction de l'étoile s'est faite sentir en fonction de l'état vibratoire de 

chaque créature. 
 
L'être humain évolue déjà dans cette aura éthérée-astrale qui, actuellement, agit de 

l'intérieur vers l'extérieur, au plus profond de chaque être, dans la plus parfaite harmonie 
psycho-physique. Tandis que la nature physique de la Terre progresse sous l'effet de 
phénomènes disharmonieux, le tempérament et le magnétisme des créatures s'excitent 
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également sous l'effet d'une étrange invitation intérieure, consolidant peu à peu la « figure 
de la bête » et le « règne de l'antéchrist ». De nombreuses personnes perverses et 
maléfiques, qui ont été de véritables démons pour la civilisation terrestre, dénoncent déjà 
dans leurs âmes affligées et désespérées l'appel implacable de la planète intruse. Des 
légions d'êtres opposés aux principes chrétiens se sentent déclenchés dans leur psyché et 
brisent les chaînes conventionnelles de la moralité humaine, se jetant dans la corruption 
débridée, la débauche, le vol et les meurtres organisés. 

 
Nous vivons le moment prophétique des définitions millénaires, tous les contenus 

subvertis remontent à la surface, excités par le fort magnétisme de la planète de l'exil. 
Chacun doit avoir sa dernière chance de se révéler à la droite ou à la gauche du Christ. Et 
la figure prophétique de la Bête de l'Apocalypse deviendra visible dans la somme des 
vices et des passions humaines, qui exploseront sous le puissant stimulus de cette planète 
primitive. 

 
La Loi de Dieu est immuable et juste ; chacun sera jugé selon ses actes, car les 

semailles sont libres, mais la moisson est obligatoire. 
 
Parlons maintenant un peu de la planète intruse. Son volume aurique, c'est-à-dire 

son aura éthérico-magnétique, est 3200 fois supérieur à celui de la Terre et la masse de 
son noyau rigide, déjà refroidi, est légèrement supérieure à la nôtre. Le champ minéral du 
noyau rigide est plus compact et puissamment plus radioactif. Sa zone d'action est 
beaucoup plus vaste, tant en termes d'expansion que de profondeur magnétique. Sa 
composition physico-chimique dépasse le potentiel énergétique originel de la Terre. Elle 
ressemble à une centrale électrique en ébullition et suractivée, alors que le magnétisme de 
la Terre est déjà épuisé au moment où elle se condense. Quant au volume de la matière 
refroidie, à ses mouvements, à sa vitesse, à sa translation et à sa rotation, c'est à la science 
terrestre de les découvrir et de les annoncer en temps voulu. 

 
Il appartiendra aux Mentors sidéraux de nous transmettre la partie initiatique et 

sidérale inaccessible à la perception des instruments astronomiques des scientifiques. 
 
L'aura magnétique de la Planète Intruse, en fusion avec l'aura terrestre, sera 

l'occasion d'une immigration collective de l'humanité terrestre qui se libérera de la 
matière par des bouleversements sismiques tels que les inondations, les tsunamis, les 
ouragans, les catastrophes, les hécatombes, les guerres, les épidémies étranges, les 
famines, les éruptions volcaniques, les froids et les chaleurs excessifs, plus les esprits 
déjà sélectionnés dans l'espace. 

 
Pour terminer, nous dirons que les créatures exilées de la Terre vers ce monde 

inférieur n'involueront pas ; elles auront l'occasion de reprendre leur apprentissage 
spirituel là où elles l'ont laissé, afin de rectifier les déviations qui sont dangereuses pour 
leur propre bonheur. Après s'être corrigés, ils retourneront dans leur véritable patrie, la 
chère Terre-Mère. Mais ce retour prendra des millénaires. 
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La Terre, à son tour, sera promue au rôle d’école du mentalisme, pour lequel la 
technique sidérale exige un sentiment amélioré. 

 
Celles et ceux qui sont à la gauche du Christ devront l'abandonner par la force de 

la loi naturelle de l'évolution. 
 
Sous leur nouvelle forme physique d'hommes des cavernes, ils devront révéler les 

idées et les pulsions bestiales qui sont latentes en eux. 
 
Voici nos messages. 
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2 - Une grande tempête 
 
Je me trouvais seul dans une région montagneuse. L'atmosphère était dense, 

lourde. Le ciel était sombre, comme si un orage allait éclater. Le vent soufflait fort et son 
passage causait beaucoup de dégâts. 

 
L'orage n'a pas attendu : éclairs et tonnerre ont griffé le ciel, qui devenait 

maintenant noir, bien qu'il fasse jour. Un torrent d'eau s'est abattu, détruisant tout. Les 
éléments de la nature semblaient enragés, révoltés. Puis j'ai vu une grande étoile dans le 
ciel, son aspect était sombre et son magnétisme, agressif et primitif, effrayant. J'ai vite 
compris - et je ne sais pas comment - que le chaos qui régnait n'était pas local, mais que 
le cataclysme était mondial. 

 
J'ai vu des terres complètement anéanties par les eaux, d'autres moins, et il m'a 

semblé que certains endroits étaient épargnés. 
 
J'ai vu la planète intruse se déplacer à grande vitesse dans l'espace. De grands 

vaisseaux spatiaux stationnaient dans son atmosphère. Sur son plan astral, il y avait un 
grand pavillon où se préparaient les réincarnations. 

 
Les techniciens sidéraux travaillaient déjà à l'amélioration des corps physiques 

pour accueillir les exilés de la planète Terre. 
 
Les Amis spirituels m'ont dit que la vitesse de cette étoile dans l'espace allait 

beaucoup augmenter et qu'en raison de cette accélération, les changements climatiques 
allaient s'intensifier, y compris l'accommodation des couches. 

 
Les extraterrestres aideront les habitants dans les moments critiques. 
 

La voyance en 1992 
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3 - Un exilé de la Terre 
 
J'ai vu l'Astre Assainisseur. Son aura était lourde et, vu de l'espace, il avait l'air 

lugubre, recouvert d'un nuage gris et compact. En surface, il est beau, bien que les 
journées ne soient pas aussi belles et ensoleillées que sur Terre. 

 
J'ai vu des vaisseaux spatiaux et des extraterrestres dans des corps physiques. Un 

être humain, probablement exilé de la Terre, était assis seul sur une plage. Il observait 
l'espace la nuit et son attention a été attirée par un point lumineux au loin. 

 
Je me suis rendue compte que ce frère pleurait ; la raison en était la nostalgie de 

son monde d'origine, une belle planète bleue, où un jour lointain, perdu dans la poussière 
du temps, il avait laissé son cœur. 

 
Dans la tribu où il vivait avec les indigènes, les primitifs de la planète, il était 

considéré comme un Dieu, un Enchanteur. Il était grand, mince, avec des yeux bridés et 
des cheveux courts. 

 
Il y avait des groupes d'indigènes à différents degrés d'évolution, depuis des 

créatures qui ressemblaient à nos primates jusqu'à des groupes d'apparence plus humaine. 
 
Par télépathie, ils m'ont dit que les créatures qui se trouvent dans les régions 

abyssales de la Terre se réincarneront sur cette planète. A cette fin, des techniciens de la 
réincarnation et de la planification génétique se trouvaient déjà depuis un certain temps 
sur le plan astral de la planète Intruse et travaillaient dans cette spécialité. 

 
La voyance en 1992 
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4 - Assainissement de la Planète Assainissante 
 
En discutant avec Shama Hare, mon guide spirituel, je l'ai interrogé sur le sort des 

frères et soeurs qui se trouvent dans les régions abyssales de la Terre sous forme d'«oeufs 
» lorsque la Nouvelle Ere arrivera. 

 
Il m'a répondu : 
 
« Ils seront emmenés dans leur état actuel sur la Planète d'assainissement. Ils 

seront placés dans des régions et des situations identiques à celles qu'ils trouvent 
aujourd'hui sur notre planète, sauf que les vibrations de la Planète Assainissante sont 
complètement différentes de celles de la Planète Terre. Elles provoqueront des sentiments 
de peur, d'insécurité, de malaise et d'autres inconforts. 

 
Ils se réveilleront, chacun à son heure, en demandant de l'aide. À partir de cet 

éveil, ils tomberont dans un cercle de réincarnations aux vies très courtes, en raison des 
difficultés de survie combinées à leur lourd karma. 

 
La brutalité des corps à corps avec les autres êtres, hommes et animaux, dans la 

lutte pour la survie, leur fera rembourser, par la souffrance, les dettes qu'ils ont 
contractées sur la Terre-Mère. 

 
Ils réveilleront très lentement les connaissances acquises ici et développeront des 

sentiments d'amour et de fraternité dans la lutte pour la vie, avec les autres membres du 
groupe. 

 
Ils seront accueillis par les Mentors de leur planète d'accueil avec beaucoup 

d'amour, comme de petites graines qui vont fertiliser le sol ». 
 
Le travail du monde spirituel sur cette planète est immense, mais très limité ; 

d'après ce que j'ai pu comprendre, il s'agissait essentiellement de préparer les 
réincarnations et, plus récemment, de préparations spécifiques en vue d'accueillir les 
exilés de notre Terre bien-aimée. 

 
Dialogue mental entre le médium et son guide spirituel en 1992 
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5 - Dans les régions abyssales 
 
Depuis quelque temps, Mair et Ish-Wan, deux amis « extra » qui veillent toujours 

sur tous nos travaux à GER, m'ont emmené, dans mon corps astral, main dans la main, 
dans une très belle forêt. J'ai regardé le sol et je me suis rendu compte que mes amis extra 
étaient pieds nus. 

 
Au milieu des bois, il y avait une clairière et un petit vaisseau spatial se tenait à 

environ deux mètres de haut. Nous avons flotté verticalement et sommes entrés dans le 
petit « disque volant ». A l'intérieur, il y avait une pièce et une civière. Je me suis rendue 
compte que je devais m'allonger. Nous avons continué à nous tenir la main. Mon corps 
s'est élevé, a pris une position horizontale et est descendu lentement. En m'appuyant sur 
la civière, celle-ci s'est adaptée à ma forme et m'a maintenue en place. J'étais debout, 
attaché au brancard. Au-dessus du sol de la nef, un tube de lumière est descendu et m'a 
recouvert. Puis le tube s'est ouvert et mon corps s'est transformé en lumière. J'ai alors 
commencé à voir une caverne très sombre d'environ 200 mètres carrés. À ce moment-là, 
mon corps est redevenu normal. 

 
Dans la caverne, il y avait six à dix entités qui s'occupaient d'un « être » qui se 

trouvait en bas, à l'intérieur de la Terre, contenu dans un très gros œuf grisâtre encore en 
formation. Il pulsait et une veine de sang courait autour de l'œuf. Il bougeait. Il était 
entouré de grilles en fer mesurant environ 3 mètres de long, 3 mètres de large et 3 mètres 
de haut., qui servaient aussi à le protéger, car il recevait des émanations d'énergies 
négatives de la surface de la Terre. Dans ce cas, il devenait agité et très remuant, roulant 
d'un côté à l'autre et se développant entre les murs noirs, rugueux, humides et couverts de 
mucus. 

 
Les entités qui sont restées là, je crois que pour le contenir et le calmer, ont eu 

besoin de canaliser les énergies des groupes de prière et d'étude comme le nôtre, qui 
émettent des émanations positives dirigées vers ces êtres. 

 
L'esprit qui animait ce corps, qui ressemblait déjà à un œuf, était Néron, empereur 

de Rome qui se réincarna plus tard en Hitler. 
 
J'ai demandé pourquoi les Seigneurs du Karma s'obstinaient à donner du 

«pouvoir» à des esprits qui l'avaient déjà possédé plus d'une fois et l'avaient utilisé de 
manière négative. Pourquoi alors leur donner un nouveau crédit ? 

 
On m'a répondu que les esprits dans cet état ont très peu de chances d'accéder au 

pouvoir, mais qu'il faut brûler le karma très lourd des personnes incarnées à ce moment-
là, parce que l'humanité elle-même ouvre inconsidérément la voie à ces hommes pour 
qu'ils prennent le pouvoir et commandent. De cette façon, ils en profitent pour réaliser 
des épisodes négatifs et douloureux pour une grande partie de l'humanité de l'époque dans 
laquelle ils vivent. 
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Enfin, j'ai demandé pourquoi le début de ce voyage astral était si différent de ceux 
que je fais habituellement. 

 
On m'a répondu que l'Être dont nous parlions se trouvait à l'intérieur astral de la 

Terre, attendant déjà la Planète Assainissante pour le grand voyage destiné uniquement à 
sa rédemption spirituelle. 

 
Voyage astral en 1992 
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6 - Visite d'êtres de Capela au Groupe Ramatis 
 
 
J'ai vu une sphère grise et argentée. Elle a changé de forme et est devenue une 

soucoupe volante. 
 
Quatre êtres se sont matérialisés dans notre Centre. Ils étaient très beaux. 
 
Ils étaient grands et minces, avec des cheveux blonds et châtains clairs. 
 
Ils m'ont dit qu'ils venaient de Capela et qu'ils étaient sur Terre pour une mission. 
 
Dans mon corps astral, je les ai accompagnées jusqu'à leur vaisseau. A grande 

vitesse, nous avons quitté l'atmosphère terrestre. Je voyais la Terre au loin. Une belle 
sphère bleue. J'étais ravie de voir notre planète. 

 
À un moment donné, j'ai sentie que notre vitesse augmentait. Je n'ai pas ressenti 

de gêne physique, mais je m'en suis rendue compte en regardant le paysage défiler devant 
les vitres latérales. 

 
En quelques minutes, nous avons glissé à une vitesse vertigineuse, allant même 

jusqu'à croiser des corps célestes. 
 
A notre retour, toujours à l'intérieur du vaisseau, j'ai vu un grand écran qui 

montrait la Terre. Tout était dessiné par des lignes imaginaires - parallèles et méridiens. 
 
Sur cette carte, avec le Brésil déjà mis en évidence, j'ai vu deux portails pour 

entrer dans l'atmosphère terrestre. L'un au-dessus du plateau central et l'autre, au nord-est, 
au-dessus de Ponta Seixos, un point extrême de la région nord-est du Rio Grande do 
Norte. 

 
Les Capelins ont révélé qu'ils effectueraient d'autres visites au GER. Ils sont 

connectés à la Terre et à certaines personnes de notre groupe. 
 
Certains d'entre eux se sont déjà réincarnés parmi nous et beaucoup sont encore 

ici sur le plan physique. 
 
Ils ont une affection toute particulière pour les Terriens, car cette planète les a 

accueillis comme des enfants, et beaucoup d'entre eux lorsque Capela a traversé une 
période très grave il y a quelques millénaires. 

 
Ils ont également dit qu'ils ne ménageraient aucun effort pour nous aider dans les 

moments difficiles que nous vivons. 
 

Voyance avec des êtres de Capela en 1992 
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Nous terminons ce chapitre par un autre extrait du magnifique ouvrage de 

Ramatis « Messages de l'Astral ». 
 
Hercílio Maes demande à Ramatis : Que dites-vous de certaines personnes qui 

font une confiance absolue à la science et considèrent qu'il est imprudent et inutile de se 
fier aux communications prophétiques, affirmant qu'il faut toujours attendre l'avis de la 
science, qui est précis et cohérent, basé sur des preuves et qui ne risque donc pas de 
provoquer une peur prématurée et parfois infondée ? 

 
Réponse : C'est cette science que vous invoquez, avec sa « précision et sa 

cohérence », qui a effrayé le monde en 1910, lorsque la comète de Halley revenait tous 
les 75 ans sur son orbite de 12 milliards de kilomètres dans votre ciel astronomique ? Ce 
n'est pas le commun des mortels ni le prophète qui ont tiré la sonnette d'alarme, mais les 
astronomes eux-mêmes, qui ont affirmé que la Terre pourrait être détruite par la queue 
délétère de la fameuse comète. Certains affirmaient que l'atmosphère deviendrait 
irrespirable, que les fleuves, les mers et les lacs sortiraient de leur lit et que les villes 
seraient dévastées par d'énormes chutes d'eau. L'idée scientifique selon laquelle l'aile de 
la comète enflammerait l'orbe terrestre fut avancée et, par conséquent, parce qu'il 
s'agissait d'une affirmation de la science, d'innombrables créatures paniquèrent, certaines 
se suicidant, d'autres s'enfuyant dans les montagnes, d'autres encore donnant leurs biens 
et commettant des actes ridicules - le tout sous garantie académique ! 

 
Et la prédiction était encore plus désastreuse pour la science astronomique, car il 

s'agissait d'une comète périodique qui avait déjà été observée 27 fois depuis l'an 240 
avant J.-C., de sorte que la peur profonde des scientifiques eux-mêmes était 
incompréhensible. Et malgré l'énorme attente, l'étrange vagabond des cieux est apparu et 
a parcouru sa vaste orbite sans causer le moindre dommage, emportant avec lui son 
inoffensive queue scintillante et promettant de revenir en 1985. 

 
Sans vouloir déprécier le travail précieux de la science de votre monde, nous 

citons ce fait uniquement pour vous faire comprendre que vous ne pouvez pas toujours 
compter sur la « précision et la cohérence » des preuves scientifiques, qui peuvent aussi 
se situer dans la même « imprudence et inutilité » que les affirmations prématurées. 

 
La science de l'époque a échoué avec Christophe Colomb et la découverte de 

l'Amérique, avec Galilée lorsqu'il a affirmé que la Terre était ronde, avec Pasteur lorsqu'il 
a découvert le microbe, et jusqu'à il y a quelques années lorsqu'il a affirmé que l'atome 
était indivisible. 
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CHAPITRE 5 
 

LES INTRATERRESTRES 
 

 
 
Parler des « intraterrestres » est aujourd'hui beaucoup plus difficile que de parler 

des « extraterrestres », car les médias se sont attaqués discrètement à l'énigme ces 
derniers temps, et de manière assez sérieuse d'ailleurs. Le plus important dans tout cela, 
c'est que les gens, en général, en parlent déjà sans craindre d'être taxés de fous. 

 
Ils écoutent les experts en ufologie avec beaucoup d'attention, sans les ridiculiser. 

C'est un signe que les temps ont commencé à changer et que les gens respectent 
désormais ceux qui osent parler publiquement de ce qu'ils ont vu. 

 
Nous connaissons le cas, ici à Vitória, d'un veilleur de nuit d'une certaine 

entreprise qui a tout simplement été licencié pour avoir eu le courage d'indiquer dans son 
rapport quotidien qu'il avait vu une « soucoupe volante » sortir de la mer cette nuit-là - et 
nous ajouterions, probablement d'une « base sous-marine ». Cela s'est passé très près de 
la plate-forme où il était en service. 

 
Dans certains pays, des marches sont déjà organisées de temps à autre pour exiger 

du gouvernement qu'il fasse une déclaration sensée et véridique sur les conclusions de 
milliers d'observations et de contacts au deuxième et au troisième degré, qui font l'objet 
de recherches exhaustives avant d'être classées sans suite. 

 
Cependant, affirmer aujourd'hui qu'il existe des villes souterraines habitées, dont 

beaucoup abritent des civilisations bien plus avancées sur le plan moral, technologique et 
scientifique, c'est prendre le risque de se voir mettre une camisole de force et d'être 
envoyé dans un hôpital psychiatrique. Mais certains doivent prendre ce risque et rendre 
public ce qu'ils savent sur le sujet, et c'est ce qui se passe depuis des décennies, par le 
biais de divers livres publiés dans différentes parties du monde et dont nous vous 
parlerons dans ce chapitre. 

 
Pour ceux qui n'en ont jamais entendu parler, nous dirons que les « extras » sont 

nos frères et sœurs qui habitent d'autres mondes dans notre système solaire ou en dehors, 
dans notre galaxie ou ailleurs ; en bref, ce sont ceux qui viennent de l'extérieur, tandis 
que les « intras » sont également nos frères et sœurs qui vivent dans des villes, des 
colonies ou des communautés à l'intérieur de la Terre. 

 
Il y a eu beaucoup de confusion et de discussions autour de ce sujet, mais ce que 

nous voulons transmettre à travers cet ouvrage sans prétention, ce sont nos expériences, 
au niveau médiumnique, à travers des voyages hors du corps, qui nous apportent des 
révélations et des connaissances extraordinaires, impossibles pour l'instant à réaliser dans 
le corps physique. Ajoutons à cela des auteurs réputés, des chercheurs sérieux, des 
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scientifiques et des spiritualistes de divers courants de la pensée humaine : « Celui qui a 
des yeux pour voir », qu'il voie et qu'il tire ses propres conclusions. 

 
Commençons le chapitre en transcrivant, à partir de quelques ouvrages rares, des 

morceaux de textes qui nous aident à prouver le contenu de nos messages, reçus depuis 
environ onze ans, par l'intermédiaire de nos médiums ou canaux, comme on appelle 
aujourd'hui les sensitifs, par d'autres courants spirites. 
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1 - La Terre creuse 
 
« ... Ces mystérieux tunnels, énigme pour les archéologues, existent en grand 

nombre sous le Brésil, où ils débouchent à la surface en divers endroits. Le plus célèbre 
se trouve dans les montagnes du Roncador, au nord-est du Mato Grosso, où le colonel 
Fawcett se rendait lorsqu'il a été vu pour la dernière fois. On dit que la cité atlante qu'il 
cherchait n'était pas la ruine d'une cité morte à la surface, mais une cité souterraine dont 
les habitants étaient des Atlantes encore en vie ; et que lui et son fils Jack ont atteint cette 
cité et y vivent toujours... 

 
... Lorsque j'étais au Brésil, j'ai beaucoup entendu parler de grottes sous la terre et 

de villes souterraines. Elles sont pourtant très éloignées de Cuiabá. Elles sont proches du 
fleuve Araguaia, qui se jette dans l'Amazone. Elles se trouvent au nord-est de Cuiabá, au 
pied d'une chaîne de montagnes extrêmement longue appelée Roncador. J'ai renoncé à 
poursuivre mes recherches car j'ai entendu dire que les Indiens chauves-souris gardaient 
avec zèle l'entrée des tunnels contre les personnes qui n'étaient pas assez développées... 

 
... Le mot Aghartha est d'origine bouddhiste. Il désigne le monde souterrain... 
 
... Ils croient également en ce monde souterrain où réside le chef suprême de cet 

empire, connu en Orient sous le nom de Roi du Monde. On pense qu'il donne des ordres 
au Dalaï Lama du Tibet, qui est son représentant sur Terre, et que ses messages sont 
transmis par certains tunnels reliant le monde souterrain au Tibet. Des tunnels mystérieux 
similaires existent au Brésil. Le Brésil, à l'Ouest, et le Tibet, à l'Est, semblent être les 
deux parties de la Terre où les contacts entre le monde souterrain et la surface peuvent 
être le plus facilement établis, en raison de l'existence de ces tunnels... » 
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2 - Bêtes, hommes et dieux 
 
 
« ... Lama Gelong, le favori du prince Chultun-Beyli, et le prince lui-même m'ont 

décrit le royaume souterrain... 
Ce royaume s'appelle Aghartha, et il s'étend à travers tous les passages du monde 

entier. 
 
J'ai entendu le sage lama chinois dire à Bogdo Khan que toutes les grottes 

souterraines d'Amérique sont habitées par les anciens peuples qui ont disparu sous la 
Terre. 

 
Si notre stupide humanité voulait leur faire la guerre, ils seraient capables de faire 

exploser la surface de notre planète et de la réduire à un désert. 
 
Ils pourraient assécher les mers, changer les continents en océans ou réduire les 

montagnes en sables désertiques... » 
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3 - La course au futur 
 
 
« ... La corde, les agrafes et les crochets étaient encore là où ils étaient tombés, 

mais ils ne m'offraient aucun moyen de revenir, il était impossible de les rattacher à la 
roche au-dessus, et les parois étaient si lisses et si abruptes qu'il n'aurait pas été possible 
de les escalader d'une autre manière. J'étais seul dans ce monde étrange, dans les 
entrailles de la terre. 

 
Lentement et prudemment, je me suis dirigé seul sur la route éclairée vers le 

grand bâtiment... La route elle-même ressemblait à un grand col alpin, encadrant une 
chaîne de montagnes rocheuses, dont celle par laquelle j'étais descendu n'était qu'un 
maillon. En contrebas, sur la gauche, s'étendait une immense vallée qui offrait à mes yeux 
ébahis des signes indéniables d'art et de culture. 

 
Il y avait des champs couverts d'une végétation étrange, différente de celle que 

j'avais vue à la surface de la Terre. Au lieu d'être verte, elle était d'une couleur plomb 
terne ou d'un rouge doré... 

 
Derrière moi, devant moi et à côté de moi, et à perte de vue, toute la scène brillait, 

éclairée par d'innombrables lampes. Ce monde sans soleil était aussi lumineux et chaud 
qu'un paysage italien à midi, même si l'air était moins oppressant et la chaleur plus douce. 

 
Je distinguais au loin des bâtiments, soit sur les rives du lac ou du ruisseau, soit au 

milieu d'élévations couronnées de végétation, qui devaient certainement être des maisons 
d'hommes. J'ai même repéré des formes qui me semblaient humaines, bien que très 
éloignées. Au-dessus de moi, il n'y avait pas de ciel, seulement une sorte de toit 
caverneux. Ce toit s'élevait de plus en plus dans les paysages lointains jusqu'à devenir 
imperceptible, caché par une nappe de brume qui se formait en dessous... » 
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4 - Mystères et magie du Tibet 
 
 
« ... Les prophéties disent que dans un avenir lointain, les peuples des mondes 

souterrains sortiront de leurs mystérieuses cités et apparaîtront à la surface de la Terre. 
Dans les mondes souterrains, tout vit dans une parfaite tranquillité. Leurs habitants sont 
sages et connaissent les lois de la nature. 

 
Toutes les grottes d'Amérique du Sud, celles dont les entrées sont très difficiles 

d'accès, sont gardées par des gnomes et habitées par cet ancien peuple disparu de la 
Terre. Les grottes profondes sont éclairées par une lumière particulière qui permet aux 
céréales, aux légumes et aux fruits de pousser. 

  
La capitale s'appelle Erdemi, également connue sous le nom de Shamballah, et 

c'est là que vivent les prêtres et les sages. A Erdemi, les sages écrivent sur des tablettes et 
des pierres toute la science de notre planète et des autres mondes... » 
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5 - Les mystères du Ronfleur 
 
 
« ... Lors de notre dernière ascension, nous avons été soutenus par les gardiens du 

Mont Sacré, gardiens de Pacha Mama, qui nous ont heureusement reconnus. Nous ne 
voulons pas nous étendre sur eux ; si nous le faisions, comment pourrions-nous expliquer 
leurs expressions souriantes, leurs yeux bleus et leurs voix caressantes ? 

 
Pour les personnes non préparées et non averties, ce sont des êtres psychiques 

hostiles, qui infestent et menacent toute personne profane qui tente d'entrer dans la Sainte 
Montagne. Ils émettent de mauvaises pensées et deviennent de terribles adversaires. Si 
l'intrus persiste, sa tension nerveuse s'effondre et les énergies défensives le hantent à 
jamais. 

 
Autorisé à explorer le Grand Mont, j'ai traversé la Montagne Sacrée dans tous les 

sens pendant plusieurs mois jusqu'à trouver le col qui me conduisait au niveau de la 
Lagune Sacrée, d'où s'élève le mur principal. Et le 12 mars 1968, nous nous sommes 
retrouvés devant les trois portes. 

 
Le symbolisme que nous avons trouvé dans les couloirs et les salles nous a 

impressionnés à jamais. 
 
Les chemins matériels qui m'ont conduit au premier palier, là où l'on entre dans 

les salles intérieures, correspondaient tout à fait aux descriptions des chemins spirituels 
que nous parcourions et qui nous guidaient depuis longtemps. Et j'y étais. J'avais trouvé 
le secret. J'avais trouvé le chemin, guidé par l'intuition et la voix intérieure. 

 
Soudain, mon attention a été détournée par une mélodie jubilatoire. J'ai alors 

commencé à descendre l'escalier... Au fur et à mesure que je descendais, la fissure 
s'élargissait. Je me rapproche de plus en plus de la lumière, une lumière douce, diffuse 
mais terne. De là, je suis une large fissure. J'entends encore la mélodie indescriptible. 
Cette fois, je me retrouve seul, dans les entrailles de la terre. Je ressens une paix 
profonde... 

 
... Après le repas naturel, nous nous sommes dirigés vers le débarcadère où les 

dirigeables étaient en vol stationnaire. Nous en prenons un et partons à grande vitesse. En 
quelques minutes, nous descendîmes au-dessus du sommet de l'Araxe, où les minarets du 
Grand Château de Cristal, prostrés dans le clair de lune, brillaient comme des millions de 
pierres précieuses. 

 
En approchant de l'embarcadère, j'ai remarqué un air de fête. Puis j'ai vu qu'à 

quelques instants d'intervalle, des navires aux apparences extravagantes arrivaient. 
 
Nous avons ouvert la porte d'un nouveau navire et j'ai remarqué que l'air était 

chaud et confortable, caractéristique de l'automne au Mato Grosso. Mon cicérone m'a dit 
que nous allions assister au rituel du Nouvel An... 
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Voici la cité de Letha, qui abrite l'un des plus grands temples de la planète, dont la 

construction a obéi à d'innombrables ordres précis. L'intérieur est entièrement recouvert 
de marbre, le plafond est en jade et le sol est en onyx pur ; ses couleurs sont 
harmonieusement belles. L'autel est en or, avec des motifs en filets ; de là, la puissance et 
la force sont irradiées vers les êtres qui s'aventurent en mission à la surface de la terre... » 
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6 - Les Intraterrestres 
 
 
« ... La tribu où je vivais portait les mêmes tatouages sur les joues et le menton. 

Au cours d'une chasse, nous nous sommes trop éloignés du village pour pouvoir rentrer 
avant la nuit. Mes deux compagnons jivaros décidèrent de camper dans un endroit 
tranquille. Lorsque nous avons atteint l'emplacement du bivouac, nous avons rencontré 
deux autres personnes. Ce qui m'a semblé le plus curieux, c'est de trouver les deux jivaros 
assis sur un énorme rocher gravé du même signe que leurs tatouages. La gravure m'a 
semblé très ancienne. Que signifiait ce signe ? Que faisaient les deux jivaros là, en 
sentinelle ? 

 
L'explication qu'on m'a donnée me fait encore froid dans le dos ! 
 
La végétation cachait l'entrée d'une grotte et le rocher en indiquait l'emplacement 

exact. 
 
Je m'approche du bord de l'entrée. Large d'un mètre, peut-être deux, elle s'ouvrait 

sur une cheminée de sept à dix mètres de profondeur. En me penchant, j'ai vu une 
ouverture sur le côté, taillée en carré dans la roche. 

 
Ce trou dans le sol, cette ouverture carrée au milieu d'une forêt vierge, gardée par 

les jivaros ne pouvait pas être un simple sanctuaire. D'autres raisons, bien plus 
importantes, motivent leur vigilance constante. 

 
Quelles raisons ? Je m'approche et glisse mes mains sur une pierre lisse. C'est une 

porte encadrée par d'énormes pierres taillées à angle droit, aussi finement taillées que 
celles du Machu Pichu... 

 
Mes yeux s'écarquillent à la vue d'une nouvelle merveille, qui ne sera pas la 

dernière : au centre, une gigantesque colonne de quartz ou de cristal capte la lumière au 
ras du sol et la diffuse à l'intérieur. 

 
Je suis prêt à entrer dans le couloir. 
 
- Si vous continuez, je vous accompagne, mais nous aurons un autre compagnon. 
 
- Ah, oui. Qui ? 
 
- La mort ! 
 
- De quoi avez-vous peur ? 
 
- Des ombres qui vivent sous terre. 
  
- Les ombres ? Vous les as déjà vues ? 
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- Mon père les a vues et il m'a dit : si tu vas sous terre, tu verras les choses les 

plus extraordinaires, les richesses les plus fabuleuses, mais tu ne reviendras pas. 
 
- Pourtant, il est revenu. 
 
- Oui, mais il avait l'habitude d'aller dans le royaume des ombres... 
 
- Les habitants de la grotte sont des dieux. Ils contrôlent le pouvoir de la terre et 

du soleil. Ils possèdent la foudre qui tue, avec laquelle ils peuvent déchirer les 
montagnes. Lorsque mon père chassait, il a vu la terre s'ouvrir et une étoile brillante 
s'élever dans le ciel. 

 
Note : Un archéologue hongrois a été le protagoniste de cet incroyable voyage 

dans la terre, où il a risqué sa vie à plusieurs reprises. 
 
Après plusieurs jours de marche dangereuse et épuisante dans les profondeurs de 

la terre, perdu et sans but, il a trouvé une grotte, une sorte de cimetière, dont les 
squelettes étaient recouverts d'une fine couche d'or, portant encore leurs bagues, masques, 
bracelets et colliers, tous en or. Il fut ébloui par tant d'or, tant de bijoux d'une rare beauté. 
À ce moment précis, quatre hommes apparaissent et transmettent par télépathie le 
message suivant : 

 
Étranger, ton audace t'a permis de surmonter toutes les épreuves. Tu es le premier 

à avoir le privilège de venir volontairement à nous, alors tu sais que notre civilisation, 
pour utiliser ton langage, est beaucoup plus avancée que la tienne, car nous maîtrisons 
depuis toujours la puissance du Soleil et celle de ta planète Terre. 

 
Dans ces livres indestructibles - il fait référence à plusieurs livres à feuilles d'or - 

est consignée l'histoire de toutes les civilisations, celles d'en Haut comme celles d'en bas, 
car notre savoir va bien au-delà de ces murs de pierre. 

 
Nous vous connaissons bien et nous vous avons aidés au cours des siècles. Mais 

chaque fois que nous avons essayé de vous approcher directement, sans trahir notre vérité 
ni la vôtre, le résultat a été catastrophique. 

 
Toutes les réponses aux questions que certains d'entre vous se posent sincèrement 

sont écrites non seulement dans nos livres - dont vous êtes capables d'assimiler la 
connaissance sans être psychologiquement détruits - mais aussi dans chaque détail de 
l'expédition que vous venez de faire jusqu'à nous. 

 
Il vous faudra beaucoup de temps pour comprendre. 
 
Si tu racontes cette histoire, ceux d'en haut te traiteront comme un fou et tu seras 

persécuté, même par ceux qui vont loin pour chercher des explications aux phénomènes 
qui les ont angoissés toute leur vie. 
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Nos sages viennent parmi vous et nous apportent des informations qui, 

malheureusement, ne sont pas encourageantes et ne nous incitent pas à vous rejoindre. 
Mais nous aimerions pouvoir le faire. 

  
Votre folie met même notre monde en danger. Certaines de nos expériences à la 

surface de votre sol vous ont paru « enfantines », mais réfléchissez-y et vous 
comprendrez pourquoi nous les renouvelons sans cesse. 

 
D'autres peuples d'autres mondes sont également à la recherche de nouvelles 

terres. 
 
Dans tout l'univers, les destructions naturelles ont été terrifiantes. Mais les vôtres 

sont encore plus terrifiantes. Nous ne vous laisserons pas nous détruire. Nos études sur 
votre univers devraient nous conduire vers d'autres planètes, dans la mesure où nos 
moyens techniques nous le permettent. 

 
Si les habitants de la surface de la Terre ne cessent pas de confondre orgueil et 

savoir, richesse et bonheur, nous offrirons les fruits de nos connaissances à d'autres 
mondes. Mais même si vous nous contraignez à un nouvel exil, nous essaierons par tous 
les moyens de vous empêcher de commettre l'irréparable. 

 
Nous vous considérons comme des frères, ni inférieurs ni supérieurs. Simplement 

différents. 
 
Beaucoup d'entre vous connaissent le secret. Ils vous aident depuis des siècles, 

sans que vous le sachiez. Mais rien n'y fait : de génération en génération, vous vous êtes 
livrés à la tuerie, à la destruction systématique des êtres vivants et des forces qui les 
animent. 

 
Tout cela est aussi écrit dans vos livres, mais vous avez perdu les clés de leur 

interprétation. 
 
Ne cherchez pas des mystères là où il n'y en a pas. La vérité est simple, mais ni 

vous ni vos frères ne pouvez supporter sa clarté pour le moment. 
 
Retournez d'où vous venez. Le chemin qui s'ouvrira à vous sera plus facile et nous 

guiderons vos pas de loin. Ne touchez à rien qui ne vous appartienne, sinon vous ne 
retrouverez jamais le chemin du soleil. » 
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7 - Shambhala 
 
 
... Dans les contreforts de l'Himalaya, il y a de nombreuses grottes, et on dit que 

de ces grottes partent des passages souterrains qui mènent à une grande distance, sous le 
Kinchinjunga. Certaines personnes ont même vu une porte en pierre qui n'a jamais été 
ouverte parce que le moment n'est pas encore venu. Ces passages profonds mènent à la 
vallée merveilleuse. 

 
Un lama mongol lui a parlé non seulement d'un vaste réseau de tunnels, mais 

aussi de véhicules étranges et rapides qui circuleraient dans ces artères souterraines. 
Seule une technologie très avancée et très énergivore a pu permettre de construire ce 
réseau de tunnels qui, selon certains témoignages, s'étendait sur des centaines de 
kilomètres. Quant aux véhicules se déplaçant sous terre à grande vitesse, leur existence 
suggère une maîtrise technologique d'un niveau supérieur. 

 
Mais alors que l'expédition de Roerick s'avance aux abords des monts Karaboram 

en 1926, les membres de l'expédition aperçoivent soudain dans le ciel clair du matin un 
disque qui scintille au-dessus de la région désertique. Le vol est observé à l'aide de trois 
puissantes jumelles. De manière inattendue, l'engin changea de cap, passant du sud au 
sud-ouest. En 1926, aucun avion ou ballon n'aurait pu survoler cette région isolée de 
l'ouest de la Chine. Seuls des engins volants d'un type inconnu auraient pu effectuer les 
manœuvres aériennes décrites par Roerick. En voyant le disque dans le ciel, les lamas qui 
participaient à l'expédition s'exclamèrent : « Le signe de Shambhala est présent ». 

 
... Ceux qui ruinent la Terre seront condamnés à la ruine. 
 
... Si l'homme pouvait simplement comprendre que la pollution psychique de la 

Terre est un crime et s'il essayait de vivre en harmonie avec Mère Nature, il entrerait 
bientôt dans l'âge cosmique et rejoindrait les rangs des autres civilisations stellaires que 
Shambhala représente sur notre planète. 
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8 - La cité des sept planètes 
 
 
... Entrons dans cette grotte appelée Grotte Verte par la Fraternité Blanche (...). 

Ici, tout a été produit par la nature elle-même (...). Nous nous sommes arrêtés quelques 
instants devant le magnifique Portail de bronze et j'ai entendu, comme une mélodie, les 
trois coups donnés par Maître Jocin. 

 
- Maintenant, faisons connaissance avec la Cité des Sept Planètes ». 
 
Lorsque nous sommes arrivés à l'extérieur de la grotte, nous avons débouché sur 

une grande plate-forme dont les pierres lisses ressemblaient à de l'asphalte ou du béton, 
comme si toute la longueur avait été construite par des hommes. Le vieux Jocin a attiré 
mon attention : 

 
- Avant de regarder à droite, fermez bien les yeux pour éviter le choc du 

changement d'environnement. Ouvrez-les lentement et faites deux pas en avant ». 
 
Une description est humainement impossible. Tout ce que je peux dire, c'est que 

mes yeux éblouis voient comme s'il s'agissait d'un de ces merveilleux paysages de rêve, 
une ville aux dômes dorés. Oui, je suis à l'intérieur de la ville dont j'ai rêvé, la ville 
enchantée que tant de terriens ont désirée. 

 
J'étais tellement émerveillée que je n'ai pas réalisé que nous étions déjà à 

l'intérieur de la ville. 
 
J'ai d'abord cru à une illusion, mais j'ai finalement réalisé que le sol sur lequel 

nous nous trouvions était décoré et ciselé d'or. 
 
Nous sommes à l'intérieur de la Cité des sept planètes. Il s'agit d'une véritable 

ville située à l'intérieur des Cordillères. Elle est si grande qu'il faudrait plusieurs jours de 
marche pour la voir dans son intégralité. 

 
- Ce n'est pas un rêve. Ce que vous voyez est aussi réel que n'importe quel 

endroit, aussi concret que les villes de notre planète. La seule différence, c'est qu'il s'agit 
d'une ville des sept planètes. Et pour cette raison, c'est une ville des sept mondes, c'est 
pourquoi elle doit être différente du monde dans lequel vous vivez. » 

 
Note : Cette ville est nichée sous la Cordillère des Andes. Elle dispose d'une 

technologie très avancée et ses habitants, moralement et spirituellement parlant, sont 
également plus évolués que nous. 

 
On y trouve une très grande base pour l'atterrissage des vaisseaux spatiaux et un 

groupe d'êtres représentant chacun leur planète d'origine, soit sept planètes, dont Mars, 
Vénus, Mercure, Jupiter, Uranus et deux autres. 
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L'auteur, Polo Noel Atan, était seul lors d'un voyage en Amazonie et, sans savoir 
comment, s'est réveillé épuisé, sans savoir ce qui lui était arrivé, sur une plate-forme dans 
cette mystérieuse et fantastique ville souterraine, apprenant plus tard que les choses 
s'étaient produites sans que personne n'intervienne. Il a été trouvé inconscient et emmené 
là ; puis, à son réveil, il a rencontré Maître Jocin, membre de la Grande Fraternité 
Blanche, qui lui a servi de guide dans cette ville étrange, si différente de la nôtre. Dès 
lors, son incroyable aventure commence. 

 
Transmettons maintenant à nos lecteurs une série de messages captés par nos 

sensitifs. 
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9 - Une cité intraterrestre en Amazonie 
 
 
J'ai vu une pyramide lumineuse qui nous entourait tous. Je me suis rendue compte 

de la présence de Rami, un extraterrestre que nous connaissons. Il m'a emmené dans un 
petit vaisseau en forme de disque qui se trouvait au-dessus de notre Centre Spirite, à une 
altitude d'environ mille mètres. 

 
A l'intérieur du vaisseau, le compartiment dans lequel j'ai été emmenée n'avait 

presque pas de meubles, seulement quelques chaises à côté de quelques commandes - 
panneaux, boutons et autres - et quatre autres au fond, où Rami et moi étions assis. 

 
Il y avait un autre Être sur le vaisseau, qui m'a salué d'un signe de tête et d'un 

sourire. Il ressemblait beaucoup à Rami : de longs cheveux blonds, des yeux bleus et une 
très grande taille. 

 
À un moment donné, j'ai réalisé que nous nous dirigions vers le nord. J'étais très 

calme et je n'ai rien ressenti de désagréable pendant le voyage. C'était comme si j'étais 
assise dans le salon de ma maison ; pas même un tremblement, je pouvais voir le ciel 
étoilé et la lune. Je pense que nous avons volé assez haut, car le ciel était couvert de 
nuages de pluie. 

 
Nous nous sommes arrêtés à Bahia, près de Morro do Chapéu, et nous avons été 

rejoints par deux vaisseaux identiques au nôtre. Je me suis rendue compte qu'il y avait 
des gens comme moi à l'intérieur, en plus de l'équipage spatial. Sans se dire un mot, je me 
suis rendu compte qu'ils communiquaient par télépathie. 

  
Les trois vaisseaux se sont ensuite dirigés vers l'ouest. Nous avons traversé des 

villes et des forêts. Nous sommes allés jusqu'aux Andes. Pendant ce voyage, les 
vaisseaux étaient alignés comme suit : l'un à l'avant et les deux autres à l'arrière, formant 
un triangle. 

 
Dans les Andes, nous nous sommes arrêtés un moment. Il commençait à faire 

nuit, alors qu'ici, à Vitoria, il faisait déjà nuit. Je voyais les hauts sommets de la 
Cordillère recouverts de neige ; cette vue, je l'avais à travers les murs, le plafond et le 
plancher du vaisseau, qui devenait transparent car je voulais voir ce qui se passait à 
l'extérieur. 

 
Au bout de quelques instants, un curieux phénomène s'est produit. J'étais en train 

de contempler avec ravissement le paysage andin, en essayant de conserver quelques 
détails, lorsque certaines collines, juste en dessous de nous, ont commencé à disparaître 
lentement, comme si elles se dissolvaient dans l'espace. À leur place, j'ai commencé à 
voir des lumières, d'abord floues, puis d'une clarté impressionnante. 

 
Un peu surpris, j'ai regardé mon compagnon, qui m'a souri gentiment, m'invitant 

du regard à poursuivre mon observation. 
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J'ai d'abord cru qu'il s'agissait d'une ville, vu l'étendue des lumières. Nous sommes 

descendus un peu et avons commencé à marcher lentement dans le tronçon illuminé en 
contrebas. Rami m'a fait comprendre qu'il ne s'agissait pas d'une ville mais d'un vaisseau 
spatial géant. J'étais stupéfaite, extatique devant tant de grandeur. J'avais lu quelque chose 
sur la taille de ces vaisseaux, mais je n'aurais jamais pu imaginer qu'ils étaient aussi 
grands. 

 
Il y avait un mouvement interne dans ce noyau qui, vu sa taille, pouvait abriter 

des milliers de personnes, une véritable ville souterraine, avec une base pour le vaisseau-
mère. 

 
Nous sommes passés devant un hangar où j'ai vu des « disques volants » de 

différentes formes et tailles : des petits transparents aux grands opaques. J'ai aussi vu des 
vaisseaux qui ressemblaient à nos petits avions, avec des sièges pour deux, quatre et 
même six personnes. 

 
Nous sommes remontés et avons bifurqué vers l'est. Nous nous trouvons dans une 

région surplombant la forêt amazonienne. En bas, il n'y a que le silence et le vert de la 
forêt. Comme dans les Andes, la forêt a progressivement disparu et, comme la fois 
précédente, j'ai commencé à voir des lumières. Je me suis dit : est-ce que c'est un autre 
vaisseau ? 

 
Rami a souri à ma question et n'a rien dit. Au bout de quelques instants, j'étais 

complètement éblouie. Mon cœur battait la chamade et mon émotion était intense. Ce que 
je voyais en bas, c'était une Cité Intraterrestre. 

 
Les barrières matérielles ont été brisées une fois de plus et nous sommes 

descendus vers cet endroit merveilleux. 
 
C'était une très grande ville, avec des lacs, des rivières, des places, des centres 

culturels, de grands et de petits bâtiments, tous très beaux. J'étais tellement heureuse de 
ce spectacle que j'avais envie de sourire tout le temps. J'ai vu une végétation rougeâtre 
très bien entretenue. 

 
Nous avons survolé la ville pendant quelques instants, puis nous sommes montés 

et, en regardant à nouveau en bas, je me suis rendue compte que ses contours 
disparaissaient peu à peu et qu'à leur place apparaissait la forêt. 

 
Nous sommes retournés à Vitoria et, au même moment, je me suis retrouvée à 

nouveau en possession de mon corps physique. 
 
Plus tard dans la journée, après la prière de clôture, j'ai vu une pyramide 

lumineuse qui nous enveloppait tous et, au moment des mantras, j'ai remarqué que les 
sons que nous émettions avaient des couleurs, des odeurs et des formes. 
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Les couleurs étaient douces et lumineuses. L'odeur était champêtre et la forme 
était celle de cercles lumineux concentriques et ondulants, comme lorsqu'on jette une 
pierre à la surface d'un lac calme. 

 
Voyage astral, le 27/09/91 
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10 - Dans une assemblée intraterrestre 
 
 
J'ai vu une lumière très brillante. C'était un vaisseau spatial qui arrivait. Il s'est 

arrêté et s'est positionné au-dessus de notre centre spirite. 
 
Deux êtres très grands et très minces en sont sortis et se sont dirigés vers nous. 
 
Je me suis déconnectée de mon corps physique et je les ai rejoints dans le 

vaisseau. 
 
Nous sommes partis à grande vitesse vers le sud de Minas. Nous avons pénétré 

dans une cité intraterrestre. Nous sommes entrés dans un grand hall. 
 
Je me souviens que le sol était magnifique, représentant une partie de notre 

galaxie, la Voie lactée. J'ai vu plusieurs personnes assises dans la position du lotus. Elles 
faisaient un exercice de concentration. Les mentors du groupe spirite des Serviteurs de 
Jésus participaient à l'assemblée. 

 
Différents Maîtres incitaient les disciples à se concentrer plus profondément. 
 
Au début de la réunion, nous avons récité le mantra AUM et, peu après, nous 

avons écouté une musique douce. J'ai réalisé que nous nous entraînions à une 
concentration plus profonde. Nous allions émettre des énergies positives qui seraient 
utilisées dans les processus de guérison à la surface de la Terre. 

 
Sous l'effet de la puissance mentale du Maître qui dirigeait le travail et de la 

musique douce, nous sommes entrés dans une profonde extase. En ce moment magique, 
nos sentiments étaient ceux de l'amour le plus pur pour toute l'humanité. Nous sentions le 
meilleur de nous-mêmes jaillir de nos esprits et, dans cet état de paix, nous ne sentions 
pas le temps passer. 

 
Nos âmes ont éprouvé une joie intense parce que nous partagions un si beau 

travail. 
 
Je ne sais pas combien de temps cette concentration a duré. Je suis retourné au 

Centre dans le même vaisseau qui m'avait emmené avec mes deux amis, des êtres intra-
terrestres d'ailleurs. 

 
Voyage astral, le 18/05/92 
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11 - Une colonie sous-marine 
 
 
J'ai quitté mon corps physique assis à la table de notre Centre spirite, dont je suis 

le médium. Le Guide m'attendait déjà devant notre siège et, à ce moment-là, j'ai remarqué 
la présence d'« êtres difformes » qui voulaient me barrer le passage ; j'ai eu peur un 
instant, mais Rarafath, avec un sourire accueillant, m'a donné la main et nous sommes 
montés à bord de sa petite « soucoupe volante ». 

 
Nous avons décollé. Nous sommes montés longtemps jusqu'à ce que nous ayons 

vu la Terre dans toute sa plénitude et sa beauté. Puis nous avons commencé à descendre 
et, en une fraction de seconde, nous avons plongé dans l'océan Pacifique, dans les eaux 
qui baignent les États-Unis. Nous sommes descendus dans les profondeurs de ces eaux, 
qui à ce moment-là étaient claires, cristallines ; nous sommes descendus progressivement, 
en appréciant la richesse et l'exubérance de la flore et de la faune marines dans ces 
plaines. 

 
Au fur et à mesure que nous descendions, tout ce qui nous entourait était visible 

dans ses moindres détails, comme si nous étions à l'air libre, en plein soleil. Étonné par ce 
phénomène inhabituel, j'ai demandé à mon guide pourquoi il y avait tant de lumière. Il 
m'expliqua que l'énergie générée par le frottement de l'eau sur le fuselage du disque se 
transformait en lumière, éclairant tout ce qui se trouvait autour de lui et à une distance 
considérable. 

 
De magnifiques poissons exotiques de formes, de tailles et de couleurs variées 

passaient devant nous. Des coraux, des coquillages, des mollusques, des crustacés, des 
algues et d'autres créatures vivant dans l'eau défilaient devant nos yeux ébahis. Profitant 
de l'occasion, Rarafath m'a expliqué que ces algues étaient actuellement étudiées pour 
devenir, à l'avenir, l'un des principaux aliments des terriens, trouvés en abondance. 

 
Enfin, nous avons atteint les profondeurs de l'océan. Rarafath s'est rendu à un 

endroit prédéterminé, qui m'a semblé être l'entrée d'une grotte. Nous l'avons traversée et, 
au bout d'un moment, nous avons débouché à l'air libre, sur une très grande étendue. 
Dans cette immense région océanique, nous sommes tombés sur une « ville aquatique ». 

 
Cette ville ou colonie est entourée d'une gigantesque bulle transparente qui la 

sépare de l'eau. Par l'une de ses entrées, nous avons franchi l'obstacle - la bulle - et avons 
été accueillis par deux de ses habitants, qui semblaient appartenir à une sorte de direction. 

 
Ils se sont approchés de nous et nous ont souhaité la bienvenue. Je les ai observés 

attentivement pour pouvoir les décrire plus tard. 
 
Les habitants de cette ville sont grands, de corpulence moyenne, leur corps est 

recouvert de quelque chose qui me semble être des écailles. Leur tête, également couverte 
d'écailles, est proportionnelle à leur corps ; leurs oreilles, effilées au sommet, sont 
également proportionnelles à leur tête ; leurs grands yeux dégagent chaleur et intelligence 
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; ils ont des fosses nasales et leur bouche ressemble à celle d'un poisson. Ils ont des 
membres supérieurs et inférieurs, qui se terminent par des pieds en forme de pattes de 
canard ; leurs mains ont des membranes entre les doigts. Les mâles se distinguent des 
femelles par des écailles plus grandes. Ils respirent normalement dans l'eau et hors de 
l'eau, ce qui représente l'une de leurs réussites dans le perfectionnement de leur corps 
physique pour mieux s'adapter à l'environnement, en profitant de ses avantages. 

 
Nous avons entamé un dialogue télépathique à l'intérieur de ce « monde étrange et 

inconnu », pour nous autres de la surface, avec le consentement de mon Guide. 
 
Question - Êtes-vous de la planète Terre ? 
 
Réponse - Non, mais nous sommes ici depuis des milliers d'années. 
 
Q - Avez-vous toujours eu cette forme ? 
 
R - Non. Nous avons développé ce physique pour pouvoir nous déplacer plus 

rapidement et plus sûrement dans le monde aquatique, et aussi pour ne pas détruire sa 
faune. 

 
Q - Avez-vous des moyens de transport ? 
 
R - Oui, nous avons des moyens de transport qui nous emmènent dans des 

endroits éloignés, car nous nous occupons aussi de la sécurité et de la perpétuation de la 
race humaine, de la préservation des espèces marines, en surveillant attentivement votre 
vie quotidienne grâce à nos « observatoires ». 

 
Q - Si vous n'êtes pas d'ici, d'où venez-vous ? 
 
R - Nous rappelons une planète appartenant à une galaxie voisine. Elle était 

composée d'environ 90 % d'eau et était sur le point d'entrer en collision avec un astéroïde, 
ce qui s'est produit. Quelque temps avant la collision qui a provoqué l'explosion, tous ses 
habitants méritants et prévoyants ont été avertis et aidés à quitter ce monde. Nous 
sommes donc partis à la recherche d'une autre « maison » où nous abriter et, si possible, 
nous installer. Comme celui qui cherche trouve, nous avons trouvé cette belle planète qui, 
en plus de son volume d'eau très proche du nôtre, notre ancienne maison, le climat était 
également compatible avec nous. 

 
Nous y sommes restés parce que nous nous y sommes adaptés et que nous avons 

aimé notre mode de vie. 
 
Aujourd'hui, nous essayons de défendre ces mêmes eaux dans lesquelles les 

hommes s'obstinent à jeter leurs déchets. 
 
Nous resterons ici pour aider l'humanité. 
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Il nous a ensuite invités à leur rendre visite quand nous le voulions, parce que 
nous serions les bienvenus et qu'ils nous montreraient leur ville et leur mode de vie. 

  
Note : Nous n'avons plus jamais entendu parler de ces personnes, car ce voyage 

astral a eu lieu le 09/09/85 et la médium n'a plus jamais voulu voyager en dehors de 
son corps physique. C'est un autre cycle de révélations qui a été interrompu, comme 
beaucoup d'autres que nous avons mentionnés dans l'introduction de ce simple petit 
livre. 
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12 - Dialogue entre un médium GER et Rarafath, un 
habitant de Stelta 

 
Q - Frère, y aura-t-il vraiment cette réforme dont on parle tant sur notre planète ? 
 
R - Oui, il y en aura une. 
 
Q - Certains disent que le processus est avancé. Est-ce vrai ? 
 
R - Dans la ville souterraine que nous avons construite, tout est déjà prêt. 
 
Q - Les habitants de la surface s'y rendront-ils à l'occasion des tristes événements 

à venir ? 
 
R - Peut-être que la ville ne pourra pas être utilisée comme prévu, compte tenu de 

la gravité des bouleversements que connaît la planète. 
 
Q - Comment allez-vous aider ceux dont la vie doit être préservée ? 
 
R - En raison de circonstances imprévues, les habitants de Stelta ont convoqué un 

vaisseau-mère de la Grande Fraternité Blanche Universelle. 
 
Q - Les Frères ont-ils toujours vécu à Stelta ? 
 
R - Non. Nous organisons la citoyenneté de Stelta depuis un certain temps, mais 

nous ne sommes pas originaires de la planète Terre. Cependant, dans notre monde 
d'origine, nous vivons à l'intérieur de la planète ; c'est pourquoi nous avons été choisis 
pour cette entreprise, en raison de notre expérience. Peut-être que tous nos efforts seront 
vains, mais si cela se produit, nous ne serons pas contrariés ou frustrés. Nous aimons 
l'humanité terrestre et les plans seront exécutés à la lettre, qu'ils soient utilisés ou non. 

 
Paix au nom du Maître. 
 

Rarafath, le 25/01/88 
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13 - Un hôpital intraterrestre 
 
 
Au cours de ce voyage, nous avons commencé à monter, apparemment sans but, 

jusqu'à ce que nous voyions la Terre ressembler à une étoile très brillante ; nous sommes 
passés près de dispositifs artificiels utilisés comme moyens d'observation de l'espace vers 
la Terre, lorsque le Mentor a attiré mon attention sur une chose merveilleuse et excitante. 
Cette « chose » était la comète de Halley, qui traversait le ciel à une vitesse vertigineuse, 
laissant derrière elle une traînée lumineuse de plusieurs kilomètres. Le spectacle était si 
beau et si grandiose que j'étais fascinée par cette œuvre divine du Père. Je lui ai demandé 
si son passage pouvait nuire à la Terre et, d'après sa rapide explication, j'en ai conclu que 
non. 

 
Nous avons contemplé l'étoile majestueuse pendant un certain temps, puis nous 

nous sommes envolés pour Stela, la patrie de Rarafath, où l'on m'a emmenée à l'hôpital 
pour soigner mon mal de tête. On m'a emmené dans une chambre transparente et, après 
m'être allongé, une sorte de couvercle a été posé qui donnait l'aspect d'une urne. Derrière, 
il y avait un panneau avec tout l'équipement, auquel étaient connectés des conducteurs. Je 
sentis une décharge électrique dans ma tête. Cette décharge m'a apporté un grand 
soulagement. Au bout d'un moment, on m'a fait sortir de la chambre. J'ai retrouvé 
Rarafath et nous sommes retournés au Centre, où j'ai tranquillement repris mon corps 
physique. 

 
C'est ainsi que se termina mon voyage dans cette belle civilisation avancée que 

j'avais visitée tant de fois dans mon corps astral, et qui donna naissance à la brochure 
publiée par le Groupe d'étude Ramatis, intitulée « Les Intraterrestres de Stelta ». 

 
Voyage astral, 28/10/85 
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14-Foi 
 
 
Lorsque la victoire des ténèbres et de l'ignorance sur la lumière de ceux qui rêvent 

semble proche ; 
 
Quand la lutte pour la paix semble vaine, parce que tous les efforts en ce sens ont 

été épuisés ; 
 
Quand les désaccords entre les nations dépassent le paroxysme du désespoir ; 
 
Lorsque les éclats de la violence frappent ceux qui œuvrent pour le bien ; 
 
Quand les horreurs de la destruction impriment sur les créatures les marques du 

découragement ; 
 
Quand le son des trompettes de guerre résonne dans les cœurs aigris ; 
 
Quand la dévastation des récoltes par les fléaux consume les derniers fils de 

l'espérance, vous aurez encore la FOI, car le temps viendra où nous enlèverons les élus, 
parce qu'ils auront eux-mêmes choisi le chemin qui les a conduits à nous. 

 
Arfat, 

 
un intraterrestre, le 28/07/84 

 
Note : Notre frère est un habitant d'un monde souterrain appelé Stelta. Lui et 

d'autres êtres de son monde ont emmené un médium du GESJ dans son corps astral un 
nombre incalculable de fois pour connaître les différents secteurs et la vie sur Stelta. 
Voir notre brochure : « Les Intraterrestres de Stelta ». 
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15 - Une promenade à l'entrée  
d'une cité intra-terrestre 

 
 
Je suis partie avec Rarafath, comme d'habitude, dans une « soucoupe volante ». 

Après avoir fait un voyage dans l'espace, passée entre les planètes et les météorites et vu 
de loin d'autres galaxies, notre chère Terre semble être un astre minuscule dans cette 
immensité de l'Univers sans fin. Et au fur et à mesure que nous nous en rapprochons, sa 
lumière augmente progressivement et son contour commence à apparaître jusqu'à ce que 
nous puissions distinguer la forme de ses mers, de ses rivières et de ses continents. C'est 
ainsi que nous avons commencé à voir une région où les arbres atteignent des hauteurs 
difficilement imaginables et où le paysage est plus vert dans ses différentes nuances. 
Pénétrer dans cette jungle semblait presque impossible, mais nous avons surmonté cette 
barrière, bien sûr, parce que nos corps n'étaient pas matériels. Nous sommes arrivés à un 
endroit où se trouvait une entrée bien camouflée, qui s'est ouverte lorsque nous nous 
sommes arrêtés et d'où est sorti un petit être au regard doux. Rarafath m'a dit que nous 
étions devant l'un des « gardiens de l'entrée ». 

 
Il m'a présenté au Gardien. Cette fois-ci, nous ne sommes pas entrés pour voir la 

ville et ses habitants. Nous sommes repartis de là. 
 

Voyage astral, le 15/07/85 
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16 - Visite d'une ville intérieure  
et de son gardien 

 
 
Au cours de ce deuxième voyage, avant d'aller à l'intérieur de la Terre, nous avons 

visité quelques pays, comme le Japon, la Chine, les Etats-Unis, la Russie et d'autres. 
 
Lors de notre passage au Japon, nous avons vu ses temples, ses maisons avec 

leurs beaux jardins bien entretenus. Dans l'une d'entre elles, une famille prenait son repas, 
avec tout le rituel requis par la tradition de ce peuple. Tous en kimono, assis sur des 
coussins autour de la table. 

 
En Chine, nous avons vu des pagodes, des rues bondées et de nombreuses 

plantations. 
 
Aux États-Unis, nous avons visité la Maison Blanche, le Capitole, ses fermes et 

ses champs, sa vie trépidante et aussi une ville de campagne à la vie calme et paisible, ses 
maisons entourées de jardins et de pelouses, ses enfants qui courent et jouent 
tranquillement. 

 
En Russie, j'ai vu le Kremlin, les rues enneigées, les gens emmitouflés dans des 

manteaux de fourrure, la tête couverte pour se protéger du froid intense. 
 
Lors de ce voyage, nous ne sommes pas sortis directement pour voir ces pays, 

mais c'est devenu une habitude lors de ces voyages, avant d'arriver à l'endroit 
prédéterminé, de faire le tour de notre planète. Finalement, nous avons atterri à l'endroit 
que nous avions choisi pour nos études. Cette fois-ci, j'ai observé plus calmement et plus 
attentivement l'« entrée » dans ce « monde intraterrestre ». Nous sommes arrivés au 
passage dont nous n'avions vu que l'entrée lors de notre précédente visite. Je vais décrire 
ce que j'ai vu du mieux que je peux. 

 
La porte a la forme d'un triangle et sa couleur est jaune, elle semble être en or, 

toute travaillée en haut relief avec des figures triangulaires, prenant des formes 
pyramidales. Dès que nous nous sommes arrêtés, la porte s'est ouverte et son « gardien » 
est apparu. Il était petit, environ un mètre à un mètre vingt, avec un corps proportionné à 
sa taille, une tête qui s'affinait vers le menton, des yeux obliques qui rayonnaient 
d'intelligence, et une petite bouche. Je n'ai pas vu de nez et ses oreilles étaient 
proéminentes et pointaient vers le sommet de la tête ; les membres inférieurs et supérieurs 
étaient adaptés à sa taille. Sur les mains, seul le pouce était visible, les autres doigts 
formant un seul ensemble, tout comme les pieds qui avaient la même forme. Cette forme 
des pieds et des mains ne fait pas d'eux des descendants des êtres sous-marins, qui 
utilisaient leurs pieds et leurs mains comme des nageoires, mais est due à la constitution 
génétique, dans laquelle les organes ou parties d'organes perdent ou perfectionnent 
progressivement leur forme, selon la fonction qu'ils remplissent, à la suite de l'évolution 
de la race. Dans ce cas, les mains et les pieds avec seulement le pouce en saillie, sur les 
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pieds, affermissent l'équilibre et supportent le poids du corps ; sur les mains, ils aident à 
tenir les objets en pince, beaucoup plus fermement - c'est une caractéristique de ces 
personnes. Nous sommes ensuite montés dans notre véhicule et il nous a accompagnés. 
Nous avons emprunté un chemin en pente, semblable à un tunnel, qui m'a semblé très 
long. Lorsque nous sommes arrivés de l'autre côté du tunnel, nous avons aperçu une ville 
et j'ai tout de suite remarqué la différence de couleur des bâtiments, car alors qu'à Stelta - 
une ville intraterrestre - la couleur de base était le gris, ici c'était la brique. 

 
Distraite, regardant les caractéristiques de la métropole, je n'ai pas remarqué que 

nous étions arrivés à un certain endroit, semblable à une plate-forme d'atterrissage, et que 
nous étions déjà en train d'atterrir. Un petit entourage nous attendait pour nous accueillir. 
Il s'agissait d'Êtres des deux sexes, comme on me l'a dit, car je ne pouvais pas le dire au 
premier coup d'œil en raison de la grande ressemblance entre les hommes et les femmes. 
Ils étaient tous habillés de la même façon, avec des vêtements moulants de couleur 
argentée. 

 
Les présentations se sont déroulées dans une atmosphère de paix et de sincérité. 

Cette fois-ci, il n'y a pas eu de visite de la ville pour apprendre à la connaître. Rarafath 
nous dit que nous reviendrions pour en savoir plus. Lorsque nous sommes partis, notre 
ami nous a dit qu'il s'appelait Palacus et que le nom de sa ville était Centaurus. 

 
De là, nous sommes retournés dans le même tunnel et nous sommes sortis dans 

l'espace libre de la surface. Ce voyage s'est terminé dans la paix et la tranquillité, comme 
les précédents, et Rarafath m'a laissé à la porte du Centre spirite où mon corps physique 
était en réunion. 

 
Voyage astral, le 22/07/85 
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17 - Centaurus - Une ville intraterrestre 
 
 
J'ai retrouvé mon guide à l'extérieur du Centre, qui m'a donné la main et nous 

sommes entrés dans le « disque ». Cette fois-ci, nous avons visité l'espace, et nous 
sommes donc passés devant la navette spatiale et d'autres engins fabriqués par l'homme 
qui l'envoient dans l'espace pour y faire de nouvelles découvertes. En continuant notre 
voyage, nous sommes arrivés une fois de plus à la ville appelée Centaurus. 

 
Nous sommes arrivés et la porte s'est ouverte. Nous avons fait le même trajet que 

lors du voyage précédent, mais cette fois-ci, nous étions seuls et personne ne nous 
attendait. Nous avons commencé à visiter tous les sites de l'extérieur. Nous avons vu 
l'hôpital, le théâtre ou le palais de la culture avec ses immenses colonnes. Il est sobre et 
beau, avec des escaliers extérieurs et intérieurs, un plafond voûté et des murs peints de 
thèmes artistiques et de scènes de la vie du peuple. De plus, comme dans nos théâtres, il y 
avait une scène où les artistes jouaient leurs pièces ou leurs comédies musicales, vêtus 
d'habits très colorés adaptés à chaque représentation. Le public était composé des mêmes 
personnes ou d'invités d'autres colonies de l'intérieur de la Terre. L'échange entre eux 
était très fort. La communication entre ces peuples se fait par télépathie ou par ondes 
courtes. Tous travaillent ensemble pour la paix et la concorde sur cette planète troublée 
qui vit des jours si riches en attentes sur son avenir. 

 
Le siège central du gouvernement est installé dans un palais gouvernemental. 

C'est un bâtiment superbe et imposant, qui révèle l'importance que mérite une telle 
fonction, mais dans les limites de la sobriété qu'exige le bon goût, sans luxe ni superflu. 
L'extérieur du palais est soutenu par de hautes colonnes majestueuses, et un escalier 
magistral permet d'accéder à l'intérieur. 

 
Nous sommes également passés devant l'« Observatoire », où se trouve un 

système de capture d'images et d'informations similaire à celui de Stelta, avec de grands 
écrans projetant les scènes qui les intéressent le plus concernant la vie à la surface de la 
Terre. Sur des écrans plus petits, ils balayent chaque quadrant de la surface terrestre, sans 
rien manquer de ce qui les intéresse en termes de sécurité, de faune, de flore, de 
modification du cours des rivières, de changements climatiques et atmosphériques. Ils 
contrôlent rigoureusement les bureaux gouvernementaux de tous les pays de la croûte 
terrestre. 

 
Leurs champs et leurs cultures sont indigènes et bien cultivés. On y trouve des 

arbres très verts, grands et majestueux, ainsi que des champs verts avec des cultures 
rampantes. 

 
La ville est immense et il y a beaucoup de vergers, de forêts avec leurs feuillus et 

des plantes ornementales très intéressantes et très belles, également cultivées par les gens 
pour en faire profiter et égayer ceux qui sont « choisis » pour y vivre indéfiniment, afin 
qu'ils ne ressentent pas trop le changement d'environnement. 

 



 98

Sa faune est composée d'oiseaux et d'animaux petits et grands, préservés afin 
qu'ils puissent continuer à vivre à l'avenir sur l'écorce terrestre, où les espèces rares 
disparaissent à cause de la déprédation humaine. Il n'est d'ailleurs pas étonnant de 
constater que l'homme semble travailler avec avidité à la destruction de sa propre race. 

 
Dans le cadre de notre étude, nous sommes allés voir un « terrain d'atterrissage » 

de soucoupes volantes. Nous y avons vu un immense « vaisseau-mère » et des centaines 
de petits disques, comme s'ils étaient ses enfants. Rarafath m'a dit que cette civilisation 
est très semblable à la sienne, seulement un peu moins évoluée, mais que, comme eux, ils 
avaient aussi pour mission d'observer et d'atténuer autant que possible les dommages 
causés à la nature par les humains. Il a également précisé qu'il existe de nombreuses 
autres colonies intraterrestres et aquatiques, que nous visiterons dans un avenir proche. 

 
Voyage astral, le 05/08/85 
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18 - Un gigantesque observatoire intraterrestre 
 
 
Cette nuit-là, lorsque je suis sortie pour ma « promenade astrale », j'ai de nouveau 

vu des êtres ressemblant à des animaux, positionnés devant le Centre. J'ai eu peur et j'ai 
fait demi-tour. Mais quand j'ai compris que ma peur était injustifiée, car cela s'était déjà 
produit auparavant, je me suis tournée vers l'avant de la Maison et j'ai trouvé Rarafath, 
qui m'attendait depuis le début. Il m'a jeté un regard de bienvenue et nous sommes entrés 
dans le « petit vaisseau ». 

 
Nous nous dirigions vers l'espace infini ! Au fur et à mesure de notre ascension, 

nous avons vu la Terre devenir de plus en plus petite. Ce sont des visions d'une telle 
beauté qu'elles suscitent des émotions sublimes au plus profond de mon être. Il est 
dommage que je ne puisse pas traduire pour les lecteurs toute la beauté céleste du 
panorama qui se déroulait devant mes yeux spirituels... Nous sommes ensuite descendus 
jusqu'à une région gelée de la Terre, dont je ne peux pas vous dire où, car je n'ai pas 
demandé s'il s'agissait du pôle Nord ou du pôle Sud. Nous avons atteint un certain point 
et avons commencé à entrer dans un endroit comme s'il s'agissait d'un tunnel creusé dans 
les glaciers. Au bout d'un moment, nous avons débouché dans une belle région, où le vert 
était plus vert, où les grands arbres donnaient leur ombre bienfaisante. Il y avait une plage 
qui valait la peine d'être vue, avec son sable propre et ses eaux claires. J'ai aperçu 
plusieurs espèces d'animaux dans les bois, ainsi que dans l'eau. 

 
Rarafath m'a ensuite emmené à un endroit où se trouvait un écran géant, qui fait 

partie d'un complexe scientifique, avec ses télescopes et autres équipements permettant 
des observations à longue distance, installés dans un bâtiment adapté à cet effet. 

 
Sur l'écran apparaissait un tsunami avec des vagues gigantesques, dans lequel je 

pouvais voir des personnes luttant pour se sauver. Mon ami m'a dit qu'un « puissant 
observatoire » était installé là, grâce auquel eux, les intraterrestres, apprenaient ce qui se 
passait sur la croûte terrestre. Lors de ce voyage, je n'ai rencontré aucun habitant de ces 
régions. J'ai également pu constater que, malgré la présence d'une région glacée, la 
température ambiante était chaude et très agréable pour les sens. 

 
Nous sommes revenus par le même chemin, avons traversé la région polaire avec 

ses éternelles montagnes de glace et de froid et sommes arrivés directement au Centre, 
où, après avoir dit au revoir à mon Guide, je suis entrée et j'ai repris mon corps physique, 
transmettant à tous mes compagnons ce que j'avais vu et observé au cours de ce « voyage 
astral ». 

 
Voyage astral, 16/09/85 
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19 - Colomb 
 
 
Comme d'habitude, lorsque j'ai quitté mon corps physique et la salle de réunion, 

j'ai trouvé Rarafath qui m'attendait en souriant. Nous nous sommes salués, nous nous 
sommes serré la main et nous nous sommes dirigés vers notre véhicule habituel - le petit 
« disque volant » - qui, comme un éclair, en un clin d'œil, voguait déjà à travers 
l'immensité du Cosmos. 

 
Cette fois-ci, au fur et à mesure que nous nous éloignions, nous pouvions voir les 

détails de l'Amérique du Sud avec plus de perfection et de clarté. Alors que nous nous 
éloignions, nous avons rapidement plongé de manière vertigineuse au-dessus de 
l'Amérique du Nord, nous sommes entrés dans l'océan Pacifique et nous sommes arrivés 
dans une grotte sous-marine. Après avoir parcouru une certaine distance sous l'eau, nous 
avons débouché dans une grande salle avec un point d'ancrage. Dans cette salle, on voyait 
des gens aller et venir, comme s'ils étaient occupés à quelque chose de très important, 
mais on ne pouvait pas savoir de quoi il s'agissait ni ce qu'ils faisaient. Personne ne s'est 
adressé à nous et ne nous a prêté attention ; on aurait dit qu'ils étaient habitués à l'arrivée 
de visiteurs. Rarafath et moi avons fait un tour sur le côté et sommes montés dans un 
«véhicule » qui circule sur un monorail. Dès que nous avons été installés, ils se sont mis 
en route. 

 
Nous avons traversé un long tunnel à grande vitesse et sommes sortis dans une 

ville souterraine appelée Columbus. 
 
Le premier coup d'œil est merveilleux. Tous ses bâtiments - ou plutôt ceux que je 

pouvais voir d'où j'étais - sont construits sur des plans surélevés, sur des piliers centraux, 
et c'est là que se trouvent les bureaux du gouvernement et les logements. Certains plans 
sont plus hauts, d'autres plus bas, le tout avec beaucoup d'équilibre et de beauté, donnant 
au spectateur l'impression que tout flotte dans l'air. 

 
Les bâtiments de Columbus sont gris, comme ceux de Stelta, comme s'ils avaient 

été construits en ciment et non peints. Certains ont des fenêtres vitrées à l'extérieur, 
d'autres non, on ne voit que les murs. Le monorail serpente entre les bâtiments dans un 
va-et-vient incessant, s'arrêtant là où un passager doit descendre. Nous sommes 
descendus devant un « Planetarium ». Une créature très semblable à Rarafath nous 
attendait. On m'a présenté à cette personne qui m'a dit son nom, que j'ai oublié. Il était 
très gentil et nous a invités à le suivre, ce que nous avons fait avec plaisir. Tout semblait 
très naturel et c'était comme si notre visite avait été planifiée et qu'il nous attendait. 

 
Nous sommes ensuite entrés dans le bâtiment et, d'après ce que j'ai pu voir de ce 

que l'on m'a montré, j'en ai déduit qu'il s'agissait d'un « Observatoire ». Comme dans la 
ville de Stelta, il y avait une immense enceinte avec plusieurs écrans montrant des scènes 
de l'extérieur de la Terre. Celles qui ont le plus attiré mon attention sont les suivantes : 
une image du président Reagan (président des États-Unis entre 1981 et 1989) parlant à 
quelqu'un que je n'ai pas pu identifier. Un autre écran montrait des scènes de guerre, dans 
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lesquelles apparaissaient de nombreuses personnes noires. Sur un autre, des bombes 
explosaient en mer et, dans l'une de ces détonations, il y avait une projection d'eau depuis 
une grande hauteur, l'eau tombant aussi brusquement à son point de départ. Il m'a 
également dit que les détonations sous-marines provoquaient des tsunamis et des 
tremblements de terre, comme celui qui s'est produit récemment au Mexique (il s'agit du 
tremblement de terre mexicain, dont l'épicentre se trouvait dans l'océan Pacifique, le 19 
septembre 1985, qui a fait entre 9500 et 35000 morts, 30000 blessés et 100000 sans-abri). 

 
Nous avons continué à regarder attentivement. Sur un autre écran, ils étudiaient 

un cyclone qui, par sa force incroyable, renversait tout sur son passage. Lorsque je lui ai 
demandé des explications sur ce service qui surveillait en permanence certains secteurs et 
activités de l'écorce terrestre, il s'est justifié en disant que le grand bellicisme dont 
faisaient preuve les États-Unis, la Russie (en référence à la période connue dans la presse 
sous le nom de guerre froide, lorsque l'arsenal nucléaire des deux puissances augmentait, 
avec toujours un risque imminent de guerre) et d'autres grandes puissances, les obligeait à 
être alertes et vigilants nuit et jour. 

  
Il n'y avait pas que ces grands écrans dans la salle ; d'autres écrans plus petits 

étaient présents, sur lesquels des événements notables d'autres pays étaient diffusés, 
soigneusement notés et archivés par les opérateurs de ces puissants appareils. Ce jour-là, 
on ne m'a montré que cette salle. J'y suis retourné plusieurs fois. 

 
Voyage astral, 11/11/85 
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20 - Un voyage avec Ashmaron 
 
 
Me sentant libérée de mon corps, j'ai quitté la salle de réunion par la fenêtre, en 

marchant sur l'air. C'était une sensation indescriptible. 
 
Dehors, j'ai vu un petit vaisseau argenté suspendu à une dizaine de mètres dans les 

airs. J'ai marché jusqu'à lui. La porte s'est ouverte et, comme j'ai l'habitude de faire ces 
voyages à l'intérieur de petits vaisseaux dans une autre dimension, je suis entré seule, 
tranquillement. Il n'y avait personne à l'extérieur ni à l'intérieur. Quelques instants plus 
tard, j'ai ressenti une étrange sensation et le vaisseau, sans que je puisse en expliquer la 
raison, a explosé dans un grand fracas et un grand flash. 

 
 
Je n'ai rien compris, mais en tout cas, quand c'est arrivé, j'étais déjà dehors, ayant 

l'occasion d'observer le phénomène. Il n'y avait personne à côté de moi, mais je savais 
que je n'étais pas seul. 

 
J'ai alors remarqué une sphère de lumière transparente, jaunâtre, d'environ deux 

mètres de diamètre. J'étais bientôt à l'intérieur. Nous avons commencé à voyager, flottant 
lentement. Nous nous sommes élevés dans le ciel, survolant des montagnes que 
j'imaginais situées à Domingos Martins, une ville de l'intérieur de l'île d'Espírito Santo. 
Nous avons ensuite plongé dans une vallée profonde, à travers la cime des arbres, en 
humant les parfums agréables de la forêt. 

 
Après cette visite, nous nous sommes élevés dans le ciel du Brésil central et avons 

plongé vers le sud du Mato Grosso. Pénétrant dans « l'intérieur de la Terre », nous nous 
sommes arrêtés dans un petit endroit sombre. J'ai vu un petit train avec des wagons, 
rappelant l'intérieur d'une mine. 

 
Nous sommes montés à bord du petit train, qui s'est mis à rouler rapidement et 

apparemment sans conducteur. Je pense qu'un ordinateur installé quelque part contrôlait 
ses mouvements. 

 
Nous sommes arrivés à un certain endroit qui était également dans l'obscurité. J'ai 

vu un objet en forme de pavé, de couleur sombre, presque noire. J'ai alors remarqué que 
l'un d'entre eux était déjà dans le wagon. Nous sommes remontés dans le train et il a 
commencé à bouger. J'ai senti que nous retournions au point de départ du voyage. 
Lorsque nous avons atteint le point de départ du voyage, il s'est arrêté et nous avons sauté 
à terre à côté d'un objet simple et sombre. On m'a demandé de placer le matériau dans 
l'ouverture d'une machine qui descendait jusqu'au fond. J'ai alors vu toute une « ville 
souterraine » s'illuminer d'un seul coup. Un spectacle incroyable s'est déroulé devant mes 
yeux ébahis, car jusqu'à ce moment-là, tout était presque noir. 

  
Pendant que j'appréciais la beauté du paysage, on m'a expliqué que le matériau 

s'appelait MEGANATON et qu'un morceau de ce matériau était assez grand pour 
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alimenter toute une ville pendant un an. Il y avait un stock de ce matériau au bout de la 
ligne de chemin de fer pour alimenter la ville pendant une centaine d'années. 

 
Mon compagnon invisible et moi sommes sortis de là et avons volé à nouveau très 

haut, comme si nous étions dans un vaisseau spatial, et nous avons vu l'océan Atlantique. 
Nous sommes ensuite descendus rapidement vers le golfe du Mexique, la région des 
Bermudes, et nous nous sommes arrêtés à un certain endroit, les pieds touchant presque 
l'eau. Il y avait quelque chose comme une extension du bas du corps - une sorte de sonde 
- qui entrait dans l'eau et descendait jusqu'au fond, ramenant une réponse indiquant que 
ce n'était pas l'endroit. Je ne savais pas ce que nous cherchions, car on ne me l'avait pas 
dit. Après environ cinq tentatives, j'ai senti quelque chose s'allumer du fond de l'eau 
jusqu'à mon corps et j'ai compris que nous avions enfin trouvé ce que nous cherchions. 
Mais je ne savais pas quoi. 

 
 
Soudain, j'ai été transporté au fond de l'océan. En touchant le sable, je me suis 

sentie traverser, comme si j'étais de l'eau, me divisant, enveloppant tout et restant unique. 
C'est difficile à expliquer, les mots me manquent pour traduire cette sensation 
fantastique. J'ai traversé la Terre en quelques secondes et j'étais déjà de l'autre côté, 
reconnaissant la possibilité de traverser l'Univers si je le voulais. Mais j'ai décidé de 
retourner à notre lieu de rencontre. 

 
En arrivant, j'ai demandé mentalement qui m'avait guidé pendant la marche et j'ai 

reçu le nom d'ASHMARON en réponse. Mon ami m'a également dit qu'il ne lui avait pas 
été possible de devenir visible sous sa véritable forme en raison de difficultés liées à 
l'environnement. Notez que j'étais dans un corps astral, avec une perception bien 
supérieure à celle du corps physique. 

 
Voyage astral, le 10/01/86 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 104

21 - Mission intraterrestre –  
Assainissement de la Terre 

 
 
On m'a emmené du Centre spirite à un endroit qui, je m'en suis rendue compte, 

était une sorte d'antichambre d'une ville souterraine, située dans le sud du Minas Gerais 
(parallèle 22º, méridien 45º ; une région au sud de l'équateur et à l'ouest du méridien de 
Greenwich). 

 
Mes guides étaient des êtres de petite taille, d'un peu plus d'un mètre, glabres et 

minces. Physiquement, ils ressemblaient à un petit enfant de cinq ans. 
 
Il me semblait que leur corps était moins dense que le nôtre. 
 
Leurs yeux étaient grands et clairs. Ils avaient l'air innocent, leur regard rayonnait 

de tranquillité. 
 
Selon la situation, leur corps dégageait une sorte d'énergie, surtout au niveau du 

front et de la poitrine. 
 
Je me sentais en sécurité à leurs côtés. 
  
Dans l'antichambre, j'ai rencontré cinq autres personnes comme moi : deux de Rio 

de Janeiro, une de Brasilia, une de Jundiaí (SP), une de Belém (PA) et une d'Espírito 
Santo. 

 
Nous avons tous été emmenées par des êtres semblables à ceux qui m'avaient 

guidé là-bas. 
 
Nous étions trois couples : un jeune couple - entre 20 et 30 ans. Un autre couple 

un peu plus âgé, entre 30 et 40 ans, et le troisième couple entre 50 et 60 ans. 
 
Nous avons pris une sorte de bain de lumière et j'ai compris qu'ils étaient en train 

d'assainir nos corps astraux. 
 
Peu après, nous sommes entrés dans une très grande pièce. J'ai vu des écrans qui 

ressemblaient à des ordinateurs sophistiqués. De nombreux écrans représentaient 
différents quadrants de la Terre, à différents niveaux, tant sur le plan physique que sur le 
plan astral ; non seulement sur la croûte, mais aussi dans la sous-croûte et dans les 
régions plus profondes. 

 
Sur certains écrans, j'ai vu des rivières et des océans. Je me suis rendu compte que 

les écrans détectaient les régions où la pollution était la plus intense, non seulement la 
pollution des industries, des aciéries, des usines, etc. mais aussi la pollution mentale et 
radioactive. 
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J'ai appris que tout le complexe souterrain, dont je ne connaissais qu'une petite 

partie, était impliqué dans l'assainissement de la planète. 
 
Ils détectaient les sites critiques et procédaient à un nettoyage sur le plan physique 

et astral (et je crois que ce travail atteignait aussi d'autres plans). 
 
Il existe d'autres centres de ce type ailleurs sur la planète. 
 

Voyage astral en 1988 
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CHAPITRE 6 
 

ASTRA ORION, LA PLANÈTE MOURANTE 
 

 
C'est une loi de la nature que toute chose obéisse à un cycle de vie : elle naît, 

grandit, s'épanouit, vieillit et meurt. Dans le microcosme comme dans le macrocosme. 
 
Tout vit pour le temps qui lui est imparti et ce temps correspond à un certain 

nombre d'unités de vie. Cette unité, chez tout être, correspond à un battement de son 
cœur. 

 
Mourir n'est pas vraiment le mot, car rien ni personne ne meurt, on change juste 

d'état ou de dimension. Les matières les plus denses vont nourrir ou féconder d'autres 
matières, et les matières les plus subtiles s'élèvent vers de nouveaux lieux ou demeures. 
Dans la nature, rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme, disait le savant 
Lavoisier. 

 
Tout cela a beaucoup à voir avec le titre de ce chapitre. En préparant le texte, nous 

nous sommes souvenus de Lobsang Rampa, qui a décrit dans un de ses livres un voyage 
astral qu'il a effectué avec un autre étudiant du monastère et leur maître, le lama Mygiar 
Dondup, sur une planète mourante. 

 
Il raconte que tout y était rouge, dans un paysage triste et désolé. Les rochers, le 

sable, la mer sans vagues, avec des mousses également rouges et odorantes. Il y avait 
quelques créatures vivantes, semblables à des crustacés, endormies et fatiguées, avec la 
même couleur rougeâtre. Le soleil était si rouge qu'il ressemblait à la braise d'un grand 
feu qui s'éteindrait bientôt. On leur a dit que le monde était à l'agonie, qu'il ne tournait 
plus, qu'il flottait dans l'immense mer de l'espace, comme un satellite d'un soleil lui aussi 
à l'agonie, qui entrerait plus tard en collision avec une autre planète dans la même 
situation, donnant lieu à la naissance d'un nouveau monde dans le futur. 

 
Nous présentons ci-dessous les fruits d'une série de voyages astraux d'un médium 

GER vers une planète mourante et, peu de temps après, les habitants de cet orbe déjà 
installés dans leur nouveau monde. 

 
La place où étaient rassemblés les habitants de cette planète et leurs visiteurs, 

même d'autres systèmes solaires, comme c'était mon cas, était pleine. Une sorte 
d'immense scène était au centre de l'attention de tous. Tout d'abord, un homme d'âge mûr 
a fait un exposé sur la situation de la planète et de ses habitants. Bien que l'on s'attende à 
ce que les événements soient sous contrôle, il y avait une certaine tristesse dans l'air face 
au moment inhabituel qu'ils traversaient. La Fraternité Blanche Universelle, représentée 
par certains de ses membres, avait été présente tout au long du processus, depuis le début, 
en ce qui concerne les mesures à prendre pour que l'objectif soit atteint avec un succès 
total. 
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J'étais là, témoin d'un cycle d'évolution qui atteignait son apogée. Je me suis 

souvenue que la Terre traversait elle aussi une phase de transition, tout comme ce monde, 
mais d'une manière très différente. Ces gens étaient obligés de quitter leur planète parce 
que leur soleil était en train de mourir, alors que la plupart d'entre nous, les Terriens, 
sommes obligés de quitter notre monde parce qu'il monte dans l'échelle des mondes et 
que nous ne suivons pas cette évolution. Peu de gens ici sur Terre parlent de ce sujet et 
ceux qui osent l'aborder sont traités de fous. Notre humanité semble hypnotisée par une 
flûte magique et ne peut ou ne veut pas prendre conscience de ce qui se passe autour 
d'elle. La croyance générale que rien ne peut nous arriver est un véritable dogme. 

 
J'ai été surprise de voir que si loin de la Terre, peut-être dans une autre galaxie, 

des gens qui ne se seraient peut-être jamais réincarnés ici savaient ce qui allait arriver à la 
Terre et étaient impliqués dans ce processus de transition, alors que les Terriens ne s'en 
soucient pas vraiment. 

 
Pour être honnête, je n'ai compris que le sens général de la réunion. Je n'ai pas pu 

comprendre les détails. Je ne pense même pas que ce soit possible pour nous, terriens, car 
notre niveau d'évolution spirituelle est bien inférieur au leur. 

 
La fin de la réunion a été célébrée par un chœur qui a chanté quelque chose que je 

n'ai pas compris, parce que les sons qu'ils émettaient étaient sur une autre fréquence ; je 
n'ai entendu que des parties de ce qu'ils chantaient et je n'ai pas compris l'enchaînement, 
et je n'ai pas compris ce qu'était le visiteur. J'étais déçue de ne pas pouvoir comprendre le 
chœur. Peu après, on m'a ramené à notre lieu de rencontre. 

 
C'était la première fois que je me rendais sur cette orbe, qui traversait une grave 

phase de transition, mais dont l'humanité était bien plus avancée que la nôtre à tous 
égards, ce qui explique que tout le monde était conscient de ce qui se passait. 

 
Quand notre chère et belle Terre mère sera-t-elle dans cette position ? 
 
Seul Dieu le saura. 
 
Cet épisode spirituel s'est déroulé au début du mois de juillet 1991. 
 
Quelques jours ont passé. Lors d'une nouvelle réunion de notre groupe d'étude, je 

me concentrais avec mes compagnons spirituels. 
 
Instantanément, mon esprit a été déconnecté de mon corps et emmené sur le toit 

de l'endroit où nous étions rassemblés. Là, sur le toit, je me suis retrouvée seule, entourée 
de silence et dans une profonde obscurité semblable au black-out d'une ville, lorsque 
toutes les lumières s'éteignent ; pourtant, le ciel noir comme du velours, coruscant 
d'étoiles, palpitait, comme si j'étais un seul être vivant. J'ai été surprise par l'impression 
que j'ai ressentie, comme si j'étais un grain de sable errant dans un abîme sans fin ; puis je 
suis revenue à mon corps physique. Quelques secondes plus tard, j'ai été à nouveau 
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séparée de mon corps physique, comme si quelque chose m'aspirait à la verticale. Je me 
suis retrouvée sur le toit de notre immeuble, avec la même sensation terrifiante d'être 
engloutie par l'infini. Une fois de plus, j'ai soudainement retrouvé mon corps et j'ai été à 
nouveau attirée par le toit de la maison. Encore abasourdie, confuse par le va-et-vient 
incessant dans cette obscurité totale, j'ai aperçu, pour ma tranquillité d'esprit, un petit 
disque argenté arrondi projetant une lumière bleue qui formait une grande pyramide, vide 
à l'intérieur, dont le sommet se trouvait sous le disque, à l'endroit où la lumière était 
émise. La lumière formait quatre plans lumineux ou côtés comme des lames, lui donnant 
une forme pyramidale. Cela ressemblait à une projection de rayon laser comme celles que 
l'on voit à la télévision. 

 
Alors que j'admirais ce beau spectacle, j'ai entendu une voix dans laquelle je 

sentais de la confiance et de l'amour. En fait, ce n'était pas une voix, car il n'y avait pas de 
son, c'était une sensation qui déclenchait un sens que je ne connais pas, mais que j'ai 
traduit dans les mots ci-dessous : 

 
- Nous sommes des habitants de la planète Mars. Nous nous appelons Edziomer et 

Sohmer. Nous allons vous faire visiter une super civilisation qui habite une planète de la 
Voie lactée, mais dans un autre système solaire. 

 
Cette planète est la quatrième de celles qui gravitent en orbite autour d'une étoile - 

ou d'un soleil - dont la vie est en phase terminale ». 
 
Immédiatement, je me suis vue flotter autour d'une petite planète, peut-être de la 

taille de notre lune. Dans l'espace qui semblait toujours être au coucher du soleil, à cause 
de la couleur rougeâtre de la lumière que l'étoile irradiait, j'ai vu de grandes structures 
semblables à des monolithes noirs, ternes, certains groupés par trois. C'est la première 
chose qui a attiré mon attention. L'un de mes compagnons m'a expliqué que ces machines 
sont des centrales électriques qui captent la lumière et l'énergie. Elles flottent dans 
l'espace, gravitant dans un champ de force créé pour les retenir. Lorsqu'elles ont besoin 
d'être réparées, le champ est lentement désactivé, les machines prennent du poids et 
descendent doucement pour atterrir à la surface. 

 
Le système de transport est constitué de tubes qui sortent de la surface de la 

planète. 
 
Les gens montent dans de petits véhicules, des sortes d'ascenseurs, qui glissent le 

long de ces tubes rapidement, en douceur et en toute sécurité. Après avoir pris de la 
hauteur à la verticale, les véhicules se déplacent à l'horizontale. Ils sont tous protégés par 
des champs de force qui les entourent, de sorte qu'il n'y a jamais d'impact. À l'approche 
du secteur terminal, ce type de transport se déplace comme un ascenseur, laissant les 
personnes à la surface. Les villes ou secteurs ne sont pas très grands, mais ils sont bien 
utilisés en termes d'espace et ne sont pas surpeuplés. Les habitants ne marchent pas sur le 
sol comme nous, mais flottent au-dessus. Leur corps émet une aura rayonnante, qui 
m'était visible. 

 



 109

Il n'y a pas de pollution causée par les habitants, bien que les villes soient 
protégées par de très grands dômes transparents qui les protègent des décharges 
incontrôlées d'énergie du soleil déclinant. 

 
Un autre aspect qui m'a vraiment impressionné et ému est un jardin que j'ai visité. 

Il était étrangement luxuriant, même s'il n'était pas très grand. J'avais l'impression qu'en 
m'en approchant, je diminuais de taille et qu'il grandissait. Les fleurs pouvaient changer 
de forme et de couleur comme dans un kaléidoscope. Elles se déplaçaient aussi en petites 
danses, comme si elles étaient bercées par une brise douce et chorégraphiée et, bien que 
fixées au sol, elles s'entrelaçaient les unes aux autres dans un mouvement très intéressant, 
diffusant de la musique dans l'air et leurs parfums reflétaient des vagues de lumière 
multicolore, formant des nuances différentes, mais ne se mélangeant jamais. Malgré la 
fragilité des tiges, des feuilles et des fleurs, je me suis rendue compte que ces fleurs 
avaient une durée de vie beaucoup plus longue que leurs sœurs terrestres. Après cette 
promenade dans le jardin, mes amis, les Martiens qui m'avaient emmené, m'ont raconté 
que sur cette planète il y avait encore d'autres formes de vie végétale, comparables à nos 
mauvaises herbes. Elles vivaient à l'écart des espèces belles et fines, pour ne pas les 
étouffer avec leur force brute et primitive, mais elles étaient soignées avec le même 
amour. La séparation entre les deux espèces était nécessaire pour que les mauvaises 
herbes puissent achever leur cycle d'évolution sur cette sphère planétaire ; ils ne les 
déracinaient pas et ne les brûlaient pas, comme nous le faisons ici. Ce souci de la vie des 
espèces moins belles m'a beaucoup plus ému que le jardin fantastique que j'ai décrit plus 
haut. 
 

Un autre fait très curieux que j'ai observé est que les plantes que nous appelons 
mauvaises herbes et parasites, lorsqu'elles poussent loin des belles mutantes, semblent 
fragiles et sans défense, voire rabougries ; cependant, l'un de mes compagnons m'a 
expliqué que lorsqu'elles se trouvent avec les espèces plus délicates, elles deviennent 
fortes, menaçantes et agressives, perturbant le développement des autres espèces, d'où la 
nécessité d'une séparation. Facile à comprendre, car nous faisons la même chose ici. 

 
Après avoir visité les jardins, nous nous sommes rendus au centre d'une ville. Je 

me suis vite rendu compte que nous n'attirions pas l'attention des habitants et j'ai posé à 
mes amis plusieurs questions dans ce sens, comme celle de savoir si les gens ignoraient 
ma présence par indifférence ou parce qu'ils savaient déjà que je serais là. 

 
Ils m'ont répondu que les habitants savaient tout, y compris ma présence, car 

l'événement avait été planifié. Ils m'ont vu, mais cela n'avait aucun sens pour eux de me 
regarder comme un étranger, car je serais gêné si je commençais à être perçu comme un 
être exotique et étranger ; pour leur part, ils étaient habitués à recevoir des êtres venant de 
nombreuses autres planètes. Bref, au niveau d'évolution où ils se trouvent, ils ne nous 
voient pas comme des êtres arriérés ou ignorants, nous respectant dans le stade 
d'évolution de notre vie, conscients de l'existence des différents cycles et même parce 
qu'eux-mêmes étaient déjà, il y a des millénaires, en retard sur nous dans notre phase 
actuelle. Comme nous le dit notre cher Maître Kuthumi : « L'ange d'aujourd'hui était le 
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démon d'hier », ou, pour le dire autrement : « Le démon d'aujourd'hui sera l'ange de 
demain ». 

 
J'ai senti que nous étions sur le point de rentrer. Nous avons quitté la ville dans un 

véhicule qui circulait dans le métro et nous nous sommes dirigés vers l'un des pôles de la 
planète, où se trouvait un magnifique bâtiment que j'imaginais être une gare 
d'embarquement pour de longs voyages vers les étoiles. Nous avons marché, ou plutôt 
volé, vers la porte d'une grande tour. Après cela, je me souviens seulement d'être arrivé 
au Centre, heureux de cette nouvelle occasion magnifique que le Père m'avait donnée de 
visiter « d'autres demeures » et de rapporter des images inoubliables à mes collègues de 
GER. 

 
Août ou septembre 1991, je ne me souviens plus très bien, et me voilà partie en 

auto-stop dans un vaisseau spatial pour visiter la planète mourante. Cette fois, j'ai 
demandé le nom du monde et mes amis m'ont dit qu'il s'appelait Astra Orion. Il est 
intéressant de noter qu'à chacun de mes voyages sur Astra Orion, le sujet de conversation 
était la transition de notre planète et la disparition de la leur. 

  
Lors de l'un de ces voyages, de nombreuses personnes originaires de la Terre 

étaient réunies. Il y avait des Indiens, des Noirs, des aborigènes d'Australie, des 
scientifiques, des médecins, des gens de toute la planète, avec des degrés 
d'intellectualisation et de culture différents. Certains étaient en état de veille, comme moi, 
dans un corps astral, mais totalement conscients de mes actes ; d'autres dormaient. Tous, 
cependant, allaient porter le message du changement de niveau d'évolution de la Terre à 
leurs voisins les plus proches, par le biais d'exposés, de conférences, de réunions et 
d'événements. Chacun, avec ses propres connaissances, interpréterait et reproduirait 
l'information, dans la mesure de ses possibilités ; certains diraient qu'ils ont fait un rêve, 
mais tout le monde devrait savoir, avoir une idée de ce qui attend notre humanité dans un 
avenir proche. 

 
Cette dernière réunion s'est terminée par une sorte de grande projection 

holographique, c'est-à-dire des images en trois dimensions projetées dans l'air, et ce en 
deux parties. Dans la première, la planète Astra Orion était engloutie par l'obscurité du 
firmament qui l'enveloppait ; quelque chose comme un rétrécissement soudain et violent 
jusqu'à ce qu'elle disparaisse. Dans la seconde projection, une énorme planète enveloppée 
d'un nuage gris et dense, émettant un son profond, rythmé, comme celui d'un cœur géant. 
Un son tout simplement effrayant, insupportable. On m'a dit que cette « planète géante » 
était celle qui allait assainir la Terre. Ce corps céleste est aussi appelé « planète intruse » 
car il n'appartient pas à notre système. Après que ces projections m'aient profondément 
touchée - car je suis consciente depuis longtemps de ces temps difficiles que la Terre va 
traverser avec tous les règnes de la nature qui la composent, y compris l'être humain - j'ai 
été ramenée par les Amis Martiens au siège du GER. 

 
Je ne suis pas allée à Astra Orion pendant environ deux mois, jusqu'au jour où 

Edziomer et Sohmer m'ont à nouveau invité à visiter un endroit où les gens s'étaient 
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déplacés. C'était une planète beaucoup plus grande que l'autre, peut-être de la taille de la 
nôtre, appelée Astra Magiori. 

 
Son océan ressemblait à nos océans, mais sans les variations des marées ; il n'y 

avait pas de va-et-vient des vagues, et il ressemblait plutôt à un vaste lac. La lumière était 
bleutée sans être froide. Les bâtiments étaient bas, de plain-pied. La température semblait 
standardisée, elle était presque fixe et restait stable même en s'éloignant de la source 
lumineuse. 

 
Les êtres étaient très heureux dans leur nouvelle demeure. 
 
En poursuivant mes observations, j'ai remarqué une chose curieuse à propos de 

cette planète : un côté était toujours face au soleil et l'autre était en permanence face à 
l'obscurité infinie. Du côté clair, l’humanité de l’Astra Orion éteinte vivait dans la 
quatrième dimension. 

 
Entre ces deux côtés de la planète, il y avait une bande ou une zone de climat 

tempéré, une sorte de ceinture de vie, plus ou moins similaire au type de vie sur Terre. 
Cet endroit s'appelait Astra-Aaran et abritait une civilisation récemment sortie du 
primitivisme total, à un niveau d'évolution plus avancé que le nôtre en termes de 
technologie et de science. 

 
Ils étaient incarnés comme nous, dans la troisième dimension, et ignoraient 

l'existence des habitants d'Astra Orion, qui partageaient la même planète. Il y avait une 
sorte de barrière cachée, physiquement infranchissable, entre les deux humanités, ainsi 
qu'entre nous et les intraterrestres, plus avancés en matière de science, de technologie et 
surtout de spiritualisation. 

 
Insérons deux messages reçus de deux habitants d'Astra Orion. 
 
Les mots du médium : 
 
Après le mantra, j'ai pris conscience de la présence de deux extraterrestres qui 

sont toujours présents à nos réunions - et ce depuis longtemps - sans toutefois se 
manifester jusqu'à ce moment. 

 
Ils semblaient être un couple, ce qui a été confirmé à une autre occasion. Ils 

regardaient notre travail ensemble au fond de la salle et ne disaient pas un mot. 
 
Je ne sais pas pourquoi j'ai décidé de leur parler par télépathie ce jour-là. Il m'a 

suffi d'y penser pour qu'ils s'approchent tous les deux de moi et qu'un seul d'entre eux me 
donne les informations suivantes. 

 
J'ai posé plusieurs questions mentales et ils ont répondu objectivement et 

clairement. J'ai fini par l'écrire pour ne pas l'oublier. 
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Question - D'où venez-vous ? 
 
Réponse : D'Astra Magiori. 
 
Je me suis souvenu à l'époque que j'étais déjà allée sur cette grande planète, où 

l'humanité d'Astra Orion avait été emmenée lorsqu'elle s'est éteinte. 
 
Question - Que faites-vous ici sur Terre ? 
 
Réponse : Nous obéissons aux ordres de la Grande Fraternité Blanche 

Universelle. 
 
Question - Comment êtes-vous arrivés ? 
 
Réponse : Par des vaisseaux spatiaux de la quatrième dimension. Nous ne 

sommes pas des esprits désincarnés, mais nous vivons déjà dans la quatrième dimension. 
 
Question - Pourquoi vous intéressez-vous à la Terre, vous qui venez d'une planète 

si lointaine ? 
 
Réponse : Nos planètes sont liées par une détermination supérieure. 
 
Question - Y a-t-il une cause karmique ? 
 
Réponse : Non, juste une mission déterminée. 
 
Question - Pourquoi êtes-vous toujours ici, dans ce Centre ? 
 
Réponse : Parce que nous avons besoin d'échanger des énergies et parce que vous 

nous attirez avec des pensées et des vibrations d'amour qui représentent un refuge 
confortable pour nous. 

 
Question - Que faites-vous sur Terre ? 
 
Réponse - Pour l'instant, nous observons (ils ont laissé entendre qu'ils mèneraient 

des activités très prochainement). 
 
Question - Depuis combien de temps êtes-vous parmi nous ? 
 
Réponse - Trois cents ans. 
 
Le médium a compris que les extras continueraient à être présents sur la planète et 

même à assister à notre Groupe, ce qui s'est produit. 
 
Un autre message a été reçu par le même médium quelques mois plus tard : 
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1 - Ma-Yr se présente 
 
 
Je suis Ma-Yr. 
 
Fille d'Astra Orion, habitante d'Astra Magiori, la nouvelle planète qui nous a 

accueillis. 
 
Notre planète d'origine, qui nous a abrités pendant mille ans, gravitait autour d'un 

soleil mourant et ne recevait plus la force de vie planétaire qui soutient l'humanité. Ainsi, 
épuisée, elle a atteint sa limite, incapable de résister à la force de gravité et à la pression 
cosmique. 

 
Lorsque nous avons abandonné notre planète, elle a été écrasée et a disparu dans 

l'espace. L'énergie restante a voyagé en direction du Logos solaire vers le Créateur. 
Celui-ci recueille ces énergies et les concentre pour pouvoir à nouveau, en un point de 
l'espace vide, provoquer l'explosion qui créera un nouveau système. 

 
C'est ainsi qu'il faut comprendre la naissance : une explosion provenant du plan 

ou de l'espace réel, non physique, vers le plan ou l'espace physique, illusoire. Les hindous 
l'appellent « maya », le monde des illusions. 

 
Les orbes créés pour accueillir les civilisations procèdent à un véritable échange 

d'énergies entre elles. Ainsi, les êtres d'une planète ne peuvent vivre sans les énergies de 
son orbe, pas plus qu'elle ne peut vivre sans la source monumentale d'énergies de son 
humanité. 

 
C'est pourquoi les désincarnés restent également attachés à leur monde actuel. 
 
Lorsque nous parlons de l'évolution de l'humanité, nous devons nécessairement 

parler de l'évolution planétaire, puisque les corps physiques que les esprits utilisent sont 
des masses issues de cette sphère et que les énergies vitales sont également des énergies 
transformées dans la dynamique de la vie et de la mort. 

 
Nous savons qu'il est difficile de comprendre le sujet, mais pour l'instant, c'est le 

mieux que nous puissions faire. 
 
Que Dieu nous bénisse de sa paix. 
 

Ma-Yr, le 27/09/93 
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2 - A propos d'Astra Magiori 
 
 
J'ai demandé à Ma-Yr comment son peuple pouvait habiter l'astral d'une planète 

qui, du côté physique, abritait une humanité au début de la vie. 
 
Elle répondit que les êtres étaient à un stade d'inconscience, donc l'astral n'était 

pas pollué. Dès que l'humanité s'éveillerait à la conscience et apporterait avec elle tout ce 
que nous connaissons de bon et de mauvais, l'astral imprégné ne pourrait plus abriter une 
race évoluée et elle changerait à nouveau de planète. Mais cela prendrait des milliers et 
des milliers d'années terrestres. 

 
Je lui ai demandé comment ils vivaient dans notre monde astral tel que nous le 

connaissons. Elle m'a répondu qu'ils travaillaient sur une mission, ce qui est très différent 
de l'ensemble de l'humanité qui vit en dehors de son habitat correspondant. Elle a 
également précisé que, bien entendu, elle n'ignore pas ce qui existe dans notre monde 
astral. 

 
Il n'y a que des zones délimitées où les espèces vivent en groupe, en fonction de 

leurs vibrations, et qu'ils évitent de se trouver dans ces zones parce que ce n'est pas leur 
travail de toucher à ce point. Mais lorsqu'elles y sont obligées, elles nettoient la zone si 
elles doivent s'y installer. Et si l'astral nous semble sans dimension, pour eux c'est un 
espace très tangible et bien défini. 

 
Je lui ai demandé s'ils étaient choqués par ce qu'ils voyaient. Elle m'a répondu 

qu'ils ne l'ignorent pas, parce qu'ils étudient, mais qu'ils ne cessent d'être émus par tant de 
douleur et de folie. 

 
Je lui ai également demandé ce qui l'étonnait le plus dans son séjour parmi nous. 

Elle m'a répondu : le désespoir des suicidaires et l'égoïsme de certains êtres humains qui, 
bien que nous le connaissions comme l'une des plus tristes imperfections - et si abondante 
sur cette planète - est le père de presque toute la douleur qui existe sur Terre. 

 
Septembre 1993 
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CHAPITRE 7 
 

L'EXPLOSION NUCLÉAIRE 
 
 
Nous sommes en 1945. 
 
La Seconde Guerre mondiale se poursuivait avec son cortège d'horreurs, de 

tragédies et de cruautés que seule la guerre a le pouvoir de déchaîner. 
 
Le matin du 9 août se lève, aussi beau que n'importe quelle journée ensoleillée, 

avec le chant des oiseaux, les enfants qui se rendent à l'école, les paysans dans les fermes 
qui s'occupent des récoltes, des animaux et d'autres tâches routinières, les femmes au 
foyer qui vaquent à leurs occupations domestiques ; bref, une journée ordinaire, comme 
tant d'autres. 

 
Onze heures ont sonné lorsque quelque chose de différent a explosé dans les airs, 

à 500 mètres d'altitude, dans cette ville tranquille. Puis un vent très fort, d'une vitesse de 2 
kilomètres par seconde, a dispersé, détruit et déchiqueté tout ce qu'il a trouvé devant lui. 
Un immense vide s'est formé au centre de l'explosion qui, tel un gigantesque aspirateur, a 
aspiré les débris à une grande hauteur, libérant immédiatement toute la masse aspirée qui, 
à son tour, a soufflé tout ce qui l'entourait. 

 
La température a atteint 9 000 degrés centigrades, brûlant tout sur des kilomètres. 

Au fur et à mesure de ce déséquilibre des éléments de la nature, les fragments de la 
«chose » tombent en incandescence, provoquant des incendies un peu partout. Le soleil 
était recouvert d'un nuage de fumée et de débris si épais qu'il ressemblait à une éclipse 
totale. Après quelques minutes, le nuage se dissipe et une faible lumière commence à 
éclairer le champ de carnage. 

 
 
 
Il y a eu plus de 30 000 morts et plus de 10 000 blessés graves, ainsi que des 

dizaines de milliers d'autres personnes rendues malades par la radioactivité. C'était 
l'horreur... Les arbres ont été arrachés, toute la verdure brûlée, les maisons rasées, 
certains ont eu la tête coupée, d'autres ont eu le ventre ouvert sans les entrailles, tous sont 
restés nus, leurs vêtements réduits en cendres. La peau des corps a été arrachée comme 
des lanières ; une femme a été retrouvée le ventre ouvert, son enfant à naître entre les 
jambes. À trois kilomètres du lieu du drame, des personnes ont retrouvé leurs corps une 
heure plus tard, couverts de cloques de brûlure. Ils ont d'abord ressenti une douleur 
intense, suivie d'un froid intense. 

 
Les fragments de la bombe étaient de la taille d'une bille ou d'un ballon de 

football. Et dire que ce terrible instrument de mort, la bombe atomique, a été généré dans 
l'esprit d'un être humain dont le cerveau privilégié, en raison du manque de vigilance 
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spirituelle, travaillait au service des « Ténèbres » sur le plan physique, représentées par 
des forces politiques corrompues et avides de pouvoir, froides et insensibles à la 
souffrance et à la misère des peuples les plus défavorisés. Mais qui était le « père » de la 
bombe atomique, ce monstre destructeur ? Qui était cet homme ? 

 
Nous vous proposons un bref portrait de ce personnage dont on parle beaucoup au 

lendemain de l'explosion de la bombe. Il s'appelle Jacob Robert Oppenheimer, né en 
1904. Scientifique depuis l'enfance, il vit pour la science et se moque des réalités 
politiques, sociales et économiques. À l'âge de 11 ans, il est déjà membre du club de 
minéralogie. Il est ensuite licencié en chimie et poursuit des études d'architecture. Il 
obtient son diplôme d'architecte et part étudier la physique en Angleterre puis en 
Allemagne. À l'âge de 21 ans, il est déjà connu pour une découverte appelée le processus 
de Philips Pooheimer, basé sur la collision de particules atomiques. Il étudie l'astronomie 
et se concentre sur les « quasars », ces petites particules cosmiques qui émettent de la 
lumière et des ondes radiatives d'une grande intensité. À l'âge de 25 ans, il enseigne au 
California Institute of Technology et à l'université de Berkeley. Il parle 8 langues et 
maîtrise le néerlandais en 6 semaines, juste pour organiser une conférence à Amsterdam. 
Il a appris le sanskrit pour pouvoir communiquer par lettre avec des personnes qui 
connaissaient cette langue. 

 
En tant qu'homme, il était très solitaire, distant, naïf, émotif et facile à aimer. Il ne 

lisait ni journaux ni magazines, n'avait ni radio ni téléphone ; ses amis étaient les gens de 
l'université. 

 
Il a subi un grave préjudice lorsque le gouvernement américain l'a qualifié de 

communiste, l'a privé de certains de ses droits et l'a placé sous une surveillance policière 
ouverte ; cependant, sa tragédie intérieure n'a pas résulté de cette persécution politique, 
mais de l'éveil de sa conscience ; une conscience qui a explosé au moment même où le 
terrible feu en forme de champignon s'est élevé dans le ciel lors de la première expérience 
atomique, et où il s'est rendu compte qu'il avait inventé un instrument mortel. Il répète 
alors la phrase de la Baghvad Gita, le livre saint des hindous : « Je suis devenu la mort, le 
destructeur des mondes ». 

 
Ses collègues insensibles ont célébré avec euphorie son invention en buvant un 

verre de vin. Pas lui. 
 
Dès lors, Oppenheimer prend conscience du problème le plus grave auquel 

l'homme est confronté aujourd'hui : « Est-il permis d'aller jusqu'au bout de la 
connaissance, quitte à anéantir d'un seul coup des millions de créatures ? » C'est alors que 
les Américains commencent à réfléchir à la fabrication d'une superbombe et 
qu'Oppenheimer se met à prôner le partage des secrets atomiques avec d'autres nations, 
demandant à l'ONU d'intervenir et décourageant ses collègues de travailler à la 
fabrication de la bombe à hydrogène. C'est lui qui a le plus protesté en 1950, lorsque le 
président américain Truman a contourné le Comité de l'énergie nucléaire et a ordonné la 
fabrication de la superbombe. 
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La bombe a été fabriquée par le scientifique Edward Teller et, en quelques mois, 
elle était prête et a explosé ; cependant, les Russes ont fait exploser la leur peu de temps 
après. 

C'est au cours de ses années de souffrance physique, puisqu'il est mort d'un cancer 
de la gorge, qu'Oppenheimer s'est consacré aux études les plus approfondies, a donné les 
plus belles conférences, a écrit les choses les plus nobles et a été un professeur aux 
idéaux clairs et chevaliers. Il expliquait que la science est bonne et qu'il ne faut pas la 
craindre, que la science est culture et qu'il n'est pas nécessaire de l'isoler, car un grand 
malheur peut engendrer un grand bonheur. Il était déjà humble et l'est devenu encore 
plus. 

  
Lorsque quelqu'un lui demanda un jour : 
 
- Professeur, pourquoi n'écrivez-vous pas la vérité (Il faisait référence aux 

injustices qu'il avait subies) ? 
 
Il a répondu : 
 
- Je ne ferai jamais cela. La vérité est en nous, nous n'avons pas besoin de la dire 

aux autres. 
 
Pour conclure ce petit résumé, nous ajouterons qu'Oppenheimer récitait Dante 

Alighieri, auteur de la Divine Comédie, en italien, lisait Homère en grec, connaissait par 
cœur des morceaux de Bach et d'autres génies, discutait de peinture en tant que critique 
d'art, se passionnait pour la poésie française médiévale et la philosophie hindoue. 

 
Il s'agit de l'homme défini comme un génie, aimé par certains, détesté par d'autres 

et incompris par tant d'autres. 
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1 - Réflexions 
 
 
Tous les dégâts causés par les explosions nucléaires de la Seconde Guerre 

mondiale et les innombrables essais qui se poursuivent encore aujourd'hui ont des 
répercussions sur tous les êtres vivants, sur la croûte terrestre et son intérieur, et la 
propagation de ces radiations atteint d'autres planètes et leurs humanités. 

 
Oppenheimer, dans ses pires cauchemars, n'aurait pas pu se rendre compte de 

l'horreur de sa création ; la courte biographie que nous présentons n'a pas pour but de 
juger ni d'absoudre, car ce n'est pas notre travail, mais seulement de montrer la richesse 
de la complexité humaine, les risques d'un énorme gaspillage de talents, surtout lorsqu'il 
s'agit de potentiel scientifique. 

 
La science doit aller de pair avec l'éthique, sinon l'homme, dans sa toute-

puissance, s'érigera en « partenaire de Dieu ». 
 
Au lieu d'être un pèlerin de l'absolu, le scientifique sera un pèlerin de l'absurde. 
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2 - Article publié dans le Jornal do Brasil  
le 9 janvier 1994 

 
 
La révélation que le gouvernement américain a trompé ou dissimulé des 

informations à des centaines de personnes afin de les soumettre à des tests de radiation 
aérienne a scandalisé la société américaine. « Je ne peux que penser que les personnes qui 
ont mené ces expériences étaient des nazis », a déclaré la secrétaire d'État à l'Énergie, 
Hazel O'Lary, la première à admettre que ces tests avaient été effectués. 

 
Ce sont pourtant des fonctionnaires du gouvernement américain qui, pendant plus 

de 30 ans, ont supervisé des expériences visant à mesurer les effets biologiques de 
substances radioactives ingérées, inhalées ou injectées à des êtres humains. Le prétexte 
était la « sécurité nationale » : à l'autre bout du monde, l'Union soviétique pointait ses 
missiles sur le territoire américain. 

 
Mais les Américains n'acceptent pas l'excuse du patriotisme. Les organisations de 

défense des droits de l'homme qualifient ces expériences de crimes de guerre. 
 
En 1986, le député démocrate Edward Markey a été le premier à dénoncer 

l'utilisation de cobayes humains dans les tests, les jugeant injustifiables et les expériences 
sur les êtres humains les plus « bizarres » ou « répugnantes ». Des citoyens américains 
ont été transformés en pièces de calibrage pour des artefacts nucléaires ; dans de 
nombreux cas, ils ont été étiquetés comme des populations destinées au « sacrifice » - 
personnes âgées, prisonniers, patients atteints de maladies terminales ou retardés 
mentaux», écrit-il dans la préface du rapport qu'il a présenté, sans succès, au 
gouvernement de Ronald Reagan, dans l'espoir que les faits fassent l'objet d'une enquête. 

 
Elles ont débuté en 1940 et se sont poursuivies jusqu'au début des années 1970, 

sous la supervision du Projet Manhattan (qui a produit la première bombe atomique), de 
la Commission de l'énergie atomique et de l'Administration de la recherche et du 
développement énergétiques. Ces trois organismes ont donné naissance à l'actuel 
Département de l'énergie, dirigé par O'Lary. Voici les principales expériences : 

 
De 1945 à 1947, 18 patients atteints d'un cancer en phase terminale dans des 

hôpitaux du Tenessee et de New York ont reçu des injections de plutonium afin de 
mesurer la quantité de cette substance retenue par l'organisme. Les patients n'ont pas été 
prévenus de l'expérience. 
 

Au Massachusetts Institute of Technology, connu sous le nom de MIT, entre 1961 
et 1965, 20 personnes âgées de 63 à 83 ans ont reçu des injections de radium et de 
thorium afin d'évaluer la vitesse de passage de ces substances dans l'organisme. 

 
À partir de 1963, 131 détenus des prisons des États de l'Oregon et de Washington 

ont été recrutés, moyennant une somme de 200 dollars chacun, pour se faire injecter des 
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rayons X dans le pénis et les testicules. Les prisonniers ont été avertis des risques de 
stérilité et de brûlures cutanées, mais pas du risque de cancer. Par la suite, ils ont été 
vasectomisés pour éviter de contaminer la population en générant des mutants irradiés. 

 
Dans les années 1960, au laboratoire scientifique de Los Alamos, 57 adultes en 

bonne santé ont été nourris avec des sphères microscopiques contenant de l'uranium et du 
manganèse, afin de mesurer le temps nécessaire à l'expulsion des sphères. 

 
En 1946 et 1947, à l'université de Rochester (New York), des sels d'uranium ont 

été injectés à six patients dont les reins fonctionnaient bien, afin de déterminer la 
concentration de la substance radioactive qui endommageait les reins. Certains patients 
ont souffert d'hallucinations et d'autres d'inadaptation émotionnelle. 
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3 - Les droits des générations futures 
 
 

« Pourquoi préserver une planète habitable, si ce n'est pour nos enfants et nos 
petits-enfants ? - Jacques Yves Cousteau. 

 
 
Ce texte a été proposé par l'Equipe Cousteau et adopté par l'Assemblée Générale 

de l'Organisation des Nations Unies (ONU). 
Assemblée générale de l'Organisation des Nations Unies (ONU) : 
 
 
L'Assemblée générale, 
 
Considérant la détermination proclamée par les peuples du monde dans la Charte 

des Nations Unies de réaffirmer leur foi dans la dignité et la valeur de la personne 
humaine et de promouvoir le progrès social et de meilleures conditions de vie dans une 
liberté plus grande ; 

 
Comprenant que l'un des buts des Nations Unies est de réaliser la coopération 

internationale en vue de résoudre les problèmes internationaux et d'être un centre où 
s'harmonisent les activités des nations en vue de la réalisation de ces buts communs ; 

 
Reconnaissant que, pour la première fois dans l'histoire, le droit des générations 

futures d'exercer un choix en matière de nutrition, de continuité de la vie et 
d'enrichissement et de diversification de leur environnement physique et mental est 
gravement menacé ; 

 
Convaincus que la préservation et la promotion de ces droits sont une exigence de 

la conscience de tous les peuples et de toutes les nations ; 
 
Convaincus que chaque génération a le droit inhérent de déterminer son propre 

destin et la responsabilité correspondante de convenir d'un droit similaire pour les 
générations futures, dans le prolongement du droit des vivants ; 

 
Proclame solennellement la nécessité d'assurer la reconnaissance universelle de ce 

droit et de cette responsabilité. A cette fin, il déclare que : 
 
La charte des droits des générations futures JYC et son équipe lança une grande 

pétition pour que la charte des droits des générations futures soit adoptée par les Nations-
Unies. 

 
 
ARTICLE 1 
Les générations futures ont droit à une terre indemne et non contaminée; 

elles ont le droit de jouir de cette terre qui est le support de l’histoire de l’humanité, de la 



 122

culture et des liens sociaux assurant l’appartenance à la grande famille humaine de 
chaque génération et de chaque individu. 

 
ARTICLE 2 
Chaque génération, recevant en héritage partiel le domaine terre, a un devoir 

d’administrative vis-a -vis des générations futures; elle doit empêcher toute atteinte 
irréversible à la vie sur terre ainsi qu’à la liberté et à la dignité de l’homme. 

 
ARTICLE 3 
Chaque génération a donc pour responsabilité essentielle, afin de préserver les 

droits des générations futures, de surveiller de façon attentive et constante les 
conséquences du progrès technique susceptibles de nuire à la vie sur terre, aux équilibres 
naturels et à l’évolution de l’humanité. 

 
ARTICLE 4 
Les mesures appropriées seront prises dans tous les secteurs, y compris 

l’enseignement, 
la recherche et la législation, pour garantir ces droits et veiller à ce qu’ils ne soient pas 
sacrifiés à des impératifs de facilité ou de convenance immédiate. 

 
ARTICLE 5 
Les gouvernements et les organisations non – gouvernementales et les individus 

sont donc appelés à mettre en oeuvre ces principes en faisant preuve d’imagination, 
comme s’ils se trouvaient face à ces générations futures dont nous voulons définir et 
défendre les droits. 

 
Organisation des Nations unies. 
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4 - Voyages astraux 
 
 

Sur mon écran mental, tout est devenu sombre. Puis la lumière est apparue, 
comme une aube d'été. J'ai vu un horizon lointain inondé de lumière. 

 
Puis, chose incroyable, j'ai vu un énorme champignon envahir toute l'atmosphère, 

j'ai vu le centre de l'explosion. Le feu ressemblait à un être vivant, tant il était puissant. 
J'ai vu des objets et des êtres disparaître instantanément. Le feu était une seule chose qui 
se répandait partout. Puis, comme si j'étais sur le plan astral, j'ai vu une « flamme » 
passer devant moi comme portée par le vent. Je soupçonnais, ou plutôt j'avais 
l'impression qu'il s'agissait d'un être humain qui s'était désincarné à l'épicentre de 
l'explosion d'une bombe atomique. Immédiatement, j'ai eu une confirmation positive. Un 
esprit sauveteur est apparu et a essayé de tenir dans ses bras la « flamme » qui prenait 
alors une forme et une consistance différentes, mais le sauveteur ne pouvait pas la tenir 
bien que les esprits informes ne s'y opposent pas. Le sauveteur était accroupi, comme 
agenouillé sur une jambe, essayant de la glisser sur ses genoux et de poser cette forme 
humaine méconnaissable sur son genou, qui se désagrégeait en morceaux, complètement 
désintégré, inconscient de la situation. 

 
Ce n'était pas quelque chose comme une lutte ou une aliénation, c'était un état 

d'absence totale, étrange, terrible, que je n'avais jamais vu auparavant, comme si une 
double mort s'était produite instantanément : la mort du corps physique et celle du 
périsprit ou corps astral ou corps bioénergétique. Le frère sauveteur était désorienté à la 
vue de cette énergie, de cette « chose informe » qui fondait, se fendait dans ses mains, 
tombait en morceaux sur le sol. En fait, il était désespéré de ne pouvoir rien faire, car je 
crois que la situation était sans précédent. Il n'avait jamais rien vu de tel. 

 
Je crois que ces images sont des projections des archives akashiques des 

explosions atomiques qui ont eu lieu au Japon en 1945, à la fin de la Seconde Guerre 
mondiale, dans les villes d'Hiroshima et de Nagasaki. 

 
Nous avons décrit ci-dessus une vision psychique du 02/12/91 et nous allons 

maintenant lire certaines des considérations du médium lors d'une conversation mentale 
avec des Etres Supérieurs, qui ont abouti à la conclusion suivante : 

 
La thérapie du désincarné sous l'impact d'une explosion nucléaire est inconnue 

des travailleurs spirituels du plan astral. Il faut dire qu'il existe des êtres si évolués qu'ils 
pourraient résoudre ces problèmes, mais pour que l'humanité terrestre reçoive cette aide, 
il faudrait qu'elle la mérite. A chacun selon son mérite. Rien n'est donné gratuitement. 

 
Les extraterrestres qui sont plus avancés que nous sur le plan technologique, 

scientifique, moral et spirituel, sans interférer dans notre libre arbitre, nous aident 
beaucoup dans le domaine de la santé, mais ils rencontrent des difficultés dans ce 
domaine parce qu'ils sont confrontés à des éléments planétaires étrangers à leur 
environnement, c'est-à-dire à leur monde, car les planètes ont des constitutions 
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différentes. D'autre part, le problème créé par les scientifiques de la Terre lorsqu'ils ont 
développé le projet nucléaire, désintégrant les atomes et fabriquant des armes mortelles 
jamais vues auparavant, doit être résolu par eux, les scientifiques, en développant de 
nouveaux mécanismes pour remédier aux effets causés par leurs créations insensées. Si le 
PÈRE a permis à la science de se développer à ce point, ce n'est pas pour qu'elle soit 
utilisée pour le mal, mais pour le progrès de l'humanité. C'est la loi de Dieu : « Tu ne 
tueras point ». 

 
Je suis en contact mental avec des Êtres du dernier voyage que j'ai fait au sujet 

des problèmes posés par les armes nucléaires (paroles du médium qui est déjà concentré ; 
ci-dessous le dialogue entre eux) : 

 
Question - Pourquoi insistez-vous sur ce sujet, sur lequel j'ai déjà reçu plusieurs 

messages? 
 
Réponse : Parce que nous devons faire connaître le danger que courent les 

Terriens en provoquant un holocauste sur la planète par des détonations nucléaires. Il est 
extrêmement important que vous sachiez que c'est une souffrance terrible, indescriptible, 
pour l'esprit de l'être humain qui meurt dans une explosion nucléaire. 

 
Question - Pourquoi ne faites-vous pas venir les esprits qui sont morts de cette 

manière pour dialoguer avec eux, afin d'alléger un peu leurs souffrances ? 
 
Réponse : Dans la plupart des cas, ces Esprits, en raison de la manière sommaire 

et drastique dont ils ont été désincarnés, pensent, dans leur immense douleur et leur folie, 
qu'ils n'existent plus. Une approche du plan spirituel est quasiment impossible et une 
incorporation mettrait en péril la vie du médium, compte tenu de la gravité du problème. 

 
Question - Comment puis-je, par exemple, moi qui ne connais rien aux bombes 

nucléaires, qui ne suis célèbre dans aucun domaine social, qui n'édite pas de journal ou de 
magazine, qui ne suis pas journaliste, faire connaître cette question de manière très 
convaincante ? 

 
Réponse : Vous ne pouvez pas imaginer ce que nous pouvons faire avec une seule 

phrase. Il suffit qu'elles quittent le plan mental et pénètrent dans votre monde, le plan 
physique. Laissez votre groupe répandre la nouvelle dans d'autres centres, la publier dans 
leurs bulletins, journaux et magazines. Main dans la main, ces révélations peuvent 
atteindre les « mains » qui détiennent le pouvoir, les hommes qui légifèrent et qui sont 
sensibles à nos appels. Continuez à travailler et laissez-nous faire le reste. Ainsi, nous 
pourrons tous empêcher cette hécatombe jusqu'à la « fin des temps ». Ensemble, nous 
verrons ce que nous pouvons réaliser de fantastique et de grandiose. Nous ne pouvons pas 
vous expliquer les détails du processus maintenant, car beaucoup de choses dépassent 
votre entendement. Comment vous faire comprendre ce qui arrive à un esprit désincarné 
dans de telles conditions ? Comment pouvez-vous comprendre que beaucoup d'entre eux 
ne pourront pas se réincarner pendant des siècles en raison d'une impossibilité réelle, 
perdant ainsi beaucoup de temps et d'opportunités d'élévation spirituelle ? 
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Question : Êtes-vous confrontés à de nouveaux problèmes, ou plutôt, pour le dire 

autrement, à la désintégration des corps qui habillent l'étincelle divine, l'esprit ? Est-ce la 
première fois que cela se produit dans le cosmos à la suite d'explosions atomiques ? 

 
Réponse : Non. Cela s'est produit de nombreuses fois et cela se produira encore de 

nombreuses fois. C'est pourquoi nous essayons de faire en sorte que cela ne se produise 
pas, car les conséquences sont désastreuses pour les êtres. En tout cas, notre travail est 
d'instruire et d'avertir des dangers. Le mérite, la victoire, c'est l'humanité elle-même qui, 
en absorbant les conseils, parvient à vaincre ses instincts, ses vices et son orgueil et à 
arrêter le processus en cours. Ce n'est pas nous qui allons l'arrêter, mais nous vous faisons 
savoir ce qu'il déclenchera dans l'esprit à moitié détruit. 

 
Question - Tant de gens s'expriment sur ce sujet et pourtant cela ne semble pas 

donner de résultats. 
 
Réponse - Reprenons l'un de vos dictons : « Eau douce sur roche dure, on frappe 

jusqu'à ce qu'elle se brise ». Nous ne nous lasserons jamais d'attirer l'attention sur ce fait 
en envoyant des messages répétés dans le monde entier. Même si nous devons les répéter 
des centaines de fois, il faut qu'un seul d'entre eux arrive au bon endroit. 

 
Question - Je me sens faible et découragé par rapport à cette question. J'ai 

l'impression qu'il ne sert à rien d'en parler, car les personnes visées sont sourdes. 
 
Réponse - Ayez foi en DIEU, du courage et de la force. Nous ne faisons que 

commencer. Que DIEU soit avec vous tous. 
 
Note : Ce dialogue mental entre un médium et une équipe extraterrestre a eu 

lieu le 18/05/87. Depuis lors, beaucoup d'eau a coulé sur cette planète troublée qui est 
la nôtre, y compris la course au désarmement nucléaire. Nos grands frères avaient 
raison. 

 
Cette question des effets de la radioactivité, plus ou moins intense, agissant sur les 

êtres humains, est une raison pour nos frères extraterrestres et intraterrestres de donner 
des messages de temps en temps. Ce fut le cas après l'« affaire du césium » à Goiânia, qui 
a attiré l'attention du Brésil et de plusieurs pays du monde sur ce sujet. 

 
Dans notre groupe de travail spirituel, nous avons reçu la révélation suivante par 

le biais de la médiumnité, ou canal de communication entre les plans physique et 
hyperphysique : 

 
Une équipe d'environ six extraterrestres se trouvait au-dessus de Goiânia au 

moment de l'affaire du césium et, profitant d'une tempête de pluie qui tombait dans la 
région, ils ont jeté une solution sur le site contaminé pour minimiser les effets des 
radiations. C'est précisément pour cette raison que les prévisions du scientifique allemand 
présent sur place ne se sont pas concrétisées. Comme rien ne s'est passé comme prévu, le 
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gouvernement brésilien a déclaré que le scientifique semait la panique parmi la 
population. 

 
Sur le plan spirituel, on a également procédé à l'assainissement pour minimiser les 

effets, qui y sont beaucoup plus désastreux que sur le plan physique. Ils ont également 
travaillé sur le dépôt qu'ils avaient fait pour stocker les déchets nucléaires. 

 
Ils ont également révélé que les personnes touchées par l'accident de la capsule de 

césium rachetaient des dettes de leur existence passée. 
 
Cette connaissance nous a été transmise par clairvoyance le 24/05/88. 
 
Le 28/02/92, un traitement a été observé sur des esprits morts dans des 

détonations nucléaires, afin de les récupérer. Il consistait à appliquer une substance 
ressemblant à de la glace et à basse température. Cette thérapie, leur a-t-on dit, est une 
découverte récente dans le monde spirituel de notre planète. Un traitement du cancer par 
chimiothérapie et radiothérapie ici sur le plan physique a également été montré en train 
d'être contre-attaqué par eux avec la même substance ressemblant à de la glace afin 
d'éliminer ou de neutraliser les dommages causés par les radiations nocives. 
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CHAPITRE 8 
 

ATLANTIDE 
 
 
L'objectif principal du chapitre sur l'Atlantide est de montrer une civilisation qui a 

évolué scientifiquement et technologiquement, mais qui n'a pas connu le même 
développement moral et spirituel - de la part de la majorité de sa population - ce qui a 
conduit à sa destruction. 

 
L'objectif est de faire un parallèle avec notre époque, où une situation similaire est 

en train de se produire, puisque le visage de la planète est appelé à se transformer pour les 
mêmes raisons. 
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1 - Vision littéraire et scientifique 
 
 
Ce qui a conduit les chercheurs et les scientifiques à s'interroger sur l'existence de 

l'Atlantide, c'est la description par Platon d'un continent qui aurait existé puis sombré 
entre l'Amérique, l'Europe et l'Afrique, dans une région de l'océan Atlantique bordée au 
nord par les colonnes d'Hercule - le détroit de Gibraltar. 

 
Platon tient ces informations de Solon, le législateur d'Athènes, qui les tient lui-

même de prêtres égyptiens. Platon décrit l'Atlantide dans les dialogues « Timée et 
Critias». 

 
Selon Platon, l'Atlantide portait ce nom parce que son premier roi s'appelait Atlas. 

Sa capitale s'appelait Poséidon et elle était entourée de montagnes. C'était une civilisation 
technologiquement développée, avec des constructions ingénieuses telles que des 
mouillages, des canaux pour recueillir l'eau, des temples et des palais. 

 
Elle a été détruite par le feu, selon certains, par l'eau, selon d'autres, et il existe 

même des documents attribués à des prêtres égyptiens selon lesquels elle aurait été 
détruite par la chute de corps célestes qui l'auraient bombardée et qui l'auraient fait 
sombrer dans la mer. 

 
De nombreux ouvrages ont été écrits sur l'Atlantide par des chercheurs de 

différents horizons, présentant différents arguments, cherchant à prouver son existence et 
essayant de caractériser certains points de la civilisation atlante : 

 
- La similitude entre les pyramides d'Égypte, du Mexique, du Pérou et d'Amérique 

centrale, comme si elles provenaient toutes d'un même savoir, en l'occurrence celui des 
Atlantes. 

 
- La similitude entre les écritures mu, maya et égyptienne ; la découverte par les 

archéologues de vases et de tablettes faisant référence au continent atlante. 
  
- Amélioration des similitudes entre les conceptions religieuses, astronomiques et 

architecturales, et plus généralement entre la civilisation des Egyptiens, des Sumériens, 
des Toltèques, des Incas et des Mayas ; les savants affirment que les peuples descendants 
des Atlantes, avant et après leur submersion, sont entre autres : les Egyptiens, les 
Aztèques, les Toltèques, les Mayas, les Indiens d'Amérique, les peuples hyperboréens, 
etc. 
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2 - Transcription résumée de quelques chapitres de 
l'ouvrage médiumnique d'Edgard Armond Sur le 

rideau du temps 
 
 
Les premiers regroupements humains ont eu lieu sur deux continents disparus 

depuis des millénaires : 
 
- La Lémurie, au sud de l'Asie, où s'incarna la Troisième Race, la première à 

habiter la Terre ; 
 
- et l'Atlantide, située dans l'océan Atlantique entre l'Europe, l'Afrique et 

l'Amérique actuelles, où s'est incarnée la quatrième race. 
 
Les hommes de la civilisation atlante adoraient le Soleil et les étoiles, les animaux 

et la nature dans toutes ses manifestations, formant des cultes polythéistes, que les 
Protecteurs spirituels de la race tolérèrent jusqu'à certaines limites, bien qu'il existât déjà 
des organisations sacerdotales dans les sanctuaires et les temples qui adoraient le Dieu 
unique - Atman, le Grand Esprit - grâce au travail des Missionnaires qui y vinrent à deux 
reprises. 

 
Les Atlantes se multiplièrent, formant une communauté de nations puissantes et 

établirent des colonies, surtout à l'est, qui, après la disparition du continent, se 
développèrent et s'étendirent avec l'afflux de réfugiés, surtout dans la zone de l'actuelle 
Méditerranée, en Afrique du Nord et en Europe du Sud, formant les noyaux de divers 
peuples anciens qui, plus tard, mélangés aux Grecs, contribuèrent à la formation de 
l'Europe actuelle, et donnant des racines ethnologiques aux Berbères, aux Touaregs, aux 
Libyens, aux Nubiens et aux Éthiopiens. 

 
Dans les derniers temps de la Grande Atlantide, l'usage des connaissances 

spirituelles avait tellement dégénéré que la croyance en un Dieu unique était obscurcie 
par les pratiques de magie noire, le culte de dieux mythiques logiques et des intérêts 
purement matériels. 

 
Aucune attitude ou décision n'était prise sans la consultation préalable de prêtres, 

de magiciens, de devins, de sorciers et de nécromanciens. 
 
Les haines et les ambitions se multiplièrent grâce à l'utilisation des puissances des 

ténèbres ; les meurtres, les vendettas personnelles et les disputes sans fin entre familles et 
clans se produisaient partout. 

 
Enfin, les peuples des différentes provinces commencèrent à s'anéantir dans des 

guerres d'extermination, sous l'influence de ces puissances terribles et anéantissantes qui 
visaient, comme toujours, à détourner les hommes des voies droites de l'évolution 
spirituelle. 
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Les prêtres du Dieu suprême, dans le silence de leurs temples somptueux, se 
croyaient impuissants à imposer de nouvelles orientations aux multitudes et beaucoup 
d'entre eux se sont même associés à ces forces de corruption. 

 
Ils étaient les guides légitimes et spirituels du peuple, qui leur avait toujours obéi 

aveuglément, mais lorsqu'ils se sont laissés dominer par ces forces, ils ont commencé à 
rivaliser entre eux pour obtenir des pouvoirs toujours plus grands et se sont ainsi livrés 
définitivement aux chaînes des ténèbres. 

 
L'épilogue de cette situation désespérée fut l'engloutissement du Grand Continent, 

dont soixante millions d'habitants périrent en mer, quelques milliers atteignant les terres 
qui s'élevaient à l'ouest en Amérique, formant les peuples mayas, aztèques, toltèques, 
incas et autres ; une partie a atteint la région septentrionale du globe, qui était à peine 
habitable et s'est ensuite transformée en zone glaciaire à la suite du déplacement de l'axe 
de la Terre ; une partie s'est réfugiée dans les colonies atlantes existantes à l'est, et la 
dernière partie, la plus saine, a survécu indemne dans la province centrale orientale du 
continent, qui n'a pas été submergée et qui a fini par former la Petite Atlantide. 

 
Lorsque le Grand Continent a sombré, une énorme comète est entrée dans 

l'atmosphère du globe, provoquant des éruptions volcaniques, des brûlures, des incendies 
et des tsunamis, entraînant la masse d'eau océanique à des hauteurs de plusieurs centaines 
de mètres au-dessus du niveau normal, comme l'attestent les traditions égyptienne et 
grecque. 

 
Le cataclysme atlante a également touché une partie du sud du continent 

américain, provoquant l'élévation de la cordillère des Andes avec tout ce qui se trouvait à 
sa surface, comme le montrent les ruines de villes telles que Tiuanaco, qui existent encore 
aujourd'hui dans des parties presque inaccessibles de la cordillère au Pérou et en Bolivie. 

 
Il ne fait aucun doute que l'approche d'un astre peut provoquer des catastrophes et, 

selon les calculs d'auteurs réputés, il suffit qu'une comète, par exemple, s'approche à 
moins de 5 000 kilomètres de la surface de la Terre pour vider les océans et projeter ses 
eaux sur les terres en vagues de 4 000 mètres de haut, de quoi recouvrir les montagnes. 

 
D'autre part, la croûte terrestre est extrêmement fine : son épaisseur ne dépasse 

pas soixante kilomètres, ce qui correspond à un centième du rayon de la Terre. Avec tout 
le respect qui lui est dû, la croûte est comparable à une fine coquille d'œuf et est donc 
susceptible de se briser lorsque des particules cosmiques tombent à sa surface et s'y 
projettent périodiquement, ouvrant souvent d'énormes cratères de plusieurs centaines de 
mètres de diamètre et de profondeur, pesant des milliers de tonnes. 

 
C'est ce qui s'est passé en Atlantide les deux fois, c'est-à-dire que ces deux ordres 

de phénomènes ont produit des cataclysmes fatals, mais pas par hasard, bien sûr, mais 
dans le cadre du Plan directeur cosmique, visant à l'engloutissement du continent et à 
l'extermination d'une grande partie de l'humanité. 
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Une fois que le premier naufrage a eu lieu et que les êtres restants ont été localisés 
aux endroits que nous avons mentionnés, le temps a passé et la vie a repris son cours, 
effaçant les souvenirs, les émotions et la terreur collective générés par la catastrophe ; et 
la Petite Atlantide survivante a prospéré et, à son tour, est devenue le foyer du même 
peuple, qui s'est reconstruit en tant que nation, devenant puissant et influent dans le 
monde de son époque. 

 
Plusieurs millénaires s'étaient écoulés depuis l'engloutissement du Grand 

Continent et, dans la Petite Atlantide, la vie était peu à peu devenue une reproduction 
exacte de ce qu'avait été l'ancienne nation : le même peuple, les mêmes vices, les mêmes 
instincts de violence et de domination, les mêmes ambitions mortifères de domination 
matérielle, qui laissaient présager la même fin douloureuse et peu glorieuse. 

 
Une fois de plus, une petite partie de la population a été épargnée par cette fin, 

notamment la communauté du monastère d'Astlan, le temple le plus célèbre et le plus 
respecté du pays, avec ses prêtres de différents rangs, ses disciples, ses initiés et ses 
serviteurs. Il leur appartenait de préserver l'héritage spirituel reçu et vénéré par les 
ancêtres ; l'héritage du Seigneur, à transmettre à d'autres hommes, d'autres peuples, 
d'autres races, en d'autres lieux du monde. 

 
Les prêtres remarquèrent des phénomènes étranges dans le ciel, comme une petite 

étoile qui était l'une des plus proches et qui servait de satellite, qui commença à 
augmenter sa luminosité d'une manière inexplicable, en même temps que des 
tremblements de terre se produisaient en divers endroits du continent. 

 
Les pluies cessèrent et la chaleur augmenta, inaugurant une période de terrible 

sécheresse. Le grand fleuve qui traversait la région du nord au sud diminuait rapidement 
de volume et des vents violents soufflaient du sud-ouest, charriant des débris et 
recouvrant de nombreuses zones d'une épaisse couche de neige et de poussière piquante. 

 
Le sol se fissurait en d'innombrables endroits et d'épaisses vapeurs suffocantes 

s'élevaient des fissures abyssales vers le ciel, le rendant de plus en plus bas, augmentant 
ainsi énormément le poids de l'atmosphère, rendant la respiration de plus en plus difficile 
et pénible ; la poussière chaude et caustique pénétrait dans les narines et la bouche, tuant 
par asphyxie. 

 
Des tempêtes truffées d'éclairs frappèrent la terre soudainement et pour une courte 

durée ; des pluies torrentielles transportèrent des tonnes de débris et de poussières 
volcaniques de l'atmosphère, les pulvérisant sur les champs et les villes, formant une 
boue dégoûtante et mortelle qui, en certains endroits, atteignit des mètres de haut et 
s'étendit sur des kilomètres. 

 
Une comète en approche apparut dans le ciel, augmentant très rapidement en 

volume et en luminosité ; elle apparut dans la constellation du Cancer et occupa en 
quelques jours plus de la moitié du ciel, le remplissant d'un feu ardent, tandis que l'étoile 
satellite, qui avait disparu, explosa dans l'espace, projetant d'énormes fragments sur les 
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terres et les mers. Au fur et à mesure que la comète prenait de l'ampleur, l'océan devenait 
de plus en plus gonflé, semblant bondir de son immense lit, se précipitant en vagues 
monstrueuses sur les plus hautes falaises, submergeant tout sur son passage. 

 
Ainsi, la ressource de la pêche avait également disparu à cause de la fureur 

ininterrompue des eaux, et la faim poussait les hommes à creuser le sol dans des endroits 
plus éloignés où les arbres n'avaient pas encore séché, pour en dévorer les racines, déjà 
indifférents aux animaux féroces qui galopaient en meute dans les prairies et défoliaient 
les forêts. 

  
Enfin, les fous s'affrontaient aussi avec acharnement, s'entretuant dans les rues et 

dans les maisons pour satisfaire leur faim. 
 
Mais la fin d'une telle calamité était encore loin ; dans toute la vaste région 

ravagée, les liens de la discipline, de l'ordre et de l'autorité du gouvernement étaient 
rompus, et l'anarchie la plus franche régnait, le sauve-qui-peut le plus terrible. Les villes 
se dépeuplèrent et les campagnes furent livrées à la fureur des foules désespérées et 
affamées. 

 
Cependant, dans toute la grande région, il y avait encore un refuge, le monastère 

d'Astlan, qui restait debout, indemne, fonctionnant plus ou moins comme d'habitude, 
s'occupant de tout le monde dans les limites du possible, offrant la consolation de la 
guidance et des conseils sensés et viables, attirant l'attention sur la signification spirituelle 
et punitive des événements et recommandant l'abandon des faux dieux, le retour au Dieu 
Suprême, dont la miséricorde est infinie. 

 
Soixante jours plus tôt, alors que les événements commençaient à s'aggraver, les 

prêtres et les autres membres de cette communauté s'étaient réunis sous la direction de 
Morevana, seigneur du temple, et d'Astérius, chef suprême de la communauté religieuse 
et dont la vie, en ces tristes jours, était celle d'un nomade, parcourant sans cesse le pays 
de long en large, pour guider le sacerdoce et le peuple dans le vrai culte qui, ces derniers 
temps, s'éteignait dans les méandres obscurs et impurs de cultes maudits. 

 
Ils reçurent l'ordre de partir, environ deux cents hommes répartis sur sept bateaux, 

transportant les manuscrits du monastère, des documents précieux gravés sur des feuilles 
d'oricalco, un métal jaune proche de l'or et aux usages multiples et variés chez les 
Atlantes. 
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Ils résumaient la connaissance des choses sacrées : l'origine de l'homme, l'histoire 

de la quatrième race et des sept peuples qui l'avaient formée ; les règles et les rites du 
culte atlante, pour les échanges avec le monde des esprits et ses porte-parole ; la 
connaissance des arts, de l'agriculture, de la fonte des métaux et de la fabrication des 
objets d'usage ; la construction des navires pour les grandes et les petites routes ; 
l'édification de bâtiments et de monuments ; le système de communications rapides entre 
des lieux éloignés ; la rotation des étoiles, leurs conjonctions et leurs effets sur la vie 
humaine ; bref, toutes les connaissances qui avaient été incorporées par l'humanité 
terrestre jusqu'alors et qui survivraient ainsi à l'extinction de la Quatrième Race. 

 
Ils naviguèrent longtemps, avec de grandes difficultés et apparemment sans 

destination, jusqu'à ce que, guidés par les Hauteurs, ils débarquèrent sur une plage ; ainsi, 
les connaissances et les traditions incorporées par la Quatrième Race furent transplantées 
dans de nouvelles terres qui, dans la continuité évolutive de la civilisation planétaire, 
devaient être héritées par les hommes de la Cinquième Race. 

 
Ils y fondèrent la colonie de la Nouvelle Espérance et les années passèrent... 

nombreuses, de progrès et de lutte. 
 
Et la nouvelle de ces progrès se répandit et des visiteurs arrivèrent des colonies 

atlantes perdues dans ces étendues sauvages et qui, jour après jour, vinrent grossir la 
population ; et la colonie se développa incroyablement vite, s'étendit et, en peu de temps, 
fut comme une ville pleine de gens, de mouvement et de vie. 

  
De temps en temps, des bateaux arrivaient par la mer et tous manifestaient leur 

étonnement de trouver, de façon si inattendue, une ville véritablement atlante, habitée par 
des hommes de leur race qui, comme eux, avaient survécu aux cataclysmes et 
perpétuaient les traditions, les croyances et les coutumes de l'ancienne Poséidonis - la 
capitale de la Petite Atlantide, aujourd'hui disparue. 

 
Dans des écoles appropriées, les jeunes étaient éduqués au culte de l'amour et de 

la beauté, afin de devenir des artistes et des poètes ; ils recevaient une instruction 
religieuse attentive de la part des successeurs des prêtres héroïques arrivés avec la 
première vague ; ils étaient les germes d'une nouvelle race, forte et sage, défenseurs d'un 
héritage culturel et religieux, destinés à former une nouvelle civilisation. 

 
Des légions de guerriers formés au comportement le plus sain, disciplinés et bien 

armés, défendirent la communauté, repoussant victorieusement des ennemis inconnus qui 
l'attaquèrent à plusieurs reprises. 

 
C'est ainsi que la civilisation atlante fut préservée là, sur le mont des Abeilles en 

Arcadie, et qu'elle se répandit à travers la Méditerranée et en Mésopotamie, où furent 
fondées de nouvelles colonies qui donnèrent naissance aux différents peuples de la 
civilisation antique, les Grecs, les Égyptiens, les Arcadiens et plus tard les Étrusques, les 
Juifs, les Chaldéens, les Assyriens et tant d'autres dont l'histoire garde la trace. 
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3 - Conclusions 
 
 
Une comparaison entre la littérature sur l'Atlantide et les messages des médiums 

nous montre que les points suivants concordent : 
 
a) La plupart des habitants, juste avant l'hécatombe, étaient de nature belliqueuse ; 
 
b) Les Atlantes ont construit des pyramides, comme tous leurs descendants, qui se 

sont répandus en Egypte, en Asie Mineure, au Mexique et au Pérou ; 
 
c) Les maisons étaient toutes construites sur les montagnes qui entouraient la 

ville, comme le décrit Platon ; 
 
d) Elle était située entre l'Amérique, l'Europe et l'Afrique ; 
 
e) Elle a été détruite par le feu et l'eau. 
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4 - Messages reçus à GER 
 
 
Question - Frère Ersam, géographiquement, où l'Atlantide a-t-elle existé ? 
 
Réponse - L'Atlantide a sa marque dans un endroit fait comme une cicatrice sur la 

face de la Terre, qui a été lavée il y a longtemps par le temps et l'eau. Sa position est 
marquée sur le double de la planète. Géographiquement, cette cicatrice est située à 
proximité de l'endroit où ils prétendaient qu'elle existait. 

 
Il s'agissait d'êtres réincarnés qui ressentaient les vibrations de leur ancienne terre 

sous forme d'intuitions, transformées en informations, indiquant un lieu situé entre les 
Amériques, l'Europe et l'Afrique. 

 
Question - Les Atlantes se sont-ils aussi développés au point de provoquer leur 

propre destruction ? 
 
Réponse : Certains ont disparu dans la tragédie, comme la fin du cycle de cette 

réincarnation, d'autres ont été arrachés. La plupart d'entre eux ont été piégés pendant 
longtemps en différents endroits du « plan astral » et sont revenus alternativement sur 
Terre. 

 
Question - Combien de temps a duré la civilisation de l'Atlantide ? 
 
Réponse : Pendant la durée normale des civilisations, une durée déterminée par le 

Plus Haut. Il y a des périodes de splendeur et de déclin dans la vie naturelle des nations, 
comme dans la vie humaine. C'est un processus naturel que vous pouvez observer dans 
votre propre histoire. 

 
Question - Nous avons lu dans plus d'un livre que les Atlantes transplantaient des 

têtes humaines avec des têtes animales par dépit. Est-ce vrai ? 
 
Réponse : Ce serait un affront aux principes de la matière et aux lois de Dieu. La 

réponse est non. 
 

Dialogue mental entre le médium et Ersam 
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5 - L'Atlantide 
 
 
Des millénaires se sont écoulés depuis la disparition de l'Atlantide. Elle s'est 

effondrée sous l'effet de violentes convulsions. 
 
La Terre a ouvert son corps et a enseveli avec désespoir des parties de ce qui s'y 

trouvait. 
 
La mer, transfigurée, a pris ce qui lui faisait face dans une force indescriptible. 
 
Il y avait aussi le feu. Et même le vent qui guidait ces éléments a violemment 

arraché tout ce qui se trouvait sur son passage. 
 
Il y a très peu de chances de trouver des vestiges d'une épreuve aussi difficile. Et 

même si c'était le cas, le temps s'est chargé de les traîner, de les broyer, de les faire 
retourner d'où ils venaient. 

 
Ce qui existe aujourd'hui, c'est un profond regret qui marque tous les sites de 

l'holocauste. 
 

Ersam 
 

(Message psychophonique, 1983) 
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6 - L'Atlantide avant sa destruction 
 
 
J'ai été emmené sur l'Atlantide par Shama Hare peu de temps avant sa destruction. 

Elle était habitée par trois groupes distincts. Deux de ces groupes possédaient de grandes 
connaissances technologiques et se battaient pour le pouvoir, comme dans une guerre 
froide. Le troisième groupe possédait des connaissances spirituelles avant la technologie ; 
ce troisième groupe a reçu des conseils spirituels pour quitter l'Atlantide. Il y aurait un 
changement dans la forme de la planète et elle disparaîtrait. Ils ont reçu l'ordre de partir 
dans des vaisseaux qui, une fois arrivés aux endroits prédéterminés, exploseraient. 

 
Certains Atlantes sont allés en Égypte et en Asie Mineure, d'autres au Mexique, 

au Pérou, dans les Andes et au Brésil. 
 

Voyage astral le 09/09/91 
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7 - Le sort du peuple atlante 
 
 
Ceux qui sont restés en Atlantide ont disparu. D'après ce que j'ai compris, les 

peuples en guerre n'ont pas reçu le message de quitter l'Atlantide, mais certains ont réussi 
à partir à temps. 

 
Les pyramides sont l'œuvre des Atlantes, qui ont même reçu l'ordre de les 

construire. Elles joueront un rôle clé dans les transformations futures. 
 
Les vaisseaux de l'Atlantide étaient alimentés par l'énergie d'un cristal. Ils étaient 

alimentés à distance, sans qu'il soit nécessaire de se rendre à la source. 
 
La surcharge du cristal mère a détruit tous les vaisseaux de l'Atlantide, même à 

des milliers de kilomètres de distance. 
 
Les Atlantes connaissaient l'existence de peuples primitifs sur la planète. Ceux 

qui ont réussi à se sauver, grâce à des conseils venus d'en Haut, et qui ont respecté leurs 
engagements, ne sont pas revenus pour renaître sur Terre, car ils avaient déjà atteint un 
stade plus élevé. 

 
Ceux qui sont venus au Brésil sont ceux qui ont construit le « Majestueux Hall de 

l'Harmonie Universelle » dans le centre du Brésil. 
 

Voyage dans le passé avec un ami spirituel le 09/09/91 
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8 - Connexion Egypte-Mexique-Brésil 
 
 
Lors d'un second voyage, je suis retourné dans ce lieu fantastique. Il m'a été 

confirmé que cette salle communique avec l'île de Pâques sous la surface de la Terre. 
 
À l'intérieur de cette salle, j'ai eu une vision intéressante. Il existe un petit 

compartiment à l'intérieur d'une pyramide en Égypte qui n'a jamais été pénétré. Sa forme 
est celle d'une pyramide. Les murs sont de couleur violette. Une petite sphère dorée flotte 
sur l'axe du sommet. J'ai également vu l'intérieur intact d'une pyramide en Amérique 
centrale. La paroi est d'un bleu cobalt très foncé ; un bol d'or avec la bouche vers le bas 
flotte comme la sphère d'or. 

 
Puis j'ai vu, comme si je regardais une carte d'en Haut, un triangle reliant le 

Mexique à l'Égypte et l'Égypte au Brésil. Ils formaient un grand triangle. Dans ce grand 
espace, il y avait l'Amazone. Dans une partie de celle-ci, il y avait un bataillon 
d'élémentaux qui veillaient à minimiser les effets néfastes. 

 
On m'a dit que ces milliers d'élémentaux s'entraînaient à s'incarner en tant qu'êtres 

humains sur la planète d'assainissement. 
 
Ils m'ont également dit que cette pyramide est un émetteur de fluides 

magnétiques, qui alimentent toutes sortes de vies animales sur notre planète, et que sa 
destruction met en péril le renouvellement de la vie sur Terre. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 140

9 - Plongée dans le passé 
 
 
Un endroit très beau, avec des arbres immenses, pas de voitures, les gens 

s'aimaient beaucoup et, quand ils le voulaient, ils volaient. Les maisons étaient toutes 
situées sur les montagnes entourant la ville, toutes blanches avec des arcades de style 
méditerranéen. Le jardin et les immenses arbres étaient au centre, comme si la ville avait 
été construite au sommet d'un volcan. 

 
Note : L'Atlantide fut détruite parce que la sagesse était grande, mais l'orgueil, la 

fierté, le manque de foi et le manque d'amour étaient plus grands, tout comme la 
perdition. 

 
Ses prêtres suprêmes, les Manus, savaient tout et chacun d'entre eux était chargé 

d'apporter le savoir à une partie du monde. Toutes les connaissances réunies aboutiraient 
à une nouvelle destruction. 
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CHAPITRE 9 
 

LES EXTRATERRESTRES DISSIDENTS 
 
 
Au cours des années d'étude et de recherche sur le phénomène OVNI, certains 

messages reçus par le biais de la médiumnité n'ont laissé aucun doute quant à l'existence 
d'êtres extraterrestres hautement évolués d'un point de vue technologique, mais qui 
vibrent encore en syntonie négative d'un point de vue spirituel. 

 
Ces communications ont été confirmées par la littérature spécialisée et, bien qu'il 

s'agisse d'un fait inquiétant, il peut servir d'avertissement aux groupes formés dans 
l'intention d'établir des contacts avec des êtres extraterrestres, afin qu'ils s'assurent de 
fournir la couverture spirituelle nécessaire, en s'appuyant sur les conseils de leurs maîtres, 
tant dans le rituel de leurs réunions que dans le comportement de leurs membres. 

 
En cas de contact de cette nature, il est nécessaire d'adopter une position de 

respect, mais sans intimidation, en leur montrant le sérieux du travail du groupe, dont les 
objectifs dépassent la simple spéculation ou la satisfaction de la curiosité. Cela exige une 
discipline morale et la conscience de travailler pour une noble cause. 

 
Nous présentons ci-dessous quelques-uns de ces messages, reproduits dans leur 

intégralité, afin d'aider les personnes intéressées à les étudier. 
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1 - Clairvoyance et dialogue  
avec un extraterrestre négatif 

 
 
Tandis que mon esprit errait dans des régions sombres et lugubres, la vision 

continuait à courir dans une certaine direction, sans que je puisse la contrôler ; elle passait 
rapidement à travers des nuages et des brumes d'une couleur sombre, presque noire. 
Après un arrêt presque instantané, je me suis rendu compte que je me trouvais à côté d'un 
vaisseau noir, pas très grand. A l'intérieur, des êtres vêtus de noir, à l'aspect effrayant, 
envoyaient un message que je retranscris ci-dessous : 

 
- Alpha, Alpha, Alpha. Nous avons été trahis. Nous avons été capturés. Nous 

avons demandé l'autorisation de revenir. Nos déguisements ne semblent plus fonctionner. 
Les Terriens ont aussi le pouvoir de chercher dans d'autres dimensions. Nous demandons 
l'autorisation de revenir de toute urgence. Alpha. Alpha. Alpha. 

 
Pendant qu'un médium écrivait le message ci-dessus, qui a été capté par 

clairvoyance, un autre canal incarnait un extraterrestre plus évolué, qui nous a transmis ce 
qui suit : 

 
Paix pour tous. 
 
Ma planète est une amie, je vous apporte les salutations des Forces Supérieures du 

Bien. Des intrus tentent de pénétrer dans la psychosphère terrestre. 
 
Le président du groupe entame un dialogue : 
 
Question - Ce dont parle le frère fait-il référence à la clairvoyance du médium ? 
 
Réponse : Oui. 
 
Q - Le frère pourrait-il nous l'expliquer ? 
 
R - Oui. Il s'agit de frères qui se trouvent dans un état d'évolution morale inférieur 

à celui de notre monde et du vôtre. Des forces, des forces négatives agissent sur vous. Je 
vais ramener ces forces d'où elles viennent. 

 
Cet Être s'est déconnecté de l'appareil médiumnique et ne s'est pas identifié. 
 
Nous n'étions pas encore concentrés sur notre travail qu'un autre sensitif nous 

donnait un autre message. 
 
- Terre... terre... terre. Nous sommes des êtres sataniques. Maintenant, nous le 

sommes. Maintenant, nous le sommes. C'est vous qui vous êtes mêlés de tout, n'est-ce pas 
? Pourquoi êtes-vous allés là-bas ? Notre réunion ne pouvait pas être perturbée. Qui vous 
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a emmenés là-bas ? Sur l'ordre de qui êtes-vous arrivés là ? Vous oublierez tout ce que 
vous avez vu. Nous devons garder notre secret. Heureusement qu'on vous a vu. Vous 
vous êtes faufilés et vous nous avez découverts. Vous êtes arrivés dans une autre 
dimension que la troisième de la Terre et vous nous espionniez. Il faut vous donner une 
leçon. 

 
Et, plein de rage, il ajoute : 
 
- Personne ne dit rien ? 
 
Le président entame un dialogue avec ce frère noir : 
 
Question - Qui êtes-vous ? Essayez-vous de détruire notre GER (Groupe d'Etude 

Ramatis) ? 
 
Réponse : Nous sommes liés aux « Forces les plus puissantes » de cette planète, 

avec une mission à remplir auprès de ses principaux dirigeants. Je peux vous dire sans 
crainte que vous n'avez pas assez de pouvoir pour empêcher nos plans de se réaliser ; les 
esprits de ces gens étaient liés à nous avant qu'ils n'arrivent ici. 

 
Ils sont les nôtres. Notre plan d'action se répand et nous avons entre les mains un 

précieux système de « Contrôle Mental des Autorités Influentes ". Nous continuerons, 
malgré quelques échecs, et notre but est de résister, en faisant toutes les tentatives, jusqu'à 
la dernière minute, même si cela ne marche pas. Si cela ne marche pas ici, nous agirons 
sur une autre planète. C'est notre but et le moment est venu. 

 
Q - Vous combattez les terriens ou les frères et sœurs d'autres planètes qui sont là 

pour nous aider ? 
  

R - Nous sommes divisés en plusieurs groupes, certains opérant ici, d'autres là-
bas, mais tous affiliés à une « Confédération noire ». Pour l'instant, notre groupe se 
concentre sur un travail spécifique sur cette planète. 

 
Q - De cette façon, aidez-vous sans le savoir au processus de « sélection finale des 

Temps à venir » ? 
 
R - Nous n'aidons rien ni personne. Nous nous occupons de nos propres intérêts. 

Est-ce que l'un d'entre vous me voit ? 
 
P - Si je me concentre, je peux », dit l'un des médiums présents. 
 
A : Pouvez-vous voir mes vêtements ? 
 
P - Oui. 
 
A : Est-ce que je vous fais peur ? 
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P - Beaucoup. Après une pause, alors que tout le monde est silencieux, le médium 

ajoute : 
 
Maintenant je peux vous voir sans crainte et, à ce moment-là, ce que je voyais 

était une « chose hideuse », sans forme humaine, indescriptible... 
 
- Les gens viennent. Je m'en vais », a déclaré l'extraterrestre négatif, terrifié par la 

présence des guides de la maison. 
 
Je ne voudrais pas les voir ! 
 
Je ne voudrais pas les voir ! 
 
Quelques jours plus tard, le 20 février 1984, lors d'une autre réunion, un 

sensibilisateur de GER se dédouble à nouveau et apporte d'autres révélations sur les 
frères dont nous parlons. Les voici : 
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2 - Clairvoyance - matière à bombardement mental 
 
 
J'ai voyagé dans mon corps astral à une vitesse indescriptible jusqu'à ce que 

j'atteigne une immense planète ou vaisseau-mère, je ne peux pas dire exactement ce que 
c'était. 

 
C'était un endroit où tout était noir, la planète, les vaisseaux, les bâtiments, les 

nuages, tout. 
 
Il y avait une luminosité qui se reflétait sur les surfaces noires polies, ce qui 

permettait de percevoir la forme et les dimensions des choses. 
 
Je n'ai pas vu de femmes ni d'enfants. 
 
Je pense que j'étais sur une base, car j'ai vu un homme habillé tout en noir et dont 

la peau était d'un blanc grisâtre. Il était chargé de transporter des bouchons noirs 
contenant une substance qui, selon mon intuition, était une pâte noire et visqueuse utilisée 
pour les bombardements mentaux. Les bidons étaient semblables aux bidons d'oxygène 
utilisés par les plongeurs. 

 
Ces bouchons étaient transportés dans une sorte de petit vaisseau spatial, peut-être 

pas plus grand qu'un hélicoptère. J'observais attentivement l'opération depuis un certain 
temps, reconnaissant que j'étais avec les mêmes êtres que lors de l'expérience psychique 
précédente. 

 
Je ne ressentais aucune crainte et je me demandais de quoi il s'agissait. Pendant ce 

temps, le commandant recevait des ordres, je pense par télépathie, mais je ne comprenais 
pas exactement. J'étais un peu confus à ce moment-là à propos du déchargement du 
vaisseau. Il me semblait qu'il n'était pas possible de mener à bien cette opération. Le 
capitaine a laissé entendre qu'il ne comprenait pas l'ordre, qu'il était contrarié, mais même 
s'il était contre, il a commencé à décharger le navire. Il a dit que cela sentait la retraite et 
que si l'on gagne une bataille, on ne recule pas. J'ai regardé ses yeux. Ils étaient durs, 
froids et effrayants ; il n'était peut-être pas très intelligent, mais il avait un caractère 
déterminé. Le genre qu'on appelle « tête dure ». 

 
J'en ai déduit à ce moment-là qu'il était obstiné, capable d'aller à l'encontre 

d'ordres supérieurs, même s'il devait en assumer la responsabilité et les conséquences. 
 
Bref, il était esclave du mal, ce qu'il faisait avec plaisir. 
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3 - La visite d'un être sombre suivie de paroles 
d'encouragement 

 
 
Quelques mois ont passé et nous avons à nouveau reçu la visite désagréable d'un 

être sombre très menaçant. 
 
Être - Nous ne sommes pas venus de Dieu. Non ! Non, non, nous ne sommes pas 

venus ! Vous ne pouvez pas continuer vos réunions. Vous n'avez pas la force d'aller 
jusqu'au bout, d'atteindre votre but. Vous ne pouvez pas vous arrêter à mi-chemin. Que 
voulez-vous ? Vous pourriez succomber vous aussi ! 

 
Médium : Je pense que oui. Nous n'avons pas de prétentions particulières. Nous 

sommes réunis pour recevoir des énergies qui nous font du bien et nous attendons avec 
confiance que des Frères Supérieurs, serviteurs du Christ, nous envoient un message de 
révélation ou de réconfort spirituel. 

 
Être - Voici un avertissement. Nous reconnaissons que nous ne sommes pas en 

mesure d'interférer dans ce travail, mais soyez vigilants, car s'il y a une brèche, nous 
interviendrons pour de bon. 

 
R - Nous savons que le Bien est toujours combattu et ce n'est pas nouveau, il en a 

toujours été ainsi. Votre avertissement le confirme. Prions et veillons, comme Jésus l'a 
recommandé. 

 
Comme il n'y a pas d'ombre sans lumière, nous avons ensuite reçu, par un autre 

canal, des paroles d'encouragement qui ont effacé la mauvaise impression faite par 
certains compagnons et, en général, ont reconstitué les forces spirituelles de chacun. 

 
La paix de Jésus à tous ses enfants. 
 
Chers frères et sœurs, l'école de l'initiation pour apprendre est ardue et devient de 

plus en plus difficile au fur et à mesure que l'on approfondit ses connaissances. 
 
Ces enseignements s'approfondiront au fur et à mesure que les disciples seront 

capables de porter des fardeaux plus importants, ou plutôt des leçons plus difficiles. 
 
C'est pourquoi, lorsqu'un Grand Frère de cette Maison leur dit que toute 

négligence de la part du Groupe sera fatale, c'est parce qu'il voit les difficultés qui se 
présenteront aux élèves du fait du manque de vigilance. 

 
Lorsque vous vous sentez fatigués, découragés, essayez de récupérer votre énergie 

par la prière et la méditation, en vous reliant à nous par la force mentale. Laissez vos 
pensées s'unir en une bande continue de vibrations supérieures afin de vous recharger 
quotidiennement en foi et en confiance. 



 147

 
N'ayez pas peur des avertissements négatifs, de l'arrogance et des menaces. 
 
Ceux qui sont avec le Christ sont en paix, protégés et confiants. Bien sûr, il y a  

beaucoup de choses qui sont permises par le Père, qui à vos yeux ressemblent à des 
malheurs, mais essayez de voir la protection individuelle et collective qui est donnée à 
l'Humanité. Des décisions qui ont été interrompues dans leur processus initial parce 
qu'elles n'étaient pas conformes aux desseins divins. 

 
Pensez à tout cela, frères et sœurs. 
 
Que Dieu soutienne toutes les créatures, en leur donnant courage et force, en 

fortifiant leurs pensées, surtout dans cette phase que traversent les Terriens. Et que le 
message de la Bonne Nouvelle s'enracine dans le cœur de chacun pour élargir les 
frontières de l'amour, distribuant la lumière au nom de Jésus. 

 
Note : cet Être ne s'est pas identifié. 
 
Toujours sur le même thème, l'année suivante, le 22/07/85, un des médiums de 

notre équipe de travail a eu une vision psychique très intéressante, qui a donné lieu au 
texte ci-dessous. 

 
« Je vois un temple ancien avec de hautes colonnes droites en marbre brun 

brillant. Au sommet, il y a un cimetière avec une clôture en fer devant. 
 
Des entités extraplanétaires négatives, qui avaient déjà été détectées par d'autres 

compagnons l'année précédente, sont arrivées là en groupes et se sont tenues au-dessus 
des tombes des derniers défunts, en utilisant leurs propres mécanismes qui étaient très 
éloignés, comme des télécommandes. Ils ouvraient les tombes et absorbaient les éléments 
des corps en décomposition, principalement le cœur. Certains partaient et d'autres 
arrivaient. Après ce processus, ils sont devenus encore plus laids et plus horribles. L'un 
d'eux, lorsqu'il m'a vu, s'est approché de moi, a considérablement agrandi sa tête et son 
visage, d'une manière animale, dans l'intention de m'effrayer. Ses cheveux ressemblaient 
à une crinière de lion et ses yeux étaient énormes. Il m'a fait face et m'a dit qu'il pouvait 
dominer et posséder une personne à distance, simplement en se mettant à l'écoute de ses 
pensées ». 

 
Dans Ouvriers de la Vie Eternelle, d'André Luiz, psychographié par Francisco 

Xavier, nous trouvons ce qui suit au chapitre XV, page 231 : 
  
 « Nous continuâmes avec les meilleures notes de calme lorsque nous 

approchâmes du champ sacré. 
 
Je fus soudain frappé par une étrange surprise. Aucun de mes compagnons, à 

l'exception de Dimas qui faisait un effort visible pour se calmer, n'exprima d'émotion 
devant le spectacle qui s'offrait à nous. Mais je ne pouvais empêcher la stupeur qui 
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m'étreignait le cœur. Les barreaux de la nécropole étaient remplis de gens de la sphère 
invisible, qui poussaient des cris assourdissants. Une véritable concentration de 
vagabonds sans corps physique se pressait autour de la porte. Ils adressaient des 
plaisanteries à la longue file d'amis du mort. Cependant, lorsqu'ils s'aperçurent de 
notre présence, ils prirent un air agacé, et l'un d'entre eux, plus déterminé, après nous 
avoir dévisagés avec déception, cria aux autres : « Ça ne sert à rien ! 

 
- C'est inutile ! C'est protégé... 
 
Je me suis retourné, inquiet, et j'ai demandé au père Hipólito ce que cela 

signifiait. 
 
L'ancien prêtre ne mâche pas ses mots. 
 
Notre travail d'accompagnement des dépouilles, expliqua-t-il affablement, n'est 

pas seulement de former les désincarnés aux premiers mouvements de libération. C'est 
aussi leur défense. Dans les cimetières, il est fréquent qu'une ligne compacte de 
malfaiteurs se rassemble, s'attaquant aux viscères des cadavres pour en prélever les 
déchets vitaux. 

 
Devant mon étrangeté, Hippolyte réfléchit : 
 
- Ce n'est pas surprenant. L'Évangile, décrivant la rencontre de Jésus avec les 

démoniaques, fait référence à des esprits perturbés qui habitent parmi les tombes. 
 
Reconnaissant mon inexpérience en matière de religion, Hippolyte poursuit : 
 
- Comme vous l'ignorez, les églises dogmatiques de la croûte terrestre ont des 

notions erronées sur le diable, mais il est indéniable que les diables existent. Nous 
sommes nous-mêmes des diables lorsque, déviant des desseins divins, nous 
pervertissons nos cœurs et nos esprits pour satisfaire nos caprices criminels... 

 
- Oh, quel paysage répugnant ! - m'exclamai-je avec surprise, interrompant 

l'explication instructive. 
 
- C'est vrai, reconnut-il, c'est un tableau vraiment répugnant, mais c'est le reflet 

du monde, où nous aussi nous n'avons pas toujours été de loyaux enfants de Dieu. 
 
Ce commentaire m'a pleinement satisfait ». 
 
Nous allons maintenant passer à quelques considérations qui nous ont été données 

par un couple d'extraterrestres, en réponse aux questions d'un médium du groupe. 
 
Question - Cher frère, nous aimerions savoir pourquoi vous avez vu le cimetière. 
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Réponse : Au niveau où « ils » sont, il est naturel qu'ils se nourrissent du sang des 
animaux et des vibrations des créatures récemment désincarnées, afin d'atteindre un 
certain équilibre sur une planète qui n'est pas la leur. 

 
Question - Pourquoi un peuple aussi avancé en technologie survivrait-il dans le 

mal ? Si notre planète subit cette sélection - la séparation du bon grain de l'ivraie - 
pourquoi la leur ne le fait-elle pas ? 

 
Réponse : Il s'avère que de nombreux êtres ont déjà perdu leur monde et survivent 

sur des plateformes monumentales, vivant du pillage d'autres planètes en transition, 
comme la vôtre. 

 
Question - Pourquoi Dieu permet-il à des créatures aussi puissantes de vivre dans 

le mal ? 
 
Réponse - Cette question ne devrait même pas être posée. Les desseins de Dieu 

sont insondables et la puissance de ces frères n'est pas aussi grande que vous l'imaginez. 
Par exemple, ils ne sont pas entrés sur la planète Terre depuis plusieurs mois. Maintenant, 
ils ont besoin de la permission de la Grande Fraternité Blanche Universelle. Leur temps 
sur la planète était limité et il est arrivé à son terme. 

 
La psychosphère de la Terre ne permet plus aux vaisseaux extraterrestres d'y 

pénétrer. Seule le Portal de l'Ile de Pâques (voir le chapitre sur l'Île de Pâques) peut être 
utilisé. De plus, il est constamment 

  
 
Question - Cela signifie-t-il qu'« ils » n'entreront plus jamais sur notre planète ? 
 
Réponse - Pour le pillage, non. Ils peuvent même entrer tant qu'il y a une 

permission et un but déterminé par ceux qui commandent le trafic extraterrestre sur la 
Terre. 

 
Question - Qu'ont-ils pris ici ? 
 
Réponse - Essentiellement les énergies vitales primitives, qui sont la richesse de 

la Terre. 
 
Question - D'autres ressources ? 
 
Réponse - Très peu. Les énergies pour les vaisseaux sont traitées par les énergies 

libérées par les astres. Quelques minéraux pour la construction, mais l'essentiel, ce sont 
les énergies vitales. 

 
Question - Certains parlent de détruire notre humanité, de voir le chaos sur Terre. 

Pourquoi ? 
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Réponse : Ils espèrent toujours atteindre une base planétaire. 
 
La destruction des grandes nations par des explosions nucléaires serait idéale car 

ils savent comment nettoyer l'espace dont ils ont besoin, contaminé par la radioactivité. 
Les survivants seraient réduits en esclavage, non pas parce qu'ils ont besoin d'esclaves, 
mais pour satisfaire le plaisir mesquin du pouvoir. 

 
Question : Ignorent-ils que les événements prévus pour notre planète sont 

déterminés d'en Haut et que la Terre ne leur sera pas laissée ? 
 
Réponse : Non, ils ne l'ignorent pas, c'est juste que « l'espoir est la dernière chose 

qui meurt ». Tant qu'il y aura une planète « apparemment non gouvernée “, ils seront aux 
aguets, et si la planète est détruite par une explosion nucléaire, ils auront une ” maison » 
pour au moins 300 ou 500 ans. 

 
Question - Alors pourquoi les Frères de la Grande Fraternité Blanche Universelle 

ont-ils fermé l'accès à la planète ? 
 
Réponse - Parce que le moment est venu, et c'est aux êtres de la planète de savoir 

comment faire ce moment. Nous ne voulons pas de leur influence - les extraterrestres 
négatifs - au moment décisif, et vous avez déjà vu que plusieurs missions ont été 
interceptées. Vous devez vous rendre compte que notre Groupe n'est pas le seul à l'œuvre. 
Considérez aussi que, bien qu'il semble que les « ténèbres » dominent, les quelques « 
poteaux de lumière » brillent avec une intensité d'amour presque jamais vue sur la Terre. 

 
Question - Vous, les frères, contrôlez-vous toutes les phases de la transition 

planétaire ? 
 
Réponse : Non. Nous nous contentons d'empêcher les interférences extérieures et 

de coordonner les forces qui génèrent l'Amour et la Paix. Les mondes passent par des 
dizaines d'autres phases qui ne sont pas aussi dangereuses que la phase actuelle. Nous 
pouvons la comparer à l'arrivée de la puberté dans l'évolution humaine, lorsque les 
émotions et les forces sont presque incontrôlables. 

 
Ayez la foi, continuez à vibrer dans l'amour, la paix et la confiance de ceux qui 

connaissent le Maître Jésus. 
 

Ishwan et Mahyr 
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4 - Tâches et responsabilités 
 
 
Dans nos efforts communs pour continuer à envoyer des vagues de résistance au 

Groupe, nous avons été confrontés à des surprises répétées, car, à mesure que le siège se 
resserre autour des événements de la fin des temps, le harcèlement des forces négatives 
contre ceux qui osent travailler en faveur du Grand Bien s'accroît. 

 
Parce qu'il ne fait pas exception à la règle, votre Groupe aussi, bien qu'il ait 

surmonté certains obstacles, se retrouve finalement entouré de sombres charges de 
mentalités inférieures, ce qui laisse présager une véritable attaque contre sa consolidation 
en tant qu'Organisation créée pour la Guidance de la Fraternité Universelle. 

 
Nous ne parlons pas seulement des processus indirects qui ont été déclenchés pour 

que tel ou tel collaborateur se désengage des responsabilités assumées sur le plan 
spirituel. En vérité, la vigilance doit devenir indispensable, car les nôtres ne font que 
compléter celles qui émanent de vous. 

 
Le Moi intérieur de chacun sait précisément, bien que de façon semi-consciente, 

quelles sont ses responsabilités et ses tâches et « toute dérobade volontaire génère par 
conséquent des effets désagréables qui se répercutent dans la vie quotidienne de 
l'individu ». 

 
Intensifiez votre échange mental avec les Forces Supérieures de l'Univers en 

effectuant chaque jour vos exercices de méditation, afin de ne pas rompre les liens qui 
vous relient au Maître du Groupe et aux futurs Orientateurs des temps que nous avons 
signalés comme des points critiques dans la trajectoire de l'humanité. 

 
Allumez vos lumières, car elles ouvriront la voie à d'innombrables esprits dont les 

champs de vision spirituels restent déficients. 
 
Avec la bénédiction de Jésus. 
 

Ramatis 
 

(Message d'alerte du Mentor spirituel du Groupe en 1983) 
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CHAPITRE 10 
 
 

LA PERTE DES FORMES PAR OPPOSITION À LA 
SECONDE MORT 

 
 
Les chapitres de ce livre étant prêts, nous nous sommes trouvés dans l'obligation 

de parler de ce sujet, car plus d'un message reçu par l'un de nos médiums parle d'ovoïdes, 
sujet controversé, et nous allons expliquer ce que nous avons pu rechercher. 

 
La première fois que nous avons entendu parler de ce sujet, c'était il y a de 

nombreuses années, lorsque nous avons lu « Libération » d'André Luiz, psychographié 
par Chico Xavier. Nous l'avons ensuite revu dans « Elucidations de l'Au-Delà » de 
Ramatis, dans le chapitre intitulé : « La mort de l'esprit est-elle possible ? Le temps a 
passé et l'abîme a été publié, un ouvrage de révélations extraordinaires, très discuté dans 
les cercles spirites, par le regretté Ranieri, où la question est abordée dans le chapitre « 
Les oeufs ». 

 
Plus tard, j'ai eu la chance d'obtenir le livret du regretté Edgard Armond, « As 

Margens do Rio Sagrado », un autre ouvrage révélateur, où dans le chapitre « Perte des 
formes », le sujet est développé de façon plus large, plus claire et plus élucidante. 

 
À partir de ces quatre auteurs, nous donnerons un bref aperçu afin que le lecteur - 

qui n'a jamais rien lu à ce sujet - puisse tirer ses propres conclusions en analysant et en 
vérifiant le contenu de nos messages. D'ailleurs, comme tout est parfait dans la Création, 
la sortie de cet impact créé par nos frères et sœurs rebelles et malheureux est fantastique 
et merveilleuse pour nos petits « yeux qui voient ». 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 153

1 - Transcription d'un dialogue éclairant de  
« L'abîme » de R. A. Ranieri. 

 
 
Ranieri. 
 
« ... Ce sont les mères de la gestation. Ici, les créatures spirituelles qui ont perdu 

tous leurs membres à cause de la mentalisation et de la mauvaise conduite, dans une lutte 
contre les Lois de Dieu, ont la possibilité de s'allonger en attendant de s'éveiller et de 
s'élever ou de retourner dans le domaine de la Loi rénovatrice. Elles sont comme des 
graines sur terre ou des œufs dans une écloserie... 

 
Ne s'agit-il pas des ovoïdes dont a parlé un auteur spirituel faisant autorité ? - 

demandai-je, me souvenant d'autres informations. 
 
- En effet, ce sont des êtres qui se trouvent dans des conditions similaires, sauf 

que leur situation spirituelle est un peu plus grave... ils se sont davantage épuisés et ont 
atteint un stade d'inconscience très profond. 

 
... Les ovoïdes dont nous a parlé notre ami spirituel avaient encore faim et étaient 

liés à d'autres créatures incarnées. Pas ceux-là. Ils ne se nourrissent même plus ; ils 
ressemblent à des œufs complètement fermés... 

 
... La forme, comme vous pouvez le voir, se déforme, se dégrade et s'use. 
 
L'esprit, sans régresser, perd peu à peu son pouvoir d'expression et commence à 

paralyser ses mouvements les plus intimes. 
 
... Nous sommes ici au seuil de la seconde mort. S'il n'y avait pas cette ressource 

de la nature qui exprime la Loi de Dieu qui veut encore sauver, tout serait perdu... 
 
... La seconde mort est une réalité. On meurt dans le monde inférieur quand on 

rencontre les bandes vibratoires plus denses par la pétrification ou la minéralisation du 
périsprit, si l'on peut dire, ou on meurt une deuxième fois quand on perd son véhicule 
périspirituel dans les sphères supérieures par la conquête d'un organisme plus subtil et 
sublimé. 

 
... Dans les deux cas, il peut y avoir désintégration atomique. 
 
... La destruction de l'être dans sa plus grande intimité, qui est l'esprit, forteresse 

sacrée de la Divinité, peut aussi se produire, mais nous ne pourrons le comprendre que 
plus tard. 

 
... Et l'immortalité ne nous garantit-elle pas un esprit intégré ? 
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- La subdivision de l'esprit qui est devenu humain et qui marche vers 
l'accomplissement angélique est semblable à la subdivision de l'atome, presque 
inexplicable au début par la science terrestre et si facile à comprendre aujourd'hui (...). 

 
(...) Le Sublime Esprit caressa, selon sa coutume, un de ces pauvres dormeurs 

comme s'il était mort, sans qu'il fit aucun mouvement, même imperceptible, ni qu'il 
donnât aucun signe de vie... » 
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2 - Citation d'Edgard Armond, extraite du livre Les 
rives du fleuve sacré, dans le chapitre « Perte des 

formes ». 
 
 
« ... Ce sont tous des cas difficiles et douloureux, explique-t-il, parmi ceux que j'ai 

énumérés plus haut, mais je veux vous montrer l'un des pires, qui sert à édifier les âmes 
endurcies, tant il impressionne, effraie et consterne la raison humaine.... 

 
(...) Je suis allé au front et j'ai vu un être différent sur le sol. Était-ce un être 

humain ? Il était recroquevillé dans un des coins, mais s'est vite mis à quatre pattes quand 
il nous a remarqués ; il ressemblait à un loup, avec son long museau et ses lèvres 
retroussées en une sorte de sourire jaune, montrant ses dents ; Mais son regard - chose 
incroyable - ne montrait aucune férocité, au contraire, il était affable, humain, intelligent ; 
nous pouvions y voir maintenant, en outre, une haute expression de malice ou de 
moquerie, si intense qu'elle nous faisait oublier sa forme animale de loup, dont le pelage 
rougeâtre brillait dans la lumière du soleil qui entrait par la fenêtre. Il se dressa sur ses 
pattes arrière, étendit les bras sur le côté et s'approcha de l'instructeur comme s'il voulait 
le serrer dans ses bras, mais ce dernier posa doucement sa main droite sur sa tête et il se 
retira dans son coin en grognant sourdement, comme s'il était effrayé ou agacé, et se 
recroquevilla à nouveau sur le sol en nous regardant en arrière. 

 
... Quel est cet animal ? Pourquoi est-il ici mêlé aux personnes malades ? 
 
- (...) Parce que ce n'est pas un animal, c'est un homme. 
 
- Un homme ? En forme de loup ? 
 
- Oui, un homme. C'est un des cas de dégénérescence psychique, un chapitre 

mystérieux et surprenant du Livre de la Création. Par une persistance inaltérable et 
délibérée dans la transgression et la méchanceté, l'être humain dégénère et régresse, 
jusqu'à modifier la forme extérieure qu'il avait déjà atteinte au terme de millénaires 
d'efforts d'évolution. 

 
(...) Si le retour de l'esprit humain aux formes animales par lesquelles il a déjà 

évolué n'est pas acceptable sur le plan incarné où, en vertu de l'organisation génétique, un 
homme naît toujours homme et ne peut subir d'involution en dehors de son domaine, il 
n'en va pas de même sur ce plan spirituel où nous nous trouvons. 

 
(...) Ce plan sur lequel nous sommes ici est le plan des passions, des désirs et des 

émotions libres et l'esprit, toujours actif, crée les formes qui correspondent à ce que 
l'esprit ressent et à ce qu'il est dans l'intimité de son psychisme. 

 
(...) Ici, l'esprit a la forme qui correspond à sa propre condition spirituelle, et son 

esprit, par conséquent, est la matrice de la forme. Ici, l'esprit se présente tel qu'il est, sans 
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les déguisements du corps dense. Si l'esprit est féroce, violent, la forme ne peut être celle 
d'un papillon. L'esprit est créateur et c'est en cela que nous ressemblons à Dieu. Il crée 
selon les conditions et les possibilités psychiques qui le caractérisent et il ne pourrait pas 
faire autrement, même s'il le voulait. 

 
L'être que nous venons de voir a été traqué et pourchassé dans les régions 

obscures, non pas parce qu'il était un transgresseur, mais parce qu'il était un homme 
dégénéré qui avait perdu sa forme humaine. Sur quelle force et quel pouvoir pouvait-il 
compter pour se réhabiliter ? (...) 

 
(...) Cela fait 50 ans que cela s'est passé... on remarque déjà certains petits 

changements...un effort visible pour s'exprimer autrement qu'en aboyant, grognant et 
hurlant ». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 157

3 - Citation de Libération d'André Luiz, psychographié 
par Chico Xavier. 

 
 
« (...) - Avouez ! Avouez ! - ordonna le juge impitoyable, connaissant 

l'organisation fragile et passive à laquelle il s'adressait. 
 
La malheureuse se frappa la poitrine, nous donnant l'impression qu'elle priait le « 

Confiteor » et s'écria en pleurant : 
 
- Pardonnez-moi ! Pardonnez-moi, mon Dieu ! 
 
- J'ai tué quatre petits enfants innocents et tendres... et j'ai fait assassiner mon 

insupportable mari... 
 
(...) - La sentence a été prononcée contre vous ! Ce n'est qu'une louve, une louve, 

une louve... 
 
Alors que je répétais cette phrase, comme si je voulais la persuader de se sentir 

comme la personne irrationnelle que j'avais mentionnée, je remarquai que la femme, qui 
était profondément influencée, changea l'expression de sa physionomie. Sa bouche s'est 
tordue, son cou s'est spontanément penché vers l'avant, ses yeux se sont déplacés dans 
leurs orbites. Une expression simiesque couvrait son visage. 

 
(...) Nous avons là la genèse des phénomènes de lycanthropie, qui sont toujours 

inextricables à l'investigation des médecins incarnés. 
 
(...) Elle ne subirait pas cette humiliation si elle ne la méritait pas... (paroles de 

l'Instructeur Spirituel). 
 
(...) J'ai remarqué que la malheureuse était entourée de trois formes ovoïdes, 

différenciées dans leurs dispositions et leurs couleurs... Je constate l'existence de trois 
figures vivantes juxtaposées à son périsprit, bien qu'elles s'expriment à travers une 
matière qui me semble être de la gelée légère, fluide et amorphe (l'explication suit). 

 
- Ce sont des entités malheureuses, livrées à la vengeance et qui ont perdu de 

grands atouts de temps à cause de la révolte qui tourmente leur être, elles ont usé leur 
périsprit sous d'indicibles tourments de désespoir et elles s'attachent naturellement à la 
femme qu'elles haïssent... 

 
(...) Je remarquai, non loin de nous, comme attachées aux personnalités que nous 

examinions, certaines formes obscures et indécises. Elles ressemblaient à de petites 
sphères ovoïdes, chacune à peine plus grande qu'un crâne humain. Elles variaient 
abondamment dans leurs particularités. Certaines montraient leur propre mouvement, 
comme de grandes amibes, respirant dans ce climat spirituel ; d'autres, en revanche, 
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semblaient au repos, apparemment inertes, liées au halo vital des personnalités en 
mouvement... 

 
(...) Un grand nombre d'entités, défilant le long de la grille, portaient ces sphères 

vivantes, comme magnétisées par les radiations qui leur étaient propres... 
 
(...) - Vous avez certainement entendu parler d'une « seconde mort » ? 
 
(...) - Oui, j'ai entendu parler d'amis qui ont perdu leur véhicule péripersonnel, en 

conquérant des plans supérieurs... 
 
L'Instructeur poursuit ses explications : 
 
- (...) Les ignorants et les méchants, les malavisés et les criminels perdent aussi un 

jour leur forme périspirituelle. En raison de la densité de leur esprit, saturé d'impulsions 
inférieures, ils sont incapables de s'élever et de graviter vers les passions absorbantes 
qu'ils ont choisies pendant de nombreuses années comme centre de leurs intérêts 
fondamentaux. Un grand nombre d'entre eux, dans ces conditions, deviennent les acteurs 
d'innombrables crimes, ils se magnétisent auprès de ceux qui se sont associés à eux dans 
leurs crimes... 

 
... - Et si nous consultions ces sphéroïdes vivants ? Nous entendront-ils ? Ont-ils 

la capacité de se mettre à l'écoute ? 
 
... - Parfaitement, mais nous nous rendons compte que la majorité des créatures 

dans une position similaire dans des lieux aussi bas que celui-ci dorment dans d'étranges 
cauchemars. Elles enregistrent nos appels, mais y répondent de manière vague, dans la 
nouvelle forme dans laquelle elles sont ségréguées, incapables qu'elles sont, 
temporairement, de s'extérioriser de manière complète, sans les véhicules plus denses 
qu'elles ont perdus, avec une aggravation de la responsabilité, dans l'inertie ou dans la 
pratique du mal. En fait, elles sont maintenant classées comme des fœtus ou des amibes 
mentales, qui peuvent être mobilisées, cependant, par des entités perverses ou rebelles. 

 
Le chemin de ces compagnons est la réincarnation sur la croûte terrestre ou dans 

d'autres secteurs de vie similaire, comme c'est le cas pour la semence destinée à la tombe 
obscure pour le travail de production, de sélection et d'amélioration*... 

 
... Là, devant les sphéroïdes vivants, tristes esprits humains sans moyens de 

manifestation, mon respect pour le véhicule de la chair s'est accru d'une manière 
étonnante ». 

 
*Note : les caractères  sont les nôtres. 
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4 - Considérations sur les ovoïdes et la seconde mort 
 
 
Il existe différents courants spiritualistes qui expliquent chacun à leur manière ce 

qui arrive à l'être humain après sa chute spirituelle, d'étape en étape, jusqu'à ce qu'il 
atteigne les confins des régions abyssales, se refermant sur une horrible coquille, après la 
perte totale du corps astral, prenant une forme ovoïde et entrant dans une phase 
d'inconscience profonde. 

 
 
Certains défendent le principe que dans la phase de l'œuf, si l'esprit ne s'éveille 

pas à la réalité de la vie, en sortant de son inconscience, il sera complètement anéanti et 
réintégré en tant qu'étincelle divine du Tout Universel. 

 
D'autres spiritualistes disent que si l'esprit poursuit sa rébellion et sa 

désobéissance aux lois de Dieu, en continuant à pratiquer le mal, il y aura régression avec 
la perte totale de l'esprit et il retournera dans les royaumes précédents. 

 
Ouvrons une parenthèse pour évaluer cette affirmation. 
 
Les grands instructeurs spirituels nous assurent qu'à partir de ce point de 

dégradation, lorsque l'esprit n'a plus aucune forme, pas même celle d'un animal, 
complètement inconscient de la vie qui l'entoure, il ne peut plus y avoir de régression, et 
ce pour plusieurs raisons : 

 
1) Parce que ce pauvre malheureux ne jouit plus de la liberté d'action, donc il ne 

peut plus agir ; 
 
2) Parce que ce frère n'a plus de libre arbitre ; 
 
3) Parce qu'il n'a pas conscience de son existence individuelle. 
 
Dès lors, il n'y a plus de moyens ou de conditions réalisables pour 

l'accomplissement d'un acte, qu'il soit positif ou négatif. 
  
Cependant, Ils nous expliquent ensuite qu'au fur et à mesure que le noyau spirituel 

réagit dans le temps, entrant dans une phase de récupération, le pseudo-oeuf reprend 
progressivement de nouvelles formes dans sa phase d'ascension normale, comme il l'a fait 
dans les stades primaires de son évolution. 

 
Il ne peut y avoir de régression vers les domaines antérieurs que les êtres humains 

ont traversés au cours des millénaires dans leur ascension évolutive à la recherche de leur 
esprit organisé, et il ne peut y avoir de permanence dans la condition dans laquelle ils se 
trouvent. 
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Cette affirmation démolit la 3ème hypothèse selon laquelle l'esprit reste sous 
forme d'œuf pour l'éternité, comme le voudraient d'autres spiritualistes. 

 
Pour dissiper les doutes qui ont pu surgir, nous ajouterons ce qui suit. Si l'homme-

loup se réincarnait à l'époque où il était emprisonné, il se présenterait comme un homme 
à la nature perverse, violente, agressive et mauvaise - une créature animalisée, selon les 
termes que nous employons pour désigner les personnes présentant ces caractéristiques. 
Cependant, le processus génétique, par l'intermédiaire de ses parents, lui garantirait un 
corps humain parce qu'il est un homme et non un loup. 

 
Comme nous l'avons vu, l'être humain, en raison de ses transgressions commises 

au cours des millénaires contre les Lois Divines, tant qu'il ne cherche pas à se renouveler 
intérieurement, tombe, tombe toujours dans les régions abyssales, en raison de sa propre 
densité ou poids, acquis par sa rébellion et sa révolte systématiques, ce qui augmente ses 
dettes karmiques à chaque réincarnation. 

 
Cependant, lorsqu'il décide de changer, il évolue à nouveau, retrouvant lentement 

et progressivement son ancienne forme humaine. 
 
Dans nos humbles travaux de désobsession, au cours des années, des esprits 

malheureux et hideux ont traversé notre Maison, avec une forme périspirituelle dégradée, 
toute déformée. Certains se présentent aux yeux des médiums sous la forme d'un singe, 
d'un singe à cornes, d'une chèvre à physionomie humaine, d'un loup, d'un renard, d'un 
reptile, d'une chauve-souris, d'oiseaux de proie, d'un serpent, d'un squelette de la tête aux 
pieds, vêtu d'un grand manteau noir et d'un capuchon. D'autres se présentent comme les 
démons créés par l'Église catholique, avec des tridents et tout ce à quoi ils ont droit. Cela 
nous rappelle un épisode survenu il y a une vingtaine d'années, lorsque deux phalanges se 
sont affrontées à l'extérieur du Centre au sujet d'une « proie », c'est-à-dire d'une personne 
obsédée qui avait été amenée pour un traitement spirituel. Les deux factions se 
disputaient la possession de cette personne, mais ce qui est amusant dans ce combat, c'est 
que des tridents ont été brisés de part et d'autre, en dehors des coups de pied et des 
morsures. Toute la scène a été vue par deux médiums qui se trouvaient dans la pièce ce 
soir-là. Bien entendu, une fois la bagarre terminée, les moins agressifs ont reçu l'ordre 
d'entrer et de s'incorporer, afin que nous puissions dialoguer avec eux. 

 
La principale caractéristique de nos malheureux frères à la tête dure est leur 

regard, qui ne perd jamais son expression humaine, quelle que soit la forme dégénérée 
dans laquelle ils vivent déjà. Ils nous donnent un mélange d'amour, de dégoût et surtout 
de compassion. 

 
Certains viennent au Centre parce qu'ils persécutent le patient qui nous a été 

amené par la famille ou les amis, parce qu'ils n'ont plus de volonté propre et ne savent 
même plus ce qui leur arrive. 
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D'autres, un peu plus lucides, viennent demander de l'aide pour leurs tourments 

physiques ou psychiques, parce qu'ils ont perdu confiance et sont fatigués des traitements 
proposés par la médecine moderne. 

 
D'autres encore, formant des phalanges terrifiantes, attaquent notre Centre de 

Travail pour tenter de le détruire ; pour cela, ils répandent des intrigues, calomnient et 
exacerbent l'amour-propre des médiums non vigilants, semant la haine, la discorde et la 
séparation. 

 
Ils prétendent que le monde matériel et les humains appartiennent à « eux », les 

Ténébreux, et que ce sont les « saints et les anges » qui sont le domaine de « l'Agneau ». 
 
Et nous, où sommes-nous dans cette situation pour être gratuitement persécutés ? 
 
Clarifions avec « leurs » paroles. 
 
« ... - Vous êtes très audacieux. Vous vous mêlez de notre travail, vous nous volez 

nos clients, vous semez la discorde dans nos forteresses. Nous sommes déjà discrédités 
chez les terreiros * parce que notre travail n'a pas d'effet. Nos compagnons désertent nos 
phalanges. Vous ne pouvez pas interférer dans nos décisions en nous démoralisant. Nous 
allons nous venger, nous n'aurons de cesse de vous achever !... » 

 
* NT . Umbanda la Blanche, autre phalange spirituelle afro-brésilienne 

intervenant dans le bien au niveau des incarnés et désincarnés.  
 
Mais avec l'aide de Jésus, de notre Mentor Ramatis et de toutes les phalanges 

amies qui collaborent avec la Maison, ce Groupe, fondé le 23 décembre 1970, a déjà 
connu 23 ans de luttes spirituelles très douloureuses, mais très vivantes et gratifiantes. 

 
A une occasion, on a vu un « Chef d'une phalange des ténèbres » activer une 

meute d'hommes-loups, tous enchaînés, dont les chaînes, formant un seul faisceau, étaient 
contenues par les mains du « Chef ». A chaque fois, le chef était incorporé et proférait ses 
menaces. Les autres malheureux, en plus d'être des esclaves, ne pouvaient pas parler 
même s'ils le voulaient, car ils ne faisaient qu'aboyer et grogner. 

 
Nos malheureux frères, animalisés, ne parlent plus comme nous, mais 

communiquent par des aboiements, des grognements, des sifflements, des hurlements, 
etc. 

 
Les chefs obscurs ou dissidents, comme les appellent certains auteurs, dialoguent 

encore et ce qu'ils disent, c'est pour imposer la peur et la terreur aux moins préparés à la 
tâche ; ils menacent, ils se magnifient parce qu'ils ont beaucoup de subordonnés et 
d'esclaves prêts à obéir à leurs ordres. Ce sont des menaces qu'il ne faut pas négliger, 
parce que le bouclier protecteur des travailleurs de l'Œuvre du Maître Jésus est la prière et 
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une étroite vigilance spirituelle, parce que notre plus grand ennemi de tous les temps, ce 
sont nos propres défauts. 

 
Malheureusement, il faut dire que ces réprouvés sont utilisés non seulement pour 

tenter de détruire les centres et les semeurs du Christ, mais aussi par des « chefs de 
terreiros " sans scrupules, vengeurs, cupides et pervers pour leurs terribles travaux de 
magie noire, en échange d'offrandes lorsqu'ils accomplissent la tâche sordide à leur 
satisfaction ; ou bien ils reçoivent des coups de fouet et d'autres tortures lorsqu'ils 
échouent. C'est à ce moment précis que, par amour pour eux, par sympathie pour ce qu'ils 
peuvent souffrir et parce que nous pensons que c'est l'occasion, nous les invitons et 
insistons pour qu'ils restent dans le groupe pendant un certain temps. Ce faisant, nous 
ramenons une ou plusieurs brebis dans la bergerie du Seigneur. 

 
Les esprits désincarnés qui travaillent dans les sanctuaires maléfiques sont ceux 

qui se nourrissent et se délectent encore du sang des animaux sacrifiés lors du rituel, en 
l'absence de sang humain, avec des boissons alcoolisées, de la fumée de cigarette, des 
cigares et d'autres offrandes. 

 
Nous avons fait une très longue digression, mais pour clore ce chapitre, 

transcrivons les pensées de notre très cher mentor Ramatis, dans le livre Elucidações do 
Além, psychographié par Hercílio Maes. 

 
On demandait à Ramatis ce qu'il dirait de la thèse avancée sur la mort ou la 

désintégration de l'Esprit délibéré par Dieu face à l'éventualité de la rébellion éternelle de 
l'un de ses enfants. 

 
Il a répondu comme suit : 
 
- « Compte tenu de la vision omnisciente, immuable et absolue de la sagesse de 

Dieu, la “rébellion perpétuelle” de la créature contre son Créateur et ses lois est 
inadmissible... la mort de l'Esprit est une impossibilité concrète. 

 
(...) La désintégration des consciences individuelles générées ou nées du sein de 

Dieu serait une énorme aberration, car l'extinction ou la « mort » des étincelles vivantes 
que le Créateur a libérées de lui-même impliquerait la mort de lui-même, qui est la source 
de cette vie ! 
 

(...) Voyons l'autre aspect du théorème : le mal est une réaction aux dépressions 
morales, mais une réaction transitoire, sans dommage pour l'éternité. L'homme, dans son 
parcours évolutif, alors qu'il reste ignorant de sa réalité spirituelle éternelle, son libre 
arbitre désordonné l'amène à commettre toutes sortes de folies, c'est-à-dire à faire le mal. 

 
Ses oreilles sont fermées à la voix profonde qui vibre dans les recoins de sa 

conscience, l'avertissant de résister aux impulsions négatives du mal pour son propre 
bénéfice, car « Dieu ne veut pas que les méchants meurent, mais qu'ils soient régénérés et 
sauvés » ! 
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(...) Considérons maintenant l'essence morale de votre présomption quant à la 

possibilité pour un Esprit de demeurer dans les abîmes du Péché pendant toute l'éternité. 
Une telle éventualité est inadmissible à tous égards, car il existe une « loi cosmique 
d'évolution dynamique », qui impose un mouvement ascendant à tous les phénomènes de 
l'Univers, poussant l'imparfait vers le plus parfait, le pire pour « s'élever » vers le 
meilleur. Et même la matière brute elle-même, dans sa constitution atomique et 
moléculaire, est soumise à cet impératif évolutif. 

 
... La théorie de la mort de l'esprit est brisée jusqu'à la base par les contingences 

suivantes de nature morale : puisque Dieu, en vertu de ses attributs de prescience et 
d'omniscience, voit et identifie l'avenir comme une réalité présente, il est évident qu'il sait 
à l'avance quelle direction ou ligne de conduite morale chacun de ses enfants suivra dans 
sa vie planétaire. Et, du fait de cette prévoyance, il saura donc que parmi eux, certains, du 
fait de leur libre arbitre, deviendront d'incorrigibles rebelles ; et qu'il devrait alors les 
éteindre sous la peine de la mort spirituelle. Compte tenu de cette contingence ou de ce 
déterminisme, le conflit moral suivant se poserait par rapport aux attributs divins. En 
effet, parmi les esprits qui sont enfants de Dieu, certains possèdent des vertus ou une 
volonté qui les rendraient capables d'accéder à la hiérarchie de l'angélisme et de mériter 
la vie éternelle, et d'autres seraient conditionnés pour être une sorte de « démon », raison 
pour laquelle il faudrait ensuite les éteindre par la mort spirituelle, alors comment 
concilier cette partialité inique du Créateur lui-même face à ses attributs de justice et 
d'amour infinis ? Si Dieu doit aujourd'hui amender ou corriger l'acte d'hier, que sont 
devenues sa perfection et son infaillibilité ? 

 
Note : Nous allons insérer le message ci-dessous dans ce chapitre, car il renforce 

ce que nous venons d'évoquer sur les menaces et les attaques des malheureux obscurs ou 
dissidents contre les institutions qui les gênent dans leurs objectifs. 
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5 - Tâches et responsabilités de chacun 
 
 
Dans nos efforts communs pour continuer à envoyer des vagues de résistance au 

Groupe, nous avons été confrontés à un certain nombre de surprises, car, à mesure que le 
siège se resserre autour des événements de la « fin des temps », le harcèlement des forces 
négatives contre ceux qui osent travailler en faveur du Grand Bien s'accroît. 

 
Parce qu'il ne fait pas exception à la règle, votre Groupe aussi, bien qu'il ait 

surmonté certains obstacles, se trouve parfois enveloppé par de sombres accusations de 
mentalité inférieure, présageant une véritable attaque contre sa consolidation en tant 
qu'«Organisation Constituante pour l'Orientation de la Fraternité Universelle ». 

 
Nous ne parlons pas seulement des processus indirects qui ont été déclenchés pour 

que tel ou tel collaborateur puisse se désengager des responsabilités assumées sur le plan 
spirituel. En vérité, la vigilance doit s'imposer, car nos forces ne font que compléter celles 
qui émanent de vous. 

 
 
Le moi intérieur de chacun sait précisément, bien que de façon semi-consciente, 

quelles sont ses responsabilités et ses tâches, et tout évitement délibéré génère des effets 
désagréables qui se reflètent dans la vie quotidienne de l'individu. 

 
Intensifiez vos échanges mentaux avec les Forces supérieures de l'Univers, en 

effectuant chaque jour vos exercices mentaux, afin de ne pas rompre les liens qui vous 
maintiennent connectés au Mentor du Groupe et aux futurs guides des temps que nous 
avons signalés comme des points critiques dans la trajectoire de l'humanité. 

 
Allumez vos lumières, car elles éclaireront le chemin d'innombrables esprits dont 

les champs visuels et spirituels sont encore déficients. 
 
Avec la bénédiction de Jésus. 
 

Ramatis 
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CHAPITRE 11 
 

LETTRE A LA PLANETE SHAN (TERRE) 
 
 
Ashtar Sheran - Commandant de la flotte des hommes de l'espace 
 
Message à diffuser à tous les humains 
 
Salutations à nos amis de la planète Shan (Terre). 
 
Notre présence et nos intentions deviennent de plus en plus claires pour un 

nombre croissant de personnes sans préjugés. Des milliers d'habitants de la Terre 
attendent avec impatience notre apparition visible. 

 
Puisque vous avez de grandes raisons de croire que nous sommes capables 

d'accomplir ce que vous appelez un miracle, nous aimerions que vous compreniez très 
clairement que nous n'avons rien de commun avec des charlatans qui devraient prouver la 
réalité de leur existence. Nos moindres gestes sont conçus selon un plan bien défini. 

 
Je parle au nom de tous ceux qui sont engagés dans cette mission plutôt ingrate 

d'assistance aux habitants harcelés de la planète Shan (la Terre est, à bien des égards, 
encerclée par les forces du mal). Ce serait un immense soulagement si nous, sous des 
formes éthériques, des formes qu'il nous est possible d'utiliser, pouvions atterrir 
simultanément dans toutes les parties du globe, mettant fin à la discorde absurde et aux 
haines irréconciliables qui réduisent à néant l'effort commun en faveur de la paix. 

 
Cependant, les instructions que nous avons reçues et nos principes nous en 

empêchent. 
 
Une résolution préalable prise par les habitants de la Terre eux-mêmes doit 

précéder notre entrée en scène massive (Demandez et vous recevrez). Ce n'est qu'à ce 
moment-là que nos pouvoirs supérieurs, qui dépassent ceux que vous avez actuellement, 
pourront être utilisés. Je pense en effet à la bombe H et à d'autres explosifs terriblement 
dangereux. Fabriquer et faire exploser de tels engins est une chose, mais où est le mortel 
qui a résolu le problème de la prévention de ces explosions ou de la réduction de leurs 
effets à néant ? Cette personne n'existe pas sur la planète Shan. 

 
Comment osent-ils libérer une force d'une telle ampleur sans avoir la moindre 

idée de la manière de la contrôler ? Seule une intelligence enfantine peut concevoir un 
plan d'action aussi insensé. Ont-ils seulement observé sérieusement les résultats des 
phénomènes dans le vaste domaine de la nature ? 

 
Un grand nombre de mortels suffisamment intelligents mettent continuellement 

en mouvement des vagues de pensées et de sentiments destructeurs. Ces vibrations 
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perturbatrices parcourent de longues distances et provoquent continuellement des 
bouleversements dans l'éther. 

 
Pensez-vous que ces discordes générées par vous et des millions de vos 

semblables n'ont aucun effet sur les forces inanimées ? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 167

1 - La patrouille de l'espace : fidèle aux lois universelles 
 
Ce que vous appelez « maladies » n'existe pas, pour ainsi dire, sur nos planètes, 

car nous en avons déjà éliminé les causes. 
 
Puisque ces désirs et ces actions néfastes, ainsi lourdement chargés, répandent les 

causes de la guerre dans les domaines visibles et invisibles, comment les responsables 
espèrent-ils échapper à la terreur et aux conséquences ? 

 
Ce que je veux faire comprendre, c'est que nous, Etres de l'espace, quelle que soit 

la manière dont nous servons temporairement, nous nous engageons, par le serment le 
plus solennel, à respecter les lois universelles, seules responsables de la préservation de la 
vie à tous les niveaux de conscience. S'écarter de ces Lois fixes et immuables 
équivaudrait à perdre les privilèges que nous avons gagnés par nos efforts ininterrompus. 
Je voudrais cependant vous donner un conseil : façonnez votre vie autant que possible 
selon les enseignements de Celui qui est descendu jusqu'à entrer en contact avec les 
mortels par le biais d'une manifestation physique. 

 
En tant qu'ami et collaborateur, au service du Roi des Rois, qui agit d'en Haut, 

nous vous saluons et nous nous efforcerons de vous libérer de ceux qui cherchent à vous 
opprimer et à vous soumettre au régime de la domination destructrice. Nous venons en 
défenseurs ou en libérateurs. 

 
Pour commencer, une série de révélations sur ce qu'il adviendra de l'activité de 

ceux qui sont emprisonnés dans une cage de chair et de ceux qui seront leurs associés sur 
le plan terrestre. Vous devez comprendre que vos amis cosmiques ont des corps de 
transposition, c'est-à-dire des corps qui peuvent se manifester sous différentes formes 
(tout comme l'eau peut se manifester à l'état de vapeur, de neige ou de glace, en fonction 
des conditions atmosphériques naturelles ou artificielles). C'est ce qui nous permet d'aider 
les mortels. 

 
Comme vous l'oubliez parfois, la guerre s'est déclenchée violemment sur les plans 

astraux, en même temps que son expansion sur le plan terrestre. Le fait que tant 
d'hommes aient été tués, mais continuent à vivre sur le plan astral avec les mêmes 
objectifs et les mêmes désirs, vous fera prendre conscience de la difficulté de notre tâche. 

 
Aujourd'hui, des milliers d'âmes tentent de suivre le chemin de l'évolution 

spirituelle. Si nous n'intervenons pas, elles seront condamnées à être entraînées sur les 
chemins descendants qui mènent à la misère et à la déchéance. 

 
Ne vaut-il pas la peine de lutter pendant quelques mois dans un conflit désespéré 

entre l'obscurité et la lumière, entre la haine et le courage surhumain, pour que les 
hommes d'aujourd'hui puissent poursuivre leur évolution spirituelle ? Je dis que la 
victoire ne dépendra pas du tout d'un avantage matériel ou d'un nombre supérieur d'armes 
qui font croire aux sages qu'ils ont atteint une connaissance profonde et qu'ils ont 
organisé le pouvoir secret de l'énergie cosmique. Je dois dire que ce n'est pas le cas. Par 
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un acte divin, comme les mortels n'en ont jamais vu jusqu'à aujourd'hui, une conclusion 
rapide et irréfutable mettra fin à tout cela. Que votre planète s'en remette à la seule 
puissance capable de la libérer de son sort (car il n'est pas au pouvoir d'un chef terrestre 
d'ordonner la Terre entière). Le consentement, imposé par la peur ou la force, ne vaut rien 
face à la froide logique et à la profonde loyauté envers des conceptions supérieures. 
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2 - Les « forces obscures »  
qui tentent d'exercer un contrôle 

 
 
Une longue et difficile campagne a été menée contre les forces obscures qui 

viennent de l'invisible, atteignent les habitants de la Terre et, sans qu'ils s'en aperçoivent, 
les pervertissent, leur assignant d'ingénieuses tâches diaboliques afin de les soumettre à 
l'esclavage le plus abject sous leur seul commandement. 

 
Conséquence bénéfique de cette campagne ininterrompue sur le plan astral, 

dirigée contre les forces obscures et les hordes perverties de mortels, il est désormais 
possible de transférer ce combat sur le plan physique visible, où les humains peuvent se 
défendre plus efficacement et où les résultats sont plus tangibles. Cela ne peut se faire 
sans inconfort physique et sans souffrance, mais la victoire sera remportée. Les mortels 
doivent passer par les épreuves. Qu'importe que bon nombre d'entre vous souffrent 
pendant cette phase finale de la transformation du monde, puisque tous ceux qui resteront 
justes et fermes, dans quelque domaine que ce soit, se rendront compte après coup qu'ils 
ont rendu un service inestimable au Maître et à ses légions conquérantes de l'espace ? Ils 
permettront ainsi à ces légions de traverser la densité impénétrable de l'enveloppe 
éthérique de la Terre pour apporter le triomphe et la force aux puissances amies de la 
planète Shan. 

 
Un changement rapide se produira alors à la surface de la Terre et chez ses 

habitants. Chaque heure, les puissances du mal dévoileront leurs desseins et ces 
révélations conduiront les humains à une décision rapide : renverser les fausses lois pour 
les remplacer par de vraies conceptions d'action constructive. Ainsi, notre présence et nos 
desseins n'ont d'autre but que de vous venir en aide, car vos Gardiens Invisibles sont très 
préoccupés par l'état de la planète Shan. 

 
Nous sommes dix millions d'hommes de l'espace, abondamment équipés de forces 

de nature éthérique pour nous opposer aux intentions des forces destructrices, en rendant 
leurs moyens inoffensifs. 

 
Nous savons quelles régions de la Terre sont vouées à la destruction, et dès qu'un 

danger apparaît, nous envoyons plusieurs milliers de Ventaux (disques volants) à ces 
endroits. Pour vous donner une idée de la façon dont vous êtes protégés, je pourrais vous 
citer d'innombrables faits où des sabotages prémédités ont été évités grâce à la vigilance 
de nos hommes. 

 
Si la désintégration atomique en chaîne ne s'est pas encore produite, ce n'est pas 

parce que vos sages savent utiliser les atomes, c'est parce que nous avons pris un soin 
particulier à purifier l'atmosphère avec des boules de composés chimiques après chaque 
explosion atomique. 
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Nos moyens de communication télépathique et d'observation visuelle, qui 
englobent chaque personne et chaque endroit de la Terre, dépassent votre entendement 
actuel. 

 
Les promesses maintes fois répétées selon lesquelles ceux qui placent leur 

confiance en Dieu seront protégés sont parfaitement exactes. 
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3 - Invitation à vivre les délices de la Nouvelle Ere 
 
 
Notre apparition sous une forme physique ou la matérialisation de nos vaisseaux 

dépend des instructions que nous recevons de bases situées bien au-dessus de votre 
stratosphère. Ces instructions sont largement déterminées par les événements et les 
réactions humaines. D'autres facteurs jouent également un rôle, tels que l'influence 
magnétique planétaire, les conditions astrales, les vibrations spéciales provenant de forces 
concentrées à l'intérieur du globe ou de régions où les humains s'éveillent au danger et 
tentent désespérément de s'en débarrasser. Ces dernières considérations sont peut-être 
l'élément le plus puissant qui attire nos forces vers elles. Mais ce sont eux, les humains, 
qui doivent essayer de gagner leur liberté avant que nous puissions leur venir en aide. 

 
Nous venons en libérateurs et attendons des instructions pour une mission plus 

agréable. Nous pourrons alors nous mêler librement à vous et vous initier aux nombreux 
plaisirs et privilèges que nous possédons. Voulez-vous hâter ce jour heureux par votre 
propre coopération ? Nous l'espérons. 

 
Voulez-vous croire fermement à notre existence, ainsi qu'à notre désir 

impersonnel et désintéressé de vous servir ? 
 
Plus vite ces deux facteurs seront acceptés par l'ensemble des hommes, plus vite 

et plus facilement nous atteindrons notre but et moins de vies seront perdues. 
 
Nous nous hâtons de sauver toutes les âmes qui veulent s'adapter aux glorieuses 

transformations qu'exige la Nouvelle Ère. 
 
Certains d'entre vous seront retirés de votre planète pour aider pendant un certain 

temps sur les plans invisibles, comme des milliers le font aujourd'hui. 
 
Honneur à ceux qui, par une intuition divinement inspirée, peuvent saisir la 

véritable signification de notre mission. 
 
Tout effort de notre part pour acquérir quoi que ce soit des valeurs de votre 

planète Shan serait impardonnablement vil, étant donné qu'une grande partie des 
habitants de votre planète se trouve dans une situation lamentable de pénurie et de 
malnutrition. Notre intention est d'accroître vos ressources et non de les diminuer. 

 
Le contraste entre les conditions harmonieuses de nos propres planètes et le 

désordre chaotique qui règne partout où nous voyons la vie telle qu'elle est vécue sur la 
planète Shan est extrêmement pénible à observer. 

 
Je dois dire que l'incapacité de tous les hommes, à l'exception d'une poignée, à 

saisir ne serait-ce qu'un aperçu fugace du Message spirituel du Maître, qui les aurait 
libérés de toute servitude matérielle, représente un aveuglement qui a rempli nos cœurs 
d'angoisse quant à la possibilité de sauver la Terre d'une destruction totale. Ceux d'entre 
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nous qui vous observent depuis leurs postes d'observation dans l'espace ont perdu tout 
espoir de voir la planète Shan échapper à sa disparition. En ce qui nous concerne, nous 
avions décidé d'oublier votre Terre. 

 
Mais il en a été autrement pour votre Sauveur. À ceux qui ont cru en lui, il a fait 

la promesse sacrée de revenir vers eux. C'est pourquoi ce monde obscur sera éclairé par 
lui, malgré tous les efforts des forces du mal pour l'en empêcher. Nous sommes confiants 
dans l'accomplissement de cette promesse et nous nous soumettons entièrement à la 
direction suprême de votre Sauveur invisible (il ne viendra pas en chair et en os) pour 
vous assister. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 173

4 - Les volontaires sont surveillés 
 
 
Que cette assistance arrive visiblement par l'intermédiaire des astronefs, dont 

l'équipage est composé d'êtres puissants, manifestant leur autorité par l'utilisation de 
forces inconnues des mortels, ou que cette aide vienne par des moyens mystérieux et 
invisibles, il est cependant certain que les hommes et les femmes qui remplissent les 
missions pour lesquelles ils sont nés sur Terre recevront tout ce qui est nécessaire pour 
garantir leur succès et remplir le rôle qui leur est assigné. 

 
Personne n'est capable d'évaluer la patience et la merveilleuse indulgence avec 

lesquelles Dieu supporte la fragilité humaine. 
 
Personne ne peut mesurer sa déception lorsqu'ils refusent d'accepter son pardon et 

sa miséricorde. 
 
Tout ce qui arrive, de nature destructive, est le résultat du libre choix de l'homme 

de s'attacher au chemin de la rétrogradation qui mène à l'oubli. Ces êtres rétrogrades ne 
peuvent pas exister dans le nouveau monde qui est en train de se créer. 

 
Dans les années à venir, il y aura des miracles qui vous amèneront à revoir vos 

conceptions de la nature et de ses métamorphoses. Une ère de purification est inévitable, 
vous le savez, avant qu'un système plus parfait puisse être établi. 

 
Il existe des moyens de rendre moins pénibles cette purification et l'élimination de 

ces résidus gênants, même si, dans différentes parties du globe, seul un balayage complet 
permettrait de faire disparaître toute trace des anciennes abominations et de leurs résidus. 
Il existe cependant d'innombrables cas où des efforts déterminés sont faits par des 
individus, des groupes ou des mouvements pour une réforme digne de la Nouvelle Ere, 
efforts qui empêcheront des mesures aussi radicales. 

 
Nous avons voyagé de pays en pays. Nous avons rencontré une multitude de 

personnes intègres, généreuses et ouvertes. Nous avons pris note de chacune d'entre elles. 
Nous les avons observées chez elles, dans les affaires, au travail, dans les distractions, 
dans la richesse et dans l'infortune, dans les moments heureux et dans les moments de 
malheur. En toutes occasions, elles sont calmes, pleines de ressources, donnant du 
courage et de la force aux peureux et aux faibles. Nous remercions Dieu de leur 
existence. 

 
Certaines personnes nous considèrent comme des destructeurs. 
 
Réfléchissez quelques instants et pensez à tout ce qui vous angoisse, vous terrifie, 

vous rend malheureux et vous inquiète. 
 
Le temps, les marées, l'air que vous respirez, la nourriture que vous absorbez, la 

terre même sur laquelle vous marchez, ont affecté les relations humaines, les affaires, les 
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gouvernements, le commerce, la société en général, parce que leur magnétisme est chargé 
de nocivité. Toutes ces choses seront renouvelées. 

 
Pour l'instant, aucun effort ne doit être fait pour communiquer avec nous, sauf 

après une demande spéciale de notre part. Nous choisirons nous-mêmes le moment, le 
lieu et la personne avec qui nous souhaitons entrer en contact. Cependant, il serait très 
utile que vous vouliez maintenir des sentiments amicaux et confiants à notre égard et des 
pensées de bienvenue. 

 
Nos forces trouveront alors une atmosphère propice à votre travail, car elles ont 

besoin de ces "champs de lumière" pour se reposer et se détendre quelques instants afin 
de s'adapter aux conditions et aux vibrations qu'elles rencontreront dans 
l'accomplissement de leur mission. 

 
Nous connaissons chacun d'entre vous et nous savons combien vous êtes sensibles 

à notre mission, et nous voulions que vous sachiez combien il est utile pour nous de 
disposer d'avenues lumineuses qui nous permettent d'atteindre les régions les plus 
sombres où il y a tant de travail à faire. 

 
Nous vous sommes profondément reconnaissants de votre compréhension et de 

votre bienveillance. 
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CHAPITRE 12 
 

LE GRAND TRAVAIL DE « DESTRUCTION » 
 

 
La Planète Terre et ses ordres infinis sont les Œuvres du Père. Et tous sont en 

constante évolution, dans leur harmonie. Et toutes leurs déviations sont connues et 
tolérées par Son infinie bonté, jusqu'à ce que leurs limites soient établies par Sa Justice ; 
c'est ainsi qu'elle traverse l'éternité gouvernée par le Divin Conducteur. 

 
Les grands cataclysmes prévus pour la fin des temps, annoncés depuis longtemps, 

ne seraient-ils donc pas sous contrôle divin ? La destruction serait-elle alors le signe de sa 
colère contre ceux qui ne se conforment pas à ses règles ? Et les autres, qui se consacrent 
à Lui avec leurs limites purement humaines, seraient-ils également punis ? 

 
Ce que je peux vous dire, c'est que ce qui arrivera n'est ni l'un ni l'autre, ni la 

destruction ni le châtiment. 
 
La destruction n'existe que dans le vocabulaire et la pensée humaine. L'Oeuvre 

Divine est toujours une oeuvre de construction et de progrès. 
 
Le vent qui apporte le feu, les inondations qui rendent la force de l'eau 

incontrôlable, les volcans qui crachent de la lave et du feu... Ce sont des signes de 
destruction à nos yeux, mais dans les mains de Dieu, ce sont les prémices de sa Création. 
Parce que ces « éléments » échappent au contrôle de l'homme, ils sont des œuvres entre 
les mains du Divin. 

 
Il revitalise et purifie ainsi la nature dans ses moments de décrépitude et 

d'épuisement. 
 
Mais le « Grand Moment Final » est bien plus que cela. La fin du monde, si 

largement propagée, n'est pas la fin - c'est le commencement - et ce moment est entre Ses 
mains. 

 
Tout contrôle est une décision Divine. 
 
Des milliers et des milliers d'esprits sont impliqués dans ce processus. Des 

milliers d'êtres d'autres planètes, associés à la Fraternité Blanche Universelle, participent 
à ce processus grâce à leurs expériences sur leurs propres planètes et aussi à des moments 
similaires sur d'autres orbes où ils ont aidé dans la phase de transition critique. 

 
Leur tâche principale, dans le cas de la planète Terre, a été, depuis la découverte 

des bombes atomiques et nucléaires, d'empêcher l'humanité terrestre de détruire son 
propre monde. Jusqu'à ce jour, ils ont réussi à l'empêcher, en usant de nombreux 
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stratagèmes. Le travail remarquable de ces Frères se fait en interférant dans les actions 
des êtres humains par des insertions mentales, jamais en les arrêtant dans leur élan. 

 
Vos apparitions dans un corps physique pourraient être qualifiées de rares si nous 

les comparons à vos interférences dans les rêves, aux mentalisations, aux traitements de 
santé, au maintien de l'ordre dans l'espace céleste de la Terre au cours des dernières 
années et aux contacts transcendantaux. 

  
La plupart des apparitions physiques sont faites pour que nous connaissions votre 

existence et que nous ne les confondions pas avec des êtres spirituels désincarnés lorsque 
nous maintenons le contact par l'esprit. 

 
De cette façon, le Grand Œuvre qui approche ne sera ni imprévu ni gaspillé. Tout 

y sera parfait, comme il a été conçu. 
 
Lorsque les « trompettes » retentiront, pour beaucoup, ce sera comme une 

musique jamais entendue auparavant. Un son divin qui flotte, qui berce, qui rassemble 
tous les êtres et toutes les choses par le « contenu de leurs vibrations ». 

 
Séparées par les ordres établis par la Connaissance Divine, les "vibrations 

semblables" vivront ensemble en parfaite harmonie, comme immergées dans le sein 
Divin. 

 
Pour d'autres, c'est comme s'ils tombaient dans un profond sommeil de paix, de 

repos, de renouvellement des forces, pour le prochain moment des Créatures. 
 
En ces temps de vibrations similaires, il n'y aura pas de tourments. Il y aura une 

pause établie par Dieu, pleine d'immobilité, proche de son Grand Esprit, inspirant le 
souffle divin. Chacun entendra le son inépuisable de son Cœur éternel. 

 
Puis, sous le commandement de la Volonté de Son Excellence, les vibrations 

s'extrapoleront à nouveau, définissant de nouveaux degrés de vie, de nouvelles étapes 
d'apprentissage, de nouvelles directions vers d'autres planètes, plus évoluées que la nôtre 
ou plus primitives. 

 
Ce grand travail, que presque tout le monde appelle destruction, nous l'appelons la 

grande réunion des créatures et des choses avec le Père Créateur, la reprise de conscience 
de Son Être dans une forme complète, comme au moment où nous avons quitté Ses 
Mains. 

 
Personne ne doit ignorer ou craindre la venue de ce moment. 
 
Qui devrait craindre de retourner en sécurité, dans la maison du Père, après avoir 

connu les maladies, les douleurs, les angoisses et les peurs de la marche à travers les nuits 
sombres de la Terre ? 
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Je ne pense pas que quiconque ait peur de regarder la lumière en face et les bras 
ouverts du Père. 

 
Que la parole du Père s'accomplisse, et qu'il en soit ainsi. 
 

Shama Hare, 06/02/94 
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CHAPITRE 13 
 

PORTAIL INITIATIQUE 
 
 
Un voyage astral qui eut lieu en 1992, avec la vision d'un « portail initiatique » 

dans le cœur du Maître Ramatis et de ses paroles : 
 
Nous contemplions une belle nuit du mois de juillet. La lune brillait 

majestueusement dans le ciel et une douce brise caressait nos visages. 
 
Nous, du groupe Ramatis, étions réunis, chantant le mantra, enchantés par la 

beauté de la nuit et l'atmosphère d'amour et de fraternité qui y régnait, demandant la paix 
universelle. Des éclairs de lumière, en forme de comètes lumineuses, sortaient de la 
poitrine de chacun. 

 
A côté de nous, j'ai vu des Entités Supérieures vêtues de longues robes brillantes. 

Sous leur magnétisme, tout le groupe s'est déconnecté de son corps physique et est entré 
dans la quatrième dimension. 

 
Nous avons été transportés dans une grande clairière au centre d'une belle forêt. 

L'herbe, véritable tapis vert, recouvrait le sol et les arbres étaient majestueux. Des lianes 
grimpantes aux fleurs délicates coloraient ce décor de rêve. Le ciel, d'un bleu intense, se 
teintait de rose, de lilas et d'or, dans une danse magique de couleurs, tandis que l'astre roi 
apparaissait à l'horizon. 

 
De plus en plus concentrés, nous poursuivions notre chant pour la paix. Sous 

l'influence puissante de nos guides, un second dédoublement a eu lieu. Nous nous 
sommes progressivement déconnectés de nos corps astraux et sommes entrés dans une 
autre dimension, avec nos esprits transmutés en lumière, à l'image des êtres qui nous 
avaient guidés. 

 
Nos sens se sont aiguisés. Nous pouvions voir, entendre et sentir, même à de 

grandes distances, par la seule force de notre volonté. Le sentiment de bien-être et de paix 
grandissait à chaque instant. 

 
Notre champ sensoriel élargi, nous ressentions la beauté de la magie de ce plan. 

Tout ce qui nous entourait prenait une nouvelle couleur. Les bois prirent une beauté 
différente de celle d'avant. Les arbres devenaient translucides et les fleurs avaient leur 
propre lumière. Nous pouvions voir, à travers les troncs, les branches et les feuilles, la 
sève qui donnait vie à toute la plante. 

 
Une luminescence doucement multicolore rayonnait subtilement devant nous. 
Sous notre regard ébloui, un être magnifique se matérialisa.  Son corps, baigné de 

lumière, embrassait toute la forêt. Il était vêtu d'une tunique attachée à la taille par une 
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longue ceinture verte. Par-dessus la tunique, il portait une robe à larges manches qui lui 
descendait jusqu'aux pieds. Le vêtement était blanc et brillant. Sur sa tête, un turban orné 
d'une émeraude et sur sa poitrine, un triangle encadrant une croix lumineuse. 

 
Son regard bienveillant nous a enveloppés et, à ce moment-là, nous nous sommes 

senties comme des enfants bien-aimées de son âme. 
 
Quelle émotion ! Nous étions en présence de notre cher Maître Ramatis. Un 

sentiment mêlé d'amour et de respect s'est emparé de nous. De la poitrine du Maître, des 
étincelles ont commencé à apparaître, des points de lumière, et nous pouvions voir, dans 
son cœur illuminé qui palpitait pour nous, un Grand Portail émerger et nous avons réalisé 
que, grâce à Son Amour, nous allions franchir une nouvelle étape dans notre ascension 
évolutive. 

 
D'une voix caressante, le Maître nous a parlé : 
 
Paix. 
 
Que les vibrations cosmiques de l'Intelligence Suprême de l'Univers résonnent 

dans nos âmes. 
 
En ce nouveau moment cyclique, si important pour la Terre, nous unissons nos 

efforts et travaillons pour sauver la Planète, pour faire émerger une nouvelle humanité 
des structures qui périssent. 

 
Bientôt, notre union sera complète. Après avoir déchiré les voiles qui séparent la 

vie entre les plans physique et extraphysique, dans l'intégrité cosmique, incarnés et 
désincarnés, extraterrestres et intraterrestres, avec les civilisations qui habitent la Planète 
sur d'autres plans, nous échangerons nos expériences, à la recherche de nouvelles 
alternatives pour une vie plus heureuse et plus complète, à la recherche d'une plus grande 
réalité. 

 
Vous tous, habitants de la Terre, vivez des moments décisifs en cette période de 

transition planétaire, où de nombreux esprits seront exilés vers d'autres Orbes 
compatibles avec leurs vibrations. 

 
Les mondes et leurs humanités constituent le « Tout Organique » ; cependant, 

chaque être a une individualité unique et des caractéristiques propres. Malgré la liberté 
que vous donne votre libre arbitre, qui vous permet de connaître le bien et le mal par 
votre propre volonté, il y a une limite à celle-ci, et elle commence déjà à provoquer une 
prépondérance du mal sur le bien, ce qui déséquilibrera le plan d'évolution planétaire 
préalablement établi par les ingénieurs sidéraux. Ainsi, il n'y aura plus de conditions pour 
apprendre, pour sauver ceux qui vibrent dans le mal, en même temps que dans le bien. On 
peut donc comprendre qu'il ne sera plus possible d'avoir des réincarnations rédemptrices, 
car alors le déséquilibre se ferait sentir. 
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Par conséquent, pour que l'évolution planétaire se poursuive selon les lignes 
précédemment tracées par le Très-Haut, il sera nécessaire d'éliminer ces esprits afin 
d'harmoniser la planète aux nouvelles dimensions qu'elle est censée parcourir. 

 
Avec l'élimination de ces éléments qui entravent le progrès, la Terre sera prête 

pour son voyage vers sa haute destinée. 
 
Votre humanité n'est pas seule dans son voyage évolutif. Les « Êtres des Hautes 

Hiérarchies » gardent et accompagnent votre trajectoire. 
 
Votre conscience cosmique s'éveille en réponse à un appel supérieur. Intégrée à la 

Grande Force, la Lumière de la Vérité et de l'Amour émergera dans vos esprits assoiffés 
de paix et de vastes horizons s'ouvriront à l'homme du troisième millénaire. 

 
De nouveaux domaines de travail verront le jour et chacun travaillera dans son 

propre secteur, en fonction de son expérience et de ses compétences. 
 
L'amour pur et divin ne connaîtra plus de frontières. L'humanité entière deviendra 

une grande famille, marchant main dans la main vers un monde meilleur. 
 
L'homme atteindra progressivement la Sagesse grâce aux expériences acquises au 

cours de ses vies successives, et par ses propres efforts, bien guidés, il atteindra des plans 
plus élevés. Nous pouvons prévoir un Nouveau Monde qui sera créé par la main de 
l'homme lui-même. L'orbe terrestre, renouvelé sous la vision des Êtres Ascensionnés, 
rayonnera d'énergies positives, formant une aura lumineuse autour de la Planète, la 
revitalisant et la renforçant. 

 
Vous serez les héritiers de la Terre, et l'Amour, en tant que fondement de la vie, 

illuminera vos pas et vous guidera toujours vers le futur renouvelé avec lequel la Terre de 
demain vous attendra, et aussi loin qu'elles puissent être, vous atteindrez les étoiles 
brillantes qui brillent dans l'immensité des cieux. 
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