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LES CIVILISATIONS INTRATERRESTRES 
 
 
 
 
 
 

Pour tous ceux qui veulent ôter le voile d'Osiris et qui ont des yeux pour voir, 
lisez ces pages et préparez votre cœur à la nouveauté. 

Vous découvrirez qu'au sein de la Terre palpite l'Œuvre de Dieu. 
 
* Comte de Rochester 
(Esprit, auteur de plusieurs livres publiés par la FEB et d'autres éditeurs. Il est 

actuellement l'un des instructeurs spirituels de nos groupes.) 
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Adresse du GESJ pour la participation : 
 

Rua Hermes Curry Carneiro, 215 
Ilha de Santa Maria - Vitória / ES - Brésil 

 

 
 
 
 
 
 

Adresse postale : 
 

Bureau de poste : Margarida Pinho Carpes (pour le GESJ),  
Avenida Santa Leopoldina, 51, Bairro Itaparica, Vila Velha / ES –  

CEP : 29102-040  
Internet : www.extraseintras.com.br 
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« (...) Il y a beaucoup de révélations à transmettre, mais pour ce faire, nous avons 
besoin de canaux de réception équilibrés, capables d'ancrer notre énergie et de 
transmettre à cette humanité les vérités qui, jusqu'à présent, sont restées cachées sous le 
voile des préjugés. 

 
Le Monde Intra-terrestre doit être connu par les êtres humains, car ils tendent 

leurs mains aimantes pour aider cette humanité très arriérée. (...) » 
 

Ramatis 
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TRANSITION PLANÉTAIRE EN COURS 
 
 

1. Cités Intra-terrestres : L'éveil de l'humanité 
2. Les civilisations intra-terrestres 
3. Des ténèbres à la lumière - Les cités infernales dans les régions abyssales 
4. Des mains qui implorent de l'aide Dans les coulisses visibles et invisibles des 

prisons 
5. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. I 
6. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. II 
7. Les déchus et leur trajectoire terrestre - Vol. III 
8. Les extraterrestres et nous. Vol. 1 
9. Les extraterrestres et nous. Vol. 2 
10. Les extraterrestres et nous. Vol. 3 
11. Pétales de lumière ! 

 
 
Série Planète Amie 
 

1. Messages du Maître Jésus 
2. Au nom du Christ, nous sommes de nouveau ici 
3. Commandant Yury - Mission de sauvetage et Transition planétaire 
4. Les Intraterrestres - Mission de sauvetage planétaire 
5. Messages d'Allan Kardec et d'Helena Blavatsky Spiritisme et Théosophie  
6. Les bombes d'Hiroshima et de Nagasaki 
7. Commandant Setum Shenar - Adjoint du Commandant Asthar 
8. Messages du Maître Ramatis 
9. Messages de Chico Xavier et Emmanuel  
10. La Bête de l’Apocalypse 
11. Les Reptiliens 
12. Ashtar Sheran ou l'Archange Michael 
13. Les graines dans le vent 
14. Messages de Maria de Nazareth, Joana de Ângelis et Sœur Dulce 
15. Messages de nos frères indiens 
16. Messages de nos frères noirs 
17. Nostradamus 
18. Jean Baptiste 
19. Nouveaux messages du Maître Jésus 
20. Transition Planétaire en marche Vol. I 
21. Transition Planétaire en marche Vol. I 

 
https://extraseintras.com.br/publicacoes.php 
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PARTIE 1 
 
 
 
 
 

Rien de ce qui sera vécu par vous en tant que groupe ou individu ne sera plus que 
ce que vous méritez ou aussi peu que ce qui peut être évité. 

 
Rampa 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12

INTRODUCTION 
 
 

Filles bien-aimées : 
Vos esprits, accordés à la Lumière du Seigneur Divin, commandent la volonté 

mobilisatrice des forces ascendantes de l'âme. 
 
Dévouées au travail, vous servez humblement et avec amour, comme il est naturel 

pour une âme enveloppée de charme féminin. 
 
Braves et courageuses comme des guerrières, vous affrontez des adversaires 

redoutés même par les esprits les mieux préparés. Vous êtes forte, vous êtes courageuse. 
 
Consacrez-vous à nouveau à votre travail et n'attendez pas que la spiritualité 

supérieure vous impose son service, parce que, connaissant les Lois, vous savez que seul 
le travail effectué à la lumière de l'amour sincère rachète toutes les erreurs de l'âme. Ne 
retardez pas votre troublante crucifixion. Redoublez d'efforts dans le service réparateur 
afin qu'à l'avenir vous soyez honoré par la libération que vous méritez. 

Sur le plan astral, le projecteur brille déjà parmi les gens. Sa lumière réveillera de 
nombreux frères et sœurs endormis et ses informations aideront beaucoup d'entre eux à 
savoir comment se comporter dans les derniers moments du sauvetage planétaire. 

 
À vous, seule une gratitude éternelle pour la confiance et la foi placées dans 

l'œuvre, pour l'intrépidité et le courage dans la confrontation avec votre société démodée 
et pleine de préjugés, pour la détermination et la persévérance adorables qui révèlent 
l'obéissance d'une âme consciente de sa tâche. 

 
Grâce à l'amour consacré à l'œuvre, seul Jésus pourra vous restaurer en inondant 

chacun d'entre vous du doux parfum de son amour béni. 
Salutations à la Force de la Lumière ! 
 

 
 

Maître 
 

Ramatis 
 

Membres du GER 
Edilza, Margarida, Maria Clara, Penha, Penny et Simone 
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HERCÍLIO PARLE DU LIVRE 
 
 

01. Pourquoi le GER a été invité 
 
J'ai ressenti très fortement la présence d'Hercílio Maes. 
Puis il a pris la parole : 
 
Sœurs, paix en Jésus ! 
 
Nous n'avons eu que peu de temps pour nous rencontrer, mais nos affinités ont 

toujours été nombreuses et immédiates (en référence à Margarida). 
 
Nous appartenons à l'immense Famille Spirituelle du Maître R amatis, qui 

cherche à réunir ses élèves qui, réticents dans le monde, ont manqué de grandes 
opportunités que le Père leur a offertes au cours de nombreuses vies. 

 
Les tâches sacrificielles que nous accomplissons dans la matière, destinées au 

progrès de l'esprit, sont autant de bénédictions du Père au fils fautif d'autrefois. 
 
Accueillez cette offre de travail rédempteur avec courage et foi. 
Vous en êtes capables. 
 
Vous êtes prêts dans votre désir. Le Maître a demandé à d'autres Groupes qu'il 

dirige également sur Terre de faire connaître la vie palpitante à l'intérieur de la planète, 
mais il y a eu beaucoup d'excuses pour le travail demandé. 

Faire face à l'hypocrisie humaine est une tâche pour peu de gens. 
En avant, Guerrière de la lumière ! 
 
Je salue Jésus. 

 
 

Hercílio Maes - 09/09/2002 
 

Note : Il y a quelques instants, j'avais commenté à mes compagnons : « Pourquoi 
le Maître n'a-t-il pas confié cette tâche au Centre Spirite ou à un autre Groupe de Travail 
sous sa responsabilité ? Il y en a tant d'autres, plus âgés, plus compétents, mieux formés 
et disposant de plus de canaux. Pourquoi nous a-t-il choisis ? Et le défunt frère est venu 
répondre à nos questions. 

Merci, cher frère. Que Jésus nous bénisse. 
 
 

Margarida 
  
 

 



 14

02. Soutenir notre travail 
 
 

Quelques jours plus tard, Hercílio nous a gratifiés de ses sages pensées : 
« Paix en Jésus ! 
 
Mes sœurs, il n'est pas facile d'apporter au monde profane des vérités absolues qui 

ont été jusqu'à présent maintenues sous un voile de mystère et de superstition. Les 
Terriens incarnés à la surface ne savent pas grand-chose d'eux-mêmes et de la planète 
qu'ils habitent. Peut-être que s'il avait cru et pratiqué les sublimes leçons du Maître 
nazaréen, ils n'auraient pas besoin de lever le voile maintenant, parce qu'il n'existerait 
plus. 

 
Malheureusement, la « roue des incarnations » est pleine d'êtres déchus et 

rebelles, qui ne sont pas encore capables d'assimiler les leçons reçues d'en haut, soit par 
ignorance, soit par rébellion, soit par apathie. 

 
Sœurs, je réaffirme mon soutien à votre travail. 
Les Intraterrestres évolués ont toujours contribué positivement aux prises de 

conscience au profit de la planète. 
 
Les Esprits Supérieurs les connaissent et travaillent ensemble. 
Leurs cités extraordinaires profitent à la Planète dans son équilibre. 
 
Continuez avec confiance, malgré la méfiance et l'incrédulité de beaucoup. 

N'attendez que du crédit du Père, des Esprits bienveillants et des Etres supérieurs qui 
guident vos destinées, et vous aurez la satisfaction d'avoir fait votre devoir. 

 
Paix à tous. 
 
Hercílio Maes, le médium ou canal qui a reçu le plus grand nombre d'œuvres de 

notre cher Maître Ramatis. Il a été le pionnier, le précurseur de chemins jamais parcourus 
par d'autres Artisans de Lumière. Ramatis, notre Maître, et Hercílio, notre cher frère, ont 
tous deux été discriminés pour avoir révélé des vérités cachées. L'histoire se répète chez 
nous. 
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MOTS DE CLARIFICATION 
 
 

Tout au long de son histoire, l'humanité terrestre a vu ses perceptions de la vie, de 
l'univers et de l'existence même de l'espèce humaine changer un nombre incalculable de 
fois. Malgré cela, nous continuons à cristalliser notre esprit sur les vérités présentées par 
les sciences ou les religions comme si elles étaient absolues, nous fermant à la découverte 
de la nouveauté. 

 
Tout au long de leur histoire, les sciences modernes ont contribué à établir des 

méthodes et des techniques d'investigation de l'inconnu et se sont ainsi éloignées de plus 
en plus des réalités impondérables de la vie, cherchant à rassembler des preuves qui 
expliqueraient les phénomènes chimiques, physiques et biologiques d'un point de vue 
purement matérialiste. 

 
Les doctrines religieuses, à leur tour, se sont multipliées à grande vitesse, soit par 

désir de domination, soit par désir d'obtenir des explications susceptibles de satisfaire les 
besoins et les curiosités des gens, en se préoccupant presque toujours trop de la forme et 
en s'écartant souvent du contenu, qui, en somme, leur est commun. 

 
Cependant, un rapide coup d'œil dans le monde révèle que beaucoup de choses 

manquent encore. Il nous manque le lien qui nous permet de comprendre, de sentir et de 
vivre pleinement, connectés au mouvement cyclique du Cosmos, aux différents plans 
d'existence, intégrés et en harmonie avec nous-mêmes, nos voisins et l'univers. 

 
Ramatis, le Maître aimant Kuthumi, nous invite à travers ses œuvres à élargir 

notre perception du monde et à lever un peu le voile qui recouvre nos yeux. Par son 
savoir et sa force intégratrice/universaliste, il fait tomber les barrières des préjugés et 
nous apprend que la sortie du vaste labyrinthe de douleurs que nous nous sommes 
construits est plus proche que nous ne le pensons. 

 
Participer à la construction de cette Œuvre était quelque chose d'inattendu et une 

opportunité bien plus grande que ce que nous méritions. Mais en tant qu'ouvriers de la 
dernière heure, nous avons saisi cette chance de toutes nos forces et nous avons fait tout 
notre possible pour répondre aux attentes du Maître. Nous avons fait preuve de 
dévouement et d'amour et nous sommes reconnaissants de cette gentillesse. Nous 
réalisons que ce que nous avons gagné dépasse de loin notre compréhension et nos désirs 
pour cette vie. 

 
La Terre est vivante ! À l'intérieur comme à l'extérieur, la vie palpite. Nous 

sommes de nombreux êtres, partageant la vie sur cette planète et, en tant que frères et 
sœurs, nous devons nous reconnaître les uns les autres afin que l'idéal d'amour prononcé 
par le Christ puisse enfin être réalisé. 

 
Nous avons beaucoup appris de nos Intra-terrestres, si proches, qui apportent tant 

de bienfaits à la planète et à nous, incarnés. Cependant, ils vivent cette plénitude sans se 
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faire remarquer, car leur extraordinaire évolution ne pouvait être comprise il y a bien 
longtemps. 

 
Le temps est venu d'exposer la présence vivante et palpitante de nos frères et amis 

intra-terrestres afin que ceux qui sont prêts puissent les reconnaître et que ceux qui 
cherchent puissent les comprendre. 

 
Jésus est la Force qui nous guide et nous soutient ! 

 
 
 

Edilza, Maria Clara, Penha, Penny et Simone 
 

Membres du GER 
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NOS REMERCIEMENTS 
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Nous n'avons pas voulu demander à quelqu'un d'extérieur au GESJ d'écrire un 
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messages émanant des esprits puissants des êtres qui témoignent ici disent tout, se passant 
d'autres mots, qui n'expriment pas toujours la vérité de nos pensées, surtout lorsqu'il s'agit 
d'un sujet inconnu, étrange et controversé comme celui-ci : la vie humaine à l'intérieur de 
la Terre. 

 
Cet humble travail est le fruit des efforts de GESH. Nous devons remercier Dieu, 

Jésus, nos chers mentors Ramatis et Shama Hare et la Grande Fraternité Blanche 
Universelle, qui nous ont donné cette opportunité bénie de travail spirituel, bien au-delà 
de nos capacités et de nos mérites. A nos amis spirituels, qui travaillent avec nous dans 
toutes nos activités et situations, les plus diverses, et, bien sûr, cette fois-ci en nous 
apportant soutien, couverture et sécurité, en nous protégeant des attaques incessantes et 
ininterrompues des Forces Involutives. 

 
Nous tenons également à remercier les Grands Êtres Extraterrestres, les éminents 

Commandants Ashtar Sheram, Setum Shenar et Yury, ainsi que tous les autres 
Commandants Extra et leurs magnifiques équipes d'Artisans de Lumière, nos Frères des 
Étoiles, comme nous les appelons affectueusement. 

 
Quant aux chers et désintéressés Intra Frères, nous n'avons pas besoin de les 

remercier, car ils font déjà partie de notre quotidien et sont la raison d'être de ce travail. 
 
Ce que nous allons dire ressemble à une plaisanterie, mais c'est la vérité, rien que 

la vérité. 
 
Pourquoi ne pas remercier aussi nos infatigables ennemis, sorciers, magiciens 

noirs et autres, du présent et du passé, incarnés et désincarnés, qui ont cru chercher de la 
laine et qui en sont sortis tondus ! Ils ont interféré et continuent sur la même ligne dure de 
persécution, 24 heures sur 24, pour nous détruire et mettre fin à nos activités. 

 
Vain espoir, rêve irréalisable ! 
 
Tous ces efforts ont renforcé notre esprit. Nous nous sommes prouvé à nous-

mêmes que nous avions grandi spirituellement, en testant notre courage, notre unité, notre 
obéissance, notre discipline, notre ruse, notre prudence, notre renoncement, notre 
confiance et notre foi. 

 
Ces frères malheureux ont été pour nous d'excellents outils de test. De bons 

professeurs ! 
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Merci, frères insensés. Un jour, dans un avenir lointain, vous passerez vous aussi 

par des épreuves similaires, car c'est la Loi divine : « Semer est gratuit, mais récolter est 
obligatoire ». 

 
Oui, nous mourrons, car tout ce qui naît meurt, mais le jour où le PÈRE nous 

appelle, et non à cause des caprices ou des désirs des ténébreux. C'est pourquoi nous vous 
offrons cette œuvre, simple dans sa présentation, mais formidablement grande, sublime et 
merveilleuse dans son essence. 

 
Que Jésus nous bénisse. 
 
 

Margarida et son équipe de travail GER Vitória/ES, avril 2003. 
 

Edilza, Maria Clara, Penha, Penny et Simone. 
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MESSAGES D'INTRODUCTION 
L'ŒUVRE - DES ÊTRES DIVERS 

 
 
 
Le fait que les demeures du Père soient nombreuses a déjà été popularisé dans 

notre monde. 
 
Qu'il y ait de nombreuses demeures souterraines sur la Terre, vous devez le faire 

connaître par des messages simples et abondants. 
 
Que les ténèbres tentent d'élaguer vos pas n'est pas nouveau. 
 
Sécurisez le bouclier avec foi et confiance, car le but de la Lumière est supérieur à 

la malice de ceux qui s'y opposent. 
 
Force et lumière. Paix du Maître Jésus. 
 
Rampe 
GESH - 21/09/02 - 12 h 
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01. Invitation à un nouveau travail - Livre sur les intra-
terrestres 

 
 
Sœurs ! 
 
Paix dans vos cœurs. 
 
Vous avez exécuté les instructions qui vous ont été confiées avec sagesse et 

détermination. En tant que disciples bien-aimées, vous avez parcouru les chemins qui 
conduisent les aspirants au progrès et à la conquête de la sagesse. 

 
L'humanité a grand besoin de paroles de guidance et de réconfort, mais elle a 

encore besoin d'actes de foi et de courage qui peuvent éveiller la même force que celle 
qui génère la Lumière en chaque créature. 

 
De nombreuses conquêtes ont été faites, de nombreuses portes ont été ouvertes et 

maintenant nous venons à vous pour vous présenter une autre tâche qui apportera 
l'illumination et la compréhension à l'humanité, en ouvrant une autre porte aux cœurs 
stagnants, endurcis par l'égoïsme, l'orgueil et le manque d'amour. 

 
Pour le bien de ceux qui ont entendu parler d'êtres intra-terrestres, ces messages 

doivent être portés à tous afin qu'ils puissent les entendre, parce que c'est ainsi que le Père 
a voulu que tous les habitants de la Terre, dans la phase finale du cycle planétaire, 
entendent et comprennent toutes les choses que, jusqu'alors, seuls quelques-uns 
connaissaient et comprenaient. 

 
Ce qui est caché doit être révélé. 
 
Nous ne vous imposons pas une tâche, nous vous invitons simplement à être à 

nouveau les porteurs des paroles de Lumière et d'Amour qui se déversent en abondance 
sur l'humanité. 

 
Vous révélerez aux gens l'existence de Frères Bénis qui sont moralement, 

spirituellement et scientifiquement avancés par rapport aux gens de la surface, habitant 
des villes également avancées à l'intérieur de la Planète, où leur mode de vie, leurs 
aspirations et leur comportement expriment le niveau vibratoire élevé dans lequel ces 
âmes sont accordées. 

 
 
Les gens de la surface doivent savoir que beaucoup de ceux qui ont vécu ici 

autrefois vivent maintenant dans des villes intra-terrestres et y élisent domicile, alors qu'à 
la surface ils sont considérés comme disparus, perdus ou morts. Mais ils vivent ! 

 
Certaines questions vous viennent à l'esprit. Vous pouvez les soulever. 
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- Nous craignons que le travail ne soit pas aussi satisfaisant que nous le 

souhaiterions une fois terminé. 
 
- Nous sommes bien conscients que vos conditions de travail ne sont pas les plus 

favorables, en raison du manque de développement et de formation des canaux dans ce 
type de tâche, et qu'elles sont loin des objectifs initialement prévus, mais je peux vous 
dire qu'avec le dynamisme et la détermination dont il a fait preuve dans 
l'accomplissement d'autres tâches jusqu'à présent, ce Groupe sera en mesure de le mener 
à bien comme il se doit et comme prévu, tout comme les autres œuvres qui ont été 
transmises pour le bien de l'humanité. 

 
Il est également vrai que les « assauts du mal » qui tentent d'interrompre le 

processus de révélation ont déjà commencé et tendront à s'aggraver au fur et à mesure de 
l'avancement des travaux, c'est pourquoi la discipline, le dévouement, le courage et 
l'obéissance sont essentiels. 

 
Nous serons avec vous pendant la période de transmission des informations 

nécessaires, qui représenteront ensuite les réponses aux questions que vous avez posées. 
Il n'y aura que cette Présence, mais d'autres s'approcheront constamment de vous, vous 
aidant à comprendre le processus de construction de cette œuvre. 

 
- Que Dieu nous aide à remplir cette nouvelle tâche aussi pleinement que nous 

l'avons fait pour les autres, malgré nos limites et nos difficultés. 
 
- Dieu l'a fait. Nous comptons sur votre courage et votre détermination ainsi que 

sur ceux des autres membres du GESH. Ce qui sera le plus nécessaire, c'est la discipline 
et l'obéissance, face aux assauts du Mal qui veut par tous les moyens « faire avorter cette 
naissance ». 

 
Le lien qui vous unit doit être plus cohérent et plus fort en tant que groupe, afin 

qu'« ils » ne trouvent pas la moindre ouverture. 
 
Que les « efforts contre la Lumière “ soient réfutés dans le ” champ de force que 

vous développez » et que vous suiviez votre destin, qui est absolument de ne pas 
interrompre votre voyage, parce que vous marchez sur le chemin de la Lumière et que 
rien ne doit interrompre le voyage de ceux qui marchent sur le chemin de la Lumière. 

 
Que les disciples restent attentifs à leur service, qu'ils ne s'occupent que du travail 

d'assistance, car nombreux sont ceux qui souffrent et qui ont besoin d'aide. Chaque jour 
de votre séjour sur la Terre, de plus en plus d'esprits désorientés et perdus apparaissent, 
émergeant des régions abyssales dans un état de complète décomposition morale, ayant 
toujours besoin de travail et d'aide. Vous travaillez dans votre sommeil et même éveillés, 
en vous dédoublant, comme vous l'avez fait. 
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Nous avons besoin de mains déterminées et courageuses qui travaillent, qui 
servent selon les lois de l'Évangile de Jésus. Vous devez comprendre que rien ne compte 
plus en ce moment que l'immense travail de sauvetage et l'avertissement envoyé à 
l'humanité par une augmentation de la Miséricorde et de l'Amour Sublime, de la part de 
Celui qui dirige tout le monde d'en Haut, le Divin Maître Jésus. 

 
Il est le coordinateur de toutes les activités d'aide spirituelle, des tâches les plus 

simples et les plus petites aux plus complexes, longues et dangereuses. Il nourrit tout le 
monde de son Amour infini et c'est pour Lui que, en réponse, nous devons travailler et 
offrir notre sueur et notre fatigue. 

 
Il y a longtemps, nous avons préparé les disciples qui devaient recevoir la tâche 

qui vous incombe, mais leur peur était plus grande. La peur de l'échec, qui est l'échec lui-
même, les a éloignés de l'offre bénie. Soyez donc les ouvriers de la dernière heure, les 
guerrières de la lumière, pour embrasser ce qui vous est présenté avec gratitude et 
courage, en ignorant les cris de protestation, les rugissements de haine, les assauts de 
destruction et les regards désapprobateurs. 

 
Soyez des disciples fidèles et accomplissez votre tâche jusqu'au bout, en révélant 

à l'humanité l'existence de la vie intra-terrestre sur la planète. 
 
Dévoilez à nouveau ce qui est caché devant les yeux ignorants des habitants de la 

Terre et n'attendez que la reconnaissance et l'appréciation des Esprits de Lumière pour le 
devoir que vous avez accompli. 

 
Détachez-vous des critiques terrestres et continuez, car la tâche sera rude. 
- Nous utiliserons tous nos efforts, notre bonne volonté, notre amour et notre 

respect pour accomplir la tâche qui nous incombe. 
- Je serai un peu plus proche de vous, car il y aura besoin de transmettre des 

messages pendant la période de travail prévue pour tous. 
 

Ramatis, le même Maître Kuthumi de la GFBU 
 

Mentor spirituel des groupes GESJ (Matrice), ASJ (Travail Social) et GESH 
(Nouvel acronyme de l'ancien GER) 

Morro do Chapéu,  
Bahia, Brésil, le 07/09/2002 
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02. Le livre 
 
 
Salutations à Jésus ! 
 
Filles bien-aimées, une fois de plus il vous est demandé d'accomplir une tâche qui 

vous expose au danger, qui vous expose aux bêtes qui veulent à tout prix faire stagner la 
connaissance. 

 
S'il y a encore tant d'ignorance sur la vie de la planète, c'est parce que l'homme l'a 

permis, parce que les lumières du progrès n'ont jamais cessé de descendre d'en Haut. 
 
Comme l'ont déjà dit de nombreuses personnes qui vous sont proches, il y aura un 

moment où « trop c'est trop » et les connaissances qui peuvent être apportées à la lumière 
du soleil, même en sacrifiant vos corps et vos esprits, en sacrifiant la vie confortable des 
désirs matériels, doivent être accomplies, parce que c'est « la course finale de la transition 
planétaire ». 

 
Ceux qui ne veulent pas marcher ont déjà abandonné et ceux qui ont continué 

n'ont plus le droit d'abandonner. 
 
Nous avons confiance en ce groupe, qui a répondu à toutes les demandes qui lui 

ont été faites avec obéissance, courage et travail. 
 
Vous avez foi et confiance en vos gardiens et guides, parce que vous savez qu'on 

ne vous demandera jamais rien qui soit au-dessus de vos forces ou de vos capacités. 
 
Certains comme vous, ma sœur (se référant au chef des groupes), dont le corps 

physique est déjà usé par l'âge, souffriront beaucoup plus des attaques de l'obscurité, 
mais, comme vous l'avez toujours dit, vous donnerez tout pour ne pas revenir à une 
condition de souffrance et de douleur, et c'est ainsi que les choses se passeront. 

 
Salutation à la Lumière. 
 
 

Shama Hare,  disciple de Ramatis Guide spirituel  
du Leader des Groupes du Morro do Chapéu - 08/09/2002 
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03. La mission 
 
 

C'est ainsi que nous avons découvert la mission suivante, qui a commencé ici 
même, à Morro do Chapéu, qui fait partie du complexe de Chapada Diamantina, au cœur 
de l'arrière-pays de Bahia, le 7 septembre 2002, à 21 heures précises, dans une chambre 
d'hôtel. 

 
Nous revenions d'une grande, dangereuse et longue bataille qui avait duré des 

mois dans les profondeurs des abîmes terrestres du plan astral inférieur. 
 
Avec le feu vert de nos mentors Ramatis et Shama Hare, nous avons fait une 

promenade rapide pour refaire le plein d'énergie et rafraîchir notre esprit. 
 
Tel était notre objectif. Mais, comme le dit le vieil adage : « L'homme met et Dieu 

dispose », loin de nous l'idée de savoir que là, déjà programmés par le Très-Haut, nous 
allions recevoir une nouvelle mission, exprimée dans la demande de notre cher Maître 
Ramatis. 

 
Mais ce n'était pas le premier contact, car nous avions déjà reçu une 

communication dans le bus - Vitória Feira de Santana - à laquelle nous n'avons pas prêté 
beaucoup d'attention à cause de l'euphorie du voyage, parce qu'à ce moment-là nous 
étions très heureux, comme des enfants en vacances ! 

 
Voici le message que nous avons reçu dans le bus : Préparez les gens à ce qui 

viendra de l'intérieur de la Terre. 
 

Margaret 
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04. Préparer les gens à ce qui viendra de l'intérieur de 
la Terre 

 
 

Au début, je vois trois vaisseaux qui survolent le bus. Ils nous accompagnent. 
 
Puis j'ai vu Mme Margarida sur le plan astral, assise à son bureau, en train d'écrire 

un livre. Elle utilisait un vieux stylo à plume dont l'encre brillait en restant sur le papier. 
Une grande partie du livre était déjà écrite car de nombreuses pages avaient été tournées 
et il ne restait plus grand-chose à terminer. 

 
Enfin, j'ai fortement ressenti la présence du commandant Setum Shenar. Il se 

présentait différemment de d'habitude. Il était plus « humain », avec des cheveux bruns 
dorés, un teint rougeâtre, un corps plein et des dimensions proches de celles d'un corps 
humain. Il a transmis le message suivant : 

Salutations Terriens ! Nous vous saluons au nom de la Lumière ! 
 
Bénie soit la Force qui vous amène ici à nouveau. 
 
Bénie soit la Lumière qui vous guide. 
 
Ma sœur, vous avez reçu « la clé » qui vous permettra d'ouvrir les portes de la 

révélation de notre présence parmi les hommes et de transmettre nos messages. 
Vous avez reçu « la pierre » qui éclairera votre chemin et avec laquelle vous 

ouvrirez les « portails de communication » pour les contacts nécessaires aux révélations. 
 
Dans les Divulgations, vous avez enregistré et informé tout le monde des actions 

des Forces Célestes autour de la Terre. 
 
Vous avez utilisé les dons qui vous ont été confiés... (ici, il y a eu une interruption 

; quelques secondes plus tard, cela continue)... vous avez reçu les dons qui vous ont été 
confiés et, avec la générosité des âmes éclairées et la fermeté des esprits déterminés, vous 
avez fait en sorte que les idéaux des Hôtes de Lumière se manifestent sur le plan terrestre. 

 
Il est vrai qu'une grande partie du travail à accomplir est restée en suspens, car de 

nombreux travailleurs (canaux) ont déserté, mais l'effort, associé à la foi, maintient 
allumée la flamme de la vérité, qui se répand doucement et progressivement sur la Terre. 

 
Nos paroles sont comme de minuscules graines ailées, soufflées par le vent amical 

du travail des sœurs enchantées, qui, tombant sur un sol fertile, porteront certainement 
des fruits, produisant de nouvelles graines et continuant le cycle de la vie. 

Aucune « force obscure » ne pourra faire taire les voix qui résonnent dans la 
conscience collective de cette humanité, car notre présence pulse déjà fortement au cœur 
des êtres et si nous nous présentions aujourd'hui comme la flotte de sauvetage, beaucoup 
ne seraient plus prostrés, terrifiés ou morts. 



 26

 
Une nouvelle mission de révélation vous attend, une mission que vous avez déjà 

commencée et qui doit maintenant se matérialiser avec autant de force, même si elle est 
controversée et polémique : préparer les gens à ce qui viendra de l'intérieur de la Terre, 
parce que vous avez déjà préparé ce qui viendra du ciel. 

 
Faites savoir à tous que sur cette même planète, des civilisations avancées 

construisent des villes et les relient entre elles par des couloirs ou des tunnels. Les « 
Forces lumineuses » s'agitent, cultivant la civilisation qui émergera et qui sera l'embryon 
de la nouvelle civilisation terrestre. 

 
Il faut que les gens sachent que leurs frères et sœurs intraterrestres travaillent 

depuis longtemps avec les différentes énergies de la nature, y compris celles de la nature 
humaine. Ces énergies sont utilisées dans la construction de la matière dense pour forger 
les matériaux atomiques indispensables aux activités qui leur ont été confiées.  

L'embryon de la nouvelle civilisation terrestre émerge de la boue.  
 

Setum Shenar - 07/09/2002 
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05. Démêler la matière cachée 
 

  Vive la paix ! 
 
Ce n'est pas par hasard que les mondes se rencontrent, car de ces rencontres 

naissent toujours des étincelles spontanées de la lumière de la connaissance, qui 
propulsent les créatures sur le chemin exalté de l'angélisme. 

 
Dévoiler la matière cachée par l'intransigeance, l'indifférence, l'orgueil et la bêtise 

des hommes est une tâche ardue et parfois douloureuse. 
Vive la paix ! 
 
Ce n'est pas par hasard que les mondes se rencontrent, car de ces rencontres 

naissent toujours des étincelles spontanées de la lumière de la connaissance, qui 
propulsent les créatures sur leur excellent chemin vers l'angélisme. 

 
Mettre au jour la matière cachée par l'intransigeance, l'indifférence, l'orgueil et la 

sottise des hommes est une tâche ardue et parfois douloureuse. 
 
Les gens écoutent ce qu'ils veulent et non ce dont ils ont besoin, de sorte que pour 

beaucoup, le soulèvement du voile que vous êtes en train d'effectuer ressemblera à une 
plaisanterie. 

 
Beaucoup d'autres, nourris d'amertume et d'insatisfaction intérieure, prendront ces 

révélations pour un acte de folie ou de perversité. Mais il y a un groupe, et c'est pour lui 
que nous travaillons, qui recevra la coupe de lumière qui apparaîtra dans ses mains, qui la 
prendra et la boira comme le vin servi par le Saint Graal, parce que là où règne la Paix et 
où germe l'Amour, là est le Corps et le Sang du Christ. 

 
Allez, mes sœurs, et construisez avec la force de votre travail l'œuvre que vous a 

confiée le bien-aimé Ramatis et levez le voile de l'aveuglement humain, en étendant à vos 
frères et sœurs dans la chair le tapis de lumière qui les invitera à une progressive et 
heureuse ascension spirituelle. 

 
Je termine ces mots avec amour, en vous laissant la certitude que nous sommes 

avec vous dans des quarts de travail et de veille constants, afin que vos forces ne 
faiblissent pas. 

 
Gardez la certitude que vos pas ont été tracés par le Père et soutenus par le Fils. 

Aucune force dans l'univers n'est capable de vous arrêter. 
 
Vive la Lumière ! 
 

Comte Rochester, le 22/11/2002 
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06. Base Kanopson XR3 
 
 

J'ai vu trois êtres près de l'endroit où nous étions assis. Ils se sont approchés prudemment. 
Ce sont des figures différentes. Leur corps est mince et élancé, leur cou très long. 
Derrière leur tête allongée, il y a une sorte de collier haut, avec trois sections qui 
ressemblent plus à une antenne parabolique portable. La couleur de leur costume est 
blanchâtre comme les troncs et les branches des arbres qui les entourent, ce qui donne 
une impression de mimétisme. Ils émettent des sons que je traduis mentalement : 

 
Salutations Terriens ! 
Que faites-vous ici ? 
 
Je n'ai pas répondu, car nous étions encore en train de prier pour que le travail 

commence. Lorsque le nom du commandant Ashtar Sheram a été mentionné dans la 
prière, ils ont reconnu la vibration produite par ce nom et se sont « détendus » de la 
position défensive qu'ils avaient adoptée jusqu'alors. 

 
Après la prière, ils m'ont informé qu'ils travaillaient dans une base proche du site. 

Ils m'ont montré de grandes antennes radar orientées vers le haut. 
 
Ils captent très facilement le tourbillon de pensées qui me traversent l'esprit. Notre 

communication est mentale. Ils disent qu'ils viennent de Mars et qu'ils implantent ici une 
technologie très avancée pour contrôler le champ de force de l'un des portails d'accès des 
vaisseaux à la Terre. 

 
Pour que le vaisseau entre dans la dimension terrestre, il doit émettre un 

son/signal et recevoir un autre signal en retour d'ici, de sorte que, comme une clé et une 
serrure, les deux sons s'emboîtent, le passage s'ouvre et les vaisseaux peuvent entrer 
facilement, sans utiliser beaucoup d'énergie. Ce sont de petites portes qui s'ouvrent et se 
ferment. 

 
J'ai vu qu'ils peuvent prendre la forme qu'ils veulent, car l'un d'eux s'est 

transformé en un beau cheval blanc et a parcouru la région en écoutant et en observant les 
êtres humains et leurs intentions. Il nous a ensuite donné les informations suivantes : 

 
Base kanopson XR3, un son qui identifie une petite station d'atterrissage et de 

ravitaillement. 
 
Je m'appelle Aaron et je suis le commandant de la base. Depuis Mars, nous avons 

été chargés par le Commandement Ashtar de nous déployer, d'entretenir et de surveiller 
cette région. Nous appartenons au Commandement spatial qui travaille dans le moment 
de transition planétaire et nous avons peu de contacts avec les humains. Nous 
connaissons leur culture et les diverses expressions de leur art et nous nous tenons 
constamment au courant de l'avancement des recherches menées par cette humanité par 
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l'intermédiaire d'un réseau surveillé, ce qui permet à nos centres de commandement d'être 
informés. Nous envoyons périodiquement des bulletins vers les étoiles, afin que les 
nations qui entourent la planète apprennent à la connaître et puissent suivre l'évolution 
des activités humaines. 

 
Nous savons que des groupes d'êtres humains nous recherchent et nous avons reçu 

l'ordre d'être très discrets et de ne pas attirer l'attention sur notre présence sur Terre. 
L'opération que nous menons nécessite toutes ces précautions. 

 
Nous étudions le comportement des humains, leur langage et ne les approchons 

qu'en dernier recours. 
 
Beaucoup sont en effet suivis par nos vaisseaux éclaireurs, d'autres sont chassés 

car leur présence dans la région n'est pas la bienvenue.  
 
L'homme est curieux de comprendre l'inconnu, mais il connaît la faim et ne peut 

l'exterminer, il connaît la haine et ne peut la dominer. 
 
Nous en concluons qu'il n'est pas encore temps de mettre à la disposition de la 

connaissance humaine les appareils variés et perfectionnés que nous avons mis au point, 
car ils ne seraient d'aucune utilité pour le progrès moral. 

 
 - Je leur ai demandé s'ils connaissaient ou s'ils avaient été informés des travaux 

de notre groupe. 
 
 
- Les processeurs m'informent (il cherche des données dans son esprit comme un 

ordinateur). 
 
Votre Maître vous guide. Il est considéré comme une force de lumière dans le 

royaume des étoiles. 
 
Allez de l'avant en paix. 
 
Puisse votre travail adoucir les cœurs endurcis comme la pluie adoucit la terre. 
 
Vous êtes humains, mais vous différez des humains. 
Je salue le Maître qui vous guide - Ramatis. 
 

 
Aaron, Morro do Chapéu, le 08/09/2002 
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07. Là où la peur germe, plantez le courage 
 
 
Salutations, filles de la Lumière ! 
C'est le commandant Yury qui vous parle. 
 
Vos esprits sont préparés pour la tâche que vous entreprenez. 
 
Vos corps dédoublés ont été nettoyés et revêtus d'une couche protectrice spéciale 

afin que vous ne soyez pas blessées par les fortes poussées d'énergie que vous allez 
recevoir. 

 
Recomposés et préparés, laissez-vous conduire vers les noyaux de vie intra-

terrestre, afin que de là vous puissiez apporter les dons de lumière, les perles de l'Amour 
du Maître Jésus, transformées en connaissances qui doivent parvenir à toute l'humanité. 

 
Que chacun puisse accéder à la Source inépuisable de l'Amour pour comprendre 

ce qui est à venir. 
 
Vous savez déjà que beaucoup ne pourront pas vous comprendre. Ne les jugez 

pas, ils ne peuvent pas encore atteindre les fruits les plus élevés de « l'arbre de vie ». 
Consacrez-vous à répandre des graines précieuses et attendez que les cœurs libérés des 
attachements aux forces s'ouvrent et laissent briller leur lumière. 

 
Nous sommes là pour soutenir et renforcer vos âmes face aux difficultés. Nous 

savons qu'elles sont nombreuses, et il ne peut en être autrement, car le temps est venu de 
l'affrontement final de la Lumière et des Ténèbres. 

 
Le temps est venu pour chaque soldat de la Lumière de défendre son drapeau, en 

révélant à « l'armée ennemie » que le Christ Planétaire est vivant dans le cœur de Ses 
enfants et en leur révélant que seul l'Amour est assez fort pour combattre les plaies de la 
haine, de l'envie, de l'orgueil, de l'égoïsme, de la vanité et de tant d'autres maux qui 
s'enveniment. 

  
Nous savons que le combat sera long et qu'il nécessitera un travail acharné, une 

épreuve d'endurance et la confirmation des vœux prononcés par ceux qui ont rejoint les 
rangs de la Lumière. 

 
Nous vous guidons dans l'opération de sauvetage. Vous devez connaître les 

chemins qui vous mèneront aux points de secours sûrs. 
 
Vous devez connaître les endroits qui vous abriteront et vous préparer à y être. 
 
 
Vous devez développer votre confiance, renforcer votre foi et renouveler votre 

espérance. Rien ne vous parviendra qui n'ait été lancé dans l'espace par vous-mêmes, 
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mais nous vous assurons que votre renouveau représentera toujours et à chaque instant un 
facteur d'extinction de la force de la Loi du Retour. 

 
Nous vous disons que nous serons à votre écoute jusqu'au dernier moment et 

qu'au moindre signe de changement de fréquence détecté par nos capteurs, vous serez 
automatiquement portés à la rescousse. 

 
Renouvelez-vous donc et n'attendez pas que ces heures arrivent pour lever le voile 

de l'ignorance et voir que vous vivez pour grandir plutôt que de grandir pour vivre. 
 
La paix dans vos cœurs est le salut que nous vous adressons. 
 
Là où la peur surgit, plantez le courage, éliminez la peur paralysante. 
 
Là où la douleur surgit, continuez à aimer. 
Là où surgit le désespoir, hâtez-vous de faire un pas vers la foi. 
 
Faites-le et nous pourrons vous sauver. 
Salut à la lumière. 
 

Yury - Commandant de la patrouille des planètes 
 
- D'après ce que vous avez dit, la préparation de ce travail est liée aux 

programmes de sauvetage de l'humanité terrestre. Est-ce exact ? 
 
- Oui, c'est exact. Outre la diffusion du sujet qui vous a été confié, nos révélations 

ont pour but de préparer consciemment l'humanité aux moments de douleur auxquels 
chacun sera confronté. Les graines semées briseront la résistance des cœurs endurcis et 
germeront fécondées par la douleur et le désespoir. 

 
Nos paroles de réconfort et d'encouragement, aujourd'hui vides pour beaucoup, 

prendront un sens nouveau lorsque les illusions renaissantes céderont peu à peu la place à 
la dure réalité cultivée par la folie humaine. Ils seront alors prêts à comprendre et à agir. 

 
- Révéler au monde l'existence et le mode de vie des civilisations intraterrestres 

préparera-t-il les incarnés à des choix de dernière minute ? 
 
- Oui, et de plus, non seulement les incarnés, mais aussi tous les désincarnés qui 

leur sont connectés sur le plan astral se réuniront en groupes pour lire et réfléchir sur le 
livre. 

L'ouvrage aura des répercussions dans divers secteurs de la vie terrestre et vous 
serez mis en avant et tenus pour responsables de la déstabilisation de la complaisance 
spirituelle face aux changements rapides, graves et profonds qui interviendront dans la 
vie et l'organisation de vos cités. 
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Des discussions sur les valeurs humaines perdues prendront forme, déplaçant les 
êtres et déstabilisant la force stagnante. 

 
Beaucoup se réveilleront et commenceront à marcher. D'autres reviendront à la 

passivité et au confort, mais recevront d'autres stimuli qui ne sont ni doux ni aimants. 
 
 

Yury (Extraterrestre) 
Commandant de l'opération « Forces de sauvetage 
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08. Aucun acte humain n'est exempt de conséquences 
 
 

J'ai vu trois êtres de tailles et de formes différentes. Un grand, un moyen et un 
petit. Le plus grand disait vivre dans la ville de Létha et son corps rayonnait d'une belle 
couleur dorée. Celui de taille moyenne vivait dans la ville de Stelta et son corps rayonnait 
d'une belle couleur argentée. Le plus petit vivait dans la ville d'Okay et tout son corps 
était cuivré. En fait, je pense que ces couleurs se référaient à ses vêtements et non à sa 
peau. Je n'ai pu identifier aucune structure corporelle externe permettant de les 
différencier sexuellement, qu'il s'agisse d'un homme ou d'une femme. Leur corps 
ressemblait à celui de jeunes enfants. Leurs mains avaient deux doigts ou pas de doigts du 
tout. 

 
J'ai ensuite reçu le message suivant : 
 
Que les esprits imprudents comprennent les messages transmis par l'addition de 

Miséricorde du Père afin que la folie et la terreur ne s'abattent pas sur eux. 
 
Chers frères et sœurs, je suis Elsim, habitant de la ville intra-terrestre de Stelta, et 

je représente mon peuple dans les vœux que vous adressez à toute l'Humanité terrestre. 
 
Aussi étrange que cela puisse vous paraître, notre existence est réelle et dénuée de 

préjugés. 
 
Nous devons vous mettre en garde contre l'intense charge de négativité que vous 

avez jetée sur votre planète. 
 
Aucun acte humain n'est exempt de conséquences, aucune pensée de basse 

vibration n'est exempte de réactions et aucune parole ne traverse l'espace sans atteindre sa 
cible. Par conséquent, vous devez reconnaître que vous récoltez et récolterez les fruits les 
plus amers des préjugés, des peurs, des attachements et de l'intolérance exagérés que vous 
avez semés. 

 
En rejetant toute forme de leçon qui indique la justesse du chemin, l'humanité 

d'aujourd'hui recherche des plaisirs et des bonheurs éphémères, croyant qu'une fois la 
première faim de plaisir satisfaite, une fois le premier désir assouvi, cette satiété s'étendra 
jusqu'aux fibres les plus profondes de son être. 

 
Le bonheur n'est pas de ce monde, vous a dit Jésus, et nous vous le disons : il n'est 

pas de cette heure. Alors, ceux qui nous écoutent et qui comprennent sauront qu'ils 
peuvent semer leur bonheur futur dès maintenant, mais pour cela, il faut commencer. 

 
Commencez par vous dépouiller de votre attachement à la matière et aux 

sensations qu'elle procure, comme le pouvoir illusoire et temporel que vous devez 
remplacer par le désir du pouvoir suprême pour dominer vos instincts encore primaires. 
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Dépouillez-vous de la convoitise qui domine tant de gens et qui est censée nourrir 
la chair de vie. Vous devez la remplacer par le désir de l'amour sublime qui, étant 
pérenne, donne la vraie vie, exaltant l'esprit qui seul peut animer la chair. 

 
Vous devez vous débarrasser des préjugés qui vous séparent, comme une barrière 

apparemment infranchissable qui doit s'effondrer pour laisser place au libre accès et au 
contrôle de votre esprit, vous préparant ainsi aux jours du contact. 

 
Pour vous autres, dont la difficulté à nous accepter est plus grande, essayez au 

moins de garder à l'esprit l'idée que la vie se manifeste de multiples façons et en de 
nombreux endroits. Non seulement telle que vous pouvez la comprendre, mais aussi et 
surtout au-delà des limites de votre maigre compréhension humaine. 

 
Vous vous dites enfants de Dieu, mais vous ne les avez jamais entendus vous 

qualifier d'enfants uniques. Un seul est devenu inégalable par son Amour pour vous, Lui, 
votre Grand Frère, Jésus, que nous vénérons tous parce qu'il représente, à la simple 
prononciation de son Nom, une occasion d'être élevé par son Énergie aimante. 

 
Élevez-vous de l'orgueil impétueux de vous considérer comme une race unique et 

exclusive. 
 
Dépouillez-vous de l'égoïsme qui vous fait croire que vous êtes les héritiers de la 

Terre. Reconnaissez que vous n'êtes qu'un autre peuple luttant contre sa propre folie et, 
dès que possible, orientez votre esprit vers l'acceptation de notre présence. 

Nous sommes avec vous, que vous le vouliez ou non, parce que ce n'est pas votre 
volonté, mais celle du Père Créateur. Nous voulons être avec vous en paix, vous 
transmettre la paix, vous préparer à affronter ce qui est à venir, et nous le ferons. Plus 
vous serez nombreux à nous rejoindre, plus grandes seront les chances d'une Terre 
heureuse. 

 
 
Venez à nous le cœur ouvert, l'esprit lucide, le moi conscient révélé et soyez prêts 

à connaître cette nouvelle réalité. Nous vous attendons en tant que frères pour nous 
rendre visite dès que possible. 

 
Elsim, intraterrestre de Stelta 
 
Elsim m'explique alors que ce contact fait partie d'un travail d'éveil des âmes en 

accord avec les vibrations des villes de Stelta et que chaque être touché par ce message 
sera relié aux équipes de travail de cette ville, ce qui inclut la préparation, la formation et 
les visites dans les villes intérieures. Beaucoup liront ce message et ne ressentiront que 
mépris et incrédulité. D'autres, cependant, ne pourront pas expliquer l'étrange familiarité 
que tous ces mots auront sur leur âme. 

 
- Existe-t-il un lien entre nous, l'humanité de surface, et vous, les intraterrestres, 

en raison de notre origine sidérale ? 
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- De vieux compagnons se retrouvent après de longs voyages et se reconnaissent 

malgré le temps et la distance. Il ne se passe rien dans l'univers qui ne soit pourvu de 
logique et de raison. Sinon, tout ce qui existe serait le fruit du hasard, et vous savez que 
ce n'est pas le cas. Cependant, il est encore trop tôt pour aller plus loin sur ce sujet. 

 
- Qui sont les deux autres êtres qui étaient avec vous et que j'ai vus hier (je n'ai 

même pas posé la question et l'un d'eux est venu se présenter) ? 
 
- Permettez-moi de me présenter à vous. Je m'appelle Onsã et je vis dans la ville 

extraterrestre de Létha. 
Nous nous adressons à vous, fraternité terrestre, avec l'amour de ceux qui vous 

accompagnent depuis si longtemps. En suivant la trajectoire historique de votre humanité, 
nous vous invitons à réfléchir sur la direction que vous avez prise pour votre destin. 

 
Vous savez que vous construisez chaque jour votre avenir et pourtant vous vivez 

comme si seul le présent comptait. A travers vos manifestations religieuses, vous avez 
essayé de voir au-delà du voile de la matière, mais, comme souvent, votre attachement 
aux formes du monde semble encore plus fort que la croyance elle-même ; ce qui devrait 
représenter votre religion auprès des plus élevés vous rend plus distants. 

 
Est-il nécessaire que des personnes étrangères à vous vous cherchent, vous 

détruisent ou vous dérangent ? N'avez-vous pas déjà détruit et dérangé, jouant ce rôle 
avec une extrême habileté ? 

 
Folle humanité ! 
 
Sortez de la paralysie infectieuse de vos egos animalisés et accédez aux états 

angéliques de l'esprit renouvelé. 
 
Réjouissez-vous, car un jour viendra où s'interrompra l'héritage historique de la 

souffrance des incarnations et réincarnations d'esprits pervers et cruels qui continuent à se 
traîner dans la boue des profondes incompréhensions et de l'intolérance. 

 
Venez à nous, cœurs ouverts, esprits clairs ! Jouissons de la joie d'être enfants de 

Dieu ! 
 

Onsã, intraterrestre de Létha 
 
En ce moment même, un autre intraterrestre s'approche et donne sa 

communication. 
 
Je m'appelle Lénthy et je suis un habitant d'Okay. J'étudie les êtres humains et 

leurs formes de vie depuis longtemps. Nous aimons votre peuple, votre nature, la façon 
dont vous êtes capables de vous donner, de vous dépouiller de la chair au profit de l'esprit 
; cependant, nous sommes attristés de voir si peu d'êtres se consacrer à un tel acte de 
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détachement, alors que tant d'autres pourraient vivre ainsi et s'éveiller à la Lumière. C'est 
pourquoi nous nous efforçons de vous aider à trouver votre meilleure option de vie dans 
la Lumière : une vie légère et heureuse. 

 
Nous vous envoyons l'assurance que vous serez recueillis et traités avec beaucoup 

d'amour par les habitants d'Okay qui, à leur tour, se préparent soigneusement à vivre avec 
vous. 

 
Nous ne vous souhaitons jamais de souffrir, mais comme nous vous l'avons déjà 

dit, ce que vous faites aujourd'hui est le résultat de graines semées dans le passé. En 
utilisant des graines malades, vous avez semé sur Terre la douleur et la souffrance que 
vous récoltez aujourd'hui. Nous sommes avec vous pour vous offrir la paix de notre ville. 

 
Venez à nous l'esprit clair, le cœur joyeux et sans peur, et que la légèreté de 

l'amour règne dans vos âmes afin que vous puissiez mieux profiter du séjour que nous 
vous offrons. 

 
Lénthy, intraterrestre d'Okay 

 
 
Note : 
 
Stelta, ville intraterrestre située à Domingos Martins/ES, Brésil. 
 
Okay, ville intraterrestre située à Chapada Diamantina/BA, Brésil. 
 
Létha, ville intra-terrestre située à Serra do Roncador/MT, Brésil. 
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DISPOSITIONS GÉNÉRALES CONCERNANT LES 
VILLES INTRATERRESTRES 

 
 
 
 
Lorsque les derniers espoirs seront épuisés, il vous faudra avoir la Foi, car voici 

que nous apparaîtrons de l'intérieur et de l'extérieur de la Terre, avec nos vaisseaux, et 
nous enlèverons tous ceux qui, par leurs actions dans le Bien, ont activé les Marques du 
Christ et se sont sélectionnés pour le Sauvetage. 

 
C'est la fin du cycle du mal et le début de l'ère de la paix. 
 

Arfat (un intraterrestre) -04/01/2003 
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DISPOSITIONS GÉNÉRALES CONCERNANT 
LES VILLES INTRATERRESTRES 

 
 
 

1. Les animaux 
 
 
- Des animaux peuplent-ils les cités intraterrestres aux côtés des êtres humains ? 
- La vie animale représente encore des étapes tardives dans le développement de 

la monade. Cependant, bien qu'ils soient des frères et sœurs dans des conditions 
inférieures, dans certains cas, ils sont autorisés à s'intégrer aux habitants de Stelta et aussi 
à une partie de la ville d'Okay. 

 
- Qu'entendez-vous par là ? Pouvez-vous nous en dire plus sur les secteurs des 

villes auxquels vous faites référence et sur le type d'animaux présents ? 
- Conformément à l'équilibre des forces établi entre les êtres vivants de votre 

dimension, les cités intraterrestres doivent également voir leurs éléments interconnectés 
par des dispositifs complémentaires. Ainsi, tout comme l'insecte pollinise la fleur et en 
tire sa nourriture, certains animaux progressent dans Stelta en interagissant avec les 
arbres fruitiers, se nourrissant de leurs fruits tout en rendant de précieux services dans la 
dissémination de leurs graines. En général, il s'agit de primates peu différents de l'homme 
sur l'échelle évolutive des mondes. 

 
 
L'eau est également présente, jouant un rôle similaire à celui de nos jours, mais 

les Steltans ne dépendent pas de cette ressource, qui n'est pas visible parmi les êtres de 
surface. 

 
L'eau, les plantes et les animaux présents dans la cité intraterrestre de Stelta 

servent à rapprocher ses habitants d'une réalité différente de celle à laquelle ils étaient 
habitués. 

 
Dans la ville de Létha et dans d'autres secteurs d'Okay, il existe différentes 

espèces qui vivent en harmonie avec les habitants, provenant de la création mentale de 
ses habitants dans la pratique d'exercices de contrôle mental et de la configuration de 
l'environnement d'étude et de travail qui leur convient le mieux. 

 
Il est courant de se promener dans les rues propres de Létha et de croiser des 

oiseaux au plumage transparent, au bec fin et arrondi, aux couleurs douces et aux yeux 
humains, comme ceux de leur propriétaire, qui nous regardent. 

 
Plus différente encore est la réalité de certains secteurs de toutes ces villes qui 

sont destinés à accueillir des êtres humains. L'amour fraternel a permis à la Bonté Divine 
de reproduire, avec une extrême fidélité, la réalité de l'environnement naturel de la 
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surface de la planète dans ces zones réservées à l'accueil des êtres incarnés. Cette mesure, 
qui émane de cœurs généreux, a pour but de faciliter l'adaptation des rescapés à leur 
nouveau foyer, de les mettre à l'aise, comme s'ils étaient admis dans un hôpital pour y 
être soignés et y retrouver parfaitement leur santé physique et mentale. 

 
Les enfants en tirent un grand bénéfice. Ils se familiarisent avec le nouvel 

environnement, qui présente les mêmes caractéristiques que les environnements terrestres 
qu'ils ont laissés derrière eux et auxquels ils étaient habitués, et c'est aux équipes de 
sauvetage qu'il incombe de fournir les conditions physiques nécessaires à leur bien-être. 

 
- D'autres créatures venimeuses et dangereuses ne vivent-elles pas dans vos 

villes? 
- Il n'y a pas de danger imminent dans les cités intraterrestres d'Okay, 
 
Stelta ou Létha, car le but de ces cités est de soutenir des êtres en phase de 

régénération, comme le sera la Terre. A ce titre, il n'y aura plus besoin d'épreuves 
douloureuses ou d'expiations. La peur et toute la négativité qui en découle seront donc 
éliminées. Le mal n'habitera plus les lits de la régénération ; tout ce qui est en désordre 
sera doucement harmonisé selon le plan aimant des habitants les plus expérimentés et les 
plus évolués. 

 
Ersam - 05/10/2002 
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02. La nourriture 
 
 
Les êtres intraterrestres concentrent leurs forces sur l'évolution de l'esprit 

immortel, sachant que la forme dense est transitoire et périssable. 
 
Ils projettent à partir de leur esprit leur corps simple et pratique, qui les conduit à 

travers la vie matérielle, consommant l'énergie de base pour la subsistance. 
 
Leurs habitations, qu'elles soient collectives ou individuelles, sont simples et 

confortables, dépourvues de meubles et d'ustensiles, contrairement aux maisons des 
humains de la surface. Le type de nourriture et l'ostentation des créatures de la surface les 
conduisent à encombrer leurs maisons de débris domestiques. 

 
Les intraterrestres vivent simplement et harmonieusement, cherchant toujours à 

activer les énergies de construction de la Terre. 
 
Selon leur catégorie évolutive, ils se nourrissent de légumes, de fruits, de jus et de 

pâtes, et aucun être de ces catégories évoluées ne se nourrit de ses frères et sœurs 
inférieurs. 

 
Ils respectent tous les règnes de la nature et ne consomment que ce qui est 

nécessaire à leur subsistance. 
 
Les plus évolués captent l'énergie des planètes et la transforment en source 

d'énergie pour l'entretien de leur corps. 
 
Ils produisent la nourriture de manière à la distribuer à tous de manière égale, sans 

privilèges ni dérogations pour quelque catégorie, être ou profession que ce soit. 
 
Il existe des centres d'approvisionnement collectifs dans chaque région, de sorte 

que les gens n'ont pas à s'inquiéter des pénuries alimentaires. 
Ils recherchent toujours l'équilibre et la simplicité dans la vie. 
 
Leur corps absorbe toute la nourriture qu'ils mangent. Comme ils n'ont pas 

d'excréments organiques, leurs villes sont dépourvues de systèmes d'égouts ou similaires, 
de sorte qu'il n'y a pas de contamination ou de maladie causée dans leurs villes par un 
assainissement inadéquat. 

 
Ersam - 12/10/2002 
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03. La famille 
 
 
L'une des réalités les plus difficiles à transmettre à ceux qui n'ont pas encore 

atteint un niveau suffisamment élevé pour la comprendre est celle du mode de vie des 
êtres intraterrestres. Plus nous montons dans l'échelle du progrès, plus nous sommes 
attachés et émotifs. Il y a donc souvent des enfants qui se développent à différents stades 
et qui sont éloignés de leurs parents. 

 
Non pas parce qu'ils le veulent, mais parce qu'ils le doivent. C'est le cas dans la 

ville de Stelta, où le couple annonce souvent qu'il se déconnecte de son enfant, afin de 
remplir ses engagements dans un travail rénovateur et édifiant. L'enfant, quant à lui, 
esprit expérimenté, comprend parfaitement le choix de ses parents. 

 
- Il n'y a donc pas besoin de familles comme les nôtres ? 
 
- Comme vous connaissez le sens du mot famille sur Terre, il n'y en a absolument 

pas. Les noyaux sont formés intentionnellement et ne sont plus régis par le cycle 
karmique, basé sur des relations douloureuses, fruit du mauvais usage du libre arbitre. 

 
Sur les planètes de régénération, comme la Terre du futur, ainsi que les cités 

intraterrestres qui façonneront la future civilisation terrestre, les rencontres sont planifiées 
par les équipes sidérales, en fonction des besoins individuels qui amèneront chaque être à 
progresser. 

 
Ainsi, à Stelta, des familles peuvent être et sont formées temporairement pour la 

correction et les ajustements vibratoires que les contacts rapprochés stimulent. 
 
A Okay, les choix sont uniquement basés sur l'opportunité de se manifester sur 

des plans plus denses/matériels, dans un but d'apprentissage. 
 
A Létha, c'est l'amour fraternel qui unit les groupes de familles spirituelles, les 

regroupant selon leur affinité vibratoire. 
 
Le mouvement cosmique universel agit ainsi comme un musicien qui réunit des 

notes de musique, les harmonisant en un ensemble sonore capable d'éveiller chez les 
auditeurs des sentiments élevés de paix et de béatitude. 

 
Les noyaux familiaux de Létha sont des cellules de la famille universelle en 

formation et garantissent la possibilité du pouvoir et de la force d'un peuple par leur 
union. 
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04 Transport individuel et collectif 
 
 
Dans les centres les plus denses, il existe des transports individuels et collectifs 

qui parcourent de larges avenues. Tous les transports sont aériens, les véhicules « à roues 
» étant depuis longtemps dépassés. 

 
Dans les centres les plus évolués, les personnes volent dans les villes sans l'aide 

d'un moyen de transport, car elles projettent à partir de leur propre corps un appendice 
qui leur permet de se déplacer. Elles se téléportent. 

 
Celles qui ont atteint un niveau d'évolution plus élevé instruisent les autres dans le 

cadre d'un échange de connaissances par l'intermédiaire des écoles et des universités qui 
existent dans les villes. 

 
Les frères de l'intérieur de la surface souffrent de savoir que le frère de la surface 

vit encore dans un état aussi primitif, par choix, en raison d'un orgueil et d'une avidité 
excessifs. Si l'homme de la surface avait su respecter les Lois Supérieures, le Père aurait 
permis l'aide des Esprits Supérieurs qui habitent aussi la planète depuis longtemps, 
apportant le progrès aux Êtres et par conséquent à la Terre. 

 
Salutations à Jésus. 
 

Ersam - 12/10/2002 
 
 
Il y a différentes façons de voyager dans les villes intraterrestres. Les vaisseaux 

internes sont utilisés pour transporter les familles et les individus qui vivent sur les 
premières marches de la ville. Il s'agit de petits véhicules également alimentés par l'air, 
mais dont l'impulsion initiale est activée par la volonté consciente des esprits qui ont 
l'intention de se transporter. Cette façon d'activer les moyens de transport favorise 
l'amélioration de l'esprit-force collectif, en développant la maîtrise de cet esprit-force par 
les habitants. 

  
- Existe-t-il un transport individuel ? 
 
- Non. Où que l'on veuille aller dans les villes, il y aura toujours un groupe qui s'y 

rendra, quand ce n'est pas au travail, c'est toujours en famille, car la vie des êtres évolués 
tend à rapprocher les esprits dans l'exercice libérateur de l'ego individualisé par 
opposition à l'éveil de la force collective. 

 
Peu après ces explications, je vois une sorte de mini bus et un groupe 

d'intraterrestres qui y montent. Ensemble, ils se concentrent pour faire avancer le 
véhicule, qui s'élève alors dans les airs et commence à se déplacer, en glissant 
doucement, comme s'il était soulevé par un léger courant d'air. Il semble aussi léger 
qu'une plume. 
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- De quel matériau est fait ce transport que je vois ? 
- Le matériau plastifié utilise des éléments encore inconnus de votre chimie, mais 

il est très proche de la légèreté de votre aluminium, mais sans l'acidité de cet élément. 
 
- Et d'où vient cette matière ? 
 
- Elle est produite par la puissance des esprits qui habitent les échelons supérieurs 

et qui, après l'avoir produite, l'envoient se faire mouler. 
- Les vaisseaux spatiaux qui survolent la surface et traversent notre atmosphère 

pour aller dans l'espace sont-ils également faits du même matériau ? 
 
- Oui, la base est la même, mais en fonction de la mission, chaque engin volant 

reçoit son propre traitement, qui le rendra capable de voyager aussi loin que nécessaire. 
 
- Pouvez-vous nous donner un exemple concret ? 
 
- Oui, l'action corrosive des substances présentes dans votre atmosphère doit être 

neutralisée par une fine couche d'une sorte de vernis spécial qui est imprégné sur la 
surface métallique, lui conférant ainsi la protection nécessaire. 

 
- De quoi est composé ce vernis ? 
 
- Il est composé de substances qui vous sont encore inconnues. En revanche, les 

véhicules destinés à entrer dans les lacs, les rivières et les mers sont recouverts d'une 
substance qui, au contact de l'eau, durcit et isole les atomes, en maintenant l'équilibre 
entre les forces d'attraction et de répulsion des éléments chimiques de l'environnement et 
du vaisseau. 

 
- Les grands vaisseaux sont-ils eux aussi faits de ce même matériau ? 
 
- Non. Chaque civilisation a développé sa propre technique et l'a améliorée en 

fonction de ses possibilités. 
 

Orcadim - 26/10/2002 
 

 
 
Note : Je pense que cela explique les nombreuses formes de vaisseaux spatiaux 

qui ont déjà été repérées. 
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05. Habitation 
 
 
Leurs constructions sont modélisées par leur esprit, qui capte l'énergie du Cosmos 

déjà transformée par la Terre, combinée aux éléments de la Terre elle-même pour former 
les matériaux nécessaires. 

 
Ils vivent en harmonie dans leurs maisons collectives, car des vibrations similaires 

les attirent. Ils vivent ensemble en harmonie. 
Plus une personne est évoluée, moins elle est individualisée et, par conséquent, 

elle vit dans des habitations collectives, tandis que ceux qui ont une vibration moins 
subtile vivent encore en petits groupes familiaux ; cependant, ils fraternisent tous, en 
recherchant toujours le bien-être collectif. 

 
Dans la ville de Stelta, par exemple, il y a beaucoup de familles en groupes 

individualisés, formant des lotissements, et dans cette même ville, les commandements 
supérieurs vivent dans des bâtiments collectifs, l'ensemble étant en harmonie. 

 
Une énergie supérieure émane de ces villes souterraines, apportant l'équilibre à la 

planète. 
 

Ersam - 12/10/2002 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 45

06. La religion 
 
 
Les frères intraterrestres ont une religion qui les relie profondément au Créateur. 
 
Dans leurs villes, il y a des endroits appropriés pour vénérer le Père. Ils se 

réunissent en groupes similaires et harmonieux pour entrer en contact avec les esprits 
supérieurs, capturant l'essence du message sublime qui apporte la compréhension et la 
soumission au Créateur à leur corps et à leur esprit. Ils captent et illuminent ainsi le 
message, le transformant en pensées, en paroles et en actions quotidiennes qui confirment 
leur foi et leur croyance en Dieu. 

 
Les intras sont dociles et obéissent aux Lois immuables, sans fausses attitudes ni 

hypocrisie devant le Père, ainsi que dans leur coexistence quotidienne pacifique avec la 
communauté. Esprits évolués, ils forment autour d'eux une aura de bonté que ressentent 
tous ceux qui les approchent. 

 
D'un autre côté, les êtres humains de la surface recherchent les nombreuses 

religions afin de sauver leur âme du feu éternel. Ils croient qu'il suffit de lire les Écritures 
et de réciter les versets par cœur pour être sauvé. 

 
Réveillez-vous, pauvres enfants ! Lancez-vous dans un vrai travail, même sans 

religion officielle. L'amour palpite dans votre cœur et vos mains font la charité. 
 
Vous êtes choisis, vous portez les marques du Christ. 
 
Salutation à la Lumière. 

Ersam - 12/10/2002 
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07. Connaissance de l'esprit et du cosmos 
 
 
Les frères et sœurs intraterrestres cherchent à acquérir le plus de connaissances 

possible sur la vie de l'esprit et du cosmos, s'efforçant d'avancer beaucoup, réduisant de 
plus en plus la distance qui les sépare des Esprits Supérieurs, dans le perfectionnisme de 
leurs actions, dans le bien servir du Créateur qu'ils adorent sincèrement. 

 
Peut-être que dans la vision déformée des humains, l'acquisition de connaissances 

se fait par orgueil ou par vanité, mais je vous dis que les sentiments inférieurs qui 
asservissent les hommes dans la matière ont été vaincus depuis longtemps par ces frères, 
qui sont au-dessus des humains sur l'échelle de l'évolution. 

 
Il y a plusieurs professions qui travaillent dans les cités, parce que les êtres se 

spécialisent dans ce qu'ils aiment le plus, mais ils n'arrêtent pas d'apprendre et d'étudier 
d'autres professions, non pas pour rivaliser avec les autres, mais toujours dans le but 
d'aider et de progresser, en devenant de plus en plus un groupe homogène et harmonieux, 
parce que plus les esprits sont évolués, plus ils ont tendance à se fondre et à ne faire 
qu'un. 

 
Dans certains centres-villes très évolués, les comités gouvernementaux sont 

constitués de groupes d'êtres dont l'esprit unique est responsable. 
 
Ne confondez pas les esprits uniques avec les groupes d'âmes. 
 
Les âmes-esprits sont des personnes qui continuent d'exister individuellement, 

seuls les esprits qui sont si supérieurs fusionnent en un tout harmonieux, augmentant leur 
capacité de pouvoir et leur champ d'action, apportant par conséquent des avantages à 
ceux qu'ils commandent et à ceux qui les commandent. 

 
Ils recherchent toujours la perfection afin de se rapprocher de plus en plus du 

Père, visant toujours à aider ceux qui sont dans le besoin et déconnectés de la Lumière. 
 
Ils possèdent une force-énergie puissante contrôlée par leur esprit supérieur. 
 
Ils vivent à l'intérieur de la Terre, bien qu'ils soient très évolués, en raison du 

mérite karmique qu'ils ont acquis, parce qu'ils étaient autrefois à la surface et n'ont pas su 
respecter les Lois de Dieu, contribuant ainsi à la destruction de l'ordre et du progrès. C'est 
pourquoi ils ne se sentent toujours pas dignes de recevoir directement la grâce des rayons 
du soleil de l'Étoile Roi. 

 
Frères et sœurs de la Terre, entrez dans les villes intérieures avec courage et sans 

crainte, et apprenez de ces frères et sœurs les leçons de la vie supérieure. 
Ersam - 12/10/2002 
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08. Les écoles 
 
 
Leurs écoles sont réparties dans toute la ville. Là où il y a des centres 

d'apprentissage, il y a aussi un bâtiment nécessaire à la bonne conduite. En général, les 
espaces sont ouverts et l'on peut y voir divers groupes d'étudiants accompagnés 
d'instructeurs, en train d'acquérir les connaissances souhaitées. 

 
La base de l'enseignement est la pédagogie appliquée, puisque par le biais 

d'exercices, l'étudiant est invité à faire connaissance avec l'objet central de son étude, 
complété par des lectures, des conférences, des vidéos et même l'accès aux archives 
akashiques, dans la mesure du possible. 

 
Les incursions de sauvetage sont également très utiles pour élucider des aspects 

qui vont de l'évolution morale de l'humanité à la configuration systémique des corps qui 
composent les créatures. 

 
Les intraterrestres sont principalement axés sur la connaissance et l'étude de la 

biochimie des plantes et des éléments qui s'échappent des espèces qu'ils cultivent. Dans 
leur formation, ils se consacrent à l'étude et à la compréhension des mécanismes de 
guérison. Ils isolent et accumulent des gaz curatifs qu'ils s'appliquent à eux-mêmes, 
testent leurs effets équilibrants ou déséquilibrants et présentent ensuite les résultats de 
leur expérience. 

 
Le traitement est un thème central dans toutes les facultés, car la civilisation 

intraterrestre ressemble à celles qui, réparties sur les différentes orbes, ont déjà 
commencé le chemin de la régénération et cherchent à harmoniser les lois universelles en 
elles-mêmes par leur travail. 

 
C'est à ce moment-là que les différentes catégories d'esprits cherchent à s'associer 

aux divers courants de travail spirituel. En général, les plus grandes difficultés générées 
pendant la période d'épreuves et d'expiations déterminent la nature du travail à effectuer 
par cette personne. 

 
Ainsi, Maître Ramatis, le Maître de l'unité, a vu sa vertu se développer en 

combattant le séparatisme prôné et exercé dans le passé. L'amour exalté de Maître Jésus 
est venu contrebalancer la haine débridée qui existait dans le passé, et ainsi de suite. 
L'image que vous voyez aujourd'hui est le reflet des images du passé, reflétant l'inverse 
du primarisme, l'humain transformé par la force de l'impulsion créatrice en un don de 
lumière. 

 
Chacun d'entre vous fait partie du même progrès, car vous ne différez de vos 

frères et sœurs intraterrestres que par le moment évolutif dans lequel vous vivez. S'il n'y a 
pas de différences significatives, pourquoi les craindre ? Et s'il n'y a pas de raison de les 
craindre, pourquoi les éviter ? Ils se préparent à vous accueillir, alors préparez-vous au 
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moment de cette rencontre où vous aurez l'occasion, par l'apport de la Miséricorde du 
Père, de puiser des forces pour l'essor de la vie régénérée qui émergera sur la Terre. 

 
Salutations à l'Amour de Dieu, qui commande tout. 
 
Vive le Grand Plan, qui soutient tout le monde. 
 
Salutations à la Lumière ! 
 
Que Dieu vous sauve ! 
 

Néfertiti - 05/10/2002 
 
 
Les écoles intraterrestres sont fréquentées par des élèves qui ont soif d'apprendre 

et non par obligation comme ceux de la surface qui évitent l'école autant qu'ils le peuvent. 
 
Les méthodes d'enseignement sont différentes des vôtres, car avec des esprits 

évolués et une technologie avancée, il n'est pas nécessaire d'utiliser des cahiers, des 
crayons et des gommes. Ils utilisent des appareils sophistiqués qui projettent l'image ou 
les mots, certains avec des images réelles, ce qui permet à l'élève de se sentir partie 
intégrante de la leçon étudiée. 

 
Les enfants intra-terrestres grandissent en s'intégrant à l'éducation, cherchant à se 

perfectionner dans ce qui les passionne et choisissent donc une profession, cherchant à se 
parfaire dans ce qu'ils font. 

 
Certains Centres ont des Universités où, comme en surface, des étudiants de 

différentes villes sont inscrits, pour autant qu'ils soient en mesure d'y assister. 
  
 
Ils insistent également sur le développement moral/spirituel. 
 
En vieillissant, les intras éveillent encore plus leur conscience, se souviennent de 

ce qu'ils ont appris dans leurs vies antérieures, progressent plus rapidement avec leurs 
expériences passées et les appliquent facilement aux leçons avec lesquelles ils sont le 
plus à l'aise au moment présent. Ils n'oublient pas les connaissances qu'ils ont acquises 
précédemment. En réalité, ils se perfectionnent dans chaque existence, dans telle ou telle 
activité qu'ils ont choisie. 

 
Les enfants de certains Centres sont heureux, intelligents, doux et obéissants, 

toujours désireux d'apprendre, toujours encouragés à se corriger et à étudier, recherchant 
la perfection dès l'enfance, se corrigeant toujours, même s'il n'y a pas de pression 
systématique et traumatisante de la part de leurs parents moroses. 
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Sans punition, sans pression, sans exigence, ils vivent une enfance heureuse, 
apprennent et étudient, toujours en vue d'un avenir utile à la communauté dont ils font 
partie. 

 
Les Intras tirent de la nature des leçons et des connaissances pour soutenir la vie, 

sans causer de dommages ou de déséquilibres. Ils étudient sans nuire, ils consomment 
sans décimer, ils vivent en harmonie. Ils savent l'utiliser sans lui nuire. 

 
Ils cherchent à connaître en détail tous les secrets des royaumes de la nature, en 

extrayant l'essence fluidique des plantes, par exemple, pour des traitements et des 
guérisons sans nuire à leur contexte physique. 

 
Ils planifient tout projet dans leur esprit avant de le mettre en pratique dans la 

matière, en analysant toujours les bénéfices qu'ils peuvent apporter à tous et en ne causant 
jamais de dommages ou de déséquilibres à aucun élément de la nature. 

 
Sa force supérieure régénère les règnes inférieurs déséquilibrés par la folie et la 

déraison des êtres de la surface. 
 
Dans les écoles, l'apprenti active progressivement l'apprentissage des vies 

antérieures, le perfectionne, poursuit l'étude qu'il a commencée ou complète les 
connaissances qu'il a acquises. 

  
 

Ersam - 30/11/2002 
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09. Barrières dimensionnelles 
 
 
J'ai quitté mon corps très lentement et j'ai plongé dans un enchevêtrement de 

tunnels remplis de lumière, que j'ai parcourus à une vitesse vertigineuse. Il n'y avait pas 
de moyen de transport ni d'équipement similaire comme cela avait été le cas en d'autres 
occasions. 

 
Au bout d'un certain temps, je suis arrivé à un endroit où, devant moi, se trouvait 

une immense porte dont le matériau ressemblait à de l'or et qui mesurait environ 40 
mètres de haut. 

 
La porte à deux côtés était aussi haute que le mur. De l'intérieur, il émanait une 

vibration pure et forte, si bonne qu'elle m'invitait à entrer comme si elle m'attirait 
magnétiquement. En fait, le mur semblait être une barrière qui m'empêchait de 
m'immerger dans cette vibration très forte. 

 
Le chemin du retour a été très difficile. Mes corps semblaient désarticulés, 

certains revenaient, d'autres semblaient aimantés à l'endroit où ils se trouvaient, 
incapables de revenir. Je ne peux pas le dire avec certitude, mais l'impression que j'ai eue 
est qu'il m'a fallu beaucoup de temps pour revenir à la normale et quand j'ai enfin repris 
conscience dans mon corps physique, j'ai senti une vague de sueurs froides m'envahir. 
Quelques minutes ont passé et j'ai entendu la voix de quelqu'un qui disait : 

 
Entrer dans des villes aux vibrations plus élevées que les vôtres, c'est comme 

inspirer profondément l'air et le retenir jusqu'au moment de la sortie. Votre corps 
physique n'est pas adapté à l'échange de forces avec l'astral dans de tels environnements. 

 
N'oubliez pas que ces villes existent sur le plan matériel, mais dans une dimension 

différente de la vôtre. En quelques minutes, vous pourrez franchir les barrières 
dimensionnelles qui vous séparent de ces villes, et en quelques secondes les franchir à 
nouveau, en utilisant uniquement vos propres corps subtils, sans équipement particulier. 

  
Vous êtes préparés à circuler dans l'intimité de la vie de ces villes comme un 

touriste dans un état ou un pays qu'il ne connaît pas. 
 
Cette préparation se fait très rapidement, ce qui peut parfois entraîner des 

impressions étranges sur votre corps physique. Ne vous inquiétez pas, l'équipe de la 
Maison vous redonnera rapidement des forces afin que vous puissiez retrouver 
immédiatement votre bien-être physique. 

 
En ce qui concerne la déconnexion, vous devez travailler sur la certitude dans 

votre esprit que vous n'appartenez à aucun autre monde que celui dans lequel vous vivez 
ici. Votre esprit doit être ancré dans cette réalité pour que vous soyez conscients de la 
nécessité de retourner dans votre corps physique. 
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Nous ne pouvons pas vous ramener contre votre gré et, compte tenu de la nature 
du travail que vous effectuez et des villes que vous visitez, dormir est un risque que nous 
ne pouvons pas prendre. C'est donc à vous de prendre l'ordre mental d'aller et venir, en 
vous rappelant  

en vous rappelant toujours que les vibrations supérieures vous invitent à rester en 
permanence sur d'autres plans, mais que les vibrations inférieures et les connexions de 
votre cycle karmique vous obligent à poursuivre le chemin de votre histoire, en dénouant 
les liens pour pouvoir conquérir la liberté à venir. 

 
Paix dans tous les quadrants planétaires. 
 
Paix aussi dans vos cœurs. 

 
Commandant Ashtar Sheram - 10/12/2002 

 
 
- Le Commandant est-il ici ? - demanda le canal, surpris par la visite du 

commandant. 
 
- J'ai été appelé pour vous ramener. Nous travaillons ensemble depuis longtemps 

et je connais vos énergies comme si elles étaient les miennes. Mais je ne le ferai plus, car 
c'est à vous de développer votre maîtrise mentale. 

 
Salutation à la Force ! Salutation à la Lumière ! 
 

Commandant Ashtar Sheram 
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10. Les intraterrestres travaillent avec les 
extraterrestres et les terrestres 

 
 
Les intraterrestres travaillent main dans la main avec leurs frères et sœurs 

extraterrestres et terrestres, des esprits désintéressés qui veulent faire le bien et le 
réalisent sous diverses formes de travail pour contenir les dégâts causés par la folie 
humaine, dans les centres de sauvetage pour les frères et sœurs inférieurs stationnés dans 
l'obscurité et dans le combat au corps à corps avec les Etres bestiaux dans les pelotons de 
soutien pour les Hôtes du Bien. 

 
Ils sont intégrés dans la Transition Planétaire, avec des mains actives et 

laborieuses, en même temps que les Commandements supérieurs de la Lumière. 
 
Le petit nombre d'humains qui peuvent être sauvés doit affirmer sa foi et sa 

confiance dans la Force Supérieure du Père, car les Hordes Bestiales ravagent la planète 
de telle manière qu'aux yeux de l'incroyant, c'est une maison abandonnée par le Père. 
Mais pour ceux qui croient en l'Agneau de Dieu, la certitude de la Présence de la Lumière 
doit être solide dans leur cœur, afin qu'ils ne deviennent pas victimes d'eux-mêmes, 
vibrant dans la peur, le désespoir et l'incrédulité, l'accord des ténèbres, empêchant même 
certains esprits formés d'avancer dans leur travail de rédemption. 

 
Priez et veillez. Le travail et le labeur sont tout ce qui vous reste. 
Nous savons que nous vivons une époque de folie et d'insanité, de matérialisme et 

d'incrédulité. Vaillants guerriers, ayez la foi et envoyez à ceux qui sont prêts à voir et à 
entendre la semence d'espoir du Nouvel Âge qui jaillira des entrailles de la Terre. 

 
Les intraterrestres sont en train de réaliser la bonté du Père, qui n'abandonne 

jamais ses enfants, même ceux qui se croient seuls. 
 
Salutations à  Jésus. 
   

Ersam - 
12/10/2002 
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11. Coexistence harmonieuse 
 
 
- Comment les humains entreront-ils en contact avec les intras ? 
 
- Les humains entreront d'abord dans les quartiers d'habitation déjà préparés pour 

l'assistance et l'hébergement. 
Une fois qu'ils se seront adaptés et harmonisés avec l'environnement et les intras 

qui les accueillent, ils seront invités à participer à une formation et à découvrir la 
technologie avancée qu'ils utiliseront à l'avenir sur la Nouvelle Terre. 

 
Si les humains sont décidés à participer au sauvetage et à rester chez les intras, 

l'impact de la surprise sera minime, ce qui contribuera à un équilibre physique et 
émotionnel plus rapide et au début de l'apprentissage de nouvelles connaissances 
scientifiques et d'une technologie de pointe. 

 
Plus vous apprendrez, plus il sera facile de recommencer lorsque vous reviendrez 

à la surface. 
 
Etreignez vos cœurs, êtres humains ! 
 
Réveillez-vous à l'amour ! 
 

Ersam - 12/10/2002 
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12. Guettez les signes 
 

Le Père offre aux créatures de nombreuses occasions de se renouveler et elles 
refusent toujours de changer. Créatures rebelles ! 

 
Dans la transition, beaucoup deviendront fous, incapables de se regarder en face 

lorsqu'ils réaliseront les occasions manquées. 
 
D'autres se tueront, incapables de supporter la réalité intime de l'échec. Quelques-

uns, qui, malgré leur peur, reconnaîtront la Force du Père et la flamme de la Foi qui 
vacille en eux, seront amenés, d'une manière ou d'une autre, à aider. 

 
Que l'esprit de ceux qui sont destinés à conduire les masses vers les tunnels de 

sauvetage soit toujours lucide et confiant en Celui qui voit tout. Que leur cœur soit certain 
de la présence de la Lumière qui guide leurs pas. Ce n'est qu'ainsi qu'ils rempliront avec 
confiance leur rôle, malgré le chaos. 

 
Que les frères et sœurs de la surface prennent conscience de la vie intense à 

l'intérieur de la Terre et de la possibilité de se rendre dignes, par leurs propres actions, de 
vivre dans notre monde. 

 
Réveillez-vous, humains, le temps presse. 
 
Il n'y a pas d'obscurité dans le monde intraterrestre, il y a toujours une douce 

lumière qui éclaire tout. Les recherches et les découvertes des intraterrestres sont toujours 
effectuées pour le progrès et l'évolution de la communauté. Ils sont purs et doux et en ce 
moment ils veulent aider, au nom de Jésus. 

 
Prêtez attention aux « signes » sur votre surface. Le temps de la grande 

transformation est de plus en plus court. 
 
Préparez-vous le plus possible, en vous instruisant vous-mêmes et vos proches, 

afin de pouvoir être fermes et confiants à l'heure suprême de la douleur planétaire. 
Cherchez Jésus, appliquez ses paroles d'amour et assurez votre équilibre dans le chaos. 

 
- Et qu'en est-il des créatures qui arriveront dans le monde des esprits parce 

qu'elles sont mortes d'une mort collective violente, iront-elles aussi dans les villes intra ? 
 
- Celles qui se désincarneront en masse et qui ne se sont pas préparées à affronter 

la grande heure, qui n'ont vécu que pour la matière, qui en ont profité comme s'il n'y avait 
rien d'autre au monde, se retrouveront asservies et aspirées par les « hordes des ténèbres 
». Cependant, elles seront sauvées avec les autres par les travailleurs de la Lumière et 
emmenées là où elles méritent d'aller. 
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Certains des désincarnés de cette heure seront envoyés sur des mondes 
intraterrestres et recevront de l'aide, comme nous vous l'avons indiqué. Certains sont déjà 
parmi nous. 

 
Fawcett - 19/10/2002 
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13. Réincarnation des intras et des extras  
à la surface de la Terre 

 
 
Des êtres intraterrestres sont incarnés sur toute la planète. Ils font partie des 

groupes formés pour conduire les personnes secourues à l'intérieur de la Terre. 
  
Ceux qui tombent et ne remplissent pas les déterminations programmées 

seront sélectionnés en fonction de leurs actions et de leur mérite comme tous les 
autres êtres et seront envoyés dans des mondes similaires où ils méritent d'être. 

 
En outre, de nombreux extraterrestres, incarnés ces derniers temps 

spécialement pour faire connaître la transition planétaire et pour travailler activement 
(ne les confondez pas avec les extraterrestres déchus), verront leur mémoire activée 
au moment opportun, lorsqu'ils se reconnaîtront tels qu'ils sont et ce pour quoi ils sont 
là à ce moment-là. Leurs actions seront correctes dans les moments de folie 
collective. 

 
Ce sont des frères extra et intras incarnés à la Fin des Temps, en mission 

sacrificielle pour aider leurs frères et sœurs de la Terre, où ils ont vécu physiquement 
sur la roue évolutive des incarnations. 

 
Les intras se sont également incarnés il y a des millénaires à la surface avec 

une mission d'aide et de progrès, et ils se sont déchus. Après la correction prévue par 
la Loi, ils sont retournés vivre avec leurs semblables à l'intérieur de la Terre. 

 
Ils reviennent à nouveau, maintenant sans crainte de tomber. 
Le Père guide tout avec un Amour infini. 
 
- Je demande des éclaircissements sur ce sujet. 
 
- A chaque cycle de la vie planétaire, des groupes d'êtres évolués extra ou 

intras s'incarnent parmi les humains afin d'accélérer le progrès de la planète et de ses 
habitants. 

 
Tous ne parviennent pas à réaliser le programme qu'ils ont entrepris en venant 

sur Terre et se laissent emporter par les attraits du mal, se décomposent ou s'arrêtent, 
ne revenant vivre auprès de leurs proches qu'après l'expiation nécessaire. 

Beaucoup parviennent à remplir leur mission. 
 
Beaucoup de déchus sont déjà revenus vivre avec leurs proches et d'autres sont 

en route. Certains ont encore un long chemin à parcourir avant de pouvoir retourner 
dans leur monde d'origine. 
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L'évolution est un processus dynamique et ceux qui tombent doivent vivre sur 
les roues correctives jusqu'à ce qu'ils soient à nouveau capables de prendre pied sur la 
spirale de l'évolution. 

 
La paix toujours. 
 

Orcadim - 26/10/2002 
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14. Depuis l'Atlantide 
 
 
En Atlantide, de nombreux intraterrestres et extraterrestres déchus et exilés se 

sont incarnés afin de promouvoir le progrès planétaire avec les brillants esprits qui y 
vivaient. 

 
Les cœurs des dirigeants de la Terre étaient remplis de joie à la perspective de la 

percée, du grand saut évolutif qui avait été planifié. 
Ils savaient cependant que les cœurs déchus avaient besoin du soutien fraternel 

d'êtres supérieurs pour les conduire vers le Bien. Cependant, l'ambition et l'orgueil 
débridés étaient plus forts chez ces âmes déchues. 

 
Nous sommes retournés dans nos villes, attristés, mais confiants dans la Force 

Supérieure qui offre toujours aux êtres l'opportunité de progresser, même à ceux qui sont 
fous et insensés, dans de nouvelles opportunités à travers des incarnations à la surface, en 
visant toujours le progrès de l'humanité. 

 
Aujourd'hui comme hier, les frères et sœurs des étoiles et les frères et sœurs de 

l'intérieur de la Terre s'unissent à ceux de la surface pour faire le saut évolutif prévu. Il 
est désormais définitif et inéluctable. 

 
Ramsès - 02/11/2002 
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15. Une offre renouvelée 
 
 
Les humains d'aujourd'hui ne travaillent pas main dans la main avec les êtres 

supérieurs extraterrestres et intraterrestres car, lorsque les extraterrestres ont proposé 
directement leur aide aux terriens, ils n'ont voulu que la science et la technologie avancée 
pour dominer les autres peuples. Face à cette prise de conscience, les êtres évolués ont 
retiré leur offre, car ils ne devaient partager leurs connaissances avec la planète que si ce 
progrès entraînait un progrès pour l'ensemble de l'humanité. 

 
Les Êtres Supérieurs se sont retirés parce qu'ils n'étaient pas d'accord avec les 

propositions des dirigeants terrestres. 
 
Plus tard, ces mêmes personnes (les dirigeants de certaines nations) ont accepté 

l'offre des Êtres de l'Ombre (Reptiliens) qui proposaient une technologie avancée sans se 
soucier de la manière dont elle était utilisée, à condition qu'ils aient également la liberté 
d'agir par le biais d'expériences génétiques sur les humains de la manière qu'ils 
souhaitaient. 

 
L'humanité terrestre a ainsi perdu sa grande chance de progresser dans l'ascèse 

spirituelle et l'évolution planétaire, en déclinant dans sa forme et sa morale et en causant 
des dommages incalculables à la Terre. 

 
Le Père offre à nouveau son aide aux humains, mais c'est la dernière occasion de 

choisir. Ceux qui se décident contre la Lumière suivront leur évolution sur un autre orbe 
en fonction de leur vibration ; par contre, ceux qui optent pour la Lumière auront de 
nouvelles chances de progresser sur la Terre. 

 
Humains, que cela soit clair dans vos esprits : C'est la dernière chance de choix 

offerte par le Père. 
 

Orcadim - 26/10/2002 
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16. Verticalisation de l'axe de la Terre 
 
 
Lorsque l'axe de la Terre sera verticalisé, les villes intérieures se refermeront et un 

bouclier protecteur sera activé à l'extérieur des villes, empêchant les secousses sismiques 
ou toute énergie inférieure d'atteindre les villes et leurs habitants. 

 
De l'intérieur des villes, le chaos planétaire sera surveillé par les esprits d'Etres 

Supérieurs, qui pourront regarder les plans affectés par les catastrophes sans déséquilibre. 
 
Les cités intra-océaniques et sous-marines évoluées quitteront la Terre pour des 

lieux déjà déterminés. D'autres villes moins évoluées verront leurs habitants transférés 
vers des centres plus importants et leurs zones seront hermétiquement fermées pour ne 
pas être endommagées. 

 
Certains de ces petits noyaux remonteront à la surface, plus près de la croûte. 
 
Des villes intérieures - du Centre Moteur d'Energie Supérieure - émergera une 

énergie qui enveloppera la Terre entière, équilibrant ses molécules et empêchant la 
destruction, l'explosion et la fragmentation de la planète entière. 

 
Tout cela se déroulera sur une période plus ou moins longue, qui donnera aux 

habitants rescapés, selon leur mérite, l'occasion de se renouveler et d'apprendre à 
recommencer à l'avenir. 

 
Quelle que soit la volonté ou la crédulité des gens, des catastrophes se produiront 

et tous ceux qui ne se seront pas préparés et qui auront ridiculisé ne reviendront pas pour 
voir la Terre renouvelée, car ils recommenceront leur vie dans d'autres habitations, de la 
même manière ou d'une manière différente de celle qu'ils ont laissée derrière eux. 

 
Cherchez à vous renouveler maintenant dans la foi et dans le travail avec Jésus et 

vous vous assurerez une place dans le transport qui vous emmènera vers la Nouvelle Ère 
de Paix et de Progrès. 

 
Orcadim - 26/10/2002 
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17. Les énergies qui alimentent les villes 
 

 
Les villes intraterrestres captent les énergies solaires et cosmiques dans de 

gigantesques cristaux, les stockent avec l'énergie tellurique et maintiennent la vie 
intraterrestre. 

 
Les cristaux émettent continuellement des ondes d'énergie pour maintenir la vie 

dans la cité. 
 
Les villes intras évoluées comme Luz e Amor captent l'énergie pure et la 

distribuent sur toute la Terre, garantissant la cohésion moléculaire de la planète et 
empêchant sa désintégration au cours du processus de verticalisation de l'axe terrestre. 

 
Chaque cité intra est indépendante, générant sa propre énergie pour la 

consommation et soutenant ses habitants dans leurs différents besoins. 
 
Elle dispose d'un gouvernement central, d'un centre d'approvisionnement en 

nourriture et d'un centre de distribution d'énergie, chaque habitant étant conscient de son 
rôle dans le collectif, sans faire preuve d'égoïsme ou d'attachement. Toute la ville est 
conçue pour faciliter la vie de ses habitants. 

 
Ersam - 02/11/2002 
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18. Opération de sauvetage 
 
 
Les Noyaux Intraterrestres les moins évolués auront une plus grande importance 

dans le sauvetage planétaire, car leurs habitants s'adaptent plus facilement à la vie en 
surface et à la forme humaine. Ils seront chargés d'établir les premiers contacts avec les 
personnes secourues, sans provoquer d'agitation. Beaucoup de ces frères et sœurs 
circulent déjà librement et naturellement parmi les humains, sous un déguisement, et leur 
énergie est plus compatible avec le premier contact. 

 
Les villes les plus proches de la surface recevront le plus grand nombre de 

personnes secourues. 
 
Un plus petit nombre sera envoyé dans d'autres villes d'évolution plus subtile ; un 

petit nombre, parce qu'il s'agira de ceux qui ont gardé leur vibration élevée dans la Foi et 
la Confiance dans le Père. Ils ont attendu activement les événements, travaillant pour le 
bénéfice général de ceux qui ont refusé d'entendre et de voir. 

 
Les humains de surface sauvés recevront une formation spéciale pour accélérer le 

progrès de la nouvelle humanité en formation. 
 
Le niveau vibratoire de chacun, en fonction de ses réalisations, de ses actes et de 

ses mérites, le sélectionnera pour le type de sauvetage et aussi pour l'endroit où il sera 
emmené. 

  
Ce n'est pas la religion qui déterminera la direction du sauvetage, mais les actions 

en faveur du bien et les choix effectués tout au long du parcours de vie de chacun. 
 
Salutations à Jésus 
 

Ersam - 02/11/2002 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 63

19. Ceux qui seront sauvés 
 
 
En apprenant pour la première fois la vie palpitante à l'intérieur de la Terre, la 

transition et le sauvetage par les intras et les extras, beaucoup se demanderont : comment 
savoir ce qu'il faut faire, où aller, qui chercher ? 

 
Chacun devra garder à l'esprit que seules les actions, les pensées et le travail 

anonyme au profit des autres, en abandonnant la stagnation de la vie dans la matière, 
sèmeront les graines du changement. Ce sera pour leur propre bénéfice et pour celui de 
leur prochain. La pratique de l'Évangile de Jésus leur garantira la rédemption d'une 
manière ou d'une autre. 

 
Personne n'est qualifié pour sélectionner telle ou telle personne pour la 

rédemption selon ses critères humains. Même les Souverains ne pourront choisir 
personne, même un être cher, s'il n'atteint pas le quota vibratoire nécessaire, qui doit être 
acquis par le dur travail de renouvellement intime. Sans ces attributs, ils ne pourront pas 
être aidés et amenés à des niveaux moins denses. 

 
Ceux qui ne rempliront pas les conditions nécessaires pour être secourus et aidés 

seront inexorablement dégradés de la Terre. 
 
C'est pourquoi, mes frères et sœurs, il appartient à chacun d'accomplir la tâche 

individuelle et intransmissible qui le qualifiera pour le sauvetage. Chacun 
s'autosélectionnera en fonction de la vibration qu'il aura élevée par ses actions dans la vie 
matérielle. 

 
Quant à ceux qui prétendent être les sauveurs, ils ont eux aussi déjà fait leur choix 

et récolteront les fruits amers de leurs semailles. 
  
 
Ces mots ne peuvent pas éveiller toutes les consciences. Vous réveillerez ceux qui 

ont préparé le terrain et reçu les graines, qui germeront intensément dans leur cœur. 
 
Beaucoup entendront et verront, mais peu comprendront et d'autres resteront 

endormis. 
 
Chacun répondra de ses actes.  
 
La Loi est implacable et juste. 
 
- Comment les gens qui ne connaissent pas la vie intraterrestre vont-ils s'en sortir? 
 
- Toute la population de la planète qui peut être sauvée recevra d'une manière ou 

d'une autre des informations sur les intraterrestres. 
 



 64

Les analphabètes et les personnes incapables de lire sur le sujet seront envoyés 
par leurs guides pendant leur sommeil dans des centres d'aide situés dans des colonies 
spirituelles proches de la Terre, qui sont prêts à fournir les éclaircissements nécessaires. 
Les esprits qui y vivent sont conscients du processus de transition et un département sera 
chargé de ce service. 

 
Non seulement les Extras et les Intras sont impliqués, leurs mains entrelacées 

dans le but d'éveiller l'humanité, mais un grand nombre d'Esprits Supérieurs travaillent 
dans cette phase d'éveil des âmes. En fait, beaucoup de ces frères sont responsables d'un 
grand nombre de révélations sur le plan physique. 

 
Salutations à Jésus. 
 

Ersam - 02/11/2002 
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20. Hébergement des rescapés 
 
 
Nous avons volé à grande vitesse dans des tunnels éclairés par une lumière verte 

très douce. Après avoir parcouru une longue distance, nous avons vu une très haute chute 
d'eau, beaucoup de végétation avec de nombreux arbres et de l'eau courante. Après avoir 
traversé cet endroit, nous avons trouvé un refuge intraterrestre. 

 
 
Les murs étaient très lisses et brillants. En appuyant sur un bouton, des 

compartiments sont apparus avec des vêtements colorés dans des tons doux : des 
chemises avec ou sans manches, des pantalons du même type de tissu avec des cordons, 
des serviettes très blanches, beaucoup de salles de bains avec des douches. 

 
J'ai ouvert une des douches et l'eau qui en sortait était différente de la nôtre, sans 

poids, elle ne semblait pas mouiller la peau. 
 
L'énergie qui régnait dans ce lieu était très intense, je me sentais à bout de souffle. 
 
C'est alors qu'un instructeur a commencé à parler : 
L'eau des cités intraterrestres a une densité plus faible, elle est plus légère, d'où la 

sensation que vous avez eue de ne pas être mouillé. 
 
Vous remarquerez que tout ce que vous pouvez toucher ou percevoir avec vos 

sens sera plus doux, plus délicat. C'est la vibration plus élevée de votre corps qui est à 
l'origine de cette sensation. 

 
La nourriture vous semblera également différente, plus légère, mais vous ne 

devriez pas en manger autant que d'habitude, car sa texture est légère, mais son contenu 
énergétique est plus élevé et vous pouvez la consommer en petites quantités. 

 
L'air est moins dense, malgré la faible altitude. Progressivement, votre corps 

s'adaptera à l'environnement, comme il le fait lorsque vous changez. 
 
Votre corps s'adaptera progressivement à l'environnement, comme il le fait 

lorsque vous changez brusquement d'altitude ou de température. 
 
Vous devez vous préoccuper de votre esprit, car selon la direction de vos pensées, 

il sera plus ou moins difficile de vous adapter au nouvel environnement. 
 
- Le plus grand nombre de personnes sauvées sera-t-il envoyé dans les villes de 

l'intérieur ? 
 
- Elles sont préparées à accueillir un nombre programmé d'êtres, les survivants et 

les esprits des personnes décédées pendant la période de chaos, qui habiteront la nouvelle 
Terre. Ceux qui pourront être sauvés n'iront pas tous au même endroit. 
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Vous savez déjà qu'ils seront divisés en groupes similaires et envoyés dans les 

villes intras, ou dans des vaisseaux spatiaux, ou sur une planète spécialement préparée 
pour les recevoir. 

 
Préparez-vous intérieurement, connectez-vous à Jésus et à ses hôtes, travaillez 

pour le bien de votre prochain et attendez, car des mains amicales vous guideront vers le 
lieu d'aide que vous avez mérité. 

 
Paix en Jésus 
 

Ersam - 02/11/2002 
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21. Hébergement et nourriture 
 
 
La nourriture que recevront les êtres secourus sera fondamentalement la même en 

termes de présentation et de qualité nutritionnelle dans tous les points de sauvetage. Dans 
les villes plus évoluées, la nourriture est plus légère et plus douce et dans les villes plus 
proches de la surface, la nourriture est plus proche de votre réalité ; cependant, la 
fabrication et la manipulation suivent une recette unique. 

 
Dans les logements de secours, la personne secourue connaîtra également des 

différences de perception et de vibration, en fonction de la ville qui l'héberge. Les 
logements dans les différentes métropoles ont été soigneusement adaptés de la même 
manière qu'à la surface. 

 
Révéler au monde l'existence d'un autre monde tout aussi réel à l'intérieur de la 

Terre aura un impact sur l'esprit de beaucoup de gens, mais le but de cette action est 
d'éveiller les êtres humains et de faciliter leur voyage le moment venu. 

 
Malheureusement, la plupart des gens resteront fermés à une autre grâce divine 

offerte par les hôtes supérieurs. Les projets formulés dans leur esprit dans un effort 
commun se matérialisent, comme c'est le cas du projet d'évacuation, de sauvetage et de 
transition planétaire, élaboré par les Esprits supérieurs d'en haut et transmis aux frères et 
sœurs de l'intérieur qui se sont rassemblés sans idées préconçues ni malentendus. 
Ensemble, ils ont élaboré les plans et les ont mis en pratique afin de répondre aux besoins 
des humains et d'accomplir les déterminations d'en haut. 

 
Orcadim, le 16 novembre 2002 
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22. Viser l'adaptation 
 
 
Le monde souterrain réserve d'agréables surprises aux terriens. Des adaptations 

ont été apportées à la vie des habitants de la surface, afin qu'ils ne se sentent pas mal à 
l'aise ou claustrophobes. Ils se sont adaptés à leur environnement, imitant le vôtre. Ils se 
préoccupent aussi de la nourriture, qui est préparée sans sacrifier le frère inférieur. Ils ont 
tout fait pour accueillir ceux qui arriveront déséquilibrés et apeurés. 

 
Les intraterrestres ont essayé de minimiser l'impact émotionnel des arrivants. 
 
Beaucoup d'entre eux devront rester endormis pendant un certain temps afin de 

s'installer, jusqu'à ce qu'ils puissent passer à la phase de visite et d'apprentissage. 
 
Les frères intraterrestres ne sont pas soumis ; ils sont aimants et fraternels et 

connaissent les instincts des humains. Ils recherchent la perfection dans tout ce qu'ils font 
et c'est ainsi qu'ils accueillent les frères : ils veulent tout présenter de la meilleure façon 
possible. 

 
Que les humains laissent en surface leurs frivolités, leurs sophistications et leurs 

vices, car ils ne trouveront pas de subsides pour les soutenir pendant ce séjour. Cherchez 
seulement à vous abandonner à la Lumière d'en haut, à la Miséricorde et à la Bonté du 
PÈRE, et tout le reste suivra. 

 
Salutations à Jésus 
 

Ersam - 02/11/2002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 69

23. Quand l'avertissement de la grande heure arrive 
 
 
Nuit obscure. L'esprit lutte, frappe des coups. 
Jour clair. Il devient doux. Il réfléchit à la folie de ses actes. 
 
Il cherche à se renouveler et à se fortifier. 
Il se réveille dans les étoiles. 
 
Après avoir accédé aux tunnels qui les mèneront vers les villes, les rescapés 

seront hébergés dans les transports publics et se rendront dans les centres de secours. S'ils 
devaient marcher, cela leur prendrait des jours et ils risqueraient de se perdre. 

 
Dans les transports, ils recevront les premiers soins s'ils sont blessés, désespérés 

ou déments, afin de soulager leurs souffrances le plus rapidement possible. 
 
Des équipes entraînées sont déjà préparées et seront prêtes dès l'annonce de la 

Grande Heure. 
En réalité, les sauvetages ont déjà eu lieu, car à chaque fois qu'il y a une 

catastrophe avec des morts collectives sur notre orbe et sur les deux plans de vie, 
physique et astral, des humains sont sauvés de la surface. 

 
Ne craignez rien. Travaillez sur votre intérieur, en l'illuminant de l'Amour 

Christique de l'accomplissement dans le Bien et abandonnez-vous inconditionnellement 
au Père. 

 
Ersam - 02/11/2002 
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24. Les métiers 
 
 
Dans les villes de base, c'est-à-dire celles qui se trouvent sur les premières 

marches de l'évolution de la civilisation, avec Stelta, Okay et Létha, les activités 
professionnelles sont celles liées à l'éducation, au transport, à la protection, à la santé et 
aux arts. 

 
Les fonctions liées à l'éducation sont exercées par des instructeurs qui sont à la 

fois des apprentis et des enseignants, car en enseignant, ils apprennent aussi. L'individu 
dont les compétences s'orientent vers le travail de guérison se développe principalement 
dans le domaine de la recherche sur l'énergie humaine, cherchant à développer des 
pratiques alternatives pour l'application de ressources salutaires pour le bien-être de l'être. 

 
Chez d'autres êtres, la tendance est d'élever leur prochain par le biais des arts. 

Dans ce cas, il y a les secteurs artistiques des villes, qui promeuvent constamment des 
événements fédérateurs, qui à leur tour procurent un bien-être individuel et collectif. 

 
Au fur et à mesure que les instructeurs évoluent, les fonctions qu'ils remplissent 

deviennent de plus en plus complexes, jusqu'à ce qu'elles ne soient plus exercées par des 
individus mais par des groupes. 

 
Les habitants les plus anciens et les plus évolués se voient confier la défense et 

l'entretien des frontières de la ville et des tunnels qui les relient. 
 

05/10/2002 
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25. Le travail 
 
 
Le flux de vie des intraterrestres est dynamique et actif. Les esprits recherchent 

sans cesse la connaissance pour améliorer l'esprit, tandis que des mains industrieuses 
travaillent pour le bénéfice général. 

 
Le travail professionnel quotidien n'est pas rémunéré comme vous le savez. 

Chacun donne un quota quotidien de travail dans sa profession ou sa spécialité. Tout le 
monde travaille pour tout le monde, car les ateliers, les usines et les industries distribuent 
leurs produits à tous les habitants : nourriture, vêtements, éducation et écoles. Même les 
scientifiques travaillent pour l'intérêt général. 

 
Il y a ceux qui passent périodiquement d'une tâche à l'autre et apprennent à 

travailler dans diverses activités, au profit de la communauté. Tous les adultes travaillent, 
hommes et femmes. Les femmes donnent un quota journalier moins important parce 
qu'elles passent leur temps à s'occuper des plus petits, à guider l'étude et l'apprentissage 
moral et spirituel des enfants, à renforcer chaque être sous leur responsabilité. Lorsque 
les enfants vont à l'école, ils poursuivent l'étude qu'ils ont commencée à la maison. 

 
Les travaux qui demandent un effort physique plus important sont réalisés par des 

machines appropriées. Chaque habitant émet des sentiments fraternels sincères, des 
vibrations qui impliquent tout le monde. Il n'y a ni mensonge ni hypocrisie, car ces 
sentiments de basse vibration ne trouvent pas de soutien chez les êtres évolués. 

  
Les intraterrestres qui se sont dégradés sont précisément ceux qui se sont incarnés 

à la surface et qui se sont laissés contaminer par des habitudes inférieures d'être et de 
vivre, parce que de tels sentiments n'existent pas chez eux. Même ceux qui sont venus de 
l'extérieur et qui vivent dans les villes intras dans le cadre d'un apprentissage transitoire 
sont enveloppés par le magnétisme supérieur des lieux. 

 
Les miasmes qu'ils portaient en eux sont neutralisés et démagnétisés, ne leur 

laissant aucune force pour germer, croître et se multiplier. Ce n'est pas le cas dans votre 
environnement, car les sentiments nobles luttent contre la barrière magnétique noire qui 
tente de les étouffer et de les détruire. 

 
La sérénité est ce que vous sentirez vibrer dans l'air que vous respirez à l'intérieur 

de la Terre. 
 
- Êtes-vous résident d'Okay ? 
 
- Nous travaillons ensemble dans plusieurs villes. 
 

Orcadim, le 16/11/2002 
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26. Les loisirs 
 
 
- Y a-t-il des sports et autres loisirs chez les intras ? 
 
- Il n'y a pas de sports développés tels que vous les connaissez, car ils ont perdu 

leur fonction lorsque les êtres se sont déconnectés du corps physique. Les rencontres 
compétitives ont également été abolies depuis longtemps. La coopération contient un 
ensemble de valeurs qui conviennent mieux à ce groupe d'êtres. 

 
Après leur travail quotidien, les êtres intraterrestres se réunissent en groupes 

similaires sur des places fleuries pour assister à des pièces de théâtre en plein air ou à des 
orchestres symphoniques. Certains groupes se rendent dans des temples pour entrer en 
contact avec les hôtes supérieurs, d'autres vont dans des écoles pour poursuivre leur 
formation professionnelle ou terminer leurs études. Toujours joyeux, ils recherchent en 
permanence l'harmonie intérieure. 

 
Orcadim - 16/11/2002 
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27. Médecine 
 
 
Je vois de grands bâtiments, hauts et arrondis, de forme cylindrique. Ils brillent 

tous de mille feux. 
 
J'entre dans une grande salle remplie d'appareils que je ne connais pas. J'étais 

encore en train d'admirer tout cela lorsque mon instructeur spirituel a commencé à parler : 
 
Les villes intras n'ont pas d'hôpitaux et pas de patients. Les médecins pratiquent la 

médecine d'une manière différente de celle que vous connaissez. Ils étudient et 
perfectionnent leur connaissance des structures du corps physique et du fonctionnement 
des différents autres corps, garantissant le maintien en bonne santé de la vie et des corps. 

 
Lors d'accidents où des personnes sont blessées, elles sont traitées sur place à 

l'aide de rayons magnétiques spécifiques, qui guérissent et soignent les os ou toute 
structure endommagée du corps physique. 

 
Les femmes n'ont pas d'enfants de la manière douloureuse que vous connaissez ; 

le processus d'accouchement est complètement différent du vôtre. 
 
Les scientifiques médicaux travaillent, étudient et recherchent dans leurs 

laboratoires ce qui peut être utile à la communauté. Dans leurs recherches, ils cherchent à 
améliorer la qualité de vie des habitants des corps physique et spirituel. 

 
Ils effectuent des échanges extra-planétaires, améliorant et perfectionnant la race 

du futur. 
 
Les médecins sont chargés de créer et de perfectionner les vêtements utilisés pour 

visiter la surface sans être contaminé, les équipements pour neutraliser les microbes 
extérieurs et la préparation des chambres de traitement pour ceux qui peuvent être sauvés. 
Ils font partie des habitants les plus évolués. 

 
Ils gèrent des postes d'orientation, formant des groupes qui enseignent à la 

population comment faire face aux situations de risque, orientent leur comportement pour 
bien vivre et les informent des dernières avancées et découvertes qui apportent des 
avantages et facilitent encore plus la vie quotidienne de la population. 

  
 

South - 30/11/2002 
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28. L'étude du corps des êtres vivants 
 
 
L'étude de la génétique est très avancée, car on cherche à perfectionner les corps 

parallèlement à l'évolution de l'esprit. 
 
Dans les écoles, l'élève active progressivement l'apprentissage de ses vies 

antérieures et le perfectionne, en continuant l'étape où il a commencé ou en complétant 
les connaissances acquises. 

 
Nous disposons d'équipements technologiques avancés qui nous permettent 

d'étudier les corps des êtres vivants sans les endommager ni provoquer de traumatismes 
ou de déséquilibres. Ces machines projettent et décomposent les différents corps ou 
projettent simplement l'organisme en interne sur un écran de haute précision, détaillant 
l'ensemble ou une partie de l'ensemble, selon le souhait du médecin ou la nécessité du 
moment. 

 
Les étudiants perfectionnent l'utilisation de l'esprit comme force créatrice. 
 
Pendant que nous recevions le message, le canal a eu une vision très intéressante : 
 
Je vois un étudiant en formation mentale. Je vois aussi un arbre feuillu, âgé, très 

grand, au tronc tordu et noirci. L'étudiant se retourne, très sérieux et concentré, et grimpe 
lentement le long de l'arbre gigantesque. Au fur et à mesure qu'il avance, les yeux fixés 
sur l'arbre, celui-ci change. Lorsqu'il atteint le sommet, l'arbre s'est renouvelé. D'une 
apparence vieillie, il est devenu luxuriant. 

 
L'instructeur spirituel poursuit : 
 
Pour atteindre ce stade, l'étudiant a accompli plusieurs étapes d'entraînement avec 

détermination, volonté et discipline. 
 
- Les arbres ne vieillissent donc pas et ne tombent pas ? 
- En respectant leur cycle de vie, ils sont toujours renouvelés, rajeunis et même 

transférés d'un endroit à l'autre lorsque cela est nécessaire. 
 
Par conduction mentale, toutes les racines sont détachées du sol, puis l'arbre est 

transporté dans une sorte de cylindre transparent contenant au fond une sorte de milieu de 
culture, où les racines sont immergées pour être transportées vers un autre endroit 
préalablement choisi. 

 
South - 30/11/2002 
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29. Une ville construite pour les rescapés  
à l'intérieur de la planète 

 
 
En sortant du corps, j'ai atteint instantanément une pyramide, à l'intérieur de 

laquelle nous avons parcouru d'étroits couloirs qui n'étaient pas visibles car des portes 
invisibles s'ouvraient, permettant d'y accéder. Une faible lumière éclairait le chemin au 
fur et à mesure que nous avancions. 

 
Après ce qui nous a semblé être un long moment, une autre des portes invisibles 

dans le mur s'est ouverte et nous sommes arrivés dans une grande salle où se trouvait un 
petit véhicule, qui ressemblait à un de ces jouets de cour de récréation, avec des places 
assises pour deux ou trois personnes. Le véhicule était « fermé » et après avoir ouvert ses 
côtés, nous sommes montés à l'intérieur. 

 
Au début, il se déplaçait sur des rails dans un tunnel devant nous et, à partir d'un 

certain point, les rails ont disparu et l'appareil a commencé à voler à faible vitesse et à 
faible hauteur. Nous avons traversé de longs tunnels sous une faible lumière. Nous avons 
finalement atteint un très grand mur circulaire fait d'un matériau malléable et brillant. 
Nous sommes descendus du transport et avons continué à pied. Nous avons traversé le 
mur, dont la matière brillante collait à nos corps. De l'autre côté du mur, nous avons 
trouvé un petit couloir et après quelques pas, un autre mur est apparu, fait d'un matériau 
similaire au premier. Nous l'avons traversé également et la substance qui s'était collée à 
nos corps a été absorbée. Nous avons traversé une chambre de purification, nous a dit 
l'instructeur. 

 
De l'autre côté, il y avait une forêt avec des arbres gigantesques. Nous sommes 

entrés dans la forêt et, après avoir marché quelques mètres, plusieurs bâtiments très hauts 
sont apparus devant nous, faits d'un matériau qui me rappelait le cristal vert, et toute la 
ville était construite avec ce matériau. Nous avons marché dans les rues, qui n'étaient pas 
très larges dans cette région. Je n'ai pas vu d'habitants. Nous sommes entrés dans l'un des 
bâtiments et il y avait une grande pièce bien éclairée, sans aucun meuble. Ensuite, nous 
avons volé autour de la ville. 

 
Nous avons quitté la place du côté opposé à celui où nous étions entrés et cette 

sortie nous a conduits à la mer. 
 
L'Être qui m'accompagnait a alors commencé à parler : 
 
La ville que vous avez visitée a été planifiée et construite pour la transition 

planétaire. Après les bouleversements de la Terre, elle sera l'une des villes qui 
émergeront comme la nouvelle demeure des anciens habitants renouvelés. Comme celle-
ci, d'autres existent en divers endroits de la Terre, construites à partir d'énergie cosmique, 
tellurique et humaine, selon des processus complexes, par des esprits évolués extra- et 
intraterrestres que vous ne pouvez pas encore comprendre. 
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Ceux qui les habiteront à l'avenir y seront emmenés pendant leur séjour à 

l'intérieur de la Terre, afin qu'ils puissent connaître à l'avance les futures habitations. 
 
- Qui êtes-vous ? 
 
- Vétha (Être de Vénus) 
 
Les villes que les rescapés visiteront avant de retourner à la surface sont équipées 

du matériel et des matériaux nécessaires à la reconstruction de la Nouvelle Terre. Des 
matériaux et des équipements que les gens devront étudier et apprendre à manipuler 
pendant leur séjour dans le monde souterrain. 

 
Que la Grande Force vous guide et vous soutient. 
 

Vétha - 06/12/2002 
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30. Les nouvelles villes de la nouvelle ère 
 
 
Certaines villes intraterrestres ont été spécifiquement construites pour être 

habitées après la verticalisation de l'axe de la Terre. Une fois les cataclysmes intenses 
passés, elles serviront de premières habitations dans certaines régions de la planète. 

  
Pendant leur séjour à l'intérieur de la Terre, lorsque leur esprit sera déjà équilibré, 

les rescapés commenceront des cours préparatoires de bonne vie, dans le cadre de la 
conduite morale chrétienne de l'Évangile de Jésus, et des cours pour éveiller leur 
conscience sur les connaissances qu'ils ont acquises pendant de longues périodes 
d'entraînement et d'étude et pendant le sommeil physique, lorsqu'ils vivaient encore à la 
surface. Ils commenceront également à apprendre, étudier et pratiquer les nouvelles 
technologies qui seront utilisées à l'avenir. 

 
Une fois qu'ils auront acquis ces connaissances, ils effectueront des voyages de 

recherche et de reconnaissance, visitant les villes qu'ils habiteront plus tard. 
 
Pendant leur séjour à l'intérieur de la Terre, ils logeront dans les villes intérieures 

que nous connaissons, comme Létha, Okay et Stelta. 
 
Tous les humains sauvés de la surface ne se réveilleront pas pour commencer à 

étudier la technologie avancée. 
 
Les individus seront répartis en groupes en fonction de leurs connaissances et de 

leurs aptitudes. Ils développeront différents cours à utiliser dans leur nouvelle étape de 
vie sur Terre. Non seulement en termes de nouvelles technologies avancées, mais aussi 
en termes de médecine, y compris la phytothérapie, l'homéopathie, la nutrition et d'autres 
activités connexes, en vue de construire la nouvelle Terre. Chacun recevra des 
instructions et de nouvelles connaissances. 

 
Le Grand Plan est synchronisé et harmonieux. 
 
Les habitants de la nouvelle Terre seront guidés pour réduire la production de 

déchets et de toxines, maximiser l'utilisation de l'environnement au profit de l'humanité, 
construire et renouveler la planète et ne jamais revenir sur la destruction intentionnelle 
des sources de la vie. 

 
Salutations à la puissance de la Lumière 
 

Vétha - 07/12/2002 
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31. Quand la trompette retentit 
 
  
Lorsque la trompette annonçant le Sauvetage Planétaire retentira, certains 

tunnels accessibles aux masses deviendront visibles et beaucoup s'y précipiteront, 
pensant que ce sera un endroit sûr pour se cacher de la folie générale qui se sera 
installée. Ils ne se tromperont pas et seront conduits aux Abris. 

 
La ville d'Okay est située dans un endroit où la plupart des habitants de la 

surface sont des gens humbles. Le progrès destructeur des humains y arrive 
lentement, sans causer de perturbation ni d'alerte à la ville de l'intérieur de la Terre 
à la fin du cycle planétaire. 

 
À Okay, l'hébergement et les installations pour les rescapés ont été achevés, 

de même que le stockage de la nourriture qui sera distribuée aux différentes 
stations de sauvetage. Les batiments de sauvetage sont prêts. 

 
Les différents tunnels d'accès ont été rigoureusement nettoyés et éclairés. 
 
Toutes les villes intraterrestres sont en état d'alerte dans l'attente du moment 

suprême de la transformation planétaire. 
 
La surveillance et le contrôle des centres humains sont effectués en 

permanence, de manière à pouvoir prévoir et donc prévenir les actes qui pourraient 
mettre en péril la planète et les villes à l'intérieur de la Terre. 

 
Tous les processus impliquant les habitants intraterrestres se déroulent 

conformément au programme établi en haut lieu ; en revanche, les humains de la 
surface sont toujours guidés par leur libre arbitre et leur manque de contrôle 
émotionnel, ce qui explique qu'ils fassent l'objet d'une surveillance stricte. 

 
La ville d'Okay est le plus grand centre de secours et le plus grand nombre 

de blessés y sera envoyé. La Force de l'Amour nous guide. 
 
L'axe planétaire est soutenu par les vaisseaux extraterrestres stationnés 

autour de la Terre et l'équilibre de la cohésion planétaire est obtenu par la 
distribution de l'énergie cosmique captée et transformée par les Centres de Force 
Motrice à l'intérieur de la Terre. 

  
L'homme de la surface ne se rend même pas compte qu'il survit encore, 

parce que ses actions ont été jusqu'à présent destructrices et déprédatrices. 
 
Il y aura un « stop », car la planète est à la limite de l'usure. 
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C'est la force de la lumière qui maintient la vie sur Terre avec courage et 

amour. 
 
Paix toujours 
 

Orcadim - 14/12/2002 
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32. Les tunnels d'accès aux centres-villes 
 
 
Tous les tunnels d'accès aux centres-villes qui devront être empruntés par les gens 

de la surface pendant le sauvetage sont propres et dégagés, avec un éclairage adéquat. 
 
Il existe un enchevêtrement de millions de tunnels reliant les centres-villes et ceux 

de la surface. Tous ne seront pas librement accessibles à ceux qui viendront, seuls 
quelques tunnels les conduiront aux centres de secours. 

 
Par leur propre esprit, les terriens pourraient se diriger vers les tunnels d'accès qui 

mènent à l'intérieur de la Terre, mais les millions de personnes ordinaires qui habitent la 
surface n'imaginent même pas, pas même en rêve, la possibilité de la vie à l'intérieur de la 
Terre, et encore moins la possibilité de l'habiter un jour. 

 
L'humanité avance à la vitesse d'une fourmi et nous devrons faire beaucoup de 

travail et perdre beaucoup de temps et d'énergie pour la conduire à son propre sauvetage. 
 
Il y a deux mille ans, Jésus vous a exhortés à « vous aimer les uns les autres ». 

Vous avez tourné le dos et fermé vos oreilles aux injonctions de l'Être Sublime qui vous a 
apporté le chemin de l'évolution. Nous devons maintenant travailler avec beaucoup 
d'amour pour guider les quelques personnes qui parviennent à surmonter leurs sentiments 
d'infériorité et à se donner une chance de progresser. 

 
 
Le sauvetage planétaire n'est pas un processus statique qui n'aura lieu que lorsque 

la trompette sonnera ; au contraire, ce moment est la fin du sauvetage qui culminera dans 
les processus de douleur et de désespoir collectifs. 

 
Le sauvetage est déjà en cours, car à chaque instant, des êtres humains de la 

surface sont envoyés à l'intérieur de la Terre ou dans un autre centre de sauvetage 
extraterrestre. L'évolution est dynamique. 

 
La paix, toujours 
 

Orcadim - 14/12/2002 
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33. Exister sur toute la planète 
 
 
Il y a des villes intérieures partout sur la planète et beaucoup d'entre elles joueront 

un rôle important dans l'opération de sauvetage. 
 
Les villes sont de différents niveaux vibratoires, des plus évoluées, qui génèrent 

de l'énergie lumineuse pour l'ensemble de l'orbe, aux plus primitives, très proches de la 
surface de la terre. 

 
Les villes intraterrestres du Brésil recevront le plus grand nombre de personnes 

secourues, car le Brésil est le grenier du monde, là où bat le cœur de la planète Terre. 
 
Les villes intraterrestres inondent l'orbe d'énergies bénéfiques rééquilibrantes et 

vivifiantes. 
 
Depuis les temps anciens, des énergies d'équilibre et de subsistance émanent des 

entrailles de la Terre. Le moment est venu de retirer le voile de l'ignorance des 
consciences qui se sont déjà éveillées à la Lumière. 

 
 
21/12/2002 
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34. Séjour temporaire 
 
 
Les cités intraterrestres qui vous accueilleront comme refuge temporaire, dans 

votre corps physique ou astral, sont aussi réelles et tangibles que la roche la plus dure que 
vous connaissiez. 

 
Vous y trouverez l'équilibre nécessaire pour vous reconstruire intimement, le 

courage de recommencer, l'amour et la fraternité qui vous feront avancer et de nouvelles 
connaissances pour faciliter le redémarrage sur la Nouvelle Terre. 

 
Il ne tiendra qu'à vous de profiter de votre séjour et de vous améliorer, car nous ne 

pouvons pas changer nos sentiments intérieurs, et il ne tient qu'à vous d'éveiller votre 
conscience supérieure. 

 
Dès maintenant, essayez de conditionner vos esprits à un avenir différent et 

surprenant. Travaillez avec l'amour et distribuez-le en abondance pour qu'il n'y ait pas de 
surprises lorsque vous vous réveillerez à la nouvelle réalité que vous avez gagnée par vos 
actions. 

 
Salutation à la Lumière ! 
 

Orcadim - 21/12/2002 
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35. Le futur drastique de la transition 
 
 
Dans les villes intérieures évoluées, nous travaillons avec la mentalité supérieure 

des esprits qui ont déjà un haut degré de pureté, réalisant des ressources pour matérialiser 
et dématérialiser des substances. 

 
Ces esprits projettent, moulent et matérialisent tout ce qui sera utilisé par les 

humains rescapés, en le plaçant dans une dimension qu'ils peuvent utiliser. Nous ne 
pourrions pas utiliser des produits qui ne sont plus présents dans nos villes pour répondre 
aux besoins des humains qui sont amenés ici. 

Les substances utilisées pour fabriquer tous les équipements et matériaux 
nécessaires ont été prélevées de la Terre, de la planète elle-même, qui est le lien qui nous 
relie tous, ceux qui sont à la surface et ceux qui sont à l'intérieur. 

 
Nous n'inventons pas, nous ne créons pas, nous transformons. 
Les Groupes de Secours et de Sauvetage parcourent en permanence la surface, 

ramenant à l'intérieur de la Terre de nombreuses personnes qui succombent actuellement 
à une mort collective et d'autres qui ne devraient pas succomber d'une manière radicale et 
violente. 

 
Ces Groupes de Sauvetage ont travaillé intensément dans les moments d'alerte 

que vous vivez. 
 
Certains frères et sœurs de la surface vivent déjà avec nous. 
 
La plupart sont endormis et quelques-uns sont en train de se réveiller, lorsqu'ils 

deviendront pleinement conscients de leur état actuel. 
 
Tout ce travail ne reflète pas encore le futur drastique de la transition planétaire. 
Salutation à la lumière 
 

South - 21/12/2002 
 
Je vois des personnes secourues qui dorment dans un centre ville. L'une d'entre 

elles se réveille, regarde autour d'elle et se met à courir comme une folle dans les couloirs 
blancs, en criant qu'elle veut sortir de là, qu'elle veut respirer de l'air. Elle court comme 
une hystérique jusqu'à ce qu'elle trouve un trou rond dans le mur par lequel entre un « 
vent ». Elle met son visage contre le trou et s'endort, puis elle est emmenée par des 
intraterrestres sur un lit, recouverte d'une sorte de tissu qui colle à son corps, puis 
enveloppée d'une sorte de fumée blanche. 

 
21/12/2002 
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36. Passer subtilement dans une autre dimension 
 
 
- Quelle est la solution pour les déchets des humains qui vivent dans les villes ? 
 
- Les déchets physiologiques des humains subiront des processus de 

décontamination et de séchage et seront transformés en engrais qu'ils emporteront avec 
eux lors de leur retour à la surface. 

 
 
Les humains ne laisseront derrière eux que des amitiés sincères. 
 
Au fur et à mesure qu'ils s'adapteront à leur nouvel environnement, le type de 

nourriture qu'ils mangeront contribuera à réduire considérablement le volume des déchets 
dans leur corps. Tous les aliments que vous consommez ont une saveur agréable et un 
contenu énergétique élevé qui sera absorbé par les corps physiques dans les dernières 
étapes du changement, quittant la 3e dimension pour une dimension plus subtile, où se 
trouvera la Nouvelle Terre. 

 
Les grandes transformations perçues dans les corps humains sont plus évidentes 

par l'absence de maladies, qui existent en raison du niveau élevé de contamination des 
aliments et de l'air qu'ils respirent. Cependant, la transformation du corps physique en 
matière subtile n'est nullement perçue par l'homme ordinaire ; seuls ceux qui ont une vie 
spiritualisée perçoivent de légères nuances d'amélioration dans le corps physique. Il faut 
savoir que le type humain incarné ne peut subtiliser son corps dans une autre dimension, 
car son karma négatif lui impose un corps grossier correspondant à son stade d'évolution. 
Ce n'est qu'après la transition planétaire que l'homme pourra réaliser les changements 
subtils de son corps. 

 
Salutation à la Force de la Lumière. 
 
Je vous salue, Jésus. 

South - 21/12/2002 
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37. Des Rescapés terrifiés 
 
 
Je vois plusieurs sorties de tunnels vers la surface, certaines dans l'eau et d'autres 

dans les montagnes. 
 
Des gens désespérés regardent dans les tunnels et pensent qu'il s'agit de ces êtres 

que l'on voit dans les films de fiction, qui sont venus pour détruire et dominer la planète. 
Quelqu'un dit : 

 
Les films d'horreur sur les extraterrestres provoquent la peur et la panique, 

contribuant de manière très négative à l'esprit des gens. Ils créent des barrières qui 
entravent les contacts amicaux, les rendant pleins d'inconvénients et ralentissant 
l'équilibre des créatures secourues, car elles resteront endormies plus longtemps et 
subiront un traitement pour rééquilibrer leurs forces physiques, psychiques et 
émotionnelles. 

 
Dans toutes les Postes de Secours, il y aura des déséquilibres intempestifs de la 

part de ceux qui arrivent, à cause de l'être humain en surface, qui est désobéissant et 
indiscipliné. 

 
South - 21/12/2002 

 
 
J'ai vu un homme et un enfant se faire secourir. Ils étaient tous les deux éblouis 

par tout ce qu'ils voyaient, le lieu et les intras. Le tunnel, qui s'éclairait au fur et à mesure 
qu'ils avançaient, les enchantait. Ils sont arrivés dans une grande salle blanche et de là, on 
les a dirigés vers l'hygiène et la nourriture. Ils furent obéissants et éblouis. 
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38. La Terre renouvelée du futur 
 
 
J'ai quitté mon corps, voyant ma corde d'argent s'étirer beaucoup. J'ai quitté 

l'atmosphère terrestre et j'ai continué à monter jusqu'à ce que j'aperçoive au loin notre 
galaxie. Lâché dans l'espace, surpris par l'imprévu du voyage, je me suis rendu compte 
qu'un Frère des étoiles m'accompagnait. Il m'a pris la main et m'a conduit jusqu'à Orion. 
Une explosion de couleurs et de lumières d'une beauté indescriptible s'est déroulée autour 
de moi. Ils m'ont emmené dans une pièce où m'attendaient Ortham, Orthon et Orthanine 
(trois grands médecins, nos amis, habitants d'Orion). Ils m'ont allongé sur un brancard et 
m'ont opéré, je crois en remplaçant des cellules dans mon corps astral et en m'implantant 
un casque blanc dans la tête. J'avais l'air beaucoup plus jeune. 

 
Ils m'ont ensuite expliqué que j'allais dans le futur et que mon corps devait y être 

préparé. 
 
- Qu'est-ce que vous faites ? 
 
- Nous préparons les nouveaux éléments chimiques qui constitueront le corps de 

la Terre. 
 
Ils m'ont donc libéré et je suis retourné sur Terre. J'étais déjà loin d'Orion et j'ai 

remarqué une couleur différente. C'était un bleu clair translucide comme celui de l'eau de 
mer. En me retournant, je me suis approché de la croûte. L'endroit était une plage avec le 
sable le plus blanc. J'ai marché dessus et j'ai senti une immense douceur, comme si je 
marchais sur un tapis volumineux. Mes pieds s'enfoncèrent et je fus surpris de voir qu'ils 
ne se salissaient pas au contact du sable fin. 

 
Devant moi, brillant sous les rayons du soleil, la mer, calme comme une lagune, 

se terminait dans le sable comme un édredon blanc étalé sur un matelas. Je n'ai pas pu 
résister à l'envie de me mouiller les pieds. L'eau les enveloppait, mais ne les touchait pas. 
C'est difficile à expliquer. C'était comme s'il y avait une cire dans mon corps qui 
empêchait l'eau de me mouiller. Incapable de résister à la beauté invitante et à la 
température rafraîchissante de cette mer, j'ai pataugé jusqu'à ce que je sente l'eau au 
niveau de ma poitrine. J'ai lâché mon corps et je me suis sentie flotter, comme guidée par 
des bras doux. L'eau était beaucoup moins dense et plus légère que la nôtre. 

 
Ne supportant pas la curiosité de découvrir ce monde luxuriant, j'ai plongé les 

yeux ouverts pour essayer de voir les formes de vie. 
 
Des poissons étranges, dont la nageoire caudale tournait rapidement comme 

l'hélice d'un bateau, passaient légèrement. 
 
Des algues d'un vert velouté se balançaient doucement d'un côté à l'autre au gré 

des mouvements de l'eau. 
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- Le frère pourrait-il nous expliquer ce voyage que nous avons fait ? La Terre 
renouvelée est-elle déjà matérialisée dans la 4ème dimension du futur ? 

 
- Avec le travail des ingénieurs sidéraux et les radiations des esprits humains qui 

projettent l'idéal d'une nouvelle Terre dans le futur, nous construisons le double de votre 
planète renouvelée dans la 4ème dimension. Certains éléments chimiques issus de la 
fusion nucléaire entreront dans sa composition, comblant les lacunes de certains qui 
n'existeront plus, tandis que d'autres éléments seront élevés vibratoirement. 

 
Pendant qu'il parlait, j'ai vu un tableau périodique où certains éléments 

n'existaient plus. Leurs places étaient vides et d'autres étaient transformés en leur réplique 
plus légère. Il a continué à expliquer : 

 
Le travail n'est pas encore terminé, certains éléments manquent, mais vous les 

avez déjà vus reconstitués dans l'environnement qui sera présent sur la « planète 
renouvelée », la présence de l'eau restant élevée par rapport à la quantité de terre. 

 
Le climat sera doux et constant, et la température de l'eau sera la même partout 

sur la planète. 
 
- Le soleil sera donc plus éloigné ? 
- Pas nécessairement, il y aura simplement des changements dans la température 

de l'eau. 
 
La couverture atmosphérique de la planète sera composée de gaz différents en 

termes de qualité et de proportion, créant ainsi une barrière naturelle contre la chaleur 
excessive et les changements brusques de température. De nouveaux éléments 
permettront également d'éliminer les rayons nocifs pour le développement de la vie. 

 
Un seul continent sans frontières ni barrières, voilà ce que sera votre nouvelle 

maison. Préparez-vous à être dignes d'y vivre. Le travail est le chemin, l'amour le 
véhicule. 

 
Que la Lumière du Père s'ancre dans vos cœurs et que, de là, elle s'étende au-delà 

de l'horizon que vous voyez, en impliquant tous vos frères et sœurs en humanité. 
 
Que Dieu vous protège ! 
 

Orthanine - 04/01/2003 
 
 
 
 
 
 
 



 88

39. Future Race 
 
 
J'ai quitté mon corps et j'ai été emmenée dans une ville intraterrestre. J'étais très 

troublée car c'était la ville du livre que nous étions en train de lire : « La Future Race ». 
La personne qui m'a accueillie était Zi, une habitante de cette ville. Elle m'a dit : « Ce 
contact est mental. Je suis concentrée sur une réunion du Conseil. Nous savons que la 
planète qui nous abrite est sur le point de subir de grands changements qui nous 
affecteront aussi. 
 

. Nous ne pouvons pas connaître la profondeur des changements, mais nous 
savons que nous devrons prendre des mesures urgentes pour préserver la ville et ses 
habitants. Les sacerdotes tentent d'alerter et de sensibiliser la population, mais le Conseil 
du gouvernement refuse d'autoriser une alerte massive. 

 
Certains scientifiques ont mis au point une sorte de bouclier à l'énergie vril qui ne 

protégera qu'une partie de la ville. Nous avons peur. Ceux qui savent craignent pour 
l'avenir. 

 
La grande majorité de notre peuple est totalement ignorante de la réalité de la 

surface, malgré le fait qu'au fil du temps, nous avons eu de nombreuses preuves de 
l'existence d'autres formes de vie au-delà de nos frontières. 

 
Nous nous efforçons actuellement d'établir des contacts supplémentaires qui 

pourraient nous éclairer sur les événements à venir. 
 
Channel : En effet, la Terre est à la fin d'un cycle et il y aura de profonds 

changements dans sa géographie. En surface, l'avertissement se répand, mais peu sont 
conscients du processus, ou du moins apprécient les messages de clarification et 
d'avertissement qui sont diffusés à travers le monde. Les extras, les intras et les esprits de 
lumière nous informent des logements qui se préparent dans les villes intraterrestres 
évoluées pour accueillir ceux qui, à la surface, ont cru et méritent d'être accueillis pendant 
les cataclysmes intenses. Nous avons une grande foi et une grande confiance en Dieu, en 
Jésus et en ceux qui nous guident en son nom. Nous croyons que tout le monde est sous 
le regard du Père et que son peuple recevra l'aide qu'il mérite, car personne n'est sans 
défense. 

 
Zi : Ceux qui connaissent la vérité craignent pour l'avenir... 
 
À ce moment-là, la connexion entre nous a été interrompue. 
 

10/01/03 
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40. Des cités intraterrestres moins évoluées 
 
 
Il existe des mondes intraterrestres habités par des êtres encore très primitifs, à 

une échelle à peine supérieure à celle des primates. Ils vivent dans un monde qui leur est 
propre et ignorent tout des autres mondes qui se trouvent à l'extérieur de leurs frontières. 
Parmi eux, il y a ceux qui rêvent d'une autre vie, mais qui ne peuvent pas s'exprimer, 
restant seulement dans leur esprit, comme un rêve lointain. Cette catégorie d'êtres ne 
survivra pas sur Terre, mais sera transférée sur des planètes où elle pourra poursuivre son 
évolution dans des conditions différentes. 

 
Tout homme ou animal étrange qui atterrirait accidentellement sur cet orbe serait 

dévoré avant même de savoir ce qui se passe et où il se trouve. 
 
Il existe d'autres villes qui ne sont pas aussi primitives, mais à une échelle 

inférieure, dont les habitants ont déjà un système de gouvernement organisé, ont 
progressé intellectuellement, mais ont encore un long chemin à parcourir sur le plan 
spirituel. Certaines de ces villes intérieures verront le jour. Certaines d'entre elles 
pourraient être les futurs foyers des nouveaux habitants de la Terre. 

 
Il y a un long chemin à parcourir avant de pouvoir tout savoir sur la vie. 
 
Salutation à la lumière. 
 

Ze nin - 10/01/2003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 90

41. Il mentalise 
 
 
Ils évacuent la zone, ils évacuent la zone, ils évacuent la zone rapidement. S'ils 

apprenaient à écouter les bruits de la nature, les hommes cesseraient de souffrir autant, dit 
Kaplum. 

 
Quelqu'un a alors pris la parole : 
 
Les petits élémentaires de la nature, bien que marginalisés par l'esprit de 

domination des êtres humains, se conforment vaillamment aux conseils qu'ils reçoivent, 
en protégeant et en soutenant leurs « bourreaux » dans la mesure du possible. 

 
Nombre de ces petits peuples ont déjà disparu de la surface de la terre et jouissent 

aujourd'hui d'une nouvelle vie dans un travail similaire à celui de leurs prédécesseurs 
dans les villes intras. 

 
Ils vivent dans des abris qui ont en grande partie les mêmes caractéristiques que 

les régions qu'ils habitaient sur la croûte terrestre. 
 
Ce sont des travailleurs dévoués qui s'engagent toujours dans les tâches qu'ils ont 

à accomplir. Les êtres humains auront l'occasion d'apprendre à les connaître lorsqu'ils 
seront ici. Ils se rendront alors compte du mal qu'ils ont fait aux pauvres et fragiles petites 
créatures de la Terre. 

 
- Qui êtes-vous ? 
 
- Je viens de la cité d'Okay et, avec Orcadim, je forme les petits élémentaires à 

leur travail. 
 
- Quelle langue étrange parlait le petit Kaplum ? (Le message initial de 

l'élémentaire a été transmis dans une langue étrange et inintelligible, qui a été traduite 
dans le canal par Samion.) 

 
- Les élémentaires de la terre (gnomes et elfes) développent entre eux un dialecte 

particulier qui varie d'une région à l'autre, un peu comme une forme de communication 
plus confortable pour eux. 

 
- Mais pourquoi m'as-tu parlé dans sa langue si je ne pouvais pas le comprendre ? 
 
- Sur le plan astral, vous ressemblez à l'un d'entre eux, bien que de taille familiale 

(nous trouvons la comparaison très amusante). 
 
- Cette langue a-t-elle un nom ? 
 
- Non, mais on pourrait l'appeler Gnomish. 
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Samion - 13/12/2002 

 
C'est alors que l'élémentaire Kaplum reprit la parole : 
Nous espérons que vous, hommes de la surface, comprendrez qu'il faut vous 

aimer les uns les autres et aimer aussi tous les êtres créés par Dieu, car sans cet amour, 
beaucoup d'entre vous ne pourront pas survivre et affronter les douleurs à venir. Nous 
sommes frères et c'est en tant que frères que nous travaillons pour aider. 

 
Par manque d'amour, votre humanité s'éteindra. 
 
- Puis-je vous poser quelques questions ? 
 
- Oui. 
 
- Que faites-vous, vous les élémentaires, dans la cité intraterrestre ? 
 
- Nous faisons la même chose qu'avant : nous nous occupons des plantes, nous 

aérons le sol, nous retournons le sous-sol pour qu'il ne se détache pas, nous guidons les 
vers de terre et autres petits êtres du sol et de la décomposition de la matière. 

 
- Mais ce cycle de la matière existe-t-il aussi dans les villes intras ? 
 
- Ils nous ont appris que la Miséricorde Divine est immense. Dans certains 

secteurs, il y a un cycle de matière si dense que les malades de la surface qui s'y abritent 
pourraient le toucher. C'est pour que les esprits faibles ne deviennent pas fous à cause du 
changement soudain. C'est l'amour du Père pour nous. 

 
Voyez-vous ce que le Père fait pour vous ? Qu'allez-vous faire ? 
 

Kaplum - 13/12/2002 
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NOTIONS GENERALES SUR LES VILLES 
SOUTERRAINES DICTEES PAR RAMATIS 
 
 
 
Les êtres humains n'ont jamais imaginé que des mondes intraterrestres pouvaient 

exister, ni que des cœurs créés pour aimer pouvaient atteindre une telle puissance 
destructrice. 

 
Ranquilau 
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01. La présence de Maître Ramatis 
 
 
En présence de Maître Ramatis, nous nous sentons tous honorés. 
 
Autant l'amour vibre dans nos cœurs, autant le fait de le voir nous entourer de 

cette vibration typique du Maître nous met dans un état de torpeur, semblable à celui que 
vous réalisez en tant qu'incarnés. 

 
Nous sommes également très surpris par la tâche qu'il vous présente et nous 

l'entendons comme si elle nous était directement adressée. Nous savons mieux. Notre 
travail sera indirect, mais nous sommes sûrs que nous vous accompagnerons partout où 
vous aurez besoin d'aller. Chacun d'entre nous, travailleur, aussi petit soit-il, met à 
disposition sa propre force, offrant une présence amicale et une main tendue dans le 
travail collectif. 

 
Dr Cruz (Chef de l'équipe médicale du GESJ) - 07/09/2002 
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02. Ramatis est une force lumineuse 
 

 
Je vois qu'une salle de protection spéciale a été créée pour effectuer ce travail. 

Dans cette salle, le sous-commandant Setum Shenar, Nefertiti et Lobsang Rampa sont 
réunis. 

 
L'atmosphère est d'une légèreté indescriptible et je pense que nous sommes dans 

une zone dépourvue de gravité astrale. 
 
La présence de Maître Ramatis est omniprésente, je veux dire que la couche est 

son propre corps et que nous sommes à l'intérieur. Au-dessus de nous, devant nous, pulse 
un intense foyer de lumière qui semble être son cœur. Je ne l'ai pas vu aujourd'hui, mais 
c'est comme si vous étiez partout. Puis j'entends les phrases d'amour : 

 
« Ramatis est la force qui brille », chante Néfertiti. 
« C'est la lumière et la chaleur ! « , poursuit Setum Shenar. 
 
« Sa présence est une fontaine de vie qui déverse de l'amour pur », conclut 

Lobsang Rampa, tous trois chantant en parfaite harmonie. 
 
A l'extérieur de l'Abri des Serviteurs de Jésus (ASJ), je vois l'immense corps du 

Maître Jésus au-dessus de nous, nous étreignant avec amour, comme une mère se penche 
sur son enfant, le protégeant. 

 
21/09/2002 
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03. L'œuvre magnifique du PÈRE 
 

 
Filles bien-aimées ! 
 
Ne vous préoccupez pas de ce qui vous manque. Occupez votre esprit avec ce que 

vous avez déjà accompli, car c'est sur ce solide fondement d'amour déjà évolué en vous 
que j'agirai. 

 
S'il n'y avait pas de possibilité de rectitude et de sérieux dans l'aboutissement de 

l'œuvre projetée, la Divine Providence ne vous aurait pas invités. 
 
Nous devons nous souvenir des innombrables frères et sœurs qui manquent de la 

moindre foi, de la taille d'une graine de moutarde, et qui attendent une illumination 
capable de les élever dans les sphères de la compréhension spirituelle. 

 
C'est pourquoi, vous devez toujours vous en souvenir, c'est pour les petits que 

j'écris, ceux dont l'entendement doit s'éveiller afin qu'ils puissent, à l'occasion attendue, 
appliquer la douceur de leur cœur à l'inévitable rencontre avec les civilisations 
intraterrestres. 

 
Dévoilez et annoncez au monde l'Œuvre magnifique du Père. 
Vous en êtes capables. Votre Maître est celui qui vous le dit. 
 
Paix, toujours. 
 

21/09/2002 
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04. Accélération de la médiumnité 
 
 
Je vois un cristal de quartz transparent dans la région de mon chakra frontal, en 

forme de pyramide tronquée. 
 
Je vois aussi ma glande pinéale remplie de petits cristaux en forme de gouttes de 

rosée, qui baignent dans un fluide de nature astrale. 
 
Un stimulus extérieur, semblable à une impulsion électrique dans le cerveau, 

active ces cristaux et ils tremblent, produisant un très fin faisceau de lumière, comme des 
rayons qui frappent la goutte de cristal, qui à son tour est également activée et renvoie un 
large faisceau de lumière. 

 
Je ressens très fortement la présence de Maître Ramatis et, dans le reflet de la 

lumière de la goutte de cristal, je vois ses pensées envelopper doucement mon esprit. Puis 
il parle : 

 
Chaleureuses salutations ! 
Je vois que vous avez progressé dans la compréhension du processus de 

communication que nous avons établi avec vous. Il doit en être ainsi, car l'esprit éveillé 
comprend et accepte, et lorsqu'il accepte, il se donne au travail sans réserve. 

 
Un autre avantage des explications que nous donnons sur la manifestation et la 

capture des messages que nous vous apportons est d'aider le lecteur à comprendre les 
mécanismes que nous utilisons pour communiquer, en les impliquant non seulement dans 
le pouvoir de l'imagination de l'esprit humain, mais surtout dans le développement 
intellectuel et le travail préparatoire que nous avons développé au fil des ans. 

 
Il s'agit d'un travail intellectuel et préparatoire qui s'est développé au fil des 

années, en équilibrant l'esprit du canal, grâce à des ressources telles que celle qui vient 
d'être démontrée. 

 
Vous souvenez-vous du douloureux processus d'implantation du cristal de 

potentialisation de la perception extrasensorielle, implanté dans votre chakra frontal, en 
complément des forces qui s'agitaient déjà dans votre zone cérébrale qui aspirait à 
évoluer ? 

 
Comme il a déjà été dit, vous avez été utilisés comme des travailleurs de dernière 

minute, parce que ceux qui avaient déjà les conditions dans leur corps astral pour réaliser 
ce travail l'ont abandonné, non pas à nous, mais à eux-mêmes. 

 
Ne vous inquiétez pas de votre capacité de travail, car elle n'est pas la vôtre et elle 

est offerte par le Père dans la mesure où vous pouvez la recevoir sans trop perturber 
l'ensemble. Cependant, vous ressentirez un certain inconfort, car vous entrerez en contact 
avec des « énergies supérieures » qui pousseront vos esprits à progresser, mais rien de 
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plus que ce que vous pouvez supporter. Par contre, il n'y a plus de place pour les faux 
pas. Poursuivons le service en apportant des précisions. 
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05. Contrôle de l'esprit 
 
 
Les images que nous vous avons lancées sont destinées à vous mettre en face de 

réalités que vous avez totalement oubliées ou même que vous ne connaissez pas. 
Naturellement, le filtre de la conscience qui se manifeste à travers l'esprit physique 
purifie l'information, provoquant quelques distorsions ; cependant, nous ne 
commencerions pas un travail de cette nature sans avoir préalablement prévu et calculé 
toutes les interférences possibles. Les esprits de vos canaux nous sont connus en largeur 
et en profondeur, de telle sorte que toutes leurs manifestations vibratoires sont prévues 
par nous. 

 
Nous consacrons notre attention à la maîtrise de soi et à l'effort personnel afin que 

vous puissiez rééquilibrer vos lobes cérébraux anatomiques grâce à l'opportunité offerte 
par cette tâche. 

 
Votre volonté de servir ouvre les portes aux sources de Lumière qui vous 

atteignent, lavant vos esprits ; ces derniers, à leur tour, détectent ce passage et les 
conséquences de cette purification sont comme de légers tressaillements et 
engourdissements. Nous affirmons que ces symptômes disparaîtront bientôt, vous laissant 
avec le sentiment de bien-être et de pureté de ceux qui travaillent et servent la Lumière, 
sans réserve. 

  
Consacrez-vous à renforcer la connexion nécessaire avec notre esprit, afin que 

l'équilibre des forces demeure, même face aux attaques et aux luttes. 
 
Les civilisations intraterrestres réajustent avec nous de petites distorsions, que 

vous détecterez et auxquelles vous remédierez le cas échéant. 
 
Que vos esprits sachent recevoir la lumière divine dans le dépôt de l'esprit, pour 

en déverser le contenu sur l'ensemble de l'humanité le moment venu. 
 
Je vous salue au nom de la Lumière. 
 

02/11/02 
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06. Vie et reproduction à Okay 
 
 
Okay, une ville-hôpital destinée à accueillir des créatures et des âmes secourables, 

abritant leurs cœurs affligés dans les moments les plus douloureux de la grande transition. 
 
Ses habitants, comme vous l'avez vu, sont de petite taille (environ un mètre 

cinquante) et ont une couleur de peau qui tend vers le cuivre terreux, comme les habitants 
de la ville de Stelta. Leur tête très large dénote des capacités mentales extrêmes, qui se 
reflètent dans la technologie avancée de leur ville. Ils sont purs comme des enfants et 
seront donc chargés d'accueillir la plupart des enfants qui pourront être exemptés des 
grandes souffrances à venir. Leur alimentation est frugale et ils peuvent vivre jusqu'à 
mille ans. 

 
Il y a des plantations. Ils développent une agriculture avancée, qui sera la base de 

l'alimentation sur la Terre renouvelée. Leurs lits de nourriture émergent de la terre 
cultivée avec amour, comme de véritables phares de lumière. 

 
- Alors, mangent-ils ? 
 
- Beaucoup d'entre eux le font, mais en vieillissant, ils évoluent de plus en plus, 

contrairement aux créatures de la surface, dont la maturité physique n'est souvent pas à la 
hauteur de leur progrès spirituel. 

 
Un okayense (habitant de l'Ok) est plus évolué au fur et à mesure qu'il vieillit et 

ses habitudes évoluent également, puisqu'il cesse de manger en vieillissant. Les fonctions 
qu'ils remplissent dans leur société évoluent également en fonction de leur progrès. 

 
- Ont-ils des enfants ? 
 
- De même que les habitants de la surface ne sont pas tous au même stade 

d'évolution, les Okayans ne le sont pas non plus. Par conséquent, l'individu dont la durée 
de vie n'a pas été suffisante pour atteindre le niveau d'évolution adéquat pour cette 
civilisation, reprend une nouvelle vie, et ce retour est convenu avant même sa mort, car il 
a besoin de définir le corps qu'il utilisera pour poursuivre son travail. 

 
- Peut-il donc choisir ses parents ? 
 
- Oui, et il peut aussi s'arranger avec ses élus pour recueillir la matière malléable 

qui façonnera son corps, et lui-même, par son énergie mentale, transformera la matière 
initiale... Après un court repos, il renaîtra. 

 
- Maître Ramatis, les informations sur le mode de reproduction des okayenses ne 

sont pas encore très claires. Pourriez-vous nous l'expliquer plus précisément ? 
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- Nous reviendrons dans toutes les villes, en approfondissant les sujets abordés et 
en identifiant d'autres aspects qui n'ont pas encore été pris en compte. 

 
Cependant, je peux vous dire que l'union entre les okayenses se fait selon leur 

volonté, par la force mentale et sans contact physique, qui se produit uniquement entre les 
cellules données par chacun des parents et qui représentent la matière malléable dans 
laquelle la progéniture façonnera également son nouveau corps à travers ses énergies. 
Lorsqu'il s'incarne, l'esprit passe une courte période de repos vitalisant. Pendant que son 
corps grandit, l'esprit se repose, il n'y a donc pas besoin d'un stade infantile. Lorsque le 
corps est prêt, l'esprit s'éveille et commande son entrée dans le nouveau vêtement, 
poursuivant son évolution là où il l'avait laissée. 

 
Pendant qu'il se repose, l'esprit a des forces spirituelles et des enseignements dans 

les écoles sidérales, ce qui lui donne accès à des énergies capables de contribuer à son 
plan d'évolution. 

 
- Pourriez-vous préciser à nouveau comment les corps des habitants de la ville 

d'Okay sont fécondés et se développent ? 
 
- Leur corps naît de la fécondation. En laboratoire, les cellules reproductrices sont 

produites à partir de n'importe quelle cellule du corps, il n'y a donc pas besoin d'organes 
reproducteurs internes ou externes, qui ont été abolis depuis longtemps par nos frères et 
sœurs. Après la fécondation dans une chambre spéciale composée de substances 
nutritives, la cellule initiale, modelée par l'énergie mentale, commence à se multiplier 
grâce à l'impulsion vitale générée par l'esprit du futur enfant. 

 
La charge énergétique imprimée à cet ensemble corpusculaire le fait se 

développer jusqu'au moment voulu, lorsque l'âme s'éveillera et que l'être à réincarner 
l'habitera. 

Dans une autre vision psychique, j'ai vu deux êtres assis dans une pièce spéciale, 
toute en cristal ou en verre. Ils ont prélevé une cellule de leur corps et l'ont placée dans un 
récipient sur une table devant eux, après quoi ils ont accordé leurs fréquences mentales à 
celles de l'amour de leur compagnon. Bien qu'ils n'aient pas de différenciation 
morphologique sexuelle, l'un avait une énergie féminine et l'autre une énergie masculine. 
Comme libérées par la force de la rencontre et la chaleur de ces énergies, les deux 
cellules ne firent plus qu'une. 

 
Cette scène disparaît et une autre apparaît. 
 
 J'ai vu l'énergie mentale du futur enfant animer la cellule qui s'était formée, puis 

elle a commencé à se diviser à grande vitesse jusqu'à former un embryon. 
 
Cette scène a de nouveau disparu pour laisser place à la suivante : 
  
Je vis l'esprit adulte entrer dans un processus semblable à l'hibernation, où son 

corps se déployait, l'un restant endormi et l'autre se dirigeant vers les sphères supérieures. 
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Le corps en développement continuait à croître lentement, immergé dans une 

substance liquide nutritive et mû par le quota d'énergie mentale déclenché par son futur 
habitant. 

 
- Combien de temps dure ce développement corporel ? 
 
- Cette durée peut varier en fonction de l'âge spirituel du réincarnant, car l'énergie 

propulsive chargée de modeler les formes dictées par la force mentale peut être plus ou 
moins habile. L'ensemble du processus se limite généralement à une durée terrestre 
comprise entre trois et sept mois, bien qu'il puisse être plus ou moins long selon les cas. 

 
21/09/2002 
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07. Création de villes 
 
 
Le Maître continue de répondre aux questions, maintenant sur la constitution des 

villes intraterrestres. 
 
- Comment se produit la différence d'évolution entre les villes ? L'évolution se 

produit-elle dans les cités intraterrestres ? 
 
- En effet, les différentes races impliquées dans la construction et la constitution 

des cités intraterrestres sont formées par des êtres à un stade avancé de l'évolution, bien 
qu'ils soient à des stades d'évolution différents. Ainsi, les cités de Létha, d'Odin, Luz e 
Amor sont celles qui sont au plus haut niveau d'évolution, et vous le constaterez lorsque 
nous visiterons chacune d'entre elles dans le cadre d'un voyage de reconnaissance. 

 
Dans un premier temps, nous vous donnerons un aperçu général des 

environnements et des êtres, que vous décrirez ensuite en détail, dans la mesure du 
possible. 

 
Maître Ramatis me demande si le message précédent a été bien compris. Je 

réponds par l'affirmative. Il poursuit : 
 
Chaque ville de l'intérieur de la Planète est comme un bloc d'escaliers concis. 

Chaque marche représente un secteur de la ville avec des êtres adaptés à ce niveau 
vibratoire. Une fois la marche supérieure atteinte, les corps changent et leurs besoins 
deviennent différents. Dans la même logique, l'environnement dans lequel ils vivent 
diffère également. Ainsi, plus l'échelon est élevé, plus le groupe d'habitants est évolué et 
moins les structures qui composent leurs corps et les quartiers de la ville dans laquelle ils 
vivent sont complexes. Cette précision est importante pour que vous compreniez les 
descriptions que nous allons faire, car nous nous référerons toujours à des êtres qui se 
trouvent sur les premières marches du grand escalier. Cependant, rien n'empêche d'autres 
habitants de la même cité, mais à des niveaux plus élevés, de se présenter et de vous faire 
part de leurs impressions amicales. Je m'adresse à vous pour que vous compreniez que 
leur présence n'est pas le fruit de votre imagination, ni une sombre attaque, ni une visite 
d'étrangers à la ville étudiée. L'élucidation est nécessaire à la connaissance préalable qui 
évitera la confusion mentale, car une fois que vous aurez l'image primaire de chaque 
habitant, vous pourrez définir par des traits typiques de quelle ville est l'être 
communiquant. 

 
- Je vous remercie, Maître. 
 
Les conditions de l'environnement, des corps et des tâches impliquant les 

habitants des rez-de-chaussée des villes sont liées à la qualité de la vibration nécessaire à 
ces êtres pour réaliser le travail qu'ils ont choisi comme source de progrès - le Sauvetage 
Planétaire. 
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Il y a bien longtemps, alors que les gens de la surface ne parlaient pas encore de 
vie extraplanétaire, les esprits évolués au cœur généreux ont allumé une flamme de 
gratitude, car leur esprit avait appris le difficile cheminement de cette humanité. Ils ont 
alors spontanément proposé de rembourser ce qu'ils avaient reçu, dans des actions de 
secours pendant la période de douleur, dite de « sauvetage planétaire ». Ils ont alors 
commencé à mobiliser leurs efforts pour construire des habitations dans la dimension 
subtile, formant les premiers embryons des villes que vous connaissez aujourd'hui. 
Depuis lors et jusqu'à aujourd'hui, ils n'ont cessé de travailler et donc de progresser, car 
travail et progrès vont de pair. 

 
Une fois les petits noyaux renforcés, ils ont été progressivement interconnectés 

par des tunnels d'accès afin de favoriser l'échange de forces et la formation et le 
renforcement des champs magnétiques qui protègent les villes de la pression exercée par 
la densité de la matière qui les entoure. 

 
Plusieurs tunnels ont été creusés entre les villes naissantes et entre celles-ci et la 

surface de la planète, formant de véritables canaux pour ventiler et conduire les énergies 
qui vivifient et rachètent la pression susmentionnée. 

 
21/09/2002 
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08. Les Elons 
 
 
Comme prévu, nous poursuivons notre travail en vous expliquant la nature des 

corps dans lesquels vivent les êtres intraterrestres. 
 
Vous savez bien que ce n'est pas la matière dense que vous connaissez qui fait 

la composition physique des êtres intraterrestres, mais, comme vous, les frères et 
sœurs auxquels nous nous référons ont sept corps. La nature physique qui les 
compose est celle des éléments présents dans la nature terrestre. 

 
La matière première dont ils ont besoin est captée par l'action de leur esprit, 

qui capte et façonne leur corps avec des éléments naturels. 
 
- Qu'entendez-vous par là ? Pourriez-vous mieux nous l'expliquer ? 
 
- Je vous ai dit qu'en général, il n'y a pas de contact physique dans le processus 

de reproduction des êtres intraterrestres, à l'exception de la ville de Stelta, qui a 
encore un type de relation primaire, mais différent de celui utilisé par l'homme. Ainsi, 
l'ensemble du processus est façonné par la force de l'esprit, poussé par les sentiments 
nés du cœur, qui à son tour codirige les forces vitales, mobilisant la volonté pour 
atteindre ce qui est désiré. 

 
Les éléments constitutifs de la matière qui composent vos corps ne peuvent 

pas être ceux qui correspondent ou sont similaires à ceux connus par votre science, 
puisqu'il s'agit de particules encore plus petites que celles qui composent l'atome et 
qu'elles sont abondantes, notamment sous forme de gaz dispersés dans l'atmosphère 
terrestre. 

 
- Comme le prana ? 
 
- C'est bien cela.  Comme le prana, l'énergie vitale qui anime votre corps 

physique. Les élons sont une force matérielle qui anime le corps des êtres que vous 
connaissez. Ce sont des substances infiniment plus petites que ces minuscules 
particules bien connues que sont les atomes. Ils sont les briques utilisées par la 
Création pour former la matière corporelle des intraterrestres et de leurs cités. 

 
Comme nous l'avons dit, ces particules ont une texture différente des éléments 

chimiques qui composent le corps physique de l'homme incarné, mais elles suivent le 
même schéma de constitution planétaire et de toutes ses composantes, car le Père a 
voulu que la matière nécessaire à la Création émerge de puissantes explosions. 

 
- Tout ce qui se trouve dans les cités intraterrestres est-il donc constitué de ces 

éléments ou seulement des corps des intraterrestres ? 
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- Tout ce qui compose la matière modelée par l'esprit trouve son origine dans 

les éléments dont nous parlons. 
 
- Ces éléments captés dans l'atmosphère terrestre rendent les intras dépendants 

de notre environnement, n'est-ce pas ? 
 
- Il y a dépendance, mais il y a suffisamment de technologie pour extraire avec 

précision la matière en quantité, en la décontaminant des déchets astraux et physiques 
produits par l'être humain. La vie intraterrestre est donc étroitement liée à la vie sur 
votre planète, et ces êtres sont autant des enfants de la Terre que n'importe lequel 
d'entre vous à la surface. 

  
Leurs sociétés sont organisées différemment, avec des maisons, des bâtiments, 

des écoles et des places en abondance, car la lumière du soleil, captée et relayée, est 
un puissant générateur de puissance et d'énergie qui nourrit ces peuples. 

 
- Y a-t-il des grands-pères et des grands-mères qui vivent avec leurs proches ? 
 
- Comme nous l'avons déjà dit, il n'y a pas de relations familiales karmiques 

entre les intraterrestres, il n'y a donc pas besoin de descendants génétiquement établis 
avec des liens karmiques associés, comme c'est le cas pour les humains de la surface. 

 
- Y a-t-il des forces rétrogrades dans les villes intraterrestres que nous 

visitons? 
 
- Il n'y a pas de forces involutives dans les villes que nous visitons. Il existe 

bien des forces de cette nature dans les mondes intraterrestres involués et primitifs, 
mais leur constitution organique et leur organisation ne sont pas le sujet du travail que 
nous vous présentons maintenant. Ce sera donc pour une autre fois que nous 
approfondirons ce sujet, sous peine de compromettre la compréhension du sujet en 
question, d'apporter la confusion dans les esprits incarnés, au détriment de la 
compréhension nécessaire au sujet du moment. 

 
Revenons à ce que nous essayons de vous dire dans ce livre. 
 
Nous avons démontré les différentes relations de groupe impliquant les trois 

cités intraterrestres présentées (Okay, Létha et Stelta). Il faut préciser que dans 
chacune d'entre elles, il y a une forte trace d'évolution, c'est pourquoi la relation 
primitive de criminalité qui sévit à la surface de la Terre a disparu depuis longtemps. 

 
Les fautes qui se produisent chez les intraterrestres dénotent les déficiences 

des individus dans leur approche des sources vertueuses de l'amour, de la bonté et de 
la justice. Ce sont des fragments de pensées et d'émotions qui ne sont pas encore en 
accord avec la musique universelle, de petites infractions par rapport aux vôtres, par 
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rapport aux Lois et à la Justice Divine, donc il n'y a pas besoin de correction primitive 
et contraignante de l'esprit, que ce soit par la maladie ou par la correction pénale. 

  
Les inadaptations sont travaillées en vue d'une guérison par l'individu lui-

même ou par l'individu en contact avec un frère ou une sœur supérieur(e). 
 

28/09/2002 
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09. Acceptation et compréhension 
 

 
L'heure de l'accomplissement approche. Vous devez porter dans votre esprit les 

effluves bénis et salutaires qui aideront à restaurer la foi et l'espoir de ceux qui croiseront 
votre chemin. 

 
 Allez frapper, et la porte de la compréhension vous sera ouverte. Vous l'ouvrirez 

ensuite à ceux qui viennent derrière vous, afin qu'ils comprennent à leur tour. Plus qu'une 
simple compréhension, il est nécessaire que les humains de la surface accueillent dans 
leur cœur la réalité de la vie intra-terrestre. 

 
Ce livre, Foyer de Lumière, servira d'introduction au sujet qui rayonnera dans leur 

esprit, ouvrant la porte à la compréhension, et rayonnera dans leur cœur, ouvrant la porte 
à l'acceptation. 

 
Ensemble, l'acceptation et la compréhension donneront aux individus la 

possibilité de connaître et de trouver refuge dans les villes que nous avons décrites ici. 
 

28/09/2002 
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10. L'avenir de la Terre 
 
 
La nature des cités intraterrestres est très semblable à l'équilibre qui existe dans la 

nature de votre monde matériel, sauf que dans ces cités l'harmonie qui existe est 
inébranlable face à l'action humaine, puisque la nature humaine des êtres intraterrestres 
est suffisamment évoluée pour ne pas se considérer comme supérieure et pour développer 
une domination sur d'autres formes de vie. 

 
- Lors de notre voyage à Morro do Chapéu, nous avons visité une grotte où j'ai vu 

des oiseaux hybrides composés d'éléments des deux mondes. Que pensez-vous de cet 
épisode ? 

 
- Là, le vaste matériau capable de fermenter dans vos cerveaux et de croître, de 

faire évoluer le contenu que nous vous présentons aujourd'hui, était déjà présent dans vos 
esprits. 

 
La ville d'Okay a l'une de ses entrées à cet endroit, plus précisément l'entrée du 

secteur de sauvetage, qui abritera une partie de la communauté qui y vit, et d'autres qui 
arriveront, amenés par des vaisseaux spatiaux depuis les villes voisines. Elles sont 
décorées dans le style des maisons de retraite terrestres, dont la ressemblance esthétique 
apaise le cerveau humain tout en l'éloignant des luttes de la chair. 

 
Les oiseaux qui s'y posent sont très semblables à ceux que connaissent les 

humains de la surface et leurs chants seront naturellement reconnus par de nombreux 
rescapés. 

 
Partout, il y a des buissons verdoyants fabriqués à partir de mélanges chimiques, 

ce qui les rend aussi tangibles que les oiseaux et faciles à percevoir pour les humains. 
Dans ce secteur, ainsi que dans les secteurs similaires construits autour d'autres villes, se 
révèle l'amour simple des intraterrestres qui ont bien voulu se consacrer au bien-être futur 
de votre humanité. 

 
- Ces êtres hybrides joueront-ils un rôle important dans la régénération de 

l'environnement physique de la Terre ? 
 
- Les villes intraterrestres disposent de points stratégiques pour les communautés 

des manifestations les plus variées de la vie qui composeront à l'avenir les 
environnements naturels de la Terre. Ces points s'élèveront au-dessus de la surface du sol, 
traversant les fissures créées par les cataclysmes et, une fois remontés à la surface, ils 
sauront que c'est là que commence la phase de reconstruction planétaire. C'est le cadeau 
du Père à toutes les créatures qui ont cru, fait confiance et se sont données à la lutte pour 
préserver le Bien sur Terre. 

  
- Ceux qui reviendront à la surface de la planète recevront donc ce cadeau, qui 

sera le point de départ ? 
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- Non seulement les éléments naturels, mais aussi toute la technologie apprise 

pendant la « période de repos/réclusion » lorsqu'ils étaient dans les cités intraterrestres. 
Ceux qui resteront lucides recevront des leçons et des instructions et consacreront leur 
temps, pendant leur « séjour forcé » dans le monde intraterrestre, à l'apprentissage 
heureux de techniques de survie nouvelles et renouvelées, qui subventionneront la 
reconstruction des villes à la surface de la planète. 

 
- Mais quelles sont ces techniques ? Pourquoi ne pas rester vivre à l'intérieur de la 

planète ? 
 
- Répondons à ces questions une à une. 
 
Vous apprendrez auprès des instructeurs, grands frères et grandes sœurs, les 
les techniques relatives à l'utilisation et à l'harmonisation des énergies corporelles, 

avec une attention particulière à l'utilisation de l'énergie mentale dans l'élaboration et la 
manipulation de la matière nécessaire à la vie. D'autre part, ils apprendront à mieux 
utiliser l'énergie du Soleil, l'étoile la plus proche de la Terre. 

 
On vous présentera des appareils et vous saurez les construire pour mieux profiter 

des conditions climatiques de la nouvelle planète ressuscitée, ainsi que des essences 
végétales et minérales, qui vous serviront de matériau de base pour la construction de 
maisons, de médicaments et d'aliments. 

 
Vous serez instruits pour former un seul peuple à partir d'une mixité sociale issue 

du chaos planétaire et destiné à hériter d'un monde immense qui sera régi par une loi 
unique, sans frontières d'aucune sorte. 

 
Vous serez alors unis par l'amour, qui vous inondera sous la forme d'une chance 

bénie de recommencer, et par la douleur, qui vous fera éternellement vous souvenir de 
tout ce qui s'est passé et de telle sorte que, dans votre parcours futur, les erreurs du passé 
seront des rappels forts du chemin que vous ne devrez plus jamais emprunter. 

 
11/10/2002 
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11. Planète intruse 
 
  
Les ondes cosmiques provoquées par le magnétisme de l'Astre Hygiénisant, 

combinées à l'impact du couplage, vont certainement générer de fortes secousses dans la 
structure de la planète Terre. 

 
Partout où il y a des espaces souterrains, la propagation générera de la pression et 

le dégagement de gaz qui seront expulsés par la force de la vibration entrante. 
 
De fortes secousses seront ressenties sur tous les continents et beaucoup penseront 

que l'apocalypse est arrivée. Des ondes sismiques secoueront les villes pendant plusieurs 
minutes, mais leur intensité sera réduite par la force magnétique de nos vaisseaux. 

 
Les gouvernements de la Terre feront tout pour masquer les résultats globalisés de 

l'impact de la bête astrale ( l'Astre Hygiénisant, Astre intrus, Astre Absinthe ou 
Hercolubus sont les noms donnés à cet astre). 

 
Mais ceux qui sont avertis sauront qu'il s'agit là d'une forte indication que 

l'irréversible est proche. En vous guidant, nous ne voulons pas semer la panique ou le 
désordre. Nous voulons vous préparer à rester calmes et lucides dans vos actions. Profitez 
de cette occasion pour signaler à beaucoup qu'un signe a déjà atteint les sens humains. La 
science tentera de l'expliquer à sa manière, mais vous qui ne regardez pas le monde 
uniquement avec les yeux de la raison, vous saurez que la foi trouve des raisons plus 
sensées pour expliquer de tels phénomènes. 

 
- Qui êtes-vous ? (le canal n'a pas reconnu le style du Maître, il avait des doutes, 

alors il a posé la question). 
 
- C'est votre Maître qui parle. 
 
- Votre langage me semble parfois si différent ? 
 
- Oui, tous les stylos n'écrivent pas avec la même nuance de bleu, de même que 

tous les médiums ne canalisent pas la pensée d'un même esprit de la même manière. 
 
- Pourquoi est-ce que je sens votre présence si proche et si humaine ? 
 
- C'est la préparation que nous faisons chaque vendredi (jour de réunion du 

GESH). Préparez-vous à partir avec moi vers les cités intraterrestres. Vous les visiterez 
une à une, en notant chaque détail dans votre esprit, comme si vous l'écriviez sur un 
papier. 

 
Vous recevrez une très forte charge d'énergie pure, comme si votre cerveau 

recevait une forte charge d'oxygène pur. Vous vous sentirez étourdi et ivre, mentalement 
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confus et étourdi. Essayez d'éviter les chutes vibratoires, afin de ne pas recevoir de chocs 
nuisibles. 

 
Ne vous préoccupez pas de vous préparer à servir. Servez simplement et vous 

verrez se dérouler dans votre esprit, de manière sensée et logique, la séquence idéale 
d'événements qui annoncera au monde : l'organisation et le fonctionnement des villes au 
sein de la Terre. 

 
- Dans quel corps êtes-vous maintenant, Maître ? 
 
- Mental supérieur. 
 
- Vous êtes donc ici. Vous n'êtes pas une projection ? 
 
- L'un de mes corps est ici. Les autres travaillent là où on a besoin d'eux. 
 
- J'ai l'impression que je pourrais vous parler mentalement pendant des heures. 
 
- Tout ce que vous avez à faire, c'est de rester aussi longtemps que nécessaire. 
 

11/10/2002 
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12. Létha - aider les autres 
 
 
A Létha, les habitants se consacrent à l'étude et à l'amélioration spirituelle 

par le biais de diverses techniques d'aide aux autres. Grâce au développement de 
notes musicales combinées, des mélodies sont formées qui traversent les 
différentes étapes vibratoires et atteignent les niveaux initiaux de l'évolution, 
inondant ces êtres des effets bénéfiques et salutaires de l'amour. 

  
Le développement de techniques pour dédoubler leurs corps spirituels leur 

permet de voyager, en appliquant leurs efforts coercitifs pour aider les esprits qui 
travaillent à développer leur force intérieure. 

 
En résumé, les êtres intraterrestres s'efforcent de trouver des moyens d'aider 

et d'apporter des bienfaits à leurs voisins afin de s'améliorer spirituellement. Leurs 
instructeurs sont d'autres intraterrestres qui, ayant déjà atteint un stade d'évolution 
plus avancé, se consacrent à la construction et à l'application collective des 
connaissances qu'ils ont acquises. 

 
- Et l'endroit que j'ai vu ressemblait à une usine alimentaire. De quoi s'agit-

il ? 
 
- Certains secteurs de l'Université de la Lumière sont dédiés à la préparation 

des conditions d'accueil des êtres humains face à la transition planétaire. Vous 
avez vu l'un de ces secteurs où les caractéristiques de certaines espèces végétales 
terrestres serviront de nourriture à ceux qui sont ici et seront reproduites grâce à 
l'exercice de la force mentale. 

 
- Qu'apprenez-vous d'autre ici (j'ai vu des parterres de plantes et ensuite des 

tablettes colorées qui étaient placées au milieu des salades faites avec ces plantes). 
 
- Sur la vie des hommes à la surface. Les habitants de Létha reçoivent des 

instructions détaillées et développent dans leur esprit comment répondre aux 
besoins de ceux qui vont s'abriter dans leurs villes. Il y a des êtres de hiérarchie 
supérieure qui se manifestent périodiquement à Létha pour instruire ses habitants. 
Ils sont comme vos instructeurs spirituels. Toutes les connaissances qu'ils 
absorbent se traduisent par des pratiques qui peuvent être appliquées 
immédiatement ou plus tard, avec tous les avantages que cela comporte. 

 
- D'où viendront les personnes qui aideront les autres villes ? 
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- Chaque ville dispose d'une « équipe de secours » formée, et chaque besoin 
de la communauté humaine à satisfaire recevra un groupe de travail spécialisé à 
cet effet. 

  
- Les Lethans se nourrissent-ils ? Ont-ils un système d'évacuation des 

déchets ? 
 
- Non. L'énergie pure de leur esprit est entièrement utilisée, sans déchets ni 

restes. 
 

11/10/2002 
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13. Cocon de transformation 
 
 
Les scènes que nous vous jouons sont dures, mais elles vous font réfléchir sur le 

long voyage de l'humanité, qui la mènera finalement à l'abîme. Des Grands Frères 
s'approchent de vous, serviables et humbles. Des voix résonnent à travers le temps, vous 
rappelant les douleurs d'antan, ne vous permettant pas d'oublier les erreurs passées que 
vous avez semées et qu'il vous appartient maintenant de corriger. 

 
Nous l'avons dit : les semailles sont gratuites, mais la récolte est obligatoire. La 

Miséricorde Divine a voulu que vous ne soyez pas seuls ; nous vous soutenons dans la 
récolte des peines. 

 
Les forces supérieures soutiennent autour de vous un « appareil de lumière » pour 

nourrir vos énergies, en augmentant votre résistance au mal. Soyez fermes et forts, doux 
et prudents et renouvelez cette fois vos vœux de service aux « Hôtes de la Lumière », en 
lavant avec l'eau du travail la tunique nuptiale qui vous liera définitivement au Christ. 

 
Les cités intraterrestres utilisées par leurs habitants comme « cocon 

transformateur dans la métamorphose de l'esprit » vous serviront d'abri et représenteront 
aussi pour vous une opportunité de transformation, métamorphosant les chenilles 
malheureuses et roses d'aujourd'hui en papillons multicolores, légers et libres de demain. 

 
Alors, mes sœurs, profitez de la chance que vous offre la Divine Providence. 

Débarrassez-vous des préjugés paralysants, des peurs, de l'égoïsme et de l'orgueil et 
marchez vers la Lumière. 

 
Votre Maître Ramatis vous salue. 

 
19/10/2002 
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14. Entre ombre et lumière 
 
 
Filles bien-aimées ! 
 
La Divine Providence vous a offert une opportunité de travail qui représente 

une tâche et une ascension. En même temps, les « forces opposées » sont dirigées vers 
vous, dans le but d'entraver ou peut-être d'interrompre le processus, parce que la loi 
veut que tout visage ait deux faces. La face que nous vous présentons est celle de la 
Lumière, qui se déchaîne sur les consciences humaines ; la face opposée est celle de 
l'Ombre, qui brouille la vision de ceux qui cherchent la force libératrice de 
l'illumination. 

 
Ces deux forces antagonistes s'affrontent dans l'être humain incarné, qui 

possède en son sein la Lumière, source primordiale de vie, et l'Ombre, faisceau 
d'erreurs. 

 
Réaliser ce travail, c'est confronter votre passé et votre présent, c'est plonger 

dans les recoins de votre âme, c'est nettoyer chaque arête, c'est faire briller la lumière 
éveillée de chacun avec éclat et douceur. 

 
Seule l'union de vos flammes ardentes apportera la lumière nécessaire pour 

repousser et stopper l'avancée de l'ombre qui cherche à masquer la générosité du 
travail. 

 
- Maître, je ne comprends pas, car apparemment tout va bien. Que voulez-vous 

dire exactement ? 
 
- Ce n'est pas comme ça. (Il y a eu une interruption et une rupture du courant). 
 
- Pouvez-vous nous dire ce qui s'est passé ? Pourquoi, comment et où ? 
 
- Plus que de vous éclairer, il est important de corriger vos syntonies. Mettez 

vos soucis de côté et orientez votre esprit vers le but auquel il est lié. Vous savez que 
vous n'êtes pas encore les anges de lumière que vous avez été appelés à être, mais 
vous êtes des candidats choisis par mon cœur pour vous élever du passé des ombres 
vers la lumière éternelle. Soyez donc tolérants envers vos erreurs, car elles 
représentent et identifient des zones de l'âme qui ont besoin d'être polies par le 
pouvoir de l'amour mutuel et véritable. 

 
Soyez courageux, non seulement pour affronter les créatures maléfiques que 

vous rencontrez, mais vous avez la bravoure et le courage de vous affronter vous-
mêmes avec la même détermination et de voir les masques de la volonté et de 
l'orgueil se défigurer. 
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N'ayez pas peur, travaillez ! 
Ne pleurez pas, moulez-vous ! 
 
Reprenons le travail de reconnaissance de la cité intraterrestre de Létha, en 

voyageant avec Elsim. 
 

30/11//2002 
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15. Murs de protection dans les cités intraterrestres 
 
 
Dans la cité de Létha, vous entrerez par la porte principale, conduits par des 

instructeurs et des amis spirituels qui vous serviront de guides et à qui vous devrez poser 
les questions qui constitueront plus tard le récit de votre expérience. 

 
- La ville est-elle vraiment entourée, comme je l'ai vu lors d'une réunion, d'une 

immense porte ? 
 
- Comme nous vous l'avons déjà dit, les cités intraterrestres abritent des êtres de 

haut niveau spirituel, des êtres en phase de régénération, répartis dans différents stades 
d'évolution qu'ils traversent progressivement au cours de leur existence. Cependant, il 
existe partout sur la planète des forces involutives qui peuvent provoquer des 
perturbations chez ceux qui s'engagent sur la voie du progrès, ainsi que d'autres êtres dont 
la férocité et l'audace sont telles qu'elles peuvent les conduire à l'invasion. 

 
Pour éviter les chutes vibratoires et l'usure inutile, les villes sont généralement 

entourées de murs et protégées par d'immenses portes qui contraignent et inhibent les 
indésirables. 

 
12/10/2002 
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16. Politique et société 
 
 
Poursuivons le service en apportant des précisions. 
  
Dans les cités intraterrestres que vous visiterez bientôt, la politique a été abolie 

depuis longtemps. Les êtres sont pleinement conscients de leur rôle et contribuent au 
progrès de la communauté. 

 
Au cours de leur croissance, les études qu'ils effectuent sont orientées vers les 

secteurs sociaux où ils auront à agir, poursuivant ainsi le processus évolutif. Ainsi, 
l'enseignant s'identifie à l'instruction des plus jeunes, les guérisseurs ou les médecins se 
consacrent à l'étude des éléments énergétiques qui rétablissent la santé, les musiciens 
trouvent, dans le son des vibrations, le contenu qui leur permet d'avancer dans la 
connaissance d'eux-mêmes et ils fournissent des ressources pour le progrès de la 
communauté et ainsi de suite, dans tous les secteurs, y compris le secteur administratif. 
Chacun travaille ensemble, dans les domaines qui lui sont propres, au progrès et à la 
régénération de l'ensemble humain. 

 
Les réunions sociales mettent à profit les connaissances acquises et profitent de 

l'occasion pour les diffuser parmi les collègues d'autres domaines, en harmonisant les 
différentes tendances sur un même chemin de lumière. 

 
Il n'y a pas de combats, de disputes ou de conflits gênants qui résultent du 

déséquilibre découlant d'une compétitivité primitive et effrénée. Chacun contribue au 
développement des connaissances qui éveillent l'homme aux réalités supérieures de la vie 
et, comme il n'y a pas de critiques ou de reproches sur les déficiences individuelles, il n'y 
a pas de distorsions émotionnelles. 

 
Chacun travaille à la correction de ses propres difficultés, qu'il a déjà répertoriées 

et classées en vue d'un ajustement vibratoire, et ce n'est pas à son voisin de les lui 
signaler, mais plutôt de les comprendre à la lumière du pardon réciproque. Ils appliquent 
leurs forces au travail personnel de purification morale, spirituelle et affective. Plus 
l'esprit est libéré des déséquilibres perturbateurs, plus il sera éveillé pour remplir son rôle 
dans l'ensemble. 

 
- Ce sont donc des êtres en phase de régénération et non d'expiation, n'est-ce pas ? 
  
- Comme nous vous l'avons déjà dit, dans les cités que vous étudiez, il y a 

différents stades d'évolution qui sont atteints par l'esprit, en fonction de son effort et de 
son travail personnel. Cette affirmation est donc correcte, car elle ne contredit en rien ce 
que nous vous avons déjà dit. En effet, les êtres qui aspirent au progrès avancent vers 
l'ascension, en commençant par la régénération, en passant par la rédemption totale, 
jusqu'à ce qu'ils atteignent le bien suprême. Une fois rachetés, ils rejoignent le groupe des 
esprits, qui entame une nouvelle étape plus avancée, comme un élève qui, après avoir 
quitté l'école primaire, passe à l'enseignement secondaire. 
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Heureux ceux qui acceptent les prescriptions du Christ, car ils construisent une 

vie heureuse. Malheureux ceux qui restent enracinés dans la délinquance et les sensations 
primitives, car ils sont loin de découvrir le bonheur. 

 
Que vos frères et sœurs intraterrestres, individus plus avancés, soient pour vous 

l'exemple du progrès à développer. 
 

05/10/2002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 120

17. Le mouvement évolutif de l'Univers 
 
 
Le mouvement évolutif de l'Univers est dynamique et ascendant. 
 
Ce qui est en bas monte. Du pire au meilleur. 
 
Ceux qui refusent de suivre le processus ininterrompu de l'ascension tombent à 

des niveaux où les vibrations sont denses et la progression lente. Jusqu'à ce qu'ils 
reviennent là où ils se sont arrêtés et recommencent au même rythme, ils ont beaucoup 
perdu, y compris les âmes sœurs qui les ont accompagnés dans leur évolution, devenant 
ainsi solitaires dans l'ascèse. 

 
Le voyage de l'esprit errant est douloureux ! 
 
De nombreuses créatures, à l'heure du choix, se trouveront dans cette situation de 

déviation évolutive. Elles se lamenteront, dans la douleur et la souffrance, d'avoir 
abandonné, de s'être rebellées, d'avoir été orgueilleuses, d'avoir été vaniteuses, bref, 
d'avoir chuté pour quelque raison que ce soit. 

 
Ceux qui avancent dans la Loi se sentent renforcés dans la Foi, avec toutes les 

difficultés surmontées et réaffirmées dans l'Oeuvre du Christ. 
 
Puissiez-vous être le soutien des esprits qui montent vers les demeures heureuses 

du Père, en réduisant les distances entre ceux qui vous ont abandonnés et qui, aujourd'hui, 
la main tendue vers vous, vous poussent vers les sphères supérieures. 

 
Jésus est la plus grande flamme que vous devez suivre pour franchir les chemins 

tortueux qu'il vous reste à parcourir jusqu'à la libération. 
 
Paix toujours. 
 
- Qu'en est-il des intras ? 
 
- Les frères et sœurs intraterrestres sont des véhicules d'aide, déterminés par le 

Père à conduire les âmes préparées au grand saut évolutif. Les extraterrestres aussi, parce 
qu'ils sont tous enfants du même Créateur incréé et que la Loi veut que celui qui est 
devant tende la main à celui qui est derrière, qui à son tour tend la main à celui qui est 
derrière, formant une chaîne indestructible de frères qui aident leur prochain. 

 
09/10/2002 
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18. Un esprit équilibré 
 
 
Les énergies dispersées consomment de la force. 
 
La force est le principe fondamental du développement des créatures, donc là où 

la force est gaspillée, le progrès est plus lent. 
 
Après avoir compris la logique de la pensée, il faut l'améliorer en réfléchissant 

aux énergies quotidiennes qui se dispersent et représentent une force gaspillée et 
improductive. 

 
Les êtres de haute forme spirituelle consacrent leur temps à l'application correcte 

et précise des énergies nécessaires à l'accomplissement de leur travail, et c'est à vous, 
aspirants apprenants, de passer en revue les points où vous pouvez déjà commencer à 
contrôler correctement le gaspillage des précieuses forces de guérison. 

 
Les sentiments sont également des facteurs de déséquilibre, car ils représentent 

une bande dense qui recouvre votre corps physique. Le corps émotionnel, très sensible, 
enregistre et fixe tout changement qui l'affecte. 

 
Plus les signaux sont nombreux, plus le mouvement du corps émotionnel est 

intense et plus les espaces marqués par les ondes vibratoires sont grands. Plus les zones 
touchées sont vastes et fréquentes, plus la fréquence vibratoire de ce corps est perturbée. 

 
L'esprit équilibré doit donc établir le filtre mental qui purifiera l'information, afin 

que seul ce qu'il peut supporter et tolérer touche le corps émotionnel, sans trop altérer la 
disposition des faisceaux de lumière. 

 
L'alignement de la matière qui le compose dépend en grande partie d'une attitude 

mentale confiante et rénovatrice, dans une synchronisation parfaite et permanente qui 
maintient l'ordre. 

 
Le chaos dans lequel se trouvent la plupart des corps qui entourent les désincarnés 

est le résultat d'un manque de foi en Dieu et, dans la plupart des cas, d'une forte 
inclination humaine à exalter les aspects de leur nature animale instinctive. 

 
Les maladies résultent des déséquilibres subtils qui affectent l'ensemble de 

l'humanité. Elles sont le signal d'alarme que la nature envoie à l'être, afin qu'il mobilise sa 
volonté pour rééquilibrer les forces internes, en nettoyant les zones de conflit et de 
perturbation les plus importantes, en éliminant le désalignement des canaux des forces 
cosmiques, afin qu'elles puissent circuler librement en vous. 

 
Conscients du réseau complexe qui circule dans tous les corps humains, les êtres 

intraterrestres savent comment ce réseau de communication fonctionne entre les corps, 
les maintenant constamment libres et sains. 
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Lorsque l'accumulation de petites altérations dans l'un des corps, en particulier le 

corps émotionnel, se fait sentir, les Intras ont recours aux ressources disponibles et, par le 
biais de bains d'immersion, régénèrent l'état initial, en contournant même les petits 
défauts. 

  
Le résultat de cette maîtrise de soi et de cette attention particulière est l'absence de 

déchets et de maladies qui caractérisent les personnes plus évoluées que les Terriens de la 
surface. 

 
Il en résulte également la santé mentale et l'équilibre parfait atteints par les 

Grands Maîtres que votre humanité a connus. 
 
- Vous évoquez le corps émotionnel avec une telle distinction que j'en suis confus. 
 
- La confusion est en vous et non dans la matière présentée, mais disons les 

choses autrement pour que vous puissiez mieux comprendre. Vous avez votre corps 
physique, une masse corporelle moulée à partir de la matrice énergétique, qui est votre 
corps mental. Votre nature encore primaire se distingue d'un autre corps qui, à cause des 
émotions intenses que vous concentrez, l'imite, se déséquilibrant des autres corps, leur 
donnant, dans certains cas, l'illusion d'une vie propre. 

 
- Comme les formes-pensées ? 
 
- Tout comme les formes-pensées sont créées à partir d'une pensée fixe et 

déterminée, les formes-sentiments sont des individus fictifs, générés par des sentiments 
intenses et constants, qui se manifestent sans cesse dans le corps émotionnel et qui, après 
un certain temps, se détachent et se rapprochent jusqu'à s'attacher au corps matériel et 
peuvent en changer la forme. 

 
- L'aura que nous voyons est donc le résultat de l'activité énergétique de ces corps 

: mental, émotionnel et physique ? 
 
- L'aura que vous pouvez voir autour de chaque créature sur cette planète est le 

résultat de l'échange de forces entre ces corps et les autres corps existants, nous ne 
pouvons donc pas nous étendre sur ce sujet pour le moment. 

 
Nous avons donné notre explication pour que vous compreniez que l'évolution 

réalisée par les êtres intra-terrestres n'est pas le résultat d'un miracle ou d'une préférence 
du Père pour certains de ses enfants, mais de l'accomplissement du collectif des esprits 
qui évoluent progressivement dans la maîtrise de leurs pensées et de leurs émotions, qui 
doivent toujours agir en parfaite harmonie dans la réalisation d'êtres qui s'éveillent au-
delà des instincts des hommes et sont libérés du trac qui affecte la plupart d'entre eux. 

 
Cet état d'être est le fruit savoureux qu'ils récoltent de leurs efforts personnels 

dans la maîtrise des forces de guérison. Le détachement mentionné ci-dessus est 
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également le résultat de l'amour véritable déjà développé en tant que force d'intégration 
du cosmos. 

 
Nous voulons aussi vous dévoiler le mystère du progrès, pour que vous sachiez 

qu'il vous accompagne et qu'il est proche de vous. Il suffit que chacun d'entre vous ait la 
ferme volonté de réaliser ses extraordinaires bienfaits, d'abandonner l'ancienne forme et 
de hâter le pas vers l'homme nouveau. 

 
22/10/2002 
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19. La mouche 
 
 
Après m'être concentré, je vois une très grosse mouche. Ses yeux transmettent 

une énergie super-négative et ses ailes battent, générant des images qui visent à 
s'interposer entre nous et les messages venant d'en haut. 

 
L'insecte a commencé à battre des ailes dès que nous avons commencé à nous 

concentrer. Il avait été jeté par un trou dans la fenêtre, à l'état de larve. 
 
Sur le plan astral, des attaques massives visent à briser le blocus de la 

Lumière. Des objets ont été lancés et l'un d'eux a apporté la larve de mouche, qui est 
restée ici et s'est développée pendant quelques semaines. Ses pattes ont beaucoup de 
poils, elle est noire avec des ailes grises. 

 
J'étais très intriguée par tout ce qui se passait dans l'astral et je ne comprenais 

pas, j'ai donc décidé de demander des éclaircissements à Maître Ramatis. 
 
- Maître, étant donné qu'il existe un solide système de protection contre les 

êtres sombres dans cette Maison, ce dont nous ne doutons à aucun moment, comment 
la larve de mouche a-t-elle pu se développer aussi rapidement et se transformer en un 
insecte aussi dégoûtant ? 

 
- Pour vous, incarnés, le travail de réception des révélations, autrefois 

considérées comme des « trésors » par l'occultisme, est à la fois un dur travail 
d'apprentissage et de mise à l'épreuve. La combinaison de ces deux facteurs aboutit à 
une pratique où, en même temps que vous travaillez, vous « traversez les portails 
initiatiques » de la formation spirituelle à laquelle vous aspirez. 

 
Il est vrai que vous avez reçu une charge de protection complète et 

complémentaire, mais l'absorption des hauts principes d'amour et de paix que nous 
essayons de vous transmettre et dont les mots, conçus par l'esprit humain limité, sont 
impossibles à traduire, nécessite que vous développiez au plus profond de votre être 
les sentiments capables de vous rapprocher des idéaux qui vous ont été transmis. C'est 
pourquoi il a été permis à la larve de pénétrer dans l'espace protecteur de l'être que 
vous voyez, afin que vous puissiez l'atteindre avec votre propre esprit pour l’éliminer, 
parce qu'elle est née et s'est développée alimentée par des pensées s'écartant de la 
fréquence salutaire de la bonté. 

 
- Voulez-vous dire que la larve a été introduite par « l'action obscure » parce 

que la spiritualité supérieure l'a permis ? S'est-elle développée sous l'influence de 
pensées inappropriées émanant de personnes à l'intérieur ? 

 



 125

- Oui. 
 
- Et qu'elle a été permise pour que nous puissions comprendre et apprendre, 

par le principe des forces antagonistes, comment combattre le mal ? 
 
- Oui. 
 
- Ce que j'ai pensé à l'époque du mantra sur les forces antagonistes n'était que 

votre pensée que j'ai reprise ? 
 
- Oui. 
 
- Avons-nous raison de nous unir pour neutraliser la force dissociative causée 

par l'influence de cet être et l’éliminer ? 
 
- Que votre action soit ferme et décisive, afin de renforcer les liens qui vous 

unissent dans votre travail spirituel, et que de cette union naissent les rayons de 
lumière qui désintègrent la forme primitive qui cherche à interférer dans la tâche. 

 
- N'est-ce pas là une perte de temps et d'énergie ? 
 
- Jeune disciple, le temps ne signifie rien pour vous dans le sens où vous 

l’entendez. Vous devez comprendre que le temps est relatif à la charge de 
connaissance que vous devez éveiller et mettre en pratique. Le temps est relatif à la 
pratique et aux progrès que vous réalisez. 

 
Un retard de quelques semaines dans votre calendrier terrestre peut représenter 

un progrès de plusieurs décennies, voire siècles, d'un point de vue karmique spirituel. 
 
 

16/11/2002 
 
 
Quelque temps plus tard, lors d'une réunion, un phénomène similaire s'est 

reproduit. 
 
La concentration était très difficile. Il y avait un nuage gris et dense et je 

sentais la présence d'un être négatif. J'ai eu beau essayer de l'identifier, je n'y arrivais 
pas. Puis j'ai dit une prière et il a disparu. 

 
La situation s'est un peu éclaircie et j'ai vu des paquets noirs suspendus dans 

l'air autour de nous. Ils flottaient et il y en avait beaucoup. De temps en temps, un 
paquet de lumière passait. Il semblait que l'environnement avait été préparé avec des 
pièges pour nous pendant la nuit et, quand nous sommes entrés, nous avons trouvé 
l'endroit comme ça. 
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Quelqu'un a dit que le travail deviendrait plus difficile, mais qu'on le laissait se 

produire, servant d'entraînement et de reconnaissance de forces étranges. 
 

04/01/2003 
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20. La Terre, laboratoire de nombreuses âmes 
 
 
Filles bien-aimées ! 
 
La planète Terre bien-aimée est un laboratoire pour de nombreuses races de 

différentes parties de l'Univers infini, qui sont arrivées sur la planète pour de dures 
transformations. Le grand brassage des âmes au cours des nuits millénaires a donné à 
chacun des possibilités de progrès. 

  
La grande majorité des déchus d'autrefois se sont réadaptés à la Loi, retournant 

sur leurs planètes d'origine ou restant sur Terre, essayant d'aider ceux qui ont encore peur 
de se réveiller et aussi ceux qui, déjà réveillés, sont sur le point de se libérer. 

 
Le temps des choix contraires à la progression ascendante de l'esprit est révolu. 
 
La planète réclame le renouveau, la paix. 
 
Un nouveau cycle de Lumière brise la porte de la nuit des ténèbres, expulsant 

ceux qui ne sont pas compatibles avec le Nouveau Foyer aussi longtemps que nécessaire. 
 
Dans les derniers instants, les avertissements sur les grands panneaux lumineux 

interpellent les consciences endormies et le mot Amour, gardé dans les quelques cœurs de 
ceux qui ont la Foi, s'étend à la recherche de ceux qui pourraient vouloir changer. 

 
Je vous laisse la Paix 
 

18/01/2003 
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21. Vous n'êtes pas les seuls habitants de l'Univers 
 
 
Il existe sur Terre de nombreuses villes intraterrestres de haut niveau, où les gens 

ont déjà la compréhension et la connaissance et travaillent pour le bien de la Planète. 
Nous allons décrire les principales d'entre elles. 

 
Les humains de la surface doivent de toute urgence abandonner l'idée fixe qu'ils 

sont les seuls habitants de l'Univers. C'est une idée puérile qui ne peut plus être acceptée 
par le plus humble des habitants de la Terre à l'aube de la Nouvelle Ère qui s'annonce. 

 
Ces frères et sœurs de la surface doivent comprendre que les citoyens 

intraterrestres ont largement contribué à leur existence, sinon la planète aurait déjà été 
déséquilibrée dans l'Univers. 

 
Comprenez et changez une fois pour toutes la mentalité enfantine que vous 

pratiquez depuis des millénaires. Il est grand temps que l'humanité se réveille. 
  
Des changements se produisent sans cesse dans vos existences, mais vous refusez 

de vous réveiller de l'illusion que vous avez construite pour votre monde. 
 
Les frères intraterrestres vous tendent la main. Tendez aussi les vôtres et vous 

construirez un avenir solide de bénédictions et de paix. 
 
Paix toujours ! 
 

18/01/2003 
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22. Le travail est l'amour personnifié 
 
 
Bien-aimé(e) ! 
 
Les générateurs de force vous alimentent en permanence. N'en doutez pas, la 

réalisation de ce travail est une précieuse collaboration d'en haut avec le destin de cette 
planète. 

 
Beaucoup de ceux qui participent à cette diffusion vous précèdent et ouvrent des 

chemins. Faites confiance, chassez la peur, tout ira bien. Rien ni personne ne pourra 
arrêter la Lumière de l'Amour du Christ qui se déverse généreusement sur votre 
humanité. 

 
Suivez donc ses enseignements : Aimez Dieu par-dessus tout. Aimez votre 

prochain comme vous-même. 
 
Suivez aussi les instructions de ce frère qui vous parle : Travaillez, travaillez, 

travaillez, car le travail est l'amour personnifié. 
 

21/02/2003 
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23. L'épreuve finale 
 
 
Salutation à la Lumière ! 
 
Frères et sœurs, l'humanité terrestre a beaucoup souffert et les hommes ont peu 

appris les vraies leçons de l'Évangile de Jésus. 
  
L'épreuve sélectionnera les aptes des inaptes, les aveugles de ceux qui voient, les 

sourds de ceux qui entendent. 
 
L'épreuve est la période au cours de laquelle vous serez invités à présenter le 

bagage que vous avez acquis au cours du dernier cycle d'existence et qui représente la 
nouvelle opportunité offerte par le Père à ceux qui sont déshérités de la foi. 

 
Les souvenirs des fautes commises dans le passé remonteront à la surface, portés 

par la force du moment sublime de douleur et d'exaltation qui s'annonce. Ils seront autant 
de ressources supplémentaires pour se découvrir et choisir l'avenir.  

 
Les orgueilleux ne resteront pas immobiles face à l'évidence. 
 
Les égoïstes concluront qu'ils sont les seuls à avoir des droits parce qu'ils ont été 

cruellement lésés. 
 
Les incrédules penseront qu'ils deviennent fous. 
 
Et ceux qui ne se doutent de rien ne profiteront guère de tout ce qui leur sera 

offert. 
 
Alors, mes frères, travaillez à faire connaître aux hommes que la grande épreuve 

viendra et que la période de 28 000 ans qui s'achève signifiera l'ascension ou la chute des 
Anges de Dieu. 

 
Pour les élèves indisciplinés et paresseux qui ne font aucun effort pour se 

préparer, cette chance leur sera encore donnée afin que, lorsque viendra le moment de 
chercher en eux-mêmes les réponses requises par la douleur, ils aient les ressources 
intérieures, les notes minimales, capables de les élever dans le sauvetage d'eux-mêmes. 

 
Paix toujours. 

28/09/2002 
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24. L'heure est différente 
 
 
Élevez votre esprit au-dessus des misères terrestres et consacrez vos efforts à 

l'accomplissement de l'Oeuvre du Père. 
 
Vos esprits reçoivent chaque semaine une nouvelle charge d'énergie, afin que 

vous soyez forts dans la lutte contre les vicissitudes auxquelles vous êtes confrontés. 
 
Des êtres guidés s'approchent de vous pour détruire vos chemins, en altérant votre 

tonalité vibratoire. N'y prêtez pas attention. Accueillez-les comme de jeunes enfants 
inexpérimentés et ignorants des Sages Lois du Père. Avec votre force mentale, 
maintenez-les à distance, afin que leur approche ne vous perturbe pas et ne gaspille pas 
de précieuses énergies. Ce n'est pas le moment de les aider. C'est encore le moment 
d'aider l'humanité, qui marche aveuglément vers l'abîme de la douleur. Tout le reste, en 
ce moment, n'a que peu d'importance, car notre objectif actuel est d'appliquer les énergies 
à la canalisation de messages qui peuvent représenter un réconfort et un éveil pour les 
personnes de bonne volonté. 

 
- Qui sont ces êtres et que font-ils ici ? 
 
- Ils se rapprochent et avancent sans arrêt, et il en sera ainsi jusqu'à la fin de votre 

travail. Ce sont des armées d'êtres morbides, dépouillés de leur lumière primordiale et qui 
errent asservis par l'invigilation de leur âme. 

 
Ils avancent vers vous de façon ininterrompue. Soyez forts pour maintenir le ton 

vibratoire qui vous lie à nous. 
L'amour pour toujours. 
 

22/10/2002 
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25. Interviews et entretiens 
 
 
Vous avez été informés lors d'un précédent contact que la diffusion de notre 

travail sera large et devrait atteindre les cœurs les plus endurcis et les plus durs. Il 
importe peu, pour la réalisation de notre objectif, de savoir quel véhicule le portera, mais 
seulement que son contenu et ses principes soient sauvegardés. 

 
Dans ces conditions, le travail de préparation des personnes indiquées par la 

spiritualité et invitées par nous à recevoir nos révélations a déjà commencé. Vous serez 
amenés à subir une aseptisation mentale et un archivage subconscient du processus de 
création de cette œuvre. 

  
Peu à peu, vos esprits seront confrontés à des réalités aussi claires 

qu'extraordinaires, mais c'est le contact permanent qui facilitera votre compréhension et 
votre acceptation. Après cette étape de préparation, vous serez invités à matérialiser 
l'intention d'en haut de diffuser ces connaissances auprès de l'humanité terrestre de la 
surface. 

 
Les entretiens et les conférences sur le sujet seront comme les représentations 

d'une pièce de théâtre bien étudiée et répétée. Cette exigence doit être soigneusement 
observée, afin que les informations et les révélations soient présentées dans des doses 
compatibles avec le niveau d'immaturité et d'endurance de l'esprit. 

 
Comme nous vous l'avons déjà dit, nous n'avons pas l'intention de semer la 

panique, encore moins de promouvoir la folie ; au contraire, nous cherchons à offrir aux 
êtres humains de la surface les conditions idéales pour qu'ils puissent suivre les 
événements et faire leurs propres choix. 

 
Il y a toujours une certaine minute pour que chaque individu opte pour le Bien et 

cette option lui est présentée à chaque moment où il est confronté à des questions d'ordre 
spirituel. Il appartient à chacun, le plus tôt possible, de réparer, par le renoncement, 
l'humilité et le dévouement désintéressé à son prochain, les blessures qui le retiennent 
encore au milieu de tant de douleurs et de souffrances. 

 
La paix toujours. 
 

23/11/2002 
Ramatis, le même Maître Kuthumi de la GFBU. 
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LÉTHA - VILLE INTRATERRESTRIELLE Située 
dans la Serra do Roncador, MT/Brésil 

 
 
 
 
Au cours de notre travail, nous avons vu la douceur de vos cœurs se transformer 

en une force transformatrice. 
 
Cette essence imprègne l'œuvre du Maître de sa marque, la légitimant et, si ses 

mots n'ont pu être versés dans la matière, son essence lui donne vie. 
 
Vive la Force ! 
 
Salut à la Lumière du Divin Maître Jésus ! 
 
Frère Francisco 
 

Un des travailleurs du GESJ 
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01. Létha - personnification  
de la force lumineuse de la ville 

 
A Létha, nous sommes tous des êtres sveltes aux mains et aux pieds bifides 

comme les habitants de Stelta, mais plus grands, glabres et avec de grands yeux en 
amande. 

 
Une oreille minuscule orne notre énorme tête ovale et nous n'avons plus besoin de 

narines car l'air, notre nourriture, nous nourrit par tous les pores. 
 
Notre long cou soutient étonnamment nos grosses têtes, et nos corps minces 

suggèrent que nous allons à l'encontre des lois de la physique. C'est absurde, car les lois 
universelles ne peuvent pas être contredites, au contraire, elles peuvent être négligées. 

 
Je m'explique : l'immense boîte crânienne contient une masse encéphalique dont 

les synapses électriques ont déjà évolué jusqu'au stade de la lumière, c'est pourquoi elles 
n'ont pas de masse, elles ne pèsent pas, elles occupent juste un grand volume, car on ne 
sait pas encore contrôler leur expansion. 

 
Les plus anciennes n'ont pas de doigts, car comme l'a expliqué Maître Ramatis, 

certains d'entre nous gardent sur leur corps les marques du progrès. 
 
Les cités intraterrestres se caractérisent par l'existence de différentes ailes 

d'évolution différenciée, chacune recevant et abritant des êtres compatibles avec sa 
vibration. 

 
- Chaque cité intra-terrestre peut-elle donc avoir des groupes d'êtres à différents 

stades d'évolution ? 
 
- Oui, mais il y a une seule ligne d'évolution entre eux, avec seulement telle ou 

telle forme ou taille qui varie, ainsi que tel ou tel attribut physique, en fonction de ce qui 
est nécessaire. Nous verrons donc les êtres de Létha dans la phase initiale de l'évolution 
de leur race et atteindrons plus tard les informations qui décrivent les autres étapes. 

 
- Qui êtes-vous ? 
 
- Je suis Lethan, la personnification de la force lumineuse qui commande cette 

ville. 
 
- Qu'est-ce que vous voulez dire ? 
 
- Chaque noyau intraterrestre est formé par la venue d'êtres imprégnés du désir 

d'évoluer, contribuant à l'évolution de la planète Terre, qui, en des temps immémoriaux, 
ont façonné leur propre corps. Ils retournent maintenant au cœur de leur « corps-mère », 
s'unissant à lui dans la Lumière pour une plus grande libération. 
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Lethan - 21/09/2002 

 
Il m'a semblé que cet Être était la ville elle-même. La lumière qui l'anime et qui, à 

son tour, est une cellule de la planète. 
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02. Les habitants de Létha 
 
- Comment sont nos frères et sœurs de Létha ? 
 
- Les habitants de Létha sont évolués, aimants et dociles. Ils ne se nourrissent plus 

d'aliments préparés, mais uniquement de l'énergie qui émane d'eux. Ils l'extraient sans 
endommager la nature physique ou génétique de la plante, et utilisent également ce 
procédé avec les plantes médicinales. 

Studieux, ils recherchent le progrès des connaissances et les moyens d'aider leur 
prochain. 

 
Ils aiment la musique qui les transporte au paradis. Ils s'habillent de vêtements 

moulants, non pas parce qu'ils ne peuvent pas se dénuder par honte, mais parce que leurs 
vêtements leur permettent de capter les énergies supérieures et positives qui sont 
absorbées par le corps. 

 
Ils entretiennent des échanges avec les différentes cités intérieures, toujours dans 

une amitié fraternelle, offrant leur aide à ceux qui sont moins évolués, sans s'immiscer 
dans le mérite de leur progression. 

 
Ils visitent la surface de la planète et entretiennent des relations amicales avec 

leurs frères et sœurs indiens qui gardent « la porte » pour eux, les instruisant dans le 
maintien de la vie, leur enseignant non pas une technologie avancée, parce que leur esprit 
progressif ne comprendrait pas, mais, comme un instituteur, enseignant à leurs élèves les 
bases de l'Amour Universel. La seule raison pour laquelle ils n'obtiennent pas plus de 
leurs contacts est leur implication karmique avec d'autres peuples. 

 
Fawcett - 19/10/2002 

 
Le colonel Percy Harrison Fawcett, disparu au début du siècle dernier. 
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03. Visite des tunnels 
 
 
Vous ne visiterez pas la Cité de Letha pour le moment. Vos corps devront être 

adaptés à une telle visite. Nous ne visiterons que les différents tunnels qui relient les 
villes, formant un réseau d'échange d'Êtres et d'énergies, répartis sur toute la planète. 

 
Les Forces Involutives tentent d'accéder aux tunnels, mais elles ne comprennent 

pas ou ne veulent pas comprendre que ces tunnels sont dans une vibration plus élevée, 
qu'elles ne peuvent les connaître qu'en changeant leur syntonie, c'est-à-dire en quittant 
l'obscurité pour la Lumière, ce qui est impossible pour l'instant. 

 
Les portails du bas astral sont également sous la supervision d'Êtres intraterrestres 

évolués, qui travaillent avec leurs frères et sœurs de la surface et d'autres plans dans le 
processus de transition planétaire. Ils travaillent tous sous le commandement du 
commandant Yury. 

 
Fawcett - 05/10/2002 
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04. Toujours sur les tunnels 
 
 
Autour de l'abri des Serviteurs de Jésus (ASJ), je vois un très grand bouclier vert 

vif qui ressemble à un rideau. A l'extérieur du bouclier, les ténébreux nous attaquent 
intensément, essayant de nous détruire. Je vois aussi le grand guerrier africain Zambi, 
avec ses hommes, ses lions, ses léopards et d'autres animaux, qu'il appelle 
affectueusement « mes chats ». Ils sont tous à l'intérieur du bouclier qui protège l'abri, 
prêts à le défendre. À l'intérieur de l'ASJ, nous, dans nos corps physiques, nous 
concentrons pour recevoir ce message et d'autres, qui font partie du contenu de ce travail. 

 
Fawcett continue à parler : 
 
La vie à l'intérieur de la Terre est active, vibrante, pleine d'énergie, de travail, 

d'étude et de coopération. Les êtres intraterrestres sont pleinement conscients de leur 
monde et de celui de la surface grâce à des voyages d'étude. Ils connaissent son existence 
et ont déjà étudié les différents règnes de la nature : minéral, végétal et animal. 

 
Les tunnels proches de la surface sont soignés et entretenus avec une attention 

particulière, afin qu'ils ne soient pas vulnérables et découverts par des personnes aux 
intentions inférieures, car le contact avec les humains de manière intense ne se fera que 
de manière ordonnée et avec des critères supérieurs. 

 
Les frères et sœurs intraterrestres essaient de se conformer aux ordres supérieurs 

d'une manière claire et organisée, sans aucune attitude qui pourrait les rendre 
incontrôlables. Ils font tout avec obéissance et amour. 

 
Fawcett - 05/10/2002 
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05. Nos dossiers médicaux 
 
 
Le moment approche où vous devrez vous déconnecter de votre corps physique et 

de votre corps primaire pour entrer dans les villes que vous avez décrites. Vous avez été 
conduits par des tunnels souterrains jusqu'à l'entrée principale de la ville de Létha. Des 
changements importants sont intervenus, qui sont consignés dans les dossiers médicaux 
qui vous accompagnent. Les réactions correspondant aux actions auxquelles vous êtes 
soumis font l'objet de rapports médicaux détaillés. 

 
Votre corps astral, en contact prolongé avec une « force supérieure et une forte 

flamme de lumière », relâche les liens, vous donnant l'impression d'être déconnecté de la 
matière. Efforcez-vous de faire obéir votre corps aux ordres mentaux afin que nous 
puissions vous guider plus facilement. 

 
La chaleur fréquente et inattendue, accompagnée de transpiration, représente 

l'accélération du métabolisme qui en résulte, ajustant le corps dense à la charge d'énergie 
positive qu'il transporte depuis l'entrée de la ville que vous avez visitée. 

 
Dr Cruz - 12/10/2002 

 
Note : Le Dr Cruz (pseudonyme) est le médecin chef de l'équipe travaillant au 

sein du Groupe Spirite des Serviteurs de Jésus (GESJ). Cette équipe est composée de 
médecins terrestres (esprits d'ici-bas) et de médecins intraterrestres et extraterrestres. 
Parmi ces derniers, nous en citons trois qui nous aident toujours lors des excursions et 
dans les moments délicats concernant la santé de nos corps physique et astral. 

 
Ils viennent d'Orion et sont appelés Orthon, Orthan et Orthanine. Ce sont des 

cœurs joyeux, joviaux et aimants. Ils m'ont spontanément opéré trois fois à mon domicile. 
Ce sont des êtres dociles, des amis merveilleux. 

 
Margarida 
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06. Préparez-vous aux transformations à venir 
 
 
Vous pénétrerez dans les villes intras par des accès qui ne seront pas utilisés par 

les rescapés, car seuls les initiés, avec une formation appropriée, pourront supporter les 
hautes vibrations émanant de ces centres. Ces émanations de haute puissance s'étendent 
au-delà des villes  intras jusqu'à la surface, formant un champ magnétique protecteur qui, 
tout en attirant ceux qui le recherchent avec simplicité et amour, éloigne et repousse ceux 
qui ont une vibration plus basse. 

 
Pendant des centaines d'années, « les portails » ont été fermés à la surface, parce 

que ceux qui, dans le passé, y sont entrés avec le seul désir d'acquérir des trésors, ont 
déséquilibré les peuples de l'intérieur. Ils ont donc fermé leurs portes à la surface et seuls 
ceux qui ont l'autorisation appropriée et des conditions vibratoires compatibles peuvent 
franchir les portails des cités heureuses. 

 
Pour les rescapés qui, en plus de leur impréparation intérieure, seront encore 

émotionnellement déséquilibrés, quelques quartiers sont réservés à la périphérie des 
villes, tous avec un accès isolé à l'intérieur de celles-ci. Toute personne pénétrant 
imprudemment dans les villes subira un impact vibratoire intense, pouvant conduire à la 
désincarnation. 

 
Frères et sœurs de la surface, préparez-vous le plus possible aux transformations à 

venir en commençant votre propre transformation. 
 
La Présence Auguste du Créateur dans les environnements intra-terrestres est 

intense. Il y a une douce vibration dans l'air, de la sérénité et du bien-être. Un amour pur 
et sincère émane du cœur des habitants, qui ont dépassé leurs besoins et désirs inférieurs 
et ont un désir croissant de progresser. 

 
Ils connaissent depuis longtemps le plan du PÈRE, qui est de servir d'instrument 

d'aide aux âmes réticentes de la surface. Elles les attendent avec sérénité. 
 
Les cités intraterrestres entretiennent des échanges actifs avec leurs frères et 

sœurs extraterrestres, qui leur ont donné leur élan technologique. Elles travaillent 
ensemble pour transformer la Terre en un jardin fleuri et parfumé, où les mauvaises 
herbes ne se reproduiront plus par manque d'énergie inférieure, qui sera éliminée par les 
transformations à venir. Ils recherchent la paix. 

 
La paix en Jésus. 
 

Fawcett - 19/10/2002 
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07. Formes d'expression artistique 
 
 
Le portail s'est ouvert et je suis entré accompagné d'un Frère. Un groupe 

d'habitants de Létha nous attendait. Il s'agissait d'un homme, d'une femme, de 
deux enfants, d'un « professeur », d'un administrateur et d'une autre femme qui 
semblait travailler à l'entrée. 

 
J'ai demandé ce qu'était cet endroit, ce à quoi ils ont répondu qu'il s'agissait 

d'une zone de tri vibratoire. Il y avait une sorte de rideau d'énergie qu'il fallait 
traverser pour rejoindre un chemin de briques qui se détachait dans le paysage, 
comme s'il avait été tracé entre les bâtiments. Lorsque j'ai franchi le rideau, un de 
mes corps s'est détaché. 

 
- C'est là que le colonel Fawcett est intervenu ? 
 
- Toute la ville est entourée de ce rideau d'énergie sélective et des points 

d'entrée sont ouverts là où c'est possible et nécessaire. Ces points ne peuvent être 
identifiés avec précision, mais vous savez déjà que l'un d'entre eux se trouve dans 
la Serra do Roncador, dans l'espace destiné à la zone sacrée des Indiens Xavantes. 

 
Nous nous sommes concentrés à nouveau et cette fois j'ai vu un wagon de 

chemin de fer. Le chemin de lumière m'a fait penser à des montagnes russes. Nous 
sommes tous montés dans le wagon et il a commencé à glisser sur le chemin de 
lumière, tantôt descendant, tantôt montant, jusqu'à ce que nous arrivions à ce qui 
m'a semblé être un immense coquillage acoustique en plein air, où plusieurs 
musiciens répétaient un numéro. Les instruments me faisaient penser à des 
coquillages et les quelques sons que j'entendais me rappelaient les bruits de la mer 
et des êtres qui y vivent. 

 
- Le groupe que vous voyez est un groupe de débutants dans l'art de la 

musique cosmique. Ils commencent par étudier la reproduction des sons de la 
nature, comme vous avez pu le constater. Puis, lorsqu'ils maîtrisent la technique 
divine, ils la pratiquent jusqu'à la perfection, en développant les gammes de tons 
vibrants qui accompagnent la nature des corps humains. 

 
Ainsi, la note musicale que vous appelez « do » se répète à un autre niveau 

de sonorisation, plus subtil, sur le plan astral. Puis une autre note similaire se 
manifeste dans le mental inférieur avec une certaine sonorisation spécifique, suivie 
par le mental supérieur, jusqu'à atteindre le plan bouddhique. A ce stade, l'apprenti 
devient élève, atteint le niveau de Maître Musical et est capable de produire des 
sons de toute nature, avec ou sans instrument, dans les formes de manifestation les 
plus sublimes ou les plus denses. Les étudiants peuvent également former des 
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orchestres musicaux, où ils ne jouent qu'en parfaite harmonie, enchantant les 
auditeurs avec les sons sublimes des Univers. 

 
- D'où viennent les techniques qu'ils utilisent ? 
 
- Elles viennent de la planète Vénus. 
 

Elsim- 15/11/2002 
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08. Toujours sur les arts 
 
 
Lorsque vous entrez dans Létha, le chemin qui vous mènera aux découvertes et 

aux révélations pertinentes pour le travail que vous effectuez sera éclairé. Les chemins 
visibles mais non éclairés ne doivent pas être empruntés, sous peine d'être confrontés à 
des énergies et des vibrations incompatibles avec les vôtres. 

 
La symphonie chantée par les musiciens de Létha a été spécialement choisie pour 

vous accueillir et honorer les gens du bord de mer. Les instruments utilisés ont été 
inspirés par les êtres de la nature, dont les sons ont été reproduits grâce à des techniques 
mises au point par d'habiles artistes léthaniens. Ils ont présenté comme des sons familiers, 
les arômes saupoudrés par les vibrations sonores qui ont revigoré vos esprits et animé vos 
âmes, tandis que des perles de lumière descendaient d'en haut et se déversaient sur tous 
ceux qui étaient présents, les nourrissant d'amour et de joie de vivre. 

 
Il n'est pas fréquent que des groupes visitent notre ville, les échanges étant plutôt 

le fait de scientifiques et de chercheurs, qui vont et viennent à la recherche de nouvelles 
informations pour leurs études. Ils connaissent l'existence d'autres groupes de travail, 
mais l'autorisation de les recevoir doit venir d'en haut. 

 
- Quelles sont les conditions d'autorisation ? 
 
- L'objectif d'une mission doit être d'apporter aux habitants de la surface des 

connaissances susceptibles de contribuer à leur amélioration morale et intellectuelle. 
 
- Comment sélectionne-t-on les personnes qui composeront un orchestre comme 

celui que nous avons vu ? 
 
- La capacité musicale est détectée très tôt dans l'esprit, notamment parce qu'au 

fur et à mesure de son évolution, des dons innés émergent dans l'âme qui étaient 
auparavant recouverts par des nuages d'émotions inhérentes. Évoluer, c'est découvrir 
l'essence de l'être et lui permettre de briller dans la lumière. 

 
La musique, comme d'autres expressions artistiques, révèle l'éclat de l'âme et son 

développement dans l'expression ultime de l'amour. 
 
- Y a-t-il d'autres formes d'expression artistique à Létha ? 
 
- Comme nous vous l'avons déjà dit, ceci n'était qu'un mot d'accueil pour les 

visiteurs. Poursuivons. Vous serez ensuite conduits à l'Université de la Lumière, qui se 
trouve à un stade intermédiaire de l'évolution de ce groupe d'êtres. 

 
À l'Université de la Lumière, les intras cherchent à aider leurs voisins, en étudiant 

et en développant des techniques raffinées de manipulation des corps subtils. À ce 
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moment-là, on nous a offert une boisson, alors j'ai demandé ce que c'était. Elsim m'a 
répondu : 

 
- C'est un liquide vivifiant que vous devriez boire. Il poursuit : 
 
- Comme nous le disions, chaque secteur de l'Université de la Lumière est dédié à 

l'étude de la science relative au fonctionnement et à l'effet de chacun des corps et de leurs 
chakras sur les autres corps. 

 
Salutations à la Lumière ! 
 
 

Elsim - 15/11/2002 
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09. Létha 
 
 
Salutations à la Lumière ! 
 
Nous sommes des étudiants de l'Université de la Lumière et, en tant que ses 

représentants, nous vous saluons au nom de l'Amour Universel. 
 
Je m'appelle Loudi et je suis chargé de vous accompagner dans notre ville. Vous 

avez emprunté des chemins qui vous ont semblé étrangement éclairés. Nous voudrions 
vous expliquer qu'à Létha, le « magnétisme de chaque être » est capable d'activer les 
mécanismes de l'illumination là où il veut se déplacer ou se trouver, selon la volonté de 
l'individu ou de la communauté. 

 
Le mécanisme fonctionne comme un interrupteur, mettant en marche les forces 

qui illuminent une pièce particulière. Des éléments conducteurs qui captent la force 
mentale sont disposés, jouant le rôle des poteaux et des fils que vous avez dans vos villes. 

 
- Ainsi, le chemin de lumière qui nous a conduits à l'endroit où se trouvait le 

chœur a été activé par qui ? 
 
- Par votre désir d'entrer dans notre civilisation et de la connaître, bien sûr, avec 

une autorisation supérieure. 
 
- Le mécanisme fonctionne donc pour nous aussi, fonctionne-t-il avec nous ? 
 
- Oui, nous sommes des êtres qui avons développé des capacités inhérentes à 

notre condition humaine et qui sont également présentes en vous ; vous pouvez donc être 
comme nous et développer les mêmes capacités que nous, à condition de choisir 
d'abandonner les sentiments et les comportements inférieurs. C'est ce que nous appelons 
l'évolution. 

 
- Hier, j'ai vu que vous étudiez les canaux énergétiques et les corps subtils de 

l'homme. Qu'étudiez-vous d'autre dans ce secteur de Létha ? 
 
- Comme vous l'avez appris auprès de Maître Ramatis, dans chaque cité 

intraterrestre, il y a différents groupes d'habitants, répartis dans différents niveaux 
d'évolution. Ainsi, il existe dans Létha des secteurs d'évolution initiale, intermédiaire et 
avancée. Le secteur que nous vous présentons en ce moment est en évolution 
intermédiaire. 

 
- Lorsque l'individu atteint le secteur supérieur, que se passe-t-il ? Va-t-il dans 

une autre ville plus évoluée, hors de la planète, ou reste-t-il dans la même ville ? 
 
- La période utilisée pour l'apprentissage évolutif varie selon chaque individu, et 

peut être plus ou moins longue en fonction de chacun. 
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A Létha, l'espérance de vie correspond à 1000 à 1500 ans du calendrier terrestre. 
Cette période est celle qu'une personne met pour développer les qualités intrinsèques de 
son être et les appliquer ensuite à la communauté. 

 
Elle entame un nouveau voyage, libérée des attaches terrestres et détachée des 

sentiments d'infériorité. Pour vivre à Létha, il faut être serein, détaché et avoir la ferme 
volonté de progresser. La compréhension spirituelle et l'acceptation de toutes les lois qui 
régissent l'Univers constituent la première partie de la formation de cette personne. 

 
À ce stade, elle se protège de l'influence des énergies denses de la Terre. Elles ont 

encore des contacts avec des êtres terrestres qui prouvent leur avancement et leur maîtrise 
de soi, mais leur esprit est préparé à guider, instruire et soutenir les êtres terrestres. 

 
Elles se consacrent à l'étude et à l'application de techniques qui rendent la 

condition humaine plus digne. Elles protègent les « portes d'entrée de Létha » et 
échangent des informations avec les Terriens qui connaissent leur présence. 

 
Elles savent que les connaissances acquises ne doivent jamais stagner dans 

l'esprit. Il est donc impératif que les habitants de ce secteur de Létha s'efforcent de 
transmettre leur savoir au public qui en a le plus besoin : l'être humain incarné. 

 
Loudi - 16/11/2002 
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10. Plan d'urgence 
 
 
En compagnie d'Elsim, je me dirige vers les grilles de l'entrée principale de Létha. 

Il me présente un nouveau compagnon de route qui s'appelle Abur. Nous marchons en 
silence jusqu'à l'endroit désiré. 

 
Devant la porte d'entrée, je fais une prière, demandant au Père la lumière du 

discernement pour entendre, voir et transmettre fidèlement à tous, le monde inconnu des 
intraterrestres. 

 
Nous sommes maintenant dans un secteur qui semble être industriel. Il y a de 

grands bâtiments, larges et longs, qui font penser à des hangars où l'on stocke des 
vaisseaux de vol. Dans ce lieu, je vois plusieurs travailleurs intraterrestres en uniforme, 
portant une combinaison argentée et sur la tête une protection qui devant les yeux a une 
visière dont le matériau ressemble à du verre. 
 

Certains de ces travailleurs utilisent un appareil qui ressemble à une soudeuse 
laser. Elsim confirme que c'est le cas. Et Abur de poursuivre : 

 
- Il y a aussi une machine capable d'injecter suffisamment d'énergie pour 

provoquer une fusion nucléaire, et c'est comme ça qu'ils finissent les navires, une sorte de 
travail à la lanterne. 

 
Les plus grandes plaques, comme les lames d'acier, sont également fabriquées ici. 

Bien qu'elles soient dures, elles sont totalement flexibles et extrêmement résistantes, de 
sorte qu'elles sont moulées dans la forme souhaitée pour réaliser la pièce. 

 
Nos navires sont construits selon des normes intergalactiques. Les techniques 

utilisées sont adaptées à leur destination, au monde dans lequel nous vivons et aux 
ressources disponibles sur votre planète. 

 
L'atmosphère corrosive de la Terre nécessite un travail renforcé « d'entonnoir et 

de revêtement ». 
 
Le travail « d'entonnoir et de revêtement ». Les instruments de vol sont 

rigoureusement réglés pour ne jamais entrer dans une plage d'interférence avec les ondes 
magnétiques de la Terre et de votre humanité. Les réglages sont également rigoureux afin 
qu'ils ne diffusent pas de vibrations nuisibles à la nature physique délicate des êtres 
humains. 

 
- Qui êtes-vous ? 
 
- Je suis un extraterrestre vivant temporairement à Létha. 
 
Je fais le lien entre le monde intraterrestre et les mondes extraterrestres. 
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- Pourquoi ? 
 
- Il existe un plan d'urgence en cas d'explosion nucléaire. Nous disposons d'une 

flotte de vaisseaux dotés d'une armure résistante aux radiations des champignons 
vénéneux et nous quitterons la planète pour éviter une désintégration inutile. 

 
- Vous travaillez donc en permanence autour de cette possibilité ? 
  
- Oui, parce qu'elle existe, elle est réelle. La folie humaine est omniprésente. Nos 

vaisseaux et les secteurs des villes intérieures surveillent la vie politique et militaire des 
principaux gouvernements, surtout ceux qui ont déjà développé des armes atomiques, car 
celles-ci ont un effet dévastateur, non seulement sur leur monde, mais aussi sur l'intra-
monde. 

 
Abur, 30/11/2002 

 
 
Note : Aujourd'hui, 26/12/2002, en regardant le Jornal Hoje de Globo, j'ai 

entendu la confirmation de l'information d'il y a quelques jours selon laquelle la Corée 
du Nord s'arme. 

La Corée du Nord s'arme, ainsi que la Russie en partenariat avec l'Iran, de 
bombes atomiques. 

Le message de l'extraterrestre est arrivé le 30/11/2002. Mes amis et moi n'étions 
pas au courant, car nous n'avons même pas le temps de lire les nouvelles quotidiennes. 
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11. La vie quotidienne à Létha 
 
 

Dans la cité intraterrestre de Létha, nous trouvons l'évolution spirituelle à travers 
les arts, c'est pourquoi vous avez été accueillis avec le chœur qui représente pour nous le 
plus grand honneur. L'esprit s'élève grâce à l'art. 

 
- Comment les tunnels sont-ils construits ? 
 
- Ils sont construits avec la force de l'esprit, comme une fleur qui s'épanouit. La 

partie extérieure des tunnels est dense et à mesure que l'on se rapproche de l'intérieur de 
la ville, le niveau vibratoire augmente et la densité diminue. 

 
- Y a-t-il des animaux à Létha ? 
 
- Comme nous vous l'avons déjà dit, il n'y a pas d'animaux. 
 
- Comment se déroule la vie quotidienne des habitants de Létha ? 
 
- La vie quotidienne de ses habitants se divise entre le travail et les loisirs. Travail 

: construction et entretien des vaisseaux, de la ville, des tunnels de liaison, des secteurs 
annexes demandés par la Grande Spiritualité ; étude et développement de nouvelles 
techniques de contact avec le monde physique, en vue de la guérison ; amélioration de la 
médecine génétique et de la distribution des gènes, en reliant ce domaine de connaissance 
au progrès spirituel. 

 
- Qu'en est-il des loisirs ? 
 
- Dans les loisirs, le développement de techniques et d'instruments qui permettent 

à l'auditeur de s'éveiller et de s'élever spirituellement. En même temps, il s'agit d'une 
mesure prophylactique et curative. Rien de ce qui est fait n'est vain. 

 
La nourriture se limite à absorber l'énergie qui vient d'en haut, l'électrification est 

du ressort des esprits formés et l'expression religieuse se fait dans le respect mutuel. 
 
Il convient de souligner le travail de notre groupe en tant que gardien de la porte 

d'entrée de la ville et son engagement spirituel dans l'évolution des Xavantes. 
 
- Les Lethans portent-ils des ornements ? 
 
- Les parures et les traitements de beauté sont inutiles, car la compréhension a 

déjà clarifié la superficialité de ce type de beauté. La guérison et la tonification de la 
beauté naturelle de chaque créature s'effectuent par l'utilisation d'eau claire provenant des 
sources naturelles où elle est recueillie, en l'utilisant et en la rendant à l'environnement, 
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sans aucune altération de ses propriétés physiques. Nous utilisons simplement le 
magnétisme particulier de cette substance avec respect et gratitude. 

 
Nous avons présenté la cité intraterrestre de Létha. Nous nous tenons maintenant 

à votre disposition pour répondre à vos questions, puis nous passerons à l'étude détaillée 
de la ville d'Okay. 

- Est-ce un phare que je vois ? 
 
Note : Pendant qu'Abur transmettait le message, j'ai vu au loin une forte lumière 

qui tournait comme nos phares maritimes. 
 
- Oui, ces lumières sont utilisées pour guider l'atterrissage des navires. Leur 

mécanisme de syntonisation du lieu d'atterrissage est parfait et automatique, mais le 
cristal générateur de lumière intensifie son action à l'approche d'un vaisseau. 

 
- Comment les vaisseaux se déplacent-ils ? 
 
- Ils disposent également d'un cristal plus petit qui émet des radiations pour les 

aider à se déplacer. 

 
Abur - 30/11/2002 
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12. Nourriture, sommeil et autres 
 
 
Les « portes de la cité de Létha » sont guidées par des êtres qui connaissent 

parfaitement la nature des animaux. En observant les animaux et en récoltant les plantes, 
ils développent la capacité de communiquer avec eux, de connaître les mécanismes 
biologiques du fonctionnement de leur corps et de commander leur comportement 
lorsque cela est nécessaire pour éloigner les intrus. 

 
L'étude des animaux et la récolte des plantes visent donc à acquérir une 

connaissance détaillée de la biologie et du comportement de ces êtres, dans le but de les 
utiliser comme barrière naturelle aux endroits où les entrées de la ville sont proches de la 
surface de la terre. 

 
Les contacts et les visites à la surface font partie de l'apprentissage des étudiants 

de Letha. 
 
- Peut-on se déplacer à l'intérieur de la ville ? 
 
- Mentalisez-la. 
 
(Je me retrouve soudain transporté à l'un des premiers niveaux de la cité de 

Letha). 
 
- Comment se déroule la vie ici ? 
 
- À Letha, les activités commencent tôt. Ils dorment très peu, deux à trois heures 

par jour suffisent à recharger leur énergie. C'est pendant cette période de sommeil que se 
fait l'alimentation, par l'assimilation d'énergies supérieures, envoyées par des machines 
spéciales d'alimentation à chaque noyau familial. 

 
- Alors, quand vous dormez, êtes-vous connecté à une sorte de tube ? 
  
- Quand ils dorment, ils sont reliés par n'importe quelle partie du corps, de 

préférence la tête, et ils se reposent tandis que leur esprit est revigoré par un afflux 
d'énergie pure. 

 
- Cela se produit-il également dans le secteur intermédiaire ? 
 
- Non. À un stade plus avancé, le sens représentatif de l'appareil nourricier et du 

sommeil réparateur disparaît. Les êtres se ressourcent pendant qu'ils travaillent. 
 
Nous avons été emmenés dans un autre secteur de la ville de Létha, où j'ai vu, à 

l'intérieur de petits bâtiments qui ressemblent à des maisons, des groupes d'hommes et de 
femmes endormis et reliés par des fils à un appareil, disposé sur le mur comme notre air 
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réfrigéré. A l'extérieur, cet appareil captait l'énergie du haut à travers une plaque 
semblable aux panneaux solaires. 

 
- Outre l'étude des animaux et des plantes, la surveillance des portes des villes et 

le contact avec les êtres humains, que font les Léthans à ce niveau d'évolution ? 
 
- Ils se préparent au sauvetage, fabriquent des médicaments et étudient la 

physiologie et l'anatomie des êtres humains, en essayant de mettre au point des 
médicaments, des techniques et des appareils capables de remédier aux déficiences 
organiques des incarnés secourus qui sont censés arriver dans la ville. 

 
Ils essaient de prévoir tout ce qui sera nécessaire afin de pouvoir s'en occuper 

rapidement. 
 
Ils étudient également le profil psychologique des êtres humains, afin de 

compléter le traitement médicamenteux par une aide psychothérapeutique, toujours à la 
recherche de l'équilibre et de l'acceptation des nouvelles conditions de vie auxquelles ils 
seront confrontés lors de la « transition planétaire ». 
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13. Arme nucléaire dans l'espace dirigée vers la Terre 
 
 
J'ai vu un appareil qui ressemble à un robot. Il se trouve sur une planète ou un 

satellite naturel dans l'espace. Il y avait un autre appareil que j'ai reconnu comme étant un 
satellite artificiel. Il y avait aussi une ogive nucléaire pointée vers la Terre. J'ai vu un 
bouton rouge et un bouton vert l'un à côté de l'autre. Je n'ai rien compris. Mais j'étais sûr 
que quelqu'un viendrait nous expliquer cette chose suspecte. 

 
Quelques minutes après la voyance, mon gardien Intus, qui ne s'était pas montré 

depuis longtemps, est apparu soudainement et nous avons entamé la conversation 
suivante : 

 
- Bonjour Íntus, comment allez-vous ? Combien de temps s'est-il écoulé ? 
 
- Oui, j'ai été absent pour étudier. 
 
- De quel sujet pouvons-nous parler ? 
 
- Le développement humain. Les processus et les mécanismes de l'évolution de 

l'esprit dans la matière. Pendant ce temps, vous étiez soutenu par le frère Olhim, qui 
retourne maintenant dans sa ville. 

 
- Intus, aidez-moi à me souvenir. Êtes-vous vraiment un extraterrestre ou un 

intraterrestre ? 
 
- Je suis un extraterrestre, mais j'ai vécu dans d'autres villes intras pour étudier et 

améliorer mon esprit. 
 
- Où avez-vous vécu ? 
 
- A Okay et Létha. 
 
- Vous êtes allé dans la ville de la Luz e Amor ? 
 
- Non. 
 
- Pourriez-vous m'en dire plus sur la voyance que j'ai décrite plus haut ? 
 
- Le monde discute de la guerre et de la paix, tandis que l'on installe dans l'espace 

des équipements qui pourraient causer la destruction de la planète. Les êtres humains 
égoïstes pensent que s'ils ne peuvent pas dominer le monde, personne d'autre ne le fera. 
Leur orgueil est incontrôlable et ils préfèrent la destruction totale de la planète plutôt que 
de s'abandonner à une Force Supérieure qui les dirige. 

 
- Ce que j'ai vu était donc bien une arme nucléaire dirigée vers la Terre ? 
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- Oui. Il y a un satellite en orbite autour d'une planète, à la structure duquel a été 

attachée une ogive nucléaire de grande puissance. 
 
Les pièces ont été lentement lancées et l'équipement assemblé dans l'espace. Une 

base a été installée à la surface de l'astre, avec deux boutons capables de déclencher ou de 
faire imploser l'astre et la base elle-même, si nécessaire. Elle sera activée depuis la Terre. 

 
Les miroirs captent l'énergie du soleil et la transforment en énergie chimique, ce 

qui assure le fonctionnement permanent du robot. 
 

Íntus - 18/01/2003 
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14. Les énergies salutaires de Létha 
 
 
Le niveau vibratoire supérieur de la cité de Létha est au-delà de l'être humain de 

la surface. Nous transmettons les énergies salutaires et bénéfiques de la paix à la croûte et 
cherchons à perfectionner de plus en plus ce processus. Nous ne pouvons pas changer ou 
augmenter la vibration de chacun, mais nous pouvons impliquer chacun dans les 
émanations positives qui l'amènent à changer. Cela n'arrive pas toujours, malgré notre 
désir sincère de progrès moral et spirituel de toute l'humanité. 

 
Aux sources qui alimentent les rivières, nous essayons d'imprégner les eaux 

d'énergies curatives et d'énergies qui neutralisent une grande partie de la négativité de 
l'environnement qu'elles traversent, mais souvent, la contamination et la destruction sont 
telles que nos énergies deviennent inoffensives. 

 
Tous les efforts déployés par les intraterrestres pour progresser sont également 

dirigés vers la planète qui nous guide sur le chemin de l'évolution ; par conséquent, les 
êtres humains sont également honorés. 

 
Contrairement à la croûte, l'intérieur de la Terre où nous vivons est fleuri et 

lumineux, contrastant en cela avec l'atmosphère asphyxiante de l'extérieur où vous vivez. 
 
Il existe une zone de repos, une station de repos où les Léthaniens se rendent 

lorsqu'ils ont besoin de faire une pause dans leur travail. Ils peuvent y utiliser les caméras 
anti-gravité, des caméras qui leur permettent de visualiser l'univers et d'autres galaxies, 
ou tout simplement se promener dans les bois. 

  
Après ces explications, nous sommes partis et avons traversé à grande vitesse un 

tunnel étroit pour nous rendre à un autre endroit. 
 
Je lui ai demandé s'il y avait un risque que nous entrions en collision l'un avec 

l'autre parce que nous voyagions à grande vitesse et que quelqu'un d'autre venait en sens 
inverse. Il me répond qu'il s'agit de tunnels à sens unique, qui relient des localités d'une 
même ville. 

 
South - 30/11/2002 
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15. Paroles de Fawcett 
 
 
Je vois arriver un Être de Letha. Il dégage une énergie intense. Peu après, le 

colonel Fawcett arrive. Nous partons dans une sorte d'engin volant attaché à nos 
pieds. Nous allons à la Serra do Roncador. Il parle des difficultés qu'il a 
rencontrées pour réaliser son rêve. Dans un flash-back de son esprit, je le vois 
allongé dans la forêt, serrant une amulette. Je le vois ensuite ranger l'amulette dans 
son lieu d'origine. Cette scène passe dans le passé. 

 
Nous continuons notre route vers un village Xavante. J'observe la vie 

quotidienne des Indiens, l'énergie qui vient de l'intérieur de la Terre, les contacts 
entre les Etres Intraterrestres et les Xavantes pendant le sommeil ou le voyage 
astral. Il y a une lueur intense qui vient de l'intérieur de la Terre vers la surface : ce 
doit être l'expansion de l'aura lumineuse de la cité évoluée de Létha. Puis Fawcett 
prend la parole : 

 
- J'ai été considéré comme un fou et un visionnaire parce que je croyais aux 

cités intraterrestres et que j'essayais de les trouver. J'ai beaucoup souffert et j'ai 
parfois cru mourir à cause de la situation précaire dans laquelle je me trouvais, 
mais je n'ai jamais été incrédule ni même douté des cités souterraines. 

 
Il n'y avait aucune trace de doute dans mon cœur ou dans mon esprit, car 

j'avais entre les mains des preuves matérielles, dont je sais aujourd'hui qu'elles ont 
été envoyées de l'intérieur de la Terre. 

 
À cette époque, ma seule pensée était de découvrir la vérité et d'atteindre 

l'objectif de trouver le portail, l'entrée du monde souterrain. Je savais que la clé se 
trouvait chez les Xavantes, mais je n'avais aucune idée de l'endroit où se trouvait 
la porte. À aucun moment je n'ai réalisé l'ampleur de la quête et l'importance des 
Indiens Xavantes pour la planète Terre. 

 
La transition planétaire était un sujet que je ne connaissais pas à l'époque. 

Je ne savais pas qu'en réalisant dans la matière les plans élaborés avant la vie 
corporelle (réincarnation), je réalisais de grands projets pour l'avenir, planifiés par 
les esprits supérieurs qui gouvernent la Terre. 

 
Les frères et sœurs intraterrestres sont des êtres merveilleux, doux et gentils 

et l'humanité terrestre ne pourra en connaître qu'une petite partie, car les 
intraterrestres qui travaillent actuellement à la réalisation des Plans Divins ne 
resteront pas sur Terre après la Transition. Ils retourneront dans leur monde 
d'origine ou sur une autre planète semblable à la nôtre, entamant un processus 
d'évolution dans un monde encore primitif. 
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Ayez confiance, mes sœurs, car nous sommes guidés par des esprits 

supérieurs. 
 
Jésus est avec nous. 
 

Fawcett - 05/10/2002 
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16. A propos des Xavantes 
 
 
Lorsque je vivais parmi les hommes, je partageais les mêmes impulsions 

ambitieuses qui ont poussé tant d'explorateurs à exterminer les êtres humains et non 
humains. 

 
Aujourd'hui, après avoir été interné dans une maison de correction spirituelle, 

dans les écoles de vie extraphysique que j'ai traversées, je me trouve refait des 
perturbations illusoires de domination qui régnaient dans mon esprit. Cependant, bien que 
ma conscience soit endolorie, je ne suis plus troublé par mes erreurs passées, car j'ai eu la 
chance de redécouvrir ma propre histoire. 

 
Je souffre de voir des frères s'entre-détruire dans le désir sans fin de pouvoir et 

d'argent qui anime votre humanité. J'ai mal à la conscience, parce que je me vois dans 
ceux qui sont comme j'ai été, et je me rends compte que la force primitive de l'ignorance 
prévaut chez ces êtres, poussant l'esprit dans l'abîme de la douleur et de l'engagement 
karmique. 

 
Aujourd'hui, j'ai été guéri de mon ignorance spirituelle et je m'efforce de me 

réhabiliter devant les Lois, en alertant autant que possible mes frères et sœurs de la 
surface sur les énormes erreurs que l'humanité est en train de commettre. 

 
J'accorde une attention particulière aux Indiens Xavantes, qui représentent les 

gardiens désignés par les Hauteurs pour surveiller les « portes » de la cité intraterrestre 
qui m'a abrité. 

 
De nombreux Indiens sont amenés à l'intérieur de Létha pour en connaître les 

forces et les organisations et pour réveiller en eux la forte présence de leurs ancêtres, les 
invitant à la préserver. Mais de l'autre côté, des « Forces Involutives » sont à l'œuvre pour 
rompre leurs liens avec nous, altérer le rythme de la vie pure, tenter de rendre leur mode 
de vie semblable à celui adopté par l'homme civilisé. 

 
Derrière ce plan machiavélique se cache l'intérêt pour les gisements de minerais et 

les sources de ressources végétales, gardés par des tribus encore mal protégées de 
l'influence pernicieuse de l'homme blanc. 

 
Les Xavantes ont déjà commencé à désirer la possession de l'argent, lui donnant 

une valeur supérieure à la réalité. Beaucoup d'Indiens, contrôlés par l'homme blanc, se 
sentent déjà inférieurs et veulent se « transformer en robots » semblables aux « civilisés». 

 
La pureté de la pensée des Indiens, qui ressemble au mouvement naturel du flux 

d'énergie qui circule dans la nature, est déjà altérée. Que dois-je faire ? 
 
Les avertir que l'homme blanc ne demande qu'à jouir des innombrables richesses 

que son peuple a consommées, sans détruire le bien précieux. 
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Je les ai avertis qu'ils doivent résister le plus possible à l'avancée de l'homme dans 

la région qu'ils occupent, sinon leur peuple, leur langue et leur culture seront anéantis, 
comme cela est déjà arrivé à d'autres races indigènes. 

 
Mettez-les en garde contre l'utilisation des précieuses et immenses connaissances 

que nous leur avons transmises de diverses manières au cours de décennies de travail 
fraternel. 

 
Unissez vos voix à l'écho de l'amour qui résonne dans la Terre de Roncador. 

Faisons à nouveau gronder la vallée du Roncador, afin que la force maléfique de l'homme 
s'en aille, emportant avec elle son ambition et son pouvoir de destruction. 

 
- Frère, nous demandez-vous d'envoyer ce communiqué à nos frères indiens de 

cette région ? 
 
- Nous vous demandons de faire retentir notre appel dans le cœur de tous les 

hommes, en particulier de ceux qui constituent les personnages principaux de cette 
histoire. 

 
Le village que vous avez visité est isolé et affaibli, essayant de contenir 

l'avalanche de « forces destructrices » qui s'abattent sur ses habitants. Envoyez-leur de la 
force et de l'encouragement comme une ressource de soutien et de rafraîchissement pour 
leurs âmes. 

 
Salutation à la Lumière ! 
Salutations à l'Amour, qui unit toutes les créatures et les rend frères et sœurs. 

Fawcett -  
 

12/10/2002 
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17. Les gardiens de la clé 
 
 
Je vois des êtres intérieurs la nuit, matérialisés dans les bois, dans des lieux 

déserts sans habitations. Les animaux se rendent compte de leur présence, mais même les 
plus féroces restent tranquilles, ils ne s'enfuient pas, ils sont dociles et doux. Ils 
n'attaquent pas et n'ont pas peur. 

 
- Que font les intras la nuit dans les forêts denses ? 
 
- Ils viennent parfois en voyage d'étude et de recherche. Lors de leurs incursions 

périodiques, ils tentent d'aider les animaux et les plantes en réduisant les effets négatifs 
des déséquilibres environnementaux. 

 
- Que pouvez-vous nous dire sur les « Xavantes » et les tunnels ? 
  
- Dans certaines régions des Xavantes, il existe des sorties et des tunnels 

permettant d'accéder à l'intérieur des villes, à travers des grottes gardées par des êtres 
encore plus primitifs que les Xavantes - les Gardiens de la Clé. 

Vous étiez près de l'un de ces endroits. 
 
Note : Nous étions en effet tout près d'une grotte qui donnait accès à la cité de 

Létha. Ce lieu n'était pas situé dans le village que nous avons visité. Bien que proche, il 
nous aurait fallu quelques jours pour obtenir le feu vert du chef de l'autre village. Le chef 
lui-même nous a dit que les autres Xavantes n'étaient pas aussi vieux que sa tribu. Nous 
n'avions pas un jour de plus. Nous sommes rentrés sans ce « rapportage ». 

 
- Comment les humains secourables trouveront-ils les entrées des tunnels ? 
 
- Les tunnels existants, avec des sorties vers la surface dans les régions 

inhospitalières, ne seront pas utilisés par les sauveteurs. Certains ont été construits à cette 
fin, d'autres sont des déviations de tunnels existants. 

 
Les humains seront attirés dans les tunnels par d'autres humains qui auront été 

détectés à l'avance, ou par certains qui, en raison des circonstances climatiques, se 
réfugieront dans des endroits qu'ils pensent sûrs et où l'accès existe déjà. 

 
Les humains ne doivent pas s'inquiéter outre mesure de trouver l'entrée qui les 

sauvera. Tous ceux qui ont besoin d'être secourus seront dirigés vers l'entrée d'une 
manière ou d'une autre. La plus grande préoccupation devrait être la réforme intime, car 
c'est elle qui vous sélectionnera.  

 
Salutations à Jésus ! 

Fawcett - 05/10/2002 
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18. Les Xavantes et la clé 
 
 
J'ai vu toute la réserve indigène complètement verte, avec des arbres feuillus, des 

animaux qui couraient et une rivière aux eaux cristallines. J'ai alors reçu le message 
suivant : 

 
Ce que veulent les ancêtres, c'est l'évolution spirituelle du peuple Xavante, uni, 

heureux et la « clé » préservée du mal. 
 
Nous ne voulons pas que ce peuple s'éteigne avant d'avoir accompli le programme 

et le projet des Etres Supérieurs. 
 
Nous voulons voir le peuple Xavante accomplir avec sagesse la tâche qui lui 

incombe à lui seul sur cette planète. 
 
Faire connaître au monde l'existence de cette belle ville rendra mon peuple plus 

uni et plus fort pour protéger la « clé ». 
 
Paix à tous mes frères et sœurs. 
 

Indien Xavante - 11/10/2000 
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19. Les Xavantes et les portails 
 
 
Discriminés et appauvris, les Indiens sont devenus des poches de pauvreté sur la 

planète. 
 
La culture indigène perd de sa force. 
Dans le futur, dans la Nouvel Ere, tout sera différent, mais avant les événements 

tragiques prévus pour cette planète, la Communauté Xavante doit continuer sa mission de 
protection et d'éloignement des intrus de la Cité Sacrée. 

 
Les Êtres Supérieurs nous ont beaucoup aidés, mais malheureusement, la Planète 

a été usurpée par les « forces denses » et tout le monde a été affecté, car l'Écosystème 
Global est déséquilibré. 

 
Avec la bénédiction du Père, nous devrons maintenir la communauté Xavante 

unie, en aidant et en protégeant les « Portes de la Cité Sacrée », ce qui, en retour, 
apportera beaucoup de progrès spirituel à tout un peuple primitif. 

 
Nous vous sommes très reconnaissants de l'aide de votre peuple pour maintenir 

l'unité de la nation Xavante. 
 
Paix. 
 

Chef Xavan - 11/10/2000 
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20. La non-interférence des intras 
 
 
- Pourquoi tant de destruction à la surface ? Pourquoi les intras n'interviennent-ils 

pas ? 
 
- Par respect pour les lois de Dieu, ils n'interviennent pas à la surface. Les êtres 

supérieurs qui habitent l'intérieur de la Terre ne peuvent pas interférer dans la combustion 
du karma ou dans le libre arbitre de l'humanité à la surface de l'orbe. Cependant, ils 
agissent de manière à ne pas permettre à la destruction d'atteindre les centres de force 
motrice de la Terre. Cependant, en ce qui concerne la dynamique de l'évolution des 
créatures, cela dépend du Père, et les intras lui obéissent logiquement et rationnellement, 
parce que leur foi lucide et inébranlable dans le Créateur leur fait comprendre Sa 
Dynamique d'Évolution. 

 
Quand on le leur permet, ils interviennent, sans déclencher des situations qui 

pourraient changer le cours de l'histoire humaine, parce ce que ce sont des êtres 
incapables d'enfreindre la Grande Loi. 

 
Certaines catégories d'autres êtres s'incarnent de temps en temps à la surface de la 

Terre pour accélérer l'évolution humaine et ouvrir de nouveaux horizons de progrès. 
 

Fawcett - 05/10/2002 
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21. La loi de la vibration 
 
 
- Pourquoi les Intraterrestres, qui existent depuis des millénaires à l'intérieur de la 

Terre, sont-ils restés silencieux jusqu'à présent ? 
 
- Les frères et sœurs intraterrestres sont restés à l'écart dans leur monde par une 

détermination supérieure. De nature supérieure aux humains de la surface, et ne méritant 
pas de vivre avec eux, ils utiliseraient des technologies avancées de manière à nuire à 
leurs voisins s'ils les recevaient prêts. 

 
- Qu'est-ce qui les a empêchés d'apparaître, si ce n'est leur détermination à le 

faire? 
 
- La loi de la vibration les a empêchés de se manifester à la surface. 
 
Du fait de l'absolue nécessité de la Transition Planétaire, qui se déroule sur tous 

les plans vibratoires, certaines cités souterraines vont émerger pour aider et assister les 
humains. 

 
Aujourd'hui, elles tentent de se manifester, également pour répondre à une volonté 

supérieure. Non pas que les êtres humains aient évolué et méritent de vivre avec ces 
frères. 

 
Frères et sœurs, nous voulons la paix sur la Terre et la bonté dans le cœur des 

hommes, car sauver l'homme est une tâche individuelle et intransmissible, et c'est à lui de 
se sauver lui-même. 

 
Salutations à Jésus ! 
 

Fawcett - 05/10/2002 
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22. Préparatifs pour le grand événement 
 
 
Des groupes d'intraterrestres, responsables de chaque étape du processus de 

transition et de sauvetage, ont été formés dans les villes intérieures qui accueilleront les 
êtres sauvés de la surface. 

 
Tout le monde s'est porté volontaire et le travail a commencé pour préparer les 

salles d'accueil, stocker du matériel, de l'aide et de la nourriture. Les tunnels d'accès sont 
nettoyés et éclairés. 

 
Des groupes d'exploration ont également été organisés, composés de médecins, de 

psychologues et de toute une équipe de soutien, en vue d'une adaptation rapide des êtres 
de la surface à leur nouvel environnement. Quant aux intras qui les accueilleront, ils ont 
suivi un entraînement intense avec des personnes de la surface, afin de pouvoir servir de 
lien entre les deux civilisations qui se rencontreront. Ils (terriens et intras) vivront 
ensemble pendant une période nécessaire aux grandes transformations géologiques qui 
auront lieu à la surface de la planète. 

 
- L'apparition des intras ne va-t-elle pas accroître la panique des humains de la 

surface ? 
 
- L'une des raisons de l'entraînement de milliers d'habitants de la surface est 

d'atténuer l'impact de la rencontre sur leur esprit déjà déséquilibré. Cependant, un contact 
plus direct aura lieu lorsque les personnes sauvées se seront calmées. Jésus dirigera tout. 

 
- N'y a-t-il pas un risque qu'un être obscur pénètre dans la cité intraterrestre ? 
 
- Tout est régi par des forces supérieures. La vibration de chaque personne la 

qualifie pour le sauvetage, donc un être de cette catégorie ne pourra pas élever sa 
vibration et atteindre les niveaux minimums pour se mêler aux rescapés et entrer dans la 
cité. 

 
La panique n'existera que dans l'esprit enfantin des humains. Les Êtres de 

Lumière sereins et calmes les guideront pour qu'il n'y ait pas de surprise. Il n'y a pas 
d'accident dans l'Œuvre du PÈRE. 

 
- Qu'en est-il de l'adaptation des corps physiques des êtres de surface à la 

vibration des villes intérieures ? Avez-vous, par exemple, fusionné votre corps avec votre 
nouvelle vie ? 

 
- Les rescapés n'auront pas à s'adapter définitivement aux villes intérieures, il n'y 

a donc pas lieu de transmuter leur corps à la vibration de ces villes. L'évolution se fait au 
fur et à mesure que l'individu se transforme intimement et non de l'extérieur vers 
l'intérieur. Le fait que des créatures habitent temporairement à l'intérieur de la Terre ne 
signifie pas un changement dans la constitution moléculaire de leur corps. 
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La Terre elle-même passe d'une dimension à une autre, moins dense, plus subtile, 

et les corps de ses habitants accompagnent ce changement, qui est encore loin d'être le 
niveau vibratoire des Êtres évolués des villes intérieures. 

 
Les environnements où ils seront accueillis et d'autres que les terriens visiteront 

pour étudier et apprendre sont préparés de façon à leur permettre d'être présents avec 
leurs corps physiques denses sans leur causer de dysharmonie. Tout est prévu parce qu'il 
a été planifié et construit en pensant au bien-être des personnes secourues. 

 
Fawcett - 19/10/2002 
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23. Les tunnels et la verticalisation de l'axe de la Terre 
 

 
- A quoi ressemblent aujourd'hui les tunnels qui conduiront les êtres de la surface 

vers l'intérieur ? 
 
- Les tunnels d'accès à la surface, qui serviront d'entrée aux milliers d'êtres 

humains secourus vers les cités intraterrestres, sont libres et prêts, mais ils seront 
également fermés lorsque l'axe de la Terre se verticalisera, empêchant l'effondrement des 
cités intraterrestres. 

 
- Sont-elles toutes anciennes ou y a-t-il eu de nouvelles constructions ? 
 
- Les tunnels de certaines de ces villes ont été spécialement construits pour le 

sauvetage planétaire. Ils se terminent à proximité des métropoles où vivent un grand 
nombre de personnes qui les emprunteront pour se rendre à l'intérieur de la Terre. 

 
Certains peuvent penser qu'ils pénètrent dans des lieux décrits par Jules Verne, et 

peut-être ont-ils raison. 
 
De nombreux auteurs ont mentionné les villes qu'ils ont visitées, mais leurs 

œuvres ont été considérées comme de la science-fiction, car lorsque l'esprit rationnel de 
l'homme n'accepte pas et ne connaît pas quelque chose, il accuse le surnaturel ou la 
fiction. 

 
Hommes incrédules et sans foi, changez, réveillez-vous pendant qu'il est encore 

temps. 
Salutations à Jésus ! 
 

Fawcett - 05/10/2002 
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24. Les Noyaux de recueillement 
 
 
- Qu'est-ce que sont les noyaux de recueillement ? 
 
- Ce sont des noyaux d'aide qui accueilleront nos frères et sœurs de la surface. 

Non seulement ils sont prêts en termes d'hébergement, mais les Frères Intraterrestres sont 
également préparés au contact direct avec les êtres de la surface, dont la plupart n'ont 
jamais entendu parler de la possibilité de l'existence de tels êtres. 

  
Les moments douloureux que vous avez vécus, à cause des fautes que vous avez 

commises, seront derrière vous. Profitez de la vie avec les Intraterrestres pour assimiler 
les connaissances qu'ils vous transmettent sur la vie. 

 
Frères et sœurs de la Terre, préparez-vous intérieurement. Renforcez votre foi et 

votre croyance dans le Commandement Supérieur de votre vie. 
 
Salutations à Jésus ! 
 

Fawcett - 05/10/2002 
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25. Les constructions 
 
 
- Les intraterrestres qui participeront à la Mission de Sauvetage connaissent-ils cet 

événement depuis quelques années, comme nous ? 
 
- Les Frères intraterrestres se préparent à ce moment depuis de nombreuses 

années. Les villes qui accueilleront les humains ont été construites spécifiquement pour 
ceux qui viennent de l'extérieur. Elles disposent d'une technologie avancée, mais elles ne 
sont pas exemptes d'entraînement au sauvetage. 

 
Tous les peuples intras sont tenus au courant du processus de transition planétaire, 

en collaboration avec les Commandements Supérieurs responsables. 
 
Préparez-vous, peuple de la Terre. Reliez-vous aux Forces du Bien. 
 

Fawcett - 05/10/2002 
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26. Soyez fraternels et solidaires 
 
 
- Où sont construits les pavillons pour les rescapés ? 
 
- A Létha, il y a des pavillons de secours pour les gens de la surface, construits à 

la périphérie de la ville, en dehors de ses limites, pour que le terrien ne se sente pas 
déplacé et qu'il puisse s'équilibrer et apprendre, en préparant son retour après les 
bouleversements sismiques de la planète. 

 
- Comment se déroule le travail pour la phase critique de la transition ? 
 
- Le travail d'éveil d'un plus grand nombre d'âmes est intense et ininterrompu. Le 

PÈRE ne veut pas qu'un seul de ses enfants ne soit pas aussi informé que les autres et 
n'ait pas les mêmes conditions pour choisir son avenir face aux transformations en cours. 

 
De nombreuses personnes sont endormies et servent de repas aux forces 

involutives, car elles profitent non seulement de ceux qui leur ressemblent, mais aussi de 
ceux qui, indécis, n'ont pas fait leur choix ; ils vivent pour la matière, ils ne font de mal à 
personne, mais ils n'ont pas non plus d'attitude positive à l'égard de leur frère ou de leur 
sœur. Chaque être humain est responsable du mal qu'il fait, mais aussi du bien qu'il ne 
fait pas. 

 
- Que devons-nous faire ? 
 
- Que toute l'humanité entende le cri d'en Haut pour éveiller sa conscience à 

l'heure grave de la transition qui s'approche. 
 
Pourquoi ne se rendent-ils pas compte que le monde est en proie au chaos, que la 

violence atteint des niveaux alarmants ? Pourquoi ne se rendent-ils pas compte que 
l'insécurité, la peur et la folie des esprits sont généralisées ? 

 
Ils ne veulent pas le voir parce que, dans leurs « mondes parfaits », ils pensent 

qu'ils ne seront pas touchés. 
Pauvres fous ! Réveillez-vous pendant qu'il est encore temps ! 
 
De l'intérieur de la Terre, des êtres évolués vous tendent la main et vous attendent 

avec fraternité et amour. 
 
Pourquoi vous aussi, êtres humains, ne tendez-vous pas la main à vos frères et 

sœurs qui souffrent eux aussi des difficultés du moment ? 
 
Frères ! Soyez fraternels et solidaires. 
 

Fawcett - 19/10/2002 
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27. Le sauvetage des désincarnés 
 
 
- Pouvez-vous nous éclairer davantage sur le sauvetage des Esprits pour les villes 

intras? 
 
- Pendant les trois jours d'obscurité, il y aura des millions de désincarnations. 

Ceux qui mourront violemment, lorsqu'ils rencontreront le Plan Spirituel, selon qu'ils 
auront vécu correctement ou non, car ce n'est pas à nous de les juger, seront aspirés par 
les Ténèbres ou envoyés dans des Colonies Spirituelles, des Vaisseaux Spatiaux ou des 
Cités Intraterrestres. 

 
Dès cette phase, la dynamique de Transition s'intensifie et c'est à ce moment-là 

que le plus grand nombre de personnes sauvées iront dans les Cités Intraterrestres, 
puisque la population qui aura survécu aux trois jours d'obscurité sera réduite en nombre. 

 
Parmi ceux qui passeront sur le plan spirituel (mourront physiquement), il y aura 

ceux qui se sont préparés à conduire les groupes vers les Cités Intérieures. Qu'ils ne se 
laissent pas contaminer par l'hystérie et, minimisant dans leur esprit l'impact de la mort 
violente de millions de personnes, qu'ils conduisent ceux qui ont été sélectionnés pour 
entrer dans les tunnels. 

 
Comme un troupeau d'éléphants en liberté, c'est ainsi que sera l'esprit des 

secourus, et ceux qui sont un peu équilibrés pourront diriger les pas de ceux qui sont 
incapables de raisonner. Enfin, lorsqu'ils seront plus calmes et reprendront conscience, ils 
seront déjà dans les abris qui auront été préparés pour les accueillir. 

 
Il n'y aura pas de temps pour les regrets, car le plan astral où ils se trouveront en 

ces jours-là sera en plein désarroi, et les « forces obscures » attaqueront tous ceux qui ne 
se décideront pas et se laisseront aller aux regrets. 

 
Cherchez le PÈRE et cherchez l'Évangile de Jésus, cela suffira à vous garantir un 

minimum d'équilibre dans cette heure d'horreur que vous vivrez. 
 
Salutations à Jésus. 
 

Col Fawcett - 19/10/2002 
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28. Contact 
 
 
- Y a-t-il encore beaucoup de minerais dans la Terre ? 
 
- Oui, il y a beaucoup de minerais sous terre qui sont encore inconnus des 

humains de la surface, des minerais qui, après les hécatombes de la transition, seront mis 
en lumière et utilisés pour construire la Nouvelle Terre de manière scientifique. 

Une fois que les humains vivront avec leurs frères et sœurs intraterrestres, ils 
recevront des instructions technologiques avancées. Certains êtres de la surface sont déjà 
dans des Cités de Sauvetage, mais peu sont en mesure d'étudier et d'apprendre. 

Les êtres humains de la surface, lorsqu'ils entrent en contact avec des formes 
inconnues, entrent dans un tel état de peur et de désespoir qu'ils annulent le bénéfice de la 
rencontre pendant un certain temps. Jusqu'à ce qu'ils retrouvent leur équilibre et acceptent 
la nouvelle situation, ils perdent beaucoup de temps, un temps précieux dans la situation 
actuelle de la planète. 

 
Se connaître à l'avance facilite les contacts. Fawcett - 05/10/2002 
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29. La future race de la Terre 
 
 
Un groupe d'êtres intraterrestres de la ville de Létha était réuni pour discuter. 

Nous nous sommes approchés d'eux. L'un d'eux se détacha et nous salua : 
 
Sœurs, Salutation à la Force ! Salutation à la Lumière ! 
 
Le moment auquel nous nous sommes préparées est arrivé. 
 
Le moment est de plus en plus proche où les portes de la surface s'ouvriront, 

rassemblant avec amour ceux qui sont destinés à former la future race de la Terre. 
 
Que l'amour le plus pur vibre dans nos cœurs, la simplicité dans nos actes, la 

fraternité dans nos esprits, car comme des enfants curieux, des visiteurs vont arriver dans 
notre ville. 

 
Nous aiderons les blessés, nous réconforterons les désespérés et nous aimerons 

tout le monde. 
 
Salutation à la force ! 
Salutation à la lumière ! 
 
Salutation au Maître Jésus ! 
 

Un être de Létha - 05/10/2002 
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30. La désertion des guerriers de la lumière 
 
 
- Qu'arrivera-t-il aux travailleurs de la lumière qui ont abandonné leur tâche ? 
 
- Les guerriers de la Lumière qui abandonnent en cours de route apportent une 

accumulation de services à ceux qui restent. Qu'ils comprennent à leur tour l'époque qu'ils 
vivent et qu'ils y travaillent de toutes leurs forces. 

 
Ceux qui restent à l'écart, sans avoir la force de se battre contre eux-mêmes, se 

réveilleront de façon douloureuse et tragique et recommenceront là où ils s'étaient arrêtés. 
 
Pauvres enfants ! Ils se rendront compte alors de ce qu'ils ont perdu ! 
Le temps perdu ne revient jamais. 
 
Ils recommenceront la récolte de leurs semailles imprudentes. 
 
Salutations à Jésus. 
 

Fawcett - 05/10/2002 
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OKAY - VILLE INTRATERRESTRIELLE Située 
dans la Chapada Diamantina, BA/Brésil 

 
 
De la mer sont venues les grandes navigations, qui ont élargi les horizons 

jusqu'alors si étroits. 
 
De l'espace ont brillé les vaisseaux spatiaux qui ont révélé la petite et insignifiante 

existence humaine. 
 
De l'intérieur de la Terre jaillit la lumière de l'amour fécond de Dieu, révélant à 

l'humanité que ce n'est que par l'AMOUR que nous pouvons devenir vraiment grands. 
 

Ismaël 
 

Guide spirituel du Brésil. 
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01. En route pour la Porte de Cristal 
 
 

En fermant les yeux, toujours dans la voiture, je vois de nombreux vaisseaux qui 
volent très bas. 

 
Devant nous, je vois un point qui tourne avec une énergie intense. Je pense que 

c'est un portail. A 15 heures, nous nous arrêtons pour nous concentrer. Les vaisseaux 
tournent toujours en rond. Les membres de l'équipage sont des êtres différents. Leurs 
corps sont longs et minces. Je trouve cela étrange. J'essaie d'entrer en contact avec eux, 
mais sans succès. Peu après, une belle licorne blanche apparaît devant nous. Elle se tient 
debout et nous observe. Elle est rejointe par des chevaux noirs, tachetés et autres. Ils nous 
regardent fixement, puis partent au pas de course (Note : Tout ceci se passait dans une 
autre dimension, au dessus de la 3ème). 

 
Je suis partie de là et j'ai été emmenée dans un endroit magnifique où de l'eau 

tombait du plafond et des murs. Les murs étaient circulaires. Il y avait un passage à 
travers l'eau. Tout était très bleu. 

 
Au-dessous de nous, une eau cristalline reflétait l'image des murs et du plafond, 

rendant le tout flou. A partir de là, il y avait un long canal d'eau de quelques kilomètres. 
 
Nous sommes montés dans un bateau. Au fur et à mesure que nous 

avancions, il m'a semblé que les eaux s'agitaient et montaient, voulant nous engloutir. J'ai 
regardé la personne qui m'accompagnait et elle est restée immobile, me regardant. Si 
c'était une épreuve de courage qu'ils me faisaient subir, je la réussirai. 

 
Nous avons atteint une plage et sommes descendus de l'embarcation. Nous avons 

monté une pente, puis un escalier très raide. Au bout de l'escalier, il y avait un petit 
plateau sur lequel nous ne pouvions monter qu'à deux, avec beaucoup de précautions et 
d'attention. 

 
J'ai regardé en bas et ce que j'ai vu m'a enchanté : une cité de cristal, pièce 

maîtresse de la ville d'Okay. 
 
Je n'avais pas encore accès à la ville. J'étais un peu gênée, mais l'intra qui 

m'accompagnait me l'a dit : 
 
- Nous allons procéder selon le programme de votre maître. D'abord l'information. 
 
J'ai vu d'immenses rues avec des canaux reliant les différents centres de la ville. 

Les canaux formaient un dessin complexe. A l'intérieur et à l'extérieur de la ville, il y 
avait une activité intense d'êtres, y compris des oiseaux, qui volaient, allant et venant du 
sous-sol à la surface. Ces êtres utilisaient des véhicules que je ne connais pas. 

 
Il y avait des chemins camouflés vers la surface, invisibles aux yeux des humains. 
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Il y a eu un intense va-et-vient de petits navires. 
 
Les habitants d'Okay sont joviaux, joyeux, ils connaissent la raison de la 

transition planétaire et l'impulsion évolutive vibre dans leur âme. 
 
Ils se réjouissent de l'opportunité de croissance spirituelle sur l'échelle de 

l'évolution, car ils savent que la vibration de tous les êtres en ascèse va monter d'un cran. 
 
En surface, les okayenses circulent autour des établissements humains, observant 

et comparant notre mode de vie au leur, mais ils sont invisibles aux yeux des gens. 
 
Lorsque nous rendons visite à des gens et qu'ils sentent notre présence, nous nous 

éloignons rapidement. 
 
Levez le voile de l'ignorance, frères et sœurs, et ouvrez vos esprits à d'autres 

formes de vie palpitante comme la vôtre, qui vous tendent la main. 
 
Nous regrettons la lenteur avec laquelle les créatures s'éveillent à la Création, 

retardant leur esprit dans le culte de la douleur, car lorsque les humains se rebellent 
contre les desseins du Très-Haut, ils ne récoltent que douleur et souffrance. 

 
Orcadim - 26/10/2002 
 
Note : Cela m'a rappelé la première fois que j'ai visité la Chapada Diamantina 

en octobre 1997. Une médium de notre groupe voyageait avec moi et elle a vu des êtres 
d'Okay marcher autour de l'endroit à plusieurs reprises. C'était dans le village de 
Xique Xique do Igatu, aujourd'hui Igatu tout court. Elle a même eu une conversation 
mentale avec l'un d'entre eux. 
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02. Salutations d'un Okayense 
 
 

Je vois briller l'entrée d'une ville extraterrestre. 
 
Nous sommes enveloppées d'une bulle transparente qui tourne avec intensité et 

nous ramène à une époque primitive, celle des dinosaures et autres reptiles volants. Tout 
était sombre, les éclairs et le tonnerre étaient intenses. Une météorite noire est tombée en 
formant un grand cratère et la boule noire s'est enfoncée dans la terre. Je ne sais pas si 
c'est de là que vient le Buraco do Possidônio (une attraction touristique à Morro do 
Chapéu/BA). Même lorsque nous l'avons visité, nous n'avons pas pu le savoir car 
l'énergie de l'endroit était très désagréable et nous sommes partis rapidement. Nous avons 
appris plus tard qu'il s'agissait d'un abattoir clandestin. 

 
Lors de la deuxième rencontre, dans un autre lieu, j'ai continué à voir la Terre à 

l'époque des dinosaures. La planète subissait d'intenses bouleversements. Quelqu'un m'a 
dit que les marques des événements planétaires étaient gravées sur la Terre, enregistrant 
le lien entre de nombreuses époques passées. 

 
Puis nous avons été enveloppés d'une agréable énergie de couleur rose et j'ai vu 

des créatures qui brillaient très fort. Elles sont venues vers nous et nous ont salués : 
 
- Nous vous saluons, mes frères, au nom de la Lumière ! 
 
C'est avec la joie au cœur que nous nous revoyons.  
 
Nous avons entendu parler de vos progrès spirituels et nous les ressentons en ce 

moment même. De nombreuses transformations ont eu lieu sur la Terre depuis notre 
dernière rencontre. La rédemption se fait à un rythme accéléré à tous les niveaux de la 
Terre. 

 
Le régime alimentaire des Okay est frugal et essentiellement basé sur des liquides 

et des pâtes nutritives, dont certaines sont savoureuses, pour les personnes plus attachées 
aux sensations gustatives, et d'autres totalement dépourvues de saveur. 

 
Leur système digestif, ainsi que leurs autres organes, sont équipés de composants 

qui détectent les sons, les odeurs, les couleurs et les saveurs à haute intensité, ce qui leur 
confère une sensibilité extrême, principale caractéristique de la nature des tâches qu'ils 
accomplissent. 

Les cités intraterrestres ont déjà dépassé leur phase de règne. Aujourd'hui, de 
nombreux êtres humains sont parmi nous, travaillant et attendant les rescapés, qui ne 
cessent d'arriver. 

 
Vous êtes des Guerrières intrépides ! 
 
Salutation à la Force ! Salutation à la Lumière ! 
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Orcadim - 07/09/2002 

 
 
Un ami intraterrestre de la ville d'Okay que nous avons rencontré (dans une autre 

dimension) en 10/97 lorsqu'il a visité la Chapada Diamantina/BA pour la première fois. 
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03. Pour le bien de la planète 
 
 
Les Okayans grandissent en réalisant qu'ils habitent à l'intérieur de la planète. 

Leur esprit et leur cœur sont poussés à s'améliorer et à améliorer la communauté, à aimer 
leurs frères et sœurs de l'extérieur, même s'ils font tout ce qu'ils peuvent pour détruire 
leur maison. 

 
Lorsque les érudits de la surface sont sincères dans leur désir d'apprendre pour le 

progrès de leur communauté, ils reçoivent l'aide des intraterrestres, avec l'autorisation 
nécessaire d'en haut et de leurs instructeurs, sous la forme d'une intuition concernant 
l'étude qu'ils mènent. 

 
Tous ceux qui travaillent pour le bien de la planète et de ses habitants reçoivent 

toujours l'aide de ceux qui sont au-dessus d'eux. 
 

Orcadim - 26/10/2002 
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04. Naissance et mort 
 
 
Salutation à Jésus ! 
 
Bienvenue à Okay, la ville du travail et de l'amour. Nous nous consacrons ici au 

travail incessant au service de l'humanité, parce que nous trouvons dans le service 
désintéressé la récompense gratifiante qui nous pousse vers l'avenir de la lumière. 

 
Nous habitons Okay depuis sa fondation ; autrefois par nécessité, aujourd'hui par 

mission. C'est pourquoi nous avons été désignés pour vous accompagner dans votre visite 
de la ville. 

 
Nous vous présenterons chaque environnement de travail et les différents 

secteurs. 
Nous répondrons aux questions si nous y sommes autorisés. 
 
Commençons par la naissance : des hommes et des femmes bien intentionnés sont 

toujours unis par les liens d'un amour sincère et fondent un noyau familial. Ce même 
noyau ou famille reste longtemps uni, jusqu'à ce qu'il puisse se réunir avec un autre 
noyau ou se séparer pour former de nouveaux noyaux, dont le but est d'enrichir 
l'expérience familiale. 

 
La tendance naturelle de tous les noyaux est de former une société homogène, et 

leurs habitants travaillent courageusement pour y parvenir. 
 
Lorsqu'ils atteignent le stade de la vie collective, ils s'organisent en petits groupes 

partageant les mêmes idées et se mettent au travail. 
Les enfants et les adultes grandissent et vieillissent en apprenant sans cesse, car 

plus un citoyen vieillit, plus il évolue dans les aspects développés dans son existence 
actuelle. 

 
Après cette période de perfectionnement, l'esprit qui a atteint la connaissance qu'il 

souhaitait se renouvelle, quitte son ancien corps et entame un nouveau voyage de progrès 
dans un nouveau corps. 

 
- Combien d'années vivent-ils en moyenne ? 
 
- De 700 à 1000 ans dans chaque existence, après quoi ils quittent le corps et 

adoptent des formes d'existence plus évoluées. 
 

Lemi - 14/12/2002 
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05. La vie et la famille 
 
 
Notre ville, comme Stelta, conserve encore l'organisation familiale d'un couple et 

d'enfants, généralement deux, conçus par la force de l'amour à travers l'union des esprits 
du couple. 

 
Après la naissance, le petit okayense commence à se souvenir des nombreuses 

leçons apprises dans ses vies antérieures. Cette période est courte et dure en moyenne 10 
ans. À cet âge, le jeune entre à l'université, qui le guidera dans sa vie future et dans le 
choix d'une profession. Lorsqu'ils entrent enfin dans le processus de reproduction, de 
conservation de l'espèce, ils se cherchent pour former un nouvel être, donnant naissance à 
d'autres créatures pour continuer leur propre race. 

  
Ils vivent de la Terre et pour la Terre. Ils aiment profondément leur planète et font 

tout ce qu'ils peuvent pour vous aider à la préserver. On sait qu'en des temps reculés 
vivaient ici des peuples évolués dont la science a grandement contribué à l'évolution de la 
vie sur la planète. L'un de ces peuples, doté d'une haute technologie sidérale et 
responsable du développement de la vie sur Terre, était les ancêtres des habitants d'Okay. 
Jardiniers de l'Univers, ils gardent toujours un respect absolu de la Création sous la selle 
de leur travail. Ils ne comprennent pas pourquoi l'homme détruit tout et ont même parfois 
détesté les groupes humains, jusqu'à ce que la Grande Spiritualité les invite à travailler à 
la rédemption de l'humanité. C'est alors qu'ils ont compris que les hommes étaient dignes 
de leur compassion et de leur pardon, ce qu'ils ont accepté volontiers, travaillant sans 
cesse pour le bien de l'humanité. 

 
Salutation à la Force ! 
 
Salutation à la Lumière ! 
 

Lemi - 28/12/2002  
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6. Les différents secteurs de la ville 
 
 
- Quelle est la taille de Okay ? Où se trouve-t-elle ? 
 
- Nous ne sommes pas en mesure de localiser précisément la ville intraterrestre 

d'Okay. Cependant, nous pouvons dire que sa dimension territoriale occupe une 
superficie correspondant à celle des États de São Paulo et de Minas Gerais. Bien que le 
noyau soit petit, les rayons de connexion entre les différents modules font des villes 
intraterrestres de vastes zones occupées par des civilisations avancées. 

 
Du noyau central partent les commandes qui déterminent le dynamisme de la 

ville. 
 
D'une part, les industries de production et de transport, et d'autre part, les zones de 

recherche avancée. 
 
Dans un autre secteur, nous avons vu les centres d'études qui englobent le travail 

psychothérapeutique, si nécessaire. 
 
À l'ouest de la ville, les centres de commandement et d'entraînement des forces de 

protection et de défense établissent un contact avec la spiritualité. 
 
C'est comme si la vie matérielle de la ville régnait d'un côté et la vie spirituelle de 

l'autre. 
 

Un être de Létha - 08/09/2002 
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07. Quelques animaux et plantes 
 
 
Les habitants d'Okay sont destinés à vous préparer à la reconstruction de la Terre. 
 
L'endroit vous est familier, car vous avez visité notre ville, comme tous ceux qui 

ont travaillé à l'éveil de l'humanité à la préservation de la planète Terre. 
 
C'est d'ici que viennent les rayons de lumière qui intensifient le désir de nombreux 

humains de préserver la vie sur la planète. La vie palpite à Okay, comme s'il s'agissait du 
centre de l'étincelle qui anime toute chose. 

 
En effet, la concentration des forces de préservation a donné à la ville une 

apparence et une forme chaque jour plus surprenantes, comme une cellule minuscule qui 
grandit et se revigore en se nourrissant de l'Amour Divin. 

  
Toutes les espèces d'êtres vivants présentes sur votre planète, connues et 

inconnues de vous, à l'exception de quelques êtres incompatibles avec le niveau 
d'évolution d'une Planète Régénératrice, sont clonées à l'intérieur de Okay. 

 
Dans des serres maintenues dans des conditions contrôlées de température, 

d'humidité, de pression, de composants atmosphériques et de nutriments, se trouvent les 
embryons des producteurs d'énergie de la planète qui renaîtra. 

 
- Certains animaux et plantes ne vivront plus sur Terre, n'est-ce pas ? 
 
- Certains processus, mécanismes et relations ne seront pas en résonance avec le 

nouveau mode de vie de la Terre en régénération, c'est pourquoi certains êtres ont été 
supprimés. 

 
- Pouvez-vous donner un exemple ? 
 
- Les habitants de l'ombre, par exemple, ne trouveront pas d'espace pour se 

développer, car il n'y aura partout que de la lumière. Il y aura encore un rapport de 
prédation dans certains cas très spécifiques, mais pour l'essentiel, les espèces survivantes 
seront majoritairement herbivores, avec une immense diversité d'espèces végétales 
développées pour répondre aux besoins alimentaires et sanitaires de la nouvelle race 
terrestre. 

 
Dans la matière moins dense, vous trouverez les éléments légers qui serviront de 

matières premières pour la production d'objets et la construction de bâtiments. D'autres 
matériaux seront développés par vous avec les éléments existant à la surface de la Planète 
Renouvelée. 
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Les sources d'eau, renouvelées par le filtre purificateur qui les traitera, naîtront 
encore plus claires et plus abondantes. Sa dynamique sera moins agressive pour les tissus 
du nouveau corps humain. 

 
L'air de l'atmosphère, débarrassé des impuretés astrales par l'étoile assainissante, 

sera totalement propre. Il n'y aura plus d'armes, de guerres, de douleurs cuisantes et 
l'agressivité fera place à la compassion mutuelle. 

 
Orcadim - 28/12/2002 
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08. Jardins de santé 
 
 
J'ai vu un beau jardin avec beaucoup de fleurs de différentes tailles et couleurs, 

qui s'étendait sur le terrain comme un tapis. J'ai vu quelqu'un s'approcher, que je n'ai pas 
pu identifier. 

 
Il avait l'air très abattu et malade. Lorsqu'il est arrivé dans le jardin, il a choisi l'un 

des nombreux chemins parmi les plantes et a commencé à marcher à travers les parterres 
de fleurs. Les couleurs des fleurs étaient tantôt vives, tantôt douces, d'une beauté 
extraordinaire. Pendant qu'il marchait, les plantes dégageaient des parfums qui se 
mélangeaient à l'air, produisant un parfum à l'odeur unique, qui était inhalé et absorbé 
comme un médicament par ce frère. 

 
Quelqu'un m'a expliqué que ces arômes étaient le résultat de l'exhalation de 

substances curatives dont le frère avait besoin. Les plantes semblaient conscientes de ce 
qu'elles faisaient, comme si l'esprit conscient d'un être humain était déjà à l'œuvre en 
elles, avec intention et volonté. C'était un spectacle magnifique, différent, d'amour pur. 

 
J'ai vu notre groupe dans la grotte à l'entrée d'Okay. On nous a donné à boire et 

nous avons continué à descendre un escalier de pierre jusqu'à une grotte qui s'ouvrait sur 
un hall, où l'on nous a montré un plan de la ville, avec des indications sur les jardins de 
santé. 

 
Puis quelqu'un a pris la parole : 
 
- Nous sommes un peuple sain. Nous ne nourrissons plus de désirs de domination, 

qui sont des distorsions de la réalité. La vie éternelle propose la liberté, et non la 
domination et l'asservissement. 

 
Ni les animaux ni les plantes ne sont plus soumis à notre volonté, car ils sont 

considérés comme des frères et sœurs dans un processus d'évolution similaire au nôtre, 
mais à des stades inférieurs. 

Nous sommes des frères et sœurs dans l'entraide, offrant ce que nous pouvons 
grâce aux connaissances que nous avons déjà acquises. 

 
Sur nos terres, qui appartiennent à tous, il n'y a plus de maladies et celles qui se 

déclarent surviennent généralement chez les scientifiques, parce qu'ils sont constamment 
en contact avec les êtres de la surface. Ils sont traités avec bienveillance dans le Jardin de 
la Santé, un espace situé dans la ville d'Okay, où des plantes d'espèces différentes sont 
cultivées en harmonie, permettant aux compatibles de pousser près les unes des autres et 
aux antagonistes de s'éloigner, respectant ainsi leurs individualités, mais contribuant 
toutes à l'ensemble. 
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Si nous pouvions donner un nom à la substance exhalée, nous l'appellerions 
l'espoir. Le frère que vous voyez a été contaminé dans un contact qu'il a eu à la surface, il 
a affronté des luttes et a été blessé près de la poitrine. 

 
En écoutant cette histoire, ma vision s'est concentrée sur l'homme soigné dans le 

jardin et j'ai pu voir la petite blessure sur sa poitrine. Des feuilles et des pétales ont alors 
commencé à tomber des plantes, que le patient a ramassé avec gratitude. Ces feuilles et 
ces pétales seront utilisés pour des applications topiques. 

 
- C'est par cette blessure que cette personne s'est vu inoculer le désespoir et 

l'abattement que nous voyons sur son visage. 
 
- Comment a-t-il été blessé ? 
 
- En essayant d'aider un habitant de la surface en difficulté. 
 
- À qui je parle ? 
 
- Je m'appelle Lemi et je vis à Okay. 
 
- Pourriez-vous nous en dire un peu plus sur le Jardin de la santé ? 
 
- Oui, l'hôpital naturel dont vous parlez a été conçu, planifié et construit par les 

guérisseurs intraterrestres qui vivent dans notre ville. La guérison est l'une des activités 
les plus développées ici. 

 
De nombreuses études ont été menées par nos scientifiques dans ce domaine. 

Nous avons recherché et développé des techniques de régénération des organismes 
vivants, des plus simples aux plus complexes, comme le corps de la Terre. 

 
Nous n'avons pas encore réussi à lui redonner la santé, car plus nous travaillons 

dans ce sens, plus l'homme à la surface détruit la Terre ; cependant, nous pouvons vous 
dire qu'après l'anneau de soutien érigé par les vaisseaux extraterrestres, la force de 
guérison qui maintient encore en vie le pouls de la Terre, blessée et déchirée par 
l'ambition humaine, vient de notre ville. 

 
- Y a-t-il d'autres jardins comme celui-ci ? 
 
- Il existe plusieurs jardins, tout comme il existe sur Terre plusieurs cliniques de 

soins, en fonction de la spécialité médicale requise. La plupart d'entre eux sont destinés à 
accueillir les êtres réincarnés qui vivent temporairement dans la ville. Les malades les 
plus graves, ceux qui doivent être hospitalisés en raison de problèmes mentaux, seront 
conduits dans les Jardins de la Santé pour y être soignés. 

 
Il existe également des jardins en cours de construction, où les plantes 

commencent tout juste à pousser. Dans certains jardins, on trouve de petits lacs où l'eau 
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de source s'élève des racines environnantes pour former un bouillon nutritif. Des bains 
d'immersion sont organisés dans ces lacs. 

 
- Y a-t-il des écoles supérieures ? 
 
- Les écoles sont uniques. En y entrant, l'individu reçoit un instructeur qui veille à 

son développement moral, spirituel, artistique et intellectuel et à ses conséquences sur le 
corps physique. On les appelle les Guides de Lumière. 

 
En général, il s'agit de nos compagnons plus âgés, qui ont déjà atteint des niveaux 

évolués d'ascension. Chaque Guide de Lumière prend la responsabilité d'un maximum de 
huit aspirants, qu'il suit de près et dont il s'éloigne progressivement, jusqu'à ce qu'il les 
suive de loin, moment où il peut prendre la responsabilité d'autres aspirants. 

 
Lorsqu'un étudiant se libère de la dépendance d'être guidé, il devient un guide 

pour les autres et est formé comme instructeur. Après avoir formé un certain nombre de 
nouveaux guides, le guide de lumière reçoit son diplôme et choisit de rester dans cette 
tâche ou de développer une autre de ses compétences. 

 
- Ces aspirants sont-ils ceux qui construisent les Jardins de la Santé ? 
 
- La planification et la construction d'hôpitaux naturels font partie de leur 

apprentissage. En étudiant la compatibilité des espèces végétales, ils se rapprochent de la 
compatibilité de leurs propres tempéraments. Ils construisent et reconstruisent eux-
mêmes, tout en répétant la construction et la reconstruction des centres de soins. 

 
- Quelles sont les autres activités des habitants d'Okay ? 
 
- Il existe des groupes qui se consacrent à la construction de protections pour les 

êtres incarnés. Ce sont des chercheurs qui étudient les matériaux en vue de découvrir les 
matières premières qui seront disponibles sur la Nouvelle Terre. 

 
Avec le retournement de toute la croûte terrestre, de nombreux minéraux inconnus 

émergeront. 
 
Et la meilleure façon de les utiliser, en fonction des besoins de l'homme du futur, 

commence à se développer dans nos villes, notamment à Okay, qui est en grande partie 
composée de chercheurs et de scientifiques. 

 
- Comment reconstruire une planète en ruine ? 
 
- Nous travaillons sur cette question, essayant de trouver des techniques qui vous 

seront transmises lors de votre stage forcé ici. 
 
Les êtres destinés à travailler à la reconstruction planétaire viendront dans notre 

ville car ils y recevront la formation nécessaire. 
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- En dehors de la guérison et de la manipulation des matériaux, quelles sont les 

autres recherches et activités des habitants d'Okay ? 
 
- Nous avons des moyens de communication avec les autres villes intraterrestres 

et nous travaillons sur des « adaptations corporelles » pour les habitants des mondes 
intraterrestres qui souhaitent faire un séjour d'étude ou de travail dans les villes intra-
océaniques, ou pour les habitants de ces villes qui, à leur tour, souhaitent faire un séjour 
d'étude ou de travail dans une autre ville. 

 
- Ces adaptations sont-elles en rapport avec les scènes que je vois ? 
 
- Oui, les adaptations dont nous parlons concernent des modifications des pieds et 

des mains, la croissance d'une membrane corporelle qui couvre tout le corps, la 
mobilisant pour le contact avec l'eau, et le développement d'une membrane entre les 
doigts pour permettre des mouvements plus fluides. 

  
Le système respiratoire est également adapté avec des valves spéciales pour 

éliminer l'oxygène dissous dans l'eau. D'autres modifications incluent le renforcement des 
muscles des bras, des jambes et des pectoraux pour faciliter les mouvements et empêcher 
la pression exercée par le grand volume d'eau. 

 
Lemi - 28/12/2002 
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09. Entrée clandestine 
 
 
J'ai plongé dans la terre par une grotte à Chapada Diamantina, BA, où il y a des 

observations occasionnelles de lumières dans la région. J'ai voyagé dans mon corps astral 
vers Xique Xique, Lagoa Azul, Cachoeira da Fumaça, Morro do Pai Inácio et d'autres 
endroits magnifiques. J'ai senti les émanations de la ville d'Okay vibrer, pulser, dans toute 
cette vaste région. 

 
Je me suis arrêtée à un endroit que je n'arrive pas à définir. J'ai vu une grotte dans 

laquelle un homme était entré à la recherche de quelque chose. Il rencontre un Indien 
Gardien, un Indien différent des Xavan. Il l'ignore tout simplement et se précipite à 
l'intérieur, regardant autour de lui avec méfiance, comme s'il savait qu'il ne pouvait pas 
être là. Il descend et remonte, jusqu'à ce qu'il arrive à une ouverture qui mène à un large 
vestibule, l'accès à la ville intérieure. Alors qu'il s'apprête à descendre dans une grande 
salle, encore suspendue au toit d'une formation rocheuse qui se trouvait là, un intra 
apparaît, tend la main et dit : « Stop ! ». Il lève les yeux, stupéfait, et est paralysé par un 
éclair provenant de la main de l'intra. Il s'évanouit et se réveille confus, déjà à la surface. 

 
On m'a dit que l'homme blanc de la séance précédente n'est pas brésilien et qu'il 

connaît l'entrée de la ville. Il a essayé de se faufiler sans autorisation, mais il a été 
soudainement arrêté. 

 
Je traverse la Chapada et aperçois rapidement, lors d'un vol de reconnaissance, les 

ailes de secours et de sauvetage. Par une brèche entre des murs gigantesques, je pénètre 
dans un hangar, mais je ne me souviens de rien d'autre à partir de ce moment-là. Je me 
suis réveillé dans la salle de réunion de notre GESH, où nous étions concentrés. 

 
30/11/2002 
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10. Centre d'entraînement et de secours 
 
 
Le pouls des cités intraterrestres maintient l'équilibre planétaire, réajusté par la 

ceinture de vaisseaux des frères extraterrestres. 
 
L'homme de la surface, qui est le plus intéressé par cet équilibre planétaire pour 

maintenir son existence sur Terre, n'a fait que détruire, comme un animal prédateur, sans 
se soucier du fait que le déséquilibre lui nuira aussi un jour. Ce qui lui importe pour 
l'instant, c'est le gain matériel, la domination et le pouvoir. La subsistance de la vie 
planétaire est loin d'être comprise par ces frères et sœurs qui ne voient pas plus loin que 
la matière brute, palpable par leurs pauvres sens physiques. 

 
De l'énergie captée, transformée et distribuée aux villes intraterrestres par les 

grands centres moteurs intraterrestres, un tiers va à la surface de la terre. 
Nous sommes un petit maillon de l'équilibre planétaire et universel. 
Okay est le centre de formation des coordinateurs des groupes de sauvetage. C'est 

là que se rendent les responsables pour former les groupes de sauvetage dans les 
différentes villes qui accueilleront les humains de la surface. 

 
Les habitants d'Okay font un grand pas dans l'évolution en acceptant, avec amour 

et bonne volonté, d'être le centre d'entraînement et de sauvetage planétaire. 
 
Le renouvellement au dernier moment des âmes incarnées à la surface est un fait 

qui ne se réalisera pas, parce que ces personnes réticentes à faire le mal ne pourront pas 
apprécier l'opportunité de la Miséricorde du Père et donner un nouvel élan à leurs 
existences. Par conséquent, la douleur intense atteindra son apogée au moment déterminé 
par le Très-Haut et ces créatures suivront le chemin qu'elles ont récolté. 

  
Nous travaillons toujours pour la Paix et le Renouveau Planétaire. 
 

Rami - 28/12/2002 
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11. Centres de formation 
 
 
Depuis la cité intraterrestre d'Okay, de nombreux groupes de formateurs se sont 

rendus dans différentes cités intraterrestres de même catégorie évolutive ou de catégorie 
inférieure. De même, de la ville de Létha, de nombreux groupes de formateurs sont partis 
vers d'autres villes, guidant les diverses populations intras vers des actions identiques 
dans le cadre du Sauvetage Planétaire. 

 
Lorsque les villes ont trouvé leurs Groupes de Sauvetage prêts et leurs centres 

d'hébergement et de secours correctement préparés, elles ont entamé une nouvelle étape, 
les groupes intraterrestres formant maintenant les frères de la surface qui seraient chargés 
d'emmener la population folle et déséquilibrée vers les Centres de Sauvetage, une fois 
qu'ils seraient en mesure de les suivre. 

 
Cet entraînement intensif, qui s'est déroulé sur un certain nombre d'années de 

votre calendrier, a permis à certains humains de la surface, ceux qui se sont présentés 
volontairement, d'obtenir des accréditations pour entrer dans les centres de secours des 
villes intras. 

 
Les différents entraînements et conditionnements aux attitudes et actions qu'ils 

auront à mener pour conduire les masses à l'intérieur de la Terre sont gravés dans leur 
inconscient. 

 
Au cours de leur formation, les humains ont vécu avec des êtres intra et 

extraterrestres qui les ont instruits et portent dans leur conscience la ferme intention 
d'aider. 

 
Ils conduiront pacifiquement mais fermement ceux qui sont en mesure de le faire, 

ou des groupes similaires qui seront rassemblés, avec la détermination et le but d'être 
conduits vers des lieux sûrs. 

 
Certains Centres de Formation sont encore actifs, car de temps en temps une âme 

s'éveille et, si elle l'accepte, reçoit une formation de dernière minute. 
  
Nous n'imposons pas notre présence ou notre aide à nos frères et sœurs de la 

surface. Chacun devra volontairement accepter notre main tendue et accepter le caractère 
inéluctable de notre existence : des êtres vivants, comme vous, à l'intérieur de la Terre. 

 
L'homme prend son temps pour s'admirer devant le miroir, inconscient des autres 

choses qui l'entourent. 
 
Les groupes d'êtres humains formés sont composés d'esprits désincarnés et 

incarnés, et ces derniers s'entraînent pendant le détachement de l'esprit dans le sommeil, 
lorsqu'ils sont amenés dans les villes intérieures. 

 



 193

Le libre arbitre dont l'homme est si fier a ralenti son progrès moral et spirituel, car 
dans une telle situation de changement radical de son mode de vie, la formation offerte 
par les frères intras et extraterrestres à l'humanité de surface devrait être acceptée par 
tous, puisqu'elle est destinée à leur propre bien-être. Mais comme elle n'est pas imposée 
mais offerte, la plupart des esprits encore très ancrés dans la matière, par peur, orgueil, 
incrédulité ou indifférence, s'y refusent. 

 
L'offre s'adresse à toute l'humanité terrestre de manière égale, et les êtres humains 

ne pourront pas se plaindre par la suite d'avoir été oubliés par le Père. 
 
Au lieu de se plaindre autant, l'homme terrestre devrait se mettre au travail, car il 

y a de nombreux fronts qui ont besoin de travailleurs sincères prêts à contribuer au 
bénéfice de leur prochain et de leur propre croissance spirituelle, au nom de Jésus. 

 
Ce cycle touche à sa fin. Il sera trop tard pour que ces frères se rendent compte de 

leur erreur. 
Orcadim - 26/10/2002 
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12. Opération de sauvetage 
 
 
La ville d'Okay recevra un grand nombre de personnes secourues. Des vaisseaux 

partiront également de là pour transporter certaines personnes qui seront secourues dans 
des endroits inhospitaliers. 

 
- Ce mouvement a-t-il lieu uniquement au Brésil ? 
 
- Il y a des villes intraterrestres dans différentes parties de la planète et toutes 

celles qui peuvent accueillir des êtres de la surface pour un sauvetage planétaire sont déjà 
bien préparées. 

 
- Y aura-t-il un échange d'êtres sauvés entre les villes intraterrestres pour la 

connaissance et l'apprentissage ? 
 
- Pendant les transformations profondes et intenses de la Terre, les villes 

intérieures seront hermétiquement fermées afin que les impacts des transformations sur la 
surface ne les affectent pas. Les tunnels seront également protégés par un puissant champ 
d'énergie protectrice afin qu'ils ne s'effondrent pas. 

 
Après les fortes secousses, alors que la Terre est déjà sur son nouvel axe vertical, 

mais encore dans la phase préparatoire d'une nouvelle implantation, les villes intérieures 
ouvriront à nouveau leurs portails. 

 
Les enseignements transmis dans les différentes cités étant très similaires, il n'est 

pas nécessaire de procéder à des échanges entre les rescapés, qui pourront le faire lors de 
leur retour à la surface. 

 
Le plan principal pour les rescapés est de s'assurer qu'ils se sentiront aussi à l'aise 

que possible, qu'ils seront adaptés et équilibrés, afin qu'ils puissent commencer à 
apprendre à survivre sur la nouvelle Terre dès que possible. 

 
- Qu'en est-il des villes intras inférieures ? 
 
- Elles subiront les transformations nécessaires et leurs habitants, selon leur 

mérite, passeront aussi par la séparation de l'ivraie et du bon grain. 
 
- Y aura-t-il des enfants sauvés pour les villes intérieures ? 
 
- Oui, ceux qui le méritent. 
 
- Ne serait-il pas plus prudent d'emmener les enfants avec leurs parents pour leur 

éviter plus d'agitation et de désespoir ? 
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- Les humains qui seront sauvés sont précisément ceux qui ont un quota de foi qui 
revient à une vibration minimale et leur donne la possibilité d'être sauvés. Par 
conséquent, les personnes, au fil des premiers jours, retrouveront la lucidité et 
comprendront leur situation etreprendront confiance en la Justice de Dieu, qui leur sera 
suffisante pour surmonter et endurer la douleur de la perte. 

 
Salutation à la lumière ! 
 

Orcadim - 07/12/2002 
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13. L'amour sans frontières 
 
 
Nous étions en train de réciter notre mantra à 15 heures près de la chute d'eau 

Ferro Doido à Morro do Chapéu. 
 
Je vois beaucoup de petits vaisseaux spatiaux. Ils volent au-dessus de nous. Tout 

le long du lit de la rivière, et même au-dessus, il y a beaucoup de travailleurs du Groupe 
Spirite des Serviteurs de Jésus (GESJ). Un très grand groupe de frères nous accompagne 
dans ce voyage. 

 
A proximité, un groupe d'êtres intraterrestres s'est installé. Parmi eux, notre ami 

Orcadim s'est approché de nous et a commencé à parler : 
 
Des villes intraterrestres sont en train d'être construites le long de la Terre, dans 

des endroits où les gens vont recommencer leur vie. 
 
Ces villes sont construites par des intraterrestres qui utilisent l'énergie de la Terre 

elle-même et de diverses autres catégories d'êtres vivants, y compris les êtres humains 
eux-mêmes. 

 
Si plus d'êtres humains se convertissaient à l'Evangile du Rédempteur, les villes 

construites seraient plus grandes et la qualité et la quantité d'énergie seraient suffisantes 
pour bénéficier plus intensément à l'homme lui-même. 

 
Les transformations accélérées ne concurrencent pas le jugement dernier, mais 

aident l'action bienfaisante dirigée vers ceux qui le méritent. Seules les actions 
individuelles sélectionneront l'humanité. 

 
L'amour sans frontières et l'amour inconditionnel du prochain sont la clé du 

bonheur futur. 
 
Salutation à Jésus. 
 
Salutation à  la force de l'amour. 
  

Orcadim - 07/09/2002 
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14. Matières premières pour diverses constructions 
 
 
J'ai été transportée dans la ville d'Okay, où j'ai vu certains de ses habitants. Leurs 

yeux sont grands, ronds et d'une immense douceur. 
 
Je les ai observés un moment. Ils travaillaient avec une substance molle, comme 

du mastic de ménage. Une matière transparente comme de l'eau, qui sortait d'un endroit 
où se trouvait un énorme cristal (on aurait dit du quartz) en forme d'obélisque. Ils 
semblaient le modeler avec leurs mains, lui donnant la forme d'une brique. Mentalement, 
j'ai commencé à communiquer avec eux, leur demandant qui ils étaient et ce qu'ils 
faisaient. 

 
- Nous sommes des ouvriers de la cité intraterrestre qui existe ici. 
 
- Que faites-vous ? 
 
- De même que le frottement de la matière produit du feu, de la chaleur que l'on 

utilise, le contact des corps humains libère une certaine quantité d'énergie que nous 
recueillons, sans que vous le sachiez. 

 
- S'agit-il du fluide vital ou de l'énergie dégagée par les cœurs aimants ? 
 
- Ni l'un ni l'autre. Il s'agit d'une énergie brute, pure, dépourvue de l'interférence 

des sentiments. Tout comme l'énergie mécanique de l'eau se transforme en force motrice 
et celle-ci en électricité, le cristal que vous avez vu fonctionne comme un transformateur, 
absorbant et transformant l'énergie brute qu'il reçoit, donnant naissance à cette matière 
malléable qui peut être modelée dans la forme désirée. 

 
(Il a ensuite moulé un être qui lui ressemblait, avec la quantité de matière qu'il 

avait entre les mains). 
 
- Pouvez-vous maintenant donner vie à cette poupée ? 
 
- L'individualité, seul le Créateur peut la donner. 
 
- Quel est cet endroit ? Que construisez-vous et pourquoi m'avez-vous amené ici ? 
 
- Pour que vous puissiez le voir.  C'est l'un des bâtiments du futur centre 

administratif de cette ville. À ce moment-là, j'ai vu toute lla cité intra émerger à la surface 
de la Terre. 

 
- Comment cette ville va-t-elle se solidifier ? 
 
- La Nouvelle Terre sera constituée d'une matière différente de celle d'aujourd'hui. 
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15. Ensemble, nous construirons la Nouvelle Terre 
 
 
Depuis les temps primitifs, nous avons tendu la main aux êtres de la surface. 
La majorité, par incrédulité absolue, nous ignore. 
Si vous n'acceptez pas les frères et sœurs extraterrestres qui vous rendent 

constamment visite, que vous regardez le ciel et que vous les avez vus, comment pouvez-
vous croire que des êtres intelligents peuvent exister, vivre et habiter à l'intérieur de la 
Terre ? 

 
Le temps est venu pour l'humanité de croire et d'accepter, de connaître et de faire 

connaître la vie palpitante et dynamique qui existe à l'intérieur de la Terre. 
 
Lorsque, dans la transition planétaire, sujet que vous connaissez, la planète, dans 

des convulsions vertigineuses, sera recouverte d'eau et que de nombreuses surprises se 
présenteront, et lorsque la partie intérieure inconnue émergera, que l'homme ait alors à 
l'esprit la connaissance et la certitude de notre présence parmi vous. 

 
Nos mains amicales vous chercheront et, entrelacées, nous construirons la 

Nouvelle Terre! 
 
Salutation à Jésus, l'Émissaire divin, le Sublime Gouverneur. 
 
Salutation à la Lumière du Père, qui nous soutient. 
 

Orcadim - 07/09/2002 
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16. De la nourriture pour les rescapés 
 
 
Construite comme une « base de renforcement » de la civilisation terrienne, Okay 

représente un vaste réservoir d'énergie et de fournitures nécessaires à l'approvisionnement 
des villes de secours. 

 
Toutes les matières premières pour la production de nourriture, qui sera distribuée 

aux personnes hébergées, ainsi que tous les liquides alimentaires, partiront de là en 
direction des autres villes. C'est un peu comme le système de livraison express que vous 
connaissez. 

 
Les usines de transformation de la matière travailleront sans relâche pour produire 

des aliments de faible densité, adaptés aux frères et sœurs qui dépendent encore de 
l'esclavage organique. 

 
Seule une nourriture frugale sera servie, en plusieurs repas savoureux et 

abondants, afin de ne pas déprimer le tissu mental primitif de beaucoup. 
 
Il appartiendra également à la ville d'Okay d'assainir les secteurs de Stelta et de 

Létha chargés d'accueillir ceux qui auront été aidés, car même s'ils ont été aidés, il y aura 
production de déchets denses provenant de l'esprit et du corps affaiblis par la douleur. 

 
Okay, commandée par Nefertiti, se mobilise avec des dispositifs affectueux 

typiques de l'énergie féminine délicate, pour rendre confortable et agréable le séjour des 
gens à l'intérieur de la Terre. C'est également cette belle créature qui commande le 
fonctionnement de tous les services de secours. C'est pour cette raison qu'elle habite 
depuis quelques temps dans des régions d'autres planètes où se trouvent des villes 
souterraines, pendant lesquelles elle étudie et planifie ses actions futures. 

 
D'Okay viennent les rayons lumineux de l'Amour de Dieu, qui soutiennent les fils 

de l'espoir chez ceux qui tissent la toile de la vie, cherchant à progresser dans le respect et 
la gratitude pour tout ce qu'ils reçoivent de la Divine Providence. 

 
Les monstres tomberont inertes par la figure intouchable de la Déesse du Soleil. 
 
Orcadim - 14/12/2002 
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STELTA - VILLE INTRATERRESTRIELLE 
Située à Domingos Martins, ES/Brésil 

 
 
... « Il est grand temps que la réalité des faits soit révélée à l'humanité terrestre, et 

les faits indiquent la présence d'une vie évoluée dans les mondes souterrains de cette 
Orbe. 

 
Le moment approche où « ils » seront présents, aidant au sauvetage de beaucoup, 

et votre humanité doit être préparée à recevoir cette aide..." 
 

Ramatis 
 
Mentor spirituel des Groupes de Serviteurs de Jésus (GESJ) 
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01. Les Steltans 
 
 
Nous sommes des êtres intraterrestres, nous vivons à l'intérieur de la Terre. Nous 

appartenons à la ville de Stelta, géographiquement située dans la région de Domingos 
Martins - à l'intérieur de l'Espírito Santo - Brésil. 

 
L'administration centrale se trouve sous le rocher appelé Pedra Azul, mais les 

limites de la ville s'étendent sur quelques kilomètres au-delà de ce point. Nous sommes 
un peuple pacifique. 

 
Nous étudions l'homme à la surface et nous étudions et travaillons également avec 

les écosystèmes de la Terre, en partenariat avec les différents règnes minéral, végétal et 
animal, afin d'atténuer les impacts subis dans la région. Avec nos frères et sœurs des 
étoiles, nous aidons la planète et son humanité depuis des temps immémoriaux. 

 
Il existe différents canaux ou tunnels de liaison qui permettent d'accéder à la 

surface de la Terre et qui ne sont utilisés que dans certaines situations. Il existe également 
des canaux qui nous relient à d'autres villes souterraines comme la nôtre, situées dans 
d'autres régions géographiques du Brésil et de la planète. 

 
Lorsque nous sommes intéressés par la recherche ou l'aide, nous visitons les 

communautés de la surface, prenons leurs caractéristiques humaines et nous infiltrons les 
gens qui, humbles et simples, nous accueillent sans crainte. Nous recherchons la paix et 
l'équilibre sur la planète. 

 
Nous sommes des frères et des amis. 
 
Je demande mentalement à l'Intraterrestre pourquoi je le vois en gris et il me 

répond que le gris n'est pas la couleur de sa peau, mais une tenue de voyage. 
 
Certains aspects de notre vie ressemblent à votre mode de vie, comme le fait de 

travailler, d'étudier et de s'occuper de la famille, mais les similitudes s'arrêtent là, car 
notre croyance, notre foi et notre obéissance au Créateur sont inconnues dans vos cœurs. 

 
Nous vivons pour l'esprit et n'utilisons la matière que pour maintenir la vie, avec 

respect et amour. Nous ne tuons pas, il n'y a pas de guerre entre les peuples et nous ne 
haïssons pas notre frère. Nous vivons dans l'obéissance au PÈRE Éternel, en suivant 
strictement ses lois avec détermination et amour. C'est pourquoi nous ouvrons nos portes 
à nos frères et sœurs de la surface. 

  
Nous sommes conscients de votre bellicisme, car nous ne sommes pas naïfs, mais 

nous ne craignons rien. Nous avons pitié de votre humanité qui, parallèlement à la nôtre, 
vit dans un monde vibratoire différent. Elle a grandi et évolué avec les mêmes 
opportunités que celles que le PÈRE nous a offertes à tous les deux, et aujourd'hui elle se 
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trouve, en ce moment planétaire crucial, si immature psychologiquement et 
spirituellement. 

 
Venez, frères et sœurs ! Avec nos mains tendues vers vous, entrelacées dans 

l'amour pour la planète et le PÈRE, nous nous relèverons comme une nouvelle vie sur 
Terre. 

 
Salutation à Jésus. 
 

Loth - 21/09/2002 
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02. La vie sur Stelta 
 
 
Nous n'avons pas de système d'égouts dans notre ville et les excrétions 

biologiques sont minimes, absorbées par nos propres corps. 
 
Le corps physique des intraterrestres a évolué en fonction de l'évolution de leur 

esprit. Le système digestif a donc changé, ne produisant plus d'excrétions, et les systèmes 
rénal et urinaire se sont également améliorés, n'éliminant plus les liquides inutiles. 

 
Nous mangeons sans excès, juste ce qu'il faut pour être absorbé par le corps. 
 
Nous avons un système circulatoire et notre sang est différent du vôtre, tout 

comme nous avons des larmes d'une consistance différente de la vôtre. Nos villes n'ont 
donc plus besoin de systèmes d'égouts. 

 
Les maladies ont été abolies depuis des millénaires. Nous portons des vêtements 

appropriés lorsque nous quittons la ville pour la surface, des vêtements qui ne permettent 
pas la contagion par les différentes espèces microbiennes présentes à la surface de la 
Terre. 

  
L'eau coule en abondance dans notre cité, sans la contamination à laquelle vous 

êtes habitués. 
 
Nous avons des écoles de différents degrés et même des universités, où les sujets 

préférés sont les études sur l'Univers. 
 
Nous ne bénéficions pas de la lumière directe du soleil, mais nous l'obtenons 

indirectement grâce aux gigantesques cristaux avec lesquels nous avons construit notre 
ville. 

 
Nous allons ramener parmi nous de nombreuses personnes de la surface, et nos 

services de secours et nos logements sont prêts depuis longtemps et adaptés à vos 
besoins. 

 
Nous ne craignons pas la férocité des humains, car nous sommes pacifiques, mais 

nous savons comment nous défendre. Notre technologie dépasse de loin votre 
compréhension et avec un simple rayon que n'importe lequel de nos enfants peut 
manipuler, vous serez immobilisés. 

 
Nous obéissons à la loi du Créateur et au parcours karmique tracé par le Très-

Haut, et nous le faisons naturellement et joyeusement, car nous vivons pour servir le 
Créateur incréé. 

 
- Y a-t-il des élémentaires dans votre ville ? 
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- Oui, il y a des élémentaires dans notre dimension. Nous n'interférons pas dans 
leur évolution, nous les respectons et nous les aidons chaque fois que nous le pouvons, en 
minimisant les dommages causés par les attitudes et les actions inférieures des êtres de 
surface. 

 
- Qu'en est-il des animaux ? 
 
- Il y a des animaux dans nos villes, mais ils vivent tous en harmonie et en paix 

avec nous, parce que nous les traitons avec amour comme des amis, en respectant leur 
niveau d'évolution, partie intégrante et active de la Création. 

 
- Qu'en est-il des fêtes ? 
 
- Nous célébrons les dates qui nous sont chères. En ce moment, l'exubérance du 

printemps est une raison de faire la fête, lorsque nous nous réunissons pour remercier le 
PÈRE de nous offrir un si beau spectacle, sans avoir recours à une quelconque drogue qui 
altère nos sens. 

 
Nous vibrons en communion avec la nature. 
  
 

Loth - 21/09/2002 
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03. Sur les transports et la réincarnation 
 
 
Il y a plusieurs centaines d'années, nous avons aboli la roue pour nos transports. 

Nous utilisons de petits appareils sans roues qui nous permettent de nous déplacer sur de 
courtes distances. 

 
Nous avons de petits et de grands vaisseaux spatiaux. Les premiers circulent à 

l'intérieur de la planète et à sa surface ; les grands sont destinés aux voyages extra-
planétaires, vers d'autres orbes. Nous travaillons pour l'équilibre de la Terre. 

 
Certains d'entre nous, dans des circonstances particulières dues à des processus 

complexes, s'incarnent à la surface. Ces incarnations servent toujours un but supérieur : 
l'étude, la diffusion ou l'aide. Beaucoup se perdent spirituellement en se mêlant aux 
humains de la surface, en adoptant trop leurs coutumes et en tombant dans les mêmes 
erreurs, mettant inévitablement beaucoup de temps à revenir vers leurs frères et sœurs. 

 
Comme vous l'avez entendu, il y a des naissances d'extraterrestres parmi les 

humains, et il en est de même pour les intraterrestres. 
 
Les déchus de toutes les sphères seront tenus pour responsables de leur négligence 

volontaire et des dommages et préjudices causés à leurs voisins, et ils souffriront d'autant 
plus qu'ils sentiront s'accroître la distance qui les sépare des êtres qui leur sont chers. 

 
Lorsque l'homme blesse la Terre - en la stérilisant à certains moments - il atteint 

les niveaux vibratoires où nous nous trouvons de manière dangereuse, mais comme nous 
avons une confiance totale dans le Père très aimant, avant le coup destructeur vient 
l'action corrective de la Loi. 

 
Nous savons que, parmi toute l'ivraie, il y a un blé spécial et nous nous y 

connectons pour construire la nouvelle maison. 
 

Loth -21/09/2002 
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04. Le cerveau 
 
 
Salutation à Jésus ! 
 
Je m'appelle Elsim et je suis un résident de la cité intraterrestre de Stelta. J'ai été 

envoyé par nos scientifiques pour participer à votre projet, afin d'éclaircir les doutes qui 
pourraient exister. 

 
- Vous avez l'air si jeune pour cette mission ! 
 
- En fait, j'ai 720 ans et j'ai beaucoup d'expérience avec votre environnement. Je 

me déplace donc entre nos villes et les vôtres en toute sécurité, avec habileté et rapidité. 
J'ai également été programmé avec suffisamment de données pour vous aider à 
comprendre un peu mieux notre civilisation. 

 
- Vous dites que vous avez été programmé. Es- ce que vous êtes un robot ou un 

serviteur comme nous ? 
 
- Je suis un être vivant comme vous et, comme vous, j'ai un esprit qui peut être 

préparé et développé. D'ailleurs, notre civilisation a déjà tellement évolué moralement 
qu'elle a gagné le droit de connaître et de comprendre en profondeur le fonctionnement de 
toutes les régions du cerveau. Vos scientifiques seraient surpris de ne voir qu'une petite 
partie de ce que nous avons déjà appris sur ce fantastique centre de coordination de l'être 
humain. 

 
- Comment cela se fait-il ?  Pourriez-vous nous éclairer en nous donnant des 

exemples concrets de ce que vous avez dit ? 
 
- Toutes les capacités mentales connues de votre peuple ne sont que la partie 

émergée d'un iceberg dont la plus grande partie est immergée dans les eaux de l'océan. 
Ainsi, la mémoire humaine est capable de stocker toutes les données relatives à cette vie 
et aux vies antérieures, toutes les expériences vécues, que ce soit d'un point de vue 
karmique ou non, physique, émotionnel, moral, transitoire ou définitif. De plus, l'homme 
peut accéder à toutes ces informations à tout moment et en tout lieu, il lui suffit de se 
développer suffisamment pour améliorer cette capacité. 

 
Des cellules mémorielles supplémentaires peuvent également être implantées dans 

cette région de la mémoire, comme celles de vos ordinateurs, qui doivent être remplacées 
lorsque vous voulez l'augmenter. Dans mon cas, on ne m'a pas enlevé ma mémoire, mais 
on m'en a ajouté une autre pour que je puisse effectuer cette tâche. Plus tard, on l'enlèvera 
pour qu'elle n'entrave pas mon développement, parce que je devrai conquérir la 
connaissance de toutes choses par mes propres efforts. 

 
- Mais si vous ne les avez pas encore conquises, pourquoi vous ont-ils envoyé 

vous et pas un autre intra plus expérimenté et plus avancé ? 
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- Tout d'abord, parce que d'autres plus avancés effectuent des tâches plus 

avancées. Ensuite, parce que la communication entre nous est plus facile, car nous 
sommes plus proches sur le plan de l'évolution, et qu'il y a aussi la miséricorde divine, 
qui fournit d'innombrables tâches à ceux qui sont prêts à servir. 

 
- Quelles sont vos habitudes de vie ? 
 
- Nos habitudes de vie sont similaires aux vôtres, mais au fur et à mesure de notre 

évolution, nous éliminons celles qui deviennent superflues. 
 
- Pouvez-vous nous donner quelques exemples ? 
 
- Les êtres nés sur Stelta, qui sont encore au premier stade de l'évolution, vivent 

en groupes familiaux, se nourrissent eux-mêmes, vivent dans des habitations 
individualisées et peuvent avoir un petit animal qui vit avec eux. Ils aiment les plantes et 
les répandent partout. En fait, nous ressentons tous un profond et fort sentiment de 
gratitude envers les plantes, car leur vie fait la nôtre. 

 
Elsim - 19/10/2002 

 
 
Clairvoyance : Soudain, je me suis vu sur une grande autoroute, asphaltée et 

délimitée par des lignes blanches, comme nos autoroutes. J'étais dans un véhicule de type 
camionnette qui roulait à environ 70 km, propulsé par l'air. Je ne voyais personne d'autre 
que moi et Elsim. J'ai alors commencé à observer la physionomie délicate de ce 
sympathique intraterrestre. 

 
Il est petit, il mesure environ 1,20 mètre. Son visage est rond comme la lune, ses 

yeux ressemblent à deux amandes brillantes et son expression faciale est sereine et 
joyeuse, avec des traits doux qui rappellent ceux d'un bébé, avec une peau douce et lisse, 
sans rides. Il n'y a pas de cheveux, mais il y a quelque chose sur sa tête qui ressemble à 
une antenne ou à un autre artefact adapté à la communication. Ses vêtements sont une 
combinaison couleur nuit qui lui colle au corps, avec des manches longues et un pantalon. 
Aux pieds, il porte des chaussures apparemment en tissu, compte tenu de leur grande 
souplesse. 
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05. Principales caractéristiques de la ville et de ses 
habitants 

 
 
Allez. Vous devez vous méfier du harcèlement et des tentatives de détournement 

mental que favorise l'obscurité. Vos esprits doivent être clairs, translucides et libres de 
toute inquiétude. 

 
Exercez votre foi. 
 
Vous montez dans le véhicule qui vous emmènera en voyage à l'intérieur de la 

Terre. Là, dans une autre dimension, vivent des êtres humains différents de vous. Leur 
matière est différente de la vôtre, de même que leur niveau d'évolution. 

 
Ce sont des créatures de Dieu à un autre stade d'évolution, qui accomplissent 

fidèlement la planification karmique que leur offrent les Lois de l'Univers. S'ils sont 
aujourd'hui sous la Terre, où la lumière naturelle qui couvre la planète ne les atteint pas, 
c'est qu'ils l'ont plantée et méritée. Notez les grands yeux qui caractérisent généralement 
les peuples intraterrestres. 

 
La coloration de leur corps peut varier, mais les tons ressemblent toujours à du 

cuivre terreux, une couleur proche de la coloration naturelle de la plupart des sols connus. 
Toute autre couleur annonce des vêtements de voyage, de recherche ou d'étude. 

  
Dans certains cas, il s'agit de traitements curatifs, où la thérapie utilisée nécessite 

l'utilisation de vêtements appropriés, qui peuvent varier et dérouter l'observateur non 
averti. Comme les vêtements peuvent être moulés à la forme du corps de l'Intras, les 
étrangers peuvent penser qu'il s'agit de leur propre peau, ce qui est une erreur. 

 
Les mains et les pieds n'ont que deux doigts, ce qui caractérise certains Intras. 

Cependant, cette caractéristique peut varier en fonction de leur niveau d'évolution. Il y a 
des personnes plus évoluées dont la main n'a pas de doigts du tout, mais qui, lorsqu'elles 
veulent se soutenir ou tenir quelque chose par la force de la volonté, les créent 
temporairement, en les projetant vers l'avant. 

 
- Cela signifie-t-il que leur équipement charnel est plus simple que le nôtre ? 
 
- Oui, plus une race est évoluée, plus son corps est simple. Ceux qui 

communiquent déjà par télépathie n'ont pas besoin de la parole. Certains continuent à se 
nourrir à travers leur peau, d'autres à travers leur estomac, le système digestif 
disparaissant tout simplement jusqu'à ce que, enfin, l'esprit puisse s'alimenter en Lumière, 
la Source d'énergie primaire et le Maintien de la Vie sur cette Planète. 

 
- Parlez-vous de la lumière ordinaire ? 
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- L'énergie lumineuse dont vous parlez est condensée pour l'intérieur des villes et 
le stade que je vous ai présenté concerne des Êtres en état d'évolution avancée, lorsqu'ils 
n'ont plus besoin de se façonner un corps dans la densité de la matière astrale. 

Ce n'est pas le cas des êtres que vous étudiez. 
 
La forme plate est caractéristique des habitants de la ville de Stelta, et seulement 

de ceux qui en sont originaires. Les autres habitants, par contre, ont la profondeur de la 
troisième dimension parce qu'ils en sont plus proches du point de vue de l'évolution. 

 
- Que voulez-vous dire par là ? Je ne comprends pas. 
 
- Quand vous serez prêts, vous le saurez. De nombreuses races habitent l'intérieur 

de la Terre. Elles évoluent tout en remplissant des objectifs plus élevés, en préparant les 
villes (hôpitaux) qui accueilleront de nombreux incarnés jugés aptes à être sauvés. 
D'autres ont pour tâche de faire des recherches et d'acquérir une connaissance 
approfondie de la nature humaine, de ses habitudes et de ses coutumes, car une grande 
partie de l'histoire de cette humanité existe encore à la surface de la planète. Un service 
d'information l'enregistre et la stocke pour la recréer plus tard sur la Nouvelle Terre. 

 
- De tous les personnes ? 
 
- De tous ceux qui pourront vivre sur la Terre renouvelée. 
 
Il est vrai que des changements sont prévus afin d'adapter les nouveaux vêtements 

dimensionnels à chaque individu. 
 
- Mais qu'en sera-t-il des êtres inanimés comme la terre, l'air et l'eau ? 
 
- Ces questions dépassent le cadre de cet article. Revenons au thème central. 
 
Les villes communiquent entre elles. En revanche, de même que tous les Terriens 

ne sont pas capables de faire le tour de la planète et d'en connaître toutes les parties, tous 
les habitants intraterrien ne sont pas qualifiés pour emprunter les tunnels d'accès à toutes 
les villes, car chacun exerce un travail spécifique, qui n'est pas toujours accessible à tout 
le monde. 

 
Beaucoup de gens veulent vous connaître, mais il y a une sorte de sélection, qui 

est obligatoire pour tous les candidats qui veulent échanger des connaissances avec 
d'autres villes. Tout comme les astronautes doivent être sélectionnés et entraînés pour 
résister à l'absence de gravité, les scientifiques interplanétaires doivent être formés aux 
changements vibratoires lors du passage d'une ville à l'autre. 

 
Stheim et Solt, étudiants à l'Université de la Lumière et de la Paix - 

20/10/2002 
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06. Voyage à la recherche d'un des portails de Stelta 
 
  
Avec Loth, j'observais certains des parterres de plantes médicinales de notre ASJ. 

L'énergie était très intense dans le jardin et j'étais confuse, je n'arrivais pas à comprendre 
ce que je voyais. J'ai demandé de l'aide à Maître Ramatis qui m'a dit que mon 
harmonisation dépendrait de mes efforts. 

 
Peu après, ayant récupéré de mon déséquilibre, je me suis rendu compte que je 

n'étais plus dans le jardin médicinal d'ASJ mais sur la rive du Jucu, une rivière 
relativement proche d'ASJ. Nous avons repéré un kayak jaune dans lequel nous sommes 
montés et avons suivi les rapides de la rivière Jucu jusqu'à ce que nous atteignions une 
très haute chute d'eau. Nous sommes sortis du kayak. Derrière la chute d'eau se trouvait 
une grotte, qui était la porte d'entrée de la ville de Stelta. Nous sommes entrés dans la 
grotte et avons suivi un ruisseau. Pendant que nous marchions, Loth, qui vit à Stelta, a 
commencé à parler : 

 
La communication entre les cités intraterrestres se fait par l'intermédiaire de 

l'esprit. Même pour les cités qui ne sont pas sur des plans aussi subtils, qui sont plus 
proches vibratoirement de la surface, il y a des gradations vibratoires, des étapes et des 
niveaux d'évolution différents parmi leurs habitants, comme dans tous les autres. Dans les 
villes plus denses et moins évoluées, les êtres qui y vivent ne sont pas au même niveau 
d'évolution ; ce sont les habitants les plus évolués qui parviennent à capter les messages 
d'en haut destinés à la ville et à les transmettre aux autres habitants. 

 
Par voie mentale, les habitants des villes ont été informés de la visite qu'ils 

allaient recevoir de certains de leurs frères et soeurs de la surface. Quel que soit le niveau 
vibratoire des villes que vous visitez, tout le monde vous attend. 

 
Loth - 09/11/2002 
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07. Je suis allé à Pedra Azul et j'y suis entrée 
 
 
Je me suis retrouvée à proximité de Pedra Azul. Je ne la voyais pas, mais je savais 

qu'elle était là. Loth et Ersam étaient là aussi. J'étais très heureuse de les voir et j'ai pris la 
main d'Ersam, mais je me suis ensuite sentie un peu gênée par mon geste spontané. 

 
Plusieurs reptiliens se promenaient dans les environs. Ersam m'a dit qu'ils avaient 

été attirés par l'avidité des humains, certains avançant avec leurs bâtiments vers la ville et 
d'autres cherchant l'entrée de la ville. 

 
Nous sommes descendus par un « portail » au pied de la colline. Il y avait un 

immense verger avec un chemin bordé de pommiers. J'ai senti la présence d'êtres de 
Stelta dans le verger, mais je ne les ai pas vus. 

 
Nous sommes descendus à travers les vergers. Nous avons traversé une rivière. 

Nous sommes montés dans un transport et avons voyagé lentement jusqu'à un endroit où 
des enfants jouaient. À ce moment-là, ils aidaient un petit oiseau qui était tombé par terre. 
Ils ont ramassé avec amour la petite créature et, en la touchant très doucement, l'oiseau a 
repris ses esprits et s'est envolé. Les enfants riaient de bon cœur et de joie. 

 
Nous sommes passés à un endroit où il y avait des ouvriers agricoles. Ils 

s'occupaient d'une plantation verte, peut-être des plantes médicinales. Nous avons 
continué notre voyage et l'énergie qui nous entourait est devenue de plus en plus intense. 
Je me sentais un peu « off ». 

 
À un certain moment du voyage, j'ai pu voir clairement la surface, comme à 

travers un télescope. Je ne me souviens toujours pas de ce que j'ai vu, si c'est quelque 
chose d'inhabituel. 

 
Le canal - 09/11/2002 
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08. Coucher de soleil 
 
 
Je me suis concentréE et j'ai entendu les mots suivants : 
« Enlevez les ténèbres de votre intérieur, afin que les ténèbres qui avancent sur la 

planète ne vous engloutissent pas ». 
 
- Voyez-vous le soleil se coucher ? 
 
- Non. À ce moment-là, nous nous réunissons et nous nous connectons aux forces 

suprêmes, à l'énergie créatrice cosmique, et nous ne faisons plus qu'un, nous nous sentons 
unis. 

 
Ce sont des expériences indescriptibles que vous ne pouvez pas encore apprécier. 
 
Dans ces moments, les plus évolués, interconnectés dans cette Force, apportent de 

nouveaux messages et des orientations plus élevées, qui les aident dans la gestion de la 
vie et des peuples. C'est la prière sincère, l'abandon absolu au PÈRE qui nous offre des 
moments d'une rare beauté. 

 
Chaque groupe apparenté, relié par une prière sincère, s'approvisionne en énergie 

supérieure, l'emmagasinant pour la distribuer avec amour à ceux qu'il trouve ayant besoin 
de cette force. Dans ces moments sublimes, le monde entier s'illumine et tout le monde 
s'incline devant la Présence du PÈRE. 

 
Nous n'avons pas de religion officielle. Chacun vénère sincèrement le Créateur et, 

en groupes similaires, se rassemble autour de sa Divine Présence. 
 
- Pourquoi ne vois-je pas encore clairement autour de moi ? 
 
- Attendez et faites confiance. 
 

Loth - 09/11/2002 
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09. Les tunnels 
 
 
Un intraterrestre me tend les mains. Son corps est bronzé (bien qu'il ait été gris à 

l'époque, j'ai appris plus tard que c'était les vêtements qu'il portait pour le voyage). Ses 
mains et ses pieds n'ont que deux orteils. Il est de petite taille, environ 1,50 mètre, avec 
de grands yeux noirs et brillants. 

 
Nous avons emprunté un tunnel dont l'entrée se trouve dans la municipalité de 

Vila Velha. Il y a là une sorte d'ascenseur par lequel nous descendons à une profondeur 
que je ne peux pas mesurer. Nous avons atteint la base de l'ascenseur et sommes sortis 
dans une salle, qui pourrait également être une grotte. Il y a plusieurs tunnels qui mènent 
à la surface et il y a une crevasse dont l'Être intraterrestre m'a dit que si nous 
l'empruntons, nous atteindrons d'autres tunnels qui mènent à d'autres cités intraterrestres. 

 
Nous avons marché pendant un certain temps et nous sommes arrivés dans un 

jardin avec des bancs faits à partir de l'herbe elle-même. Nous nous sommes assis et il 
m'a raconté ce que j'avais écrit quelques lignes plus tôt, car à la fin de son récit, il m'a 
demandé de décrire le voyage astral que nous avions fait. 

 
Le canal - 09/11/2002 
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10. Moyens de transport, vaisseaux spatiaux 
 
 
Comme nous vous l'avons déjà dit, la cité intraterrestre de Stelta est la plus simple 

et la plus proche de vous. Du hangar principal situé au pied de la montagne que vous 
appelez Pedra Azul, partent les vaisseaux qui transportent ses habitants vers d'autres 
univers, réalités et dimensions, traversant l'espace comme la lumière traverse l'eau, mais 
sans les distorsions causées par le changement d'environnement physique. 

 
Le transport n'est pas destiné à la simple curiosité ou au loisir, mais à des 

missions spéciales en vol. 
 
- Et que font-ils lorsqu'ils partent ? Où vont-ils ? 
 
- Les raisons sont variées, tout comme les lieux auxquels ils accèdent. Certains 

visitent des noyaux de civilisations intraterrestres situés sur d'autres planètes, échangeant 
des connaissances et des techniques élaborées par des scientifiques spécialisés et formés 
dans la création, la gestion, la dématérialisation et la rematérialisation d'objets volants. 

 
D'autres sont à la resssemblance des pilotes de l'armée de l'air brésilienne, formés 

et qualifiés non seulement pour conduire des véhicules aériens, mais aussi pour faire face 
à des adversités qui peuvent les surprendre et qui sont liées au travail qu'ils effectuent à 
ce moment-là. 

 
D'autres encore voyagent autour de la Terre elle-même, collectant des 

échantillons d'êtres et de minéraux pour leurs recherches, en vue de la future 
reconstruction de la planète. 

 
D'autres fois, il s'agit de vols d'entraînement pour les équipes de sauvetage, qui 

devront faire preuve d'une extrême habileté pour atteindre les humains à la bonne 
distance afin de ne pas les blesser avec le magnétisme du vaisseau ou l'intensité de la 
force utilisée pour les soulever. 

 
Ce n'est pas parce ce sont des intraterrestres qu'ils doivent vivre confinés à 

l'intérieur de la Terre. En fait, ils se déplacent dans l'espace aérien de la Terre bien plus 
que vous ne le pensez, car ils maîtrisent parfaitement la technique de l'invisibilité, vivant 
avec vous sans se faire remarquer. 

 
- Ces vaisseaux sont-ils construits dans la cité intra-terrestre elle-même ? 
 
- Oui, il y a un Secteur de Création dans chaque ville, où les objets sont moulés à 

l'aide de générateurs d'énergie et de transformateurs. L'ensemble du vaisseau est mû par 
des moteurs à air, qui utilisent un système de propulsion similaire à celui qui provoque 
les ouragans. Le mécanisme est piloté par le pouvoir de l'esprit, tout comme l'esprit ajuste 
l'intensité des explosions qui maintiennent les turbines générant les mouvements. 
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Les véhicules destinés à quitter les villes sont développés à partir d'une 
technologie plus complexe. Votre atmosphère produisant un air plus impur, leurs moteurs 
sont mus par la force de petites explosions atomiques issues de la fusion nucléaire et qui 
utilisent l'eau pour réguler la masse et la chaleur générées. C'est également ce type de 
réaction qui favorise et rend possible la dématérialisation et la rematérialisation de ces 
vaisseaux. 

 
- L'eau utilisée est-elle similaire à la nôtre ? 
 
- Tout ce que vous pouvez observer sur votre planète, vous le retrouvez dans les 

cités intraterrestres, à l'exception des éléments indispensables à la vie plus évoluée de vos 
frères et sœurs. On pourrait dire que la structure moléculaire de ces cités est différente, 
parce qu'elle est formée des atomes doubles de votre orbe, et qu'elle est donc constituée 
d'une énergie plus pure et plus fine que celle qui est largement distribuée sur la Terre. 

 
Ramatis - 26/10/2002 
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11. Toujours sur les moyens de transport 
 
 
Toujours au sujet des moyens de transport dans la ville de Stelta, nous pouvons 

vous dire qu'au fur et à mesure qu'ils montent dans l'échelle de l'évolution, les esprits ont 
tendance à se détacher de leurs formes, de sorte qu'il n'est pas nécessaire pour l'esprit 
développé d'utiliser des véhicules pour se déplacer à l'intérieur des villes, ne gardant que 
ceux qui sont destinés à se déplacer dans des environnements éloignés, comme les 
voyages à l'extérieur de la ville. 

 
Dans les étapes suivantes, cette organisation se poursuivra jusqu'à ce que, libérées 

de leur forme corporelle, les individualités se fondent dans un globe de lumière, comme 
le font les esprits élevés dans leurs voyages extra-planétaires. Les vaisseaux formés dans 
beaucoup de ces cas sont les esprits eux-mêmes et non leur création. 

 
- C'est très complexe et difficile à comprendre. Pouvez-vous nous en dire un peu 

plus ? 
 
- La difficulté de compréhension est souvent liée à l'attachement aux formes. 

L'esprit évolué est un foyer de lumière, dont la flamme illumine les lieux qu'il traverse et, 
tel un feu créatif, réchauffe et réconforte l'environnement. 

 
Contrairement au feu qui est sans vie, la flamme de la création apporte avec elle la 

conscience humaine qui, lorsqu'elle est développée, est capable de se mouler dans la 
forme désirée, et c'est pourquoi nous nous présentons à vous avec l'aspect qui nous 
identifie le plus à vos yeux humains. 

 
De la même manière, nous pouvons amplifier notre forme corporelle, créant ainsi 

un environnement dans lequel vous pouvez vous immerger et ressentir des vibrations de 
paix, de bonheur et d'amour. 

 
Ce lieu agréable est le résultat de l'intention mentale d'accueillir et de soutenir 

ceux que nous impliquons, et il est traduit par vous sous l'apparence d'une forme. Ce sont 
des images avec des éléments de votre représentation humaine. 

 
- Les vaisseaux pourraient donc aussi être le résultat de cela ? 
 
- Oui. Comme nous vous l'avons dit, certains vaisseaux commandés par des êtres 

d'un haut niveau spirituel sont constitués de l'esprit même de leurs pilotes. 
 
- Est-ce le cas du vaisseau-mère et du vaisseau du commandant Yury ? 
 
- C'est le cas de la planète de patrouille du commandant Yury. 
 

Elsim - 26/10/2002 
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12. Sélection des intraterrestres 
 
 
L'équilibre organisationnel des cités intraterrestres ne changera pas du tout avec 

l'arrivée des humains de la surface. La synchronicité du processus de vie interne sera 
modifiée, non pas à cause de l'arrivée des humains de la surface, mais à cause de la 
transition planétaire qui s'opère à tous les niveaux et qui colorera aussi les cités 
intraterrestres, qui font partie de la Terre. 

 
Les intraterrestres subiront également une sélection naturelle et seront transférés 

vers d'autres mondes, mais d'une manière différente des Terriens, car les intraterrestres 
n'ont pas de karma négatif à expurger. Seuls les intraterrestres des cités les plus évoluées 
et ceux des cités de rang supérieur, parmi ces habitants ceux qui ont atteint un haut 
niveau d'évolution, pourront choisir leur destin, après ou pendant la transition planétaire, 
en cherchant de nouvelles voies d'évolution. 

 
Certains retourneront sur leur planète d'origine, d'autres sur des mondes 

semblables à la Terre pour commencer un nouveau cycle d'aide et beaucoup d'autres 
resteront sur Terre pour le nouvel élan génératif, n'étant plus cachés, mais vivant 
ensemble avec les humains de la surface. 

 
Une nouvelle ère planétaire. De nouveaux habitants, ou d'anciens habitants, 

maintenant renouvelés, vivant tous en harmonie. 
 
Tous les règnes de la nature, les hommes, les intras et tous ceux qui vivent sur 

Terre seront directement influencés par la transition planétaire, ressentant les ajustements 
nécessaires à la nouvelle vie qui commencera. 

 
Le Royaume de la Paix surgira sur la Terre. 
  
 

Loth - 26/10/2002 
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13. Forme de gouvernement 
 
 
Les gouvernements intraterrestres sont composés d'êtres plus expérimentés et plus 

évolués. Des esprits puissants connaissent tous les événements qui se déroulent dans les 
villes et aussi ce qui se passe à la surface. Ils communiquent par télépathie avec les 
habitants des villes les plus évoluées. 

 
Il n'y a pas de groupes d'opposition ou de concurrents au gouvernement, car les 

dirigeants sont aimés et respectés de tous. Toutes les demandes sont satisfaites, car ils 
veillent toujours au bien-être de la communauté. 

 
Les dirigeants intrasterrestres contrôlent tous les événements de la surface qui 

pourraient mettre en péril les villes intrasterrestres, détournant ou atténuant tout impact 
d'ordre inférieur, évitant ainsi d'endommager l'intérieur de la Terre. Ils commandent la 
cité entière avec fermeté et amour, guidant les collectivités vers l'évolution. 

 
Dans les villes intérieures, les groupes de secours sont préparés et les bâtiments 

qui accueilleront les rescapés sont également préparés, car ils obéissent toujours à un 
ordre et suivent une organisation. 

 
Loth - 26/10/2002 
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14. Stelta 
 
 
A Stelta, les rues et les boulevards sont bordés de fleurs aux couleurs et aux 

parfums les plus variés, ce qui rend l'atmosphère agréablement gaie et joyeuse. La 
température est toujours douce, sans grandes variations. Les bois situés à l'intérieur de la 
ville sont un véritable plaisir pour les habitants qui s'y rendent quotidiennement en 
pèlerinage. 

 
- Et la vue ? Voyez-vous comme nous ? 
 
- Nous voyons tout. Nous voyons l'environnement et les êtres plus clairement que 

vous et, selon le niveau d'évolution des êtres, nous pouvons voir au-delà de la matière. 
 
Les intraterrestres ont un sixième sens et d'autres ajoutés à leur constitution 

physico-spirituelle, des sens qui leur permettent d'élargir leur vision et de percevoir les 
vibrations les plus subtiles de l'environnement et de tout ce qu'il contient. 

 
J'en vois une démonstration : j'ai regardé un certain point d'une forêt à travers les 

yeux de lintra, par un processus que je ne peux pas expliquer. J'ai vu les fleurs, les arbres, 
la végétation et les moindres variations de l'environnement. L'environnement semblait 
vivant et palpitant. J'avais l'impression de faire partie de l'environnement lui-même. 

 
Il poursuit en expliquant : 
 
Regarder le paysage ne révèle pas seulement la surface des objets, mais aussi les 

vibrations et les émanations qui les entourent. Nous percevons tout changement vibratoire 
dans l'environnement des différents règnes : minéral, végétal, animal, élémentaire et 
humain-intra. 

 
Elsim - 23/11/2002 
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LUZ E AMOR et ODIM 
 

VILLES INTRATERRESTRIELLES Situées en 
Amazonie/Brésil 

 
 
« ... Lorsque les ténèbres envahissent votre planète et que vous êtes plongés dans 

l'obscurité, allumez votre « Lumière intérieure » avec une plus grande intensité, en 
garantissant calmement la continuité de la vie. 

 
Soyez un guerrier, un disciple, un humble serviteur de Jésus ». 
 

Shama Hare 
 
 

Disciple de Ramatis. Guide spirituel de Margarida, responsable des groupes 
GESJ, GER=GESH et ASJ. 

 
Shama Hare est responsable de toutes nos activités spirituelles sur le plan 

spirituel. 
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01. Une fois de plus, vous ne serez pas seul 
 
 
La ville satellite d'Odin, située à proximité de la ville intraterrestre de Luz e 

Amour, effectuera un travail particulier pendant la période de transformation de votre 
planète. 

 
Les forces obscures se renforcent au fur et à mesure qu'elles mènent des attaques 

de plus en plus réussies, parce qu'elles obtiennent les précieuses énergies qui alimentent 
leurs intentions malheureuses. Plus la perturbation de l'esprit de l'homme moderne est 
grande, plus grande est la force gaspillée pour le bien et exploitée pour le mal. 

 
Par conséquent, l'Armée du Mal grandit, mais son pouvoir sur Lu z, qui est une 

Force Divine insurmontable, ne grandit pas dans les mêmes proportions et sous la même 
forme. Cependant, les travailleurs du bien doivent développer de nouvelles façons 
d'affronter le mal, en garantissant l'équilibre des forces. C'est ainsi qu'il en est et qu'il en 
sera toujours ainsi. 

 
La cité intraterrestre d'Odin est le quartier général des forces du bien. Elle est 

directement alimentée par le flux de « Lumière universelle » qui pénètre dans l'orbe 
terrestre par l'intermédiaire du récepteur et distributeur béni : la Cité de la Luz e Amor. 

 
Conscients des plans pervers des ténèbres, qui prévoient la dévastation de l'espoir 

et la croissance de la douleur à la surface de la planète, nous avons conclu un pacte 
d'action avec les armées de la Cité d'Odin, qui vaincront l'effet malin des dictats 
arbitraires du mal. Nos vaisseaux et nos amis sont en contact permanent avec les 
Hauteurs, rassemblant des forces, développant des capacités mentales et s'exerçant dans 
les cas de grandes catastrophes et de désincarnations collectives, dans lesquelles la force 
obscure cherche à s'immiscer. 

 
Tels des vampires affamés, ils s'attaquent à ces situations, désireux d'extraire la 

précieuse énergie vitale des êtres humains concernés. Les habitants d'Odin leur viennent 
en aide, empêchant dans bien des cas la réalisation de leurs intentions. 

 
- S'agit-il d'habitants de  Luz et Amor ? 
 
- Oui, ce sont de jeunes apprentis dévoués qui se sont portés volontaires pour vous 

aider. 
 
- Comment se déroule la vie à Odim ? 
 
- Les étudiants de  Luz et Amor sont répartis en groupes et fréquentent les grands 

laboratoires, où ils passent leur temps à observer et à contrôler les événements à la 
surface de la Terre. Ils ressemblent aux contrôleurs aériens qui, face à une collision 
imminente, guident le pilote de l'avion pour qu'il se détourne dans la bonne direction. 
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Les frères et soeurs d'Odin se trouvent, par le biais de projections télépathiques, 
dans les principaux lieux de rencontre et dans les environnements où les dirigeants 
prennent des décisions qui concernent l'ensemble de l'humanité. De là, ils suivent les 
événements et les intentions, manifestes ou non, mais qui constituent un réseau d'actions 
parallèles et invisibles contribuant aux événements déclenchés dans la matière. 

 
Au besoin, ils affrontent les reptiliens lorsqu'ils sont présents dans les mêmes 

lieux, neutralisant une partie de leur poison insidieux, ne leur permettant d'imprégner que 
la part de négativité correspondant à leur propre condition et à leur mérite parmi les 
hommes. 

 
Au signal de retrait du Commandant Yury, cette armée de Luz e Amor 

s'éloignera, laissant la voie libre au désordre qu'elle repousse aujourd'hui. Ce que vous 
vivez actuellement est encore l'ordre qui peut être maintenu par la Force de la Lumière. 

 
- Une fois la Force de la Lumière retirée, qu'adviendra-t-il des hommes ? 
 
- Le retrait ne se fera que lorsque le Maître Jésus, Commandant en Chef de la 

destinée planétaire, donnera le signal définitif  qui déclenchera le processus de 
rectification spirituelle, douloureux et triste, mais qui représente pour vous la purification 
et le renouveau. 

 
Ensuite, les Armées d'Odin prendront position dans des endroits stratégiquement 

réservés pour avancer, en neutralisant les forces astrales négatives des « traînées hideuses 
» qui s'étendront sur la surface de la Terre. 

  
Le calme et la sérénité seront alors les conditions fondamentales du maintien de la 

santé mentale et spirituelle. Des hordes déconnectées et bestiales se déchaîneront, 
alimentées par les bêtes en liberté qui émergeront des abîmes de la Terre. 

 
N'ayez crainte, une fois de plus, vous ne serez pas seuls. C'est à une nouvelle 

épreuve de foi à laquelle vous serez soumis. La lumière ne servira à rien si vous n'êtes 
pas capables de la saisir et, pour cela, vous devrez être sains et lucides, l'esprit hanté par 
les bêtes enragées, charnelles et désincarnées. 

 
- Comment l'aide sera-t-elle apportée à ce moment-là ? 
 
- La Divine Providence s'occupera de chacun selon ses mérites, en groupe ou 

individuellement, hommes, femmes et enfants. Tous ceux qui cherchent un abri sûr seront 
guidés et protégés par leurs guides protecteurs, leurs amis spirituels. Ils s'efforceront de 
les libérer de l'attaque des incarnations instiguées par les ténébreux, leur évitant ainsi 
d'être retrouvés, admonestés ou liés aux êtres malfaisants. 

 
- Les habitants d'Odin se nourrissent-ils ? 
 
- Oui, ils se nourrissent de lumière. 
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- Que signifie cette lumière verte que j'ai vue rayonner dans toute la ville ? 
 
- De par sa nature de concentrer les armées de Lumière qui combattent les Forces 

obscures, les habitants d'Odin vivent en permanence immergés dans une énergie curative, 
qui se manifeste par la couleur vert émeraude que vous voyez, à la fois réparatrice et 
isolante du harcèlement constant des noyaux obscurs, qui tentent mentalement de 
connaître leur position exacte. 

 
- Mais ne sont-ils pas beaucoup plus arriérés, beaucoup moins évolués ? 

Comment pourraient-ils localiser une ville aussi avancée qu'Odin ? 
 
- Plus dense, certes, mais pas moins habile mentalement. 
 
Le calme et la sérénité seront alors les conditions fondamentales du maintien de la 

santé mentale et spirituelle. Des hordes déconnectées et bestiales se déchaîneront, 
alimentées par les bêtes en liberté qui émergeront des abîmes de la Terre. 

 
N'ayez crainte, une fois de plus, vous ne serez pas seuls. C'est à une nouvelle 

épreuve de foi à laquelle vous serez soumis. La lumière ne servira à rien si vous n'êtes 
pas capables de la saisir et, pour cela, vous devez être sains et lucides, l'esprit l'esprit 
engagé contre les bêtes enragées, charnelles et désincarnées. 

 
- Comment l'aide sera-t-elle apportée à ce moment-là ? 
 
- La Divine Providence prendra soin de chacun selon ses mérites, en groupe ou 

individuellement, hommes, femmes et enfants. Tous ceux qui cherchent un abri sûr seront 
guidés et protégés par leurs guides protecteurs, leurs amis spirituels. Ils s'efforceront de 
les libérer de l'attaque des incarnations instiguées par les ténébreux, leur évitant ainsi 
d'être retrouvés, admonestés ou liés aux êtres malfaisants. 

 
- Les habitants d'Odin se nourrissent-ils ? 
 
- Oui, ils se nourrissent de lumière. 
 
- Que signifie cette lumière verte que j'ai vue rayonner dans toute la ville ? 
 
- De par sa nature de concentrer les armées de Lumière qui combattent les Forces 

obscures, les habitants d'Odin vivent en permanence immergés dans une énergie curative, 
qui se manifeste par la couleur vert émeraude que vous voyez, à la fois réparatrice et 
isolante du chaos. Cette énergie est à la fois réparatrice et isolante du harcèlement 
constant des centres obscurs, qui tentent mentalement de connaître leur emplacement 
exact. 

 
- Mais ne sont-ils pas beaucoup plus arriérés, beaucoup moins évolués ? 

Comment pourraient-ils localiser une ville aussi avancée qu'Odin ? 
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- Plus dense, certes, mais pas moins habile mentalement. Ils ont pu construire, 

avec l'aide d'esprits développés, un appareil qui détecte les ondes des plus denses aux 
plus subtiles. L'appareil émet un rayon, une onde magnétique qui, lorsqu'elle identifie la 
fréquence désirée, revient pour en révéler l'emplacement. 

 
C'est ainsi qu'ils détectent les Artisans de Lumière incarnés et neutralisent souvent 

leur force face à une tâche importante. C'est pourquoi nous vous disons constamment de 
PRIER ET DE VEILLER, afin que les champs de force auriques soient renforcés par la 
connexion avec les Hauteurs et qu'ils résistent aux attaques de ces esprits malveillants. 

 
- Y a-t-il d'autres caractéristiques de cette ville qu'il serait important de 

commenter dans le cadre de ce travail ? 
 
- Presque toute la ville est une université de travail et de recherche. Les êtres n'ont 

pas de corps dense, ils ne sont que des fluides d'énergies mentales qui façonnent leurs 
formes. Ils viennent ici pour vivre et travailler par choix libre et spontané, au stade de vie 
qu'ils souhaitent, et y restent jusqu'à ce qu'ils aient vu leur esprit progresser. À partir de 
là, ils sont prêts à passer à d'autres tâches. 

 
Ils n'ont plus besoin de repos physique, puisqu'ils n'ont plus de corps physique et 

que leur esprit se renouvelle au contact de la Lumière. 
 
Il n'y a pas de reproduction, puisqu'il n'y a pas de corps à modeler, ils sont et 

restent simplement, jusqu'à ce qu'ils retournent à la lumière elle-même. 
 
L'Amour lui-même a atteint une taille tellement incommensurable qu'il a 

désintégré tous les corps denses, leur donnant la fluidité que vous percevez. 
 
Ils vivent de longues périodes de temps, comptées dans un autre temps que le 

vôtre, car il n'y a plus de matière pour la compter. 
 
Ils viennent de parties diverses d'autres planètes, intras ou extraterrestres, mais 

rarement d'humains évolués provenant de colonies bénies. Ils franchissent les portails de 
la cité de Luz et Amor comme on voyage pour suivre une formation professionnelle. 

 
Reliés à d'autres plans dans différentes dimensions, les canaux circulent comme 

des routes spéciales à travers l'Univers, dans de longs tubes d'énergie, invisibles à l'œil 
ordinaire, mais perceptibles au cœur. Ils transportent dans un sens ou dans l'autre des 
milliers d'êtres qui viennent chez nous pour l'étude, la recherche et l'enseignement. 

 
Le transit des êtres et des énergies est incessant et, comme le cœur humain, la cité 

intraterrestre de Luz et Amor palpite comme si elle battait dans le corps de la Terre. 
 
- Qui la gouverne ? 
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- Le Christ planétaire. 
 
La cité envoie de l'énergie qui circule dans toute la Planète, tout comme le cœur 

envoie du sang dans tout le corps et capte les énergies denses avec ses veines, en les 
purifiant, tout comme les poumons le font avec l'air atmosphérique. 

 
Ses habitants travaillent sans cesse à faire circuler les énergies planétaires, les 

renouvelant à chaque instant grâce à la douleur et à la souffrance causées par les hommes 
de la surface. 

 
Comte Rochester - 07/12/2002 
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02. Oca, ville intraterrestre 
 
 
Nous avons lu plus d'une fois le livre « Intraterrestres - une réalité aux frontières 

de l'impossible » - dont les auteurs sont Marie Thérèse Guinchard et Pierre Paolan Toni. 
Il s'agit de l'incroyable aventure d'un archéologue étranger qui faisait des recherches au 
Brésil en Amazonie et qui a fini par trouver, par hasard, une porte d'accès à une cité 
intraterrestre, après un calvaire de tourments et de souffrances. 

 
L'expédition était composée de lui et de son partenaire et ami. Voici un extrait des 

paroles qu'un Être intérieur leur a adressées : « ... Si vous racontez cette histoire, ceux 
d'en haut vous traiteront comme des fous et vous serez persécutés, même par ceux qui 
vont chercher très loin des explications aux phénomènes qui les ont angoissés toute leur 
vie...» 

 
Au vu de ce qui précède, j'ai profité de l'occasion pour interroger Abur, un 

intraterrestre, sur le sujet. 
 
- Pouvez-vous nous parler de la ville où est arrivé l'archéologue du livre « Les 

Intraterrestres » ? 
  
- L'archéologue a approché la Cité Luz et Amore par l'une de ses villes satellites, 

utilisées pour la protection et le contact. Vous avez déjà rencontré Odin, l'une d'entre 
elles. L'autre s'appelle Oca et se trouve au nord-ouest d'Odim. L'esprit curieux et 
chercheur de ce frère l'y a conduit, et il a reçu la confirmation des soupçons qui l'avaient 
marqué lors de son premier voyage. 

 
Là, des Gardiens entraînés prirent contact avec eux et les renvoyèrent dans le 

monde de la surface avec la confirmation de l'existence d'une cité intraterrestre dans cette 
région. 

 
La pureté de sa pensée scientifique, qui n'existe que chez ceux qui souhaitent 

révéler de nouvelles connaissances au monde, lui a évité d'être pulvérisé par les défenses 
de la cité. Sans cela, il ne serait jamais allé aussi loin et ne serait jamais revenu. 

 
Abur - 30/11/2002 

 
Note : A la fin du livre se trouve un long message d'avertissement des intras à 

la Terre. 
Lisez le livre, il est extrêmement intéressant. 
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03. Contact avec Eliadne 
 
 
Contact avec Eliadne, un être de la Cité de la Luz et Amor, qui travaille 

actuellement dans la ville d'Odim : 
 
La ville satellite d'Odim est le résultat d'une projection de la Cité de Luz et Amor 

et représente une zone de contact entre les mondes intra-terrestres et la surface. 
 
La Cité Luz et Amor vibre dans une gamme plus élevée et est d'une grande 

pureté, elle ne peut donc pas être visitée par vous. Cependant, depuis la cité d'Odin, vous 
pouvez obtenir de nombreuses informations sur la vie dans Luz et Amor. 

 
- Vais-je bientôt la visiter ? 
 
- Mentalisez-la. 
 
Dès que je me suis concentrée, je me suis vue en train de voler au-dessus de 

l'Amazonie. Au milieu de la jungle, j'ai aperçu un chemin ouvert dans la forêt. 
  
Je me suis alors dit : quelle direction dois-je prendre ? Comme par magie, en 

réponse à mon appel mental, le chemin devant moi s'est éclairé et j'ai commencé à le 
suivre. La réalité des sons de la forêt et des paysages était incroyable ! Je pouvais 
distinguer le bruit des grillons, des oiseaux et même le bruissement du vent dans les 
arbres. 

 
J'ai marché pendant un certain temps jusqu'à ce que j'arrive soudain au bord d'une 

rivière, où quelqu'un nous attendait. On m'a habillé d'un vêtement fin, semblable à une 
combinaison, qui couvrait tout mon corps, y compris mes pieds et mes mains, et on a 
placé sur ma tête un artefact qui ressemblait plutôt à un aquarium inversé. Je suis entré 
dans l'eau et je suis descendu. Quelqu'un semblait me guider, mais j'avais vraiment 
l'impression que quelqu'un me tirait. Je ne les voyais pas. J'ai vu le fond de la rivière. 
L'eau était trouble, mais je pouvais encore distinguer plusieurs poissons de tailles et de 
formes différentes qui passaient devant nous, seuls ou en bancs. 

 
Nous avons continué à marcher et à nager jusqu'à ce que nous arrivions à un 

endroit où il y avait comme une grande bulle transparente, un matériau semblable à 
l'acrylique. En m'approchant, je me suis automatiquement appuyé contre la bulle, les bras 
ouverts, comme poussé par une connaissance préalable de ce que je faisais à ce moment-
là. Je l'ai traversée. C'était comme si la bulle absorbait mon corps, jusqu'à ce que je sois à 
l'intérieur. 

 
Quelqu'un a alors enlevé mes vêtements spéciaux et je me suis rendu compte que 

l'atmosphère à l'intérieur était différente de celle de la rivière. Je me suis rendu compte 
que j'étais dans une ville et, tout excitée, j'ai voulu y entrer et tout voir. Mais on m'a 
emmené dans une petite pièce où un grand écran se trouvait devant moi. 
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Quel dommage ! J'ai dû calmer mon enthousiasme et je me suis assise calmement 

devant le grand écran. 
 
L'écran s'est allumé et j'ai vu apparaître un point lumineux en plein centre, comme 

une énorme et puissante ampoule. Puis un être est apparu, une figure apparemment 
féminine, dépourvue de vêtements et asexuée. Sa peau était lisse et même sa tête était 
glabre. Il semblait avoir quelque chose de vert, mais je ne pouvais pas dire si c'était ses 
yeux ou une couleur qui sortait d'une partie de sa tête. 

 
Il m'a regardé attentivement. Il a levé sa main sans doigts, comme pour me la 

montrer, et nous a salués au nom de la Lumière. Le contact avec sa présence m'a donné le 
vertige et m'a désorienté. Mais la vision devint de plus en plus claire. La lumière verte, je 
le voyais maintenant, provenait d'une pierre précieuse verte enchâssée dans son chakra de 
la couronne, qui irradiait des vibrations en cercles concentriques de tailles et de couleurs 
différentes. 

 
- Qui êtes-vous ? 
 
- Eliadne 
 
- Etes-vous un habitant d'Odin ou de Luz et Amor ? 
 
- Je vis à Luz et Amor et je suis temporairement affectée à Odin. 
 
- Votre travail est-il lié à la « transition planétaire » ? 
 
- Oui, je prépare les êtres humains à la "transition". 
 
- Il nous a été dit que les villes de Stelta, Létha et Okay seraient utilisées par les 

Grands Frères comme refuges pour les êtres secourus. Quelle est la fonction de la Cité de 
Luz et Amor dans cette phase, puisqu'elle ne recevra pas d'humains ? 

 
- Comme vous le savez, les vibrations de la fréquence humaine sont 

incompatibles avec la fréquence de notre cité, jusqu'à une distance de 50 kilomètres, et 
ces vibrations pures peuvent consumer leurs corps, les pulvérisant rapidement. Quant à 
notre tâche, elle est répartie en fonction de notre vocation à soutenir la force des autres 
centres de secours. 

 
- Comment cela se fait-il ? 
 
- A Luz et Amor , nous sommes une source de forces captées dans l'espace par de 

puissants générateurs et stockées pour être distribuées par des canaux de conduction. 
 
- L'énergie captée passe donc par les tunnels ? 
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- Non. Le long des tunnels qui relient les villes, il y a de minuscules « capillaires 
» qui courent à l'extérieur, comme les vaisseaux sanguins qui transportent le sang. Les 
capillaires chargés de lumière atteignent les villes, qui la recueillent dans des sources de 
captage, la stockant en vue d'une utilisation et d'une distribution ultérieures. 

 
- D'où vient la lumière qui atteint la cité Luz et Amor? 
 
- Nous sommes en quelque sorte le chakra de la couronne de la planète. Nous 

abritons les forces qui nous parviennent d'en haut, de l'espace, où les nébuleuses émettent 
des radiations provenant d'explosions créatrices. Ces explosions créatives sont à leur tour 
capturées dans de minuscules fractions par des vaisseaux collecteurs et dirigées vers notre 
ville. 

 
- Lorsque cette énergie stellaire arrive dans la ville, reçoit-elle un traitement 

quelconque ? 
 
- Pendant un certain temps, elle est stabilisée avec les énergies stellaires pour 

qu'elles deviennent compatibles. L'une est pure et l'autre, à bien des égards, a déjà été 
travaillée. 

 
- Toutes les villes reçoivent-elles la même charge d'énergie et la même qualité ? 
 
- Non. Chaque ville reçoit, en intensité et en qualité, selon son propre état. Des 

villes provient le flux d'énergies qui circulent dans les capillaires, annonçant leur tonalité 
vibratoire et se mélangeant à la matière première recueillie auprès des étoiles. 

 
Après un certain temps de mélange, le quota de lumière de la ville est envoyé par 

le même chemin, pour être reçu et stocké. 
 
Pendant qu'elle parlait, je voyais les capillaires se dérouler et la lumière arriver. 
 
- La ville d'Odin reçoit-elle aussi cette lumière ? 
 
- Non, car Odin est alimentée par la cité-mère. 
 
- Et cette force lumineuse sert-elle uniquement à nourrir les villes intérieures ? 
 
- Non, une partie de cette force est également réinjectée au cœur du corps de la 

terre, conditionnant ainsi sa vitalité en tant qu'organisme vivant. 
 
- Je me sens très étourdie et mon bras est lourd. Que se passe-t-il ? 
  
- Malgré tous nos soins et notre protection, vous ressentez les fortes vibrations de 

la Luz et Amor. 
 



 230

En vertu des hautes vibrations émises par l'ère de la Lumière et de l'Amour, le 
contact avec Odin sera fermé pour aujourd'hui. 

 
Eliadne - 02/11/2002 

 
Etre de Vénus, ami du Groupe au service de la Transition Planétaire 
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04. A propos des herbes médicinales 
 
 
Dans notre ASJ, j'ai vu les planches d'herbes médicinales de notre potager. 

Soudain, des intraterrestres sont arrivés, portant de petits appareils avec lesquels ils 
écoutaient les énergies des plantes. Ils ont trouvé une espèce qui, en ce moment, 
dégageait plus d'énergie que les autres. Je voyais cette énergie sous la forme d'une fumée 
lilas qui sortait de la plante. En touchant l'appareil, l'émanation s'intensifiait et était 
recueillie par une petite boîte avec un tuyau, que je déduisais être une sorte d'aspirateur. 

 
Le groupe d'êtres est ensuite parti, a pénétré dans un tunnel et s'est dirigé vers 

Odim. Mais avant d'y arriver, ils ont rencontré en chemin les habitants de cette ville, à qui 
ils ont remis les fluides qu'ils avaient recueillis et qrepartirent par le même chemin. 

 
Une fois à Odin, la matière première issue de la collecte des plantes médicinales a 

été manipulée jusqu'à donner naissance à des liquides épais comme de la teinture et 
conservés dans des flacons de couleur sombre. 

 
Une fois de plus, j'ai vu des êtres d'Odim faire une conférence à un groupe 

d'intraterrestres différents les uns des autres. J'ai pu identifier des représentants des villes 
de Stelta, Okay et Létha. 

 
J'ai ensuite vu des intraterrestres arriver à l'ASJ par le tunnel d'accès et se diriger 

vers la salle de phytothérapie. Une fois à l'intérieur, ils ont sorti de leur mallette un tuyau 
transparent ressemblant à un équipement et, sans décapsuler les flacons, ont recueilli leur 
contenu en faisant passer le tuyau à travers les parois des flacons. De l'une d'entre elles, 
ils ont extrait une substance qui avait la couleur d'un liquide sombre. J'ai eu l'intuition 
qu'il s'agissait du flacon de teinture d'arnica. 

 
Ce liquide, emporté par les intras, a suivi le même chemin que celui que nous 

avons vu plus tôt, jusqu'à la cité d'Odin. Là, il était transformé en pâte, déposée dans des 
pots par petites portions, chacune d'une couleur différente, et sur le dessus des pots il y 
avait une indication de la partie du corps la mieux adaptée à l'application du médicament, 
comme le foie, les reins, les fractures et les muscles. 

  
J'ai vu sur un panneau de démonstration une de leurs pâtes appliquée sur la jambe 

blessée d'une personne et la plaie l'absorbait lentement. Cette absorption peut prendre des 
jours et sert d'analgésique. 

 
J'ai également vu une indication de la plante utilisée dans la collection précédente 

et un beau plant de tabac. Sur les tables, trois blocs de médicaments étaient disposés et 
devaient être transportés vers les villes. Chaque bloc contenait différents types et 
quantités de médicaments. 

 
En plus de la préparation des médicaments et de la collecte des fluides, j'ai vu les 

lits prêts à recevoir les abris. Pendant la nuit, le drap dégage une vapeur qui forme un 
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brouillard autour de l'individu. Ce brouillard émet des sons qui moralisent les personnes 
pendant leur sommeil. Il y avait aussi d'énormes miasmes de couleur sombre provenant 
des activités mentales de ces mêmes êtres humains. Le brouillard semblait les brûler. 

 
Le canal - 21/12/2002 
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05. Les usines 
 
 
J'ai d'abord vu la ville d'Odin entourée d'un cordon de lumière qui s'élevait pour 

former un rideau de force, comme une barrière lumineuse qui gardait la ville invisible. 
 
Dans les usines alimentaires, j'ai vu des secteurs où un ensemble de produits était 

exposé sur une longue table et les habitants de la cité les dématérialisaient à partir de là et 
les rematérialisaient dans un autre lieu ou cité intraterrestre. 

 
Une fois de plus, j'ai vu la cité intraterrestre d'Odin, mais je me suis retrouvé dans 

un département de vêtements, où des machines spéciales, réglées par des opérateurs, 
recevaient des boules d'un matériau blanc en morceaux, qui me faisait penser à du coton. 
Les boules étaient placées d'un côté de la machine et des vêtements prêts à l'emploi 
sortaient de l'autre. 

 
J'ai vu des jupes, des pantalons, des chemises, des chemisiers, des chapeaux et des 

robes de toutes les tailles et de tous les modèles, mais ils avaient tous une chose en 
commun : ils sortaient tout faits et sans aucune couture. 

 
Une fois sortis des machines, les vêtements étaient délicatement pliés et placés sur 

une longue table. Un groupe d'êtres les dématérialisait et je voyais ensuite ce lot de 
vêtements se matérialiser dans une autre ville. 

 
De la même manière, je voyais de grandes serviettes de bain blanches et 

moelleuses être produites et envoyées dans d'autres cités intras. 
 

Le canal - 21/12/2002 
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06. L'effondrement des institutions humaines 
 
 
Au début, j'ai vu un énorme dinosaure au milieu d'une ville, se promenant et 

frappant de sa queue et de sa tête les bâtiments, fissurant tout ce qu'il croisait. Ce qui est 
intéressant, c'est que les bâtiments se fissuraient, mais ne s'effondraient pas. 

 
C'est alors qu'est arrivée la communication d'un extraterrestre : 
 
Nous essayons de désintégrer la force qui soutient le robot idéalisé par les êtres 

sombres. Il symbolise le magnétisme négatif qui contrôle l'esprit de nombreux incarnés 
que vous avez vus, sous la forme de petits reptiles. 

 
Les dégâts causés par sa queue et sa tête symbolisent les ruptures et les fissures 

morales des institutions humaines, qui se dégradent rapidement par la perte des valeurs 
primordiales de la Lumière. 

  
Pour être reconstruit, tout doit d'abord passer par un processus de destruction. Il 

en est ainsi des corps des êtres qui se décomposent et retournent à la terre. De leur 
destruction émergent les éléments nutritifs nécessaires au cycle de la vie. 

 
Pour se renouveler, tout doit d'abord passer par la destruction. De nouvelles 

valeurs naissent de la destruction des anciennes. Les anciens idéaux sont renouvelés dans 
de nouveaux buts et ainsi la vie continue dans la matière, ou en dehors d'elle, car c'est la 
loi. 

 
- Qui êtes-vous ? 
 
- Un habitant d'Odin. 
 
- Puis-je vous demander votre nom ? 
 
- Rami. 
 
- Quel âge avez-vous ? Êtes-vous encore un enfant ? Vous avez un visage si 

jeune. 
 
- Oui, je suis encore un jeune intraterrestre, je n'ai que 300 ans. 
 
- Avez-vous beaucoup de connaissances avancées ? 
 
- Oui, car je vais à l'école et j'étudie déjà ce sujet qui m'intéresse beaucoup. 
 
- Parlez-nous un peu de ce que vous étudiez. 
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- A Odin, nous nous préparons à combattre les forces obscures, qui tentent 
d'empêcher le sauvetage de nombreux êtres humains. Alors que dans d'autres villes, nos 
frères et sœurs sont préoccupés par le sauvetage, nous sommes à l'arrière-plan, les 
protégeant de la puissance de feu maléfique qu'ils risquent d'affronter. 

 
- Pouvez-vous nous en dire plus ? Connaissez-vous déjà les plans des Ombres ? 
 
- Nous savons qu'une armée des ombres se prépare à attaquer et à empêcher le 

peuple de la lumière de s'approcher des incarnations mentalement faibles, en 
obscurcissant leur esprit pour qu'elles ne puissent pas se connecter. Ils perdront la foi et 
tomberont dans un état de peur et de terreur, devenant des cibles faciles pour les vampires 
qui deviennent de plus en plus forts au fur et à mesure qu'ils aspirent les énergies des 
êtres humains. 

 
- Quand cela se produira-t-il exactement ? 
 
- Après les trois jours d'obscurité. Lorsque ces jours seront passés, ils se sentiront 

forts et, en meute, ils ramperont sur la Terre, balayant l'espoir et l'amour du prochain des 
esprits fragiles. 

 
Salitations à la lumière ! 
 

Rami - 06/12/2002 
 
Un être intra, un ami du Groupe depuis un certain temps déjà 
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07. Ville Luz et Amor 
 
 
Purification intérieure. Purification extérieure. 
 
Silence, Prière, Méditation. 
Faites tous les efforts possibles pour accéder à la Cité de la Lumière. 
 
Le fil du contact avec les êtres qui y vivent, très subtils, est très ténu, car il s'agit 

d'une cité d'évolution spirituelle. 
 
Grâce à la Cité de la Lumière, vous établirez un contact plus direct avec le GFBU, 

à l'abri des interférences. 
 
Que la Lumière inonde vos esprits. 
 

Rama Schain - le 26/03/1999 
 

Disciple du Maître Ramatis 
 
 
 
La Cité d'Or est gardée depuis des millénaires. 
 
De nombreux disciples ont voulu pénétrer dans le Temple Sacré. Peu ont résisté 

aux épreuves. 
 
Une fois de plus, vous marchez vers la Cité de Lumière. 
 

Akenaton - 26/03/1999 
 
 
Le sage est doux et persévérant. 
 
La patience travaille la Lumière. 
L'amour est la clé qui ouvre le Grand Portail. 
 
Initiation, purification, le chemin vers la porte du Dieu Soleil. 
 

Pas d'identification - 26/03/1999 
 
Note : Petits messages, mais ils nous ont dit beaucoup de choses. Reçus alors 

que nous descendions le Rio Negro de Manaus vers sa source. 
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SHAMBHALA et ZIMBALA 
 

VILLES INTRATERRESTRES 
Situées en Asie 

 
 
 
« ... Le secours viendra, ne l'oubliez pas. Lorsque toutes les tentatives de 

transformation qui soutiendraient un changement dans le destin de la Terre échoueront, 
nous serons là pour vous aider. 

 
Quand la douleur et la souffrance viendront, rappelez-vous les messages qui vous 

incitent à grandir et à lutter de toutes vos forces pour conquérir la « lumière » qui vous 
élèvera jusqu'à nos vaisseaux. 

 
Ne craignez rien. Tous ceux qui le veulent seront sauvés. Mais il ne suffit pas de 

le vouloir, il faut toujours travailler à son renouvellement intérieur. » 
 

Ashtar Sheram 
 
 
Commandant Suprême de toutes les Flottes Stellaires au service de la 

Transition Planétaire. 
 
Transition. Il s'agit du même être que l'Archange Michael, selon Ramatis. 
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01. Le minimum d'équilibre 
 
 
Je vois une branche multicolore à l'intérieur de la Terre, dans la région des 

conflits, ou plutôt au Moyen-Orient. Quelqu'un dit : 
 
- Les Forces Intraterrestres se tiennent prêtes et feront tout leur possible pour ne 

pas permettre la destruction de la Planète, un joyau d'une rare beauté flottant dans 
l'Univers des Etoiles. 

 
Ce réseau énergétique soutient la Terre et émet à la surface de l'énergie vitale pour 

les êtres vivants de cette région, comme les petits vaisseaux sanguins qui irriguent et 
maintiennent l'intégrité vitale de la peau. 

 
Ces conducteurs d'énergie maintiennent un minimum d'équilibre dans la région, 

car le nombre d'artefacts de guerre qui y ont explosé était suffisant pour stériliser et 
détruire la région, la rendant insoutenable pour la vie. Les sources d'eau brillent sous 
l'effet de cette énergie. 

 
Shambhala ! Ce mot résonne doucement dans mon esprit et, à travers le sol, ses 

émanations fluides remontent à la surface, enveloppant la nature comme une chaude 
journée d'été ». 

 
Rami - 28/12/2002 
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02. Paroles du Maître Ramatis 
 
 
Notre planète est projetée devant moi et je la vois changer lentement la position 

de son axe. 
 
Un endroit merveilleux de pure lumière apparaît. Des châteaux resplendissants 

semblent flotter dans une douce brume, brillant de mille feux. 
 
Je me sens déstabiliséE par ce que je vois et j'entends, car quelqu'un que je ne vois 

pas me parle et je ne comprends pas un mot. Je pense alors à Maître Ramatis et l'appelle 
pour lui demander des informations. Il apparaît, me prend la main comme on le fait pour 
un enfant et me dit : 

 
- Vous voyez la cité intraterrestre de Shambhala ! Il poursuit : 
 
- Shambhala est lumière, énergie, vie. Shambhala est le pouls de la Terre. 
 
Elle maintient actif le bouclier protecteur érigé autour du Moyen-Orient, qui 

réduit l'impact et filtre l'intense négativité venant de l'Occident. 
 
Des êtres de lumière y vivent. Nous n'avons pas été autorisés à nous y rendre. 

Shambhala possède une ville satellite qui est également intraterrestre et dont les habitants 
sont prêts à intervenir ou à évacuer en cas de besoin. Cette ville a la même fonction que 
la ville d'Odin, un satellite de Luz et Amor. Son nom est Zimbala. 

 
Les événements planétaires ne sont pas sous le seul commandement d'esprits 

humains dominateurs et orgueilleux. Tout comme dans les coulisses de la matière, 
beaucoup de choses se passent sans être révélées au monde, dans les plans denses de 
l'obscurité et aussi dans les plans élevés de la Lumière, des contacts d'une importance 
capitale sont des événements qui ne sont pas portés à l'attention des professions, mais qui 
dirigent les actions des humains dans la matière, malgré l'illusion de décisions purement 
individuelles. 

 
La Force de Protection Planétaire a agi intensément, malgré la rébellion des 

humains, mais aucune force sur Terre ne peut supplanter la Volonté du Père. 
 

Ramatis - 04/01/2003 
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03. Témoignage d'un intraterrestre 
 
 
Laboratoire de recherche biologique, utilisant des humanoïdes pour manipuler du 

matériel biologique contagieux, créé et contrôlé par l'esprit humain des scientifiques, 
utilisé pour la destruction d'autres êtres. 

 
Création de surhommes, véritables machines destructrices, visant à 

l'extermination de leur frère. 
 
Création d'artefacts de destruction massive, destinés à contrôler d'autres nations. 
 
Le gouvernement caché des ténèbres y travaille. Les personnes incarnées ont 

encore un karma de violence à brûler et les « anges du mal », prenant l'épée vengeresse, 
se lancent sur les victimes sans pitié, ignorant que dans le futur, avec la même intensité, 
ils recevront l'impact destructeur en retour. C'est la loi du retour. Il n'est pas nécessaire 
que la main de l'homme provoque l'embrasement du karma incessible du voisin.  Il y a 
des situations dans la nature, dans la vie de chacun, qui peuvent l'amener à se régénérer 
devant la Grande Loi. C'est à chacun de comprendre et d'accepter cette réalité. 

 
Des directions planétaires ont été mises en mouvement sans possibilité de retour. 

Les créatures exilées de la Terre vers des mondes compatibles avec leur nature encore 
primitive pleureront pendant de nombreux millénaires dans l'amertume, la solitude, le 
regret et la nostalgie de la perte de leur ancien foyer, avec un long chemin à parcourir, un 
don de la Miséricorde Divine, jusqu'à ce qu'elles puissent retourner sur leur planète 
d'origine. Un long voyage ! 

 
Les énergies supérieures se déversent en abondance sur la planète et les chances 

sont égales pour tous, mais la majorité se laisse dominer par le moi inférieur et alimente 
les «forces du mal ». 

 
Les Forces Génératrices de Vie accompagnent tout et arrêteront la main de la 

destruction lorsqu'elles verront que toutes les possibilités de changement ont été épuisées. 
 
Salutation à la Force de la Lumière ! 
 
Zani (Intraterrestre de Zimbala) - 04/01/2003 
 
 
Nous profitons de cette occasion pour présenter deux messages connexes reçus au 

cours de la même période : 
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04. Quelques gouvernants de la Terre 
 
 
Nous parlions au GESH de la connaissance de l'existence des intras par certains 

gouvernements, lorsque nous avons reçu le message suivant : 
 
En effet, certains gouvernements de la Terre connaissent l'existence des cités 

intraterrestres et en cherchent les entrées, guidés par les Commandements du Mal. Ils 
sont à la recherche de trésors qui peuvent les rendre encore plus riches. Ils n'acceptent pas 
comme vraie l'existence d'habitants à l'esprit supérieur vivant à l'intérieur de la Terre. Ils 
les recherchent pour la domination et la déprédation, jamais pour un noble sentiment 
d'échange et de fraternisation. 

 
Certains terriens les ont déjà visités et ont rapporté ce qu'ils ont vu dans les villes, 

mais ils ont été considérés comme des visionnaires ou des fous (lire les livres « La Terre 
creuse », « La race future », entre autres). 

 
Les Terriens ont encore beaucoup à apprendre sur eux-mêmes et sur la planète sur 

laquelle ils vivent. L'arrêt de la quête de domination et de destruction sera la première 
leçon. 

Par la force de la loi, ils changeront. 
 

Ersam - 10/12/2002 
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05. Le gouvernement caché du Mal 
 
 
Les forces involutives du Gouvernement caché du Mal ont souvent essayé de 

cibler des villes intraterrestres, en dirigeant l'esprit de techniciens humains lors d'essais 
nucléaires pour qu'ils explosent dans des régions qu'ils supposaient être habitées par des 
intraterrestres. 

Pauvres créatures ! Elles ne connaissent pas la force de la lumière ! 
 
Les ténébreux font du mal à ceux qui le méritent, provoquant un grand retard pour 

eux-mêmes et pour ceux qu'ils commandent. Ils se rebellent d'autant plus qu'ils ne savent 
pas comment s'infiltrer dans les mondes souterrains. Ils pensent que leur pouvoir domine 
le monde entier de la surface de la Terre et ils veulent aussi soumettre l'intérieur de la 
planète. Ils oublient que : « Là où il y a la plus grande force, la plus petite s'arrête. » 

Salutation à la Lumière. 
 

Ersam - 12/10/2002 
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LÚNTHI 
 

VILLE INTRATERRESTRE 
Située en RS/Brésil 

 
 
Les secrets de la vie sont révélés à ceux qui ont déjà du discernement et de 

l'attention, de la conscience et beaucoup d'amour dans leur cœur. 
 

Akenathon 
 
L'un des pharaons de l'Égypte ancienne. Époux de Néfertiti. Il a défendu l'idée du 

Dieu unique et a construit le temple de Karnak pour le vénérer. 
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01. Première visite 
 
 
J'ai quitté le corps et on m'a emmené dans un endroit au milieu de la forêt, où j'ai 

vu un lit de pierre d'environ 1,80 mètre de long, 0,70 mètre de large et 0,50 mètre de haut. 
 
Le lit de pierre, décoré de la figure d'un lion vu de face, reposait sur un rocher 

naturel recouvert de végétation et, sur les côtés, des lianes s'élevaient, créant une forme 
unique sur le lit de pierre. Je me suis rendu compte qu'il reposait sur un rocher sculpté en 
forme de mains, dont les doigts se touchaient légèrement au sommet. 

 
L'ensemble ressemblait à un triangle, dont seul le sommet était dépourvu de 

végétation. J'ai ressenti une très forte vibration et, lorsque je suis revenu au même endroit 
lors de la deuxième concentration, un passage s'est ouvert dans la roche qui soutenait le 
lit et j'ai été aspiré à l'intérieur, tombant dans un tunnel long et profond. J'ai été entraîné à 
une vitesse énorme jusqu'à ce que je sois projeté dans une grande salle, apparemment une 
grotte, au plus profond d'une montagne. 

 
L'endroit était grand, lumineux et aéré. Je ne sais pas d'où venait tant de lumière, 

car je ne voyais aucune ouverture vers le monde extérieur. 
 
L'endroit était spacieux, lumineux et aéré. Je ne sais pas d'où venait tant de 

lumière, car je ne voyais aucune ouverture sur le monde extérieur. 
 
J'ai remarqué deux petits êtres à côté de moi. Je m'étais déjà levé, mais j'étais 

encore sous l'influence du zigzag rapide dans les tunnels. Sans dire un mot, les deux 
petits nains me prirent les mains et me conduisirent hors de la salle. 

 
Nous débouchâmes sur l'une des faces d'une montagne verte à la végétation 

clairsemée, comme celle des croupes de la savane. J'ai été surpris, et je l'avoue un peu 
troublé, par l'originalité du paysage. 

 
Le canal - 09/01/03 
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02. La mer dans une ville intraterrestre 
 
 
Une mer magnifique, comme je n'en avais jamais vu, s'ouvrait devant moi, bleue 

et calme. De douces vagues déversaient leur écume blanche sur le sable, qui se terminait 
par une végétation luxuriante vert mousse, de petits buissons qui ressemblaient plus à des 
peintures qu'à la réalité. 

 
Au loin, la ligne d'horizon donnait une impression d'immensité, comme si j'étais à 

la surface. Je me sentais confus. Étais-je à l'intérieur de la Terre, comme je l'avais d'abord 
pensé, ou avais-je voyagé jusqu'à un point inconnu de la planète ? 

 
Alors que j'essayais de comprendre le paysage que j'observais, j'ai vu deux 

chevaux très blancs avec des ailes qui s'approchaient dans l'air et, sur leur dos nu, deux 
femmes d'une grande beauté et d'une grande douceur dans leurs gestes, leurs couleurs et 
les vêtements qu'elles portaient. 

 
J'étais encore plus confus. Des chevaux volants ? Où suis-je ? Que se passe-t-il ? 

Ces ailes sont-elles artificielles ou inhérentes à leur structure physique ? 
 
Puis l'une d'entre elles m'a tendu la main, m'invitant à monter avec elle. Comme « 

ceux qui sont sous la pluie sont faits pour être mouillés », j'ai sauté sur la croupe. 
L'animal s'est retourné et a volé vers l'horizon. 

 
Il m'expliqua que l'eau de mer pénétrait dans la ville par l'une des ouvertures à la 

surface et qu'ils avaient travaillé pour créer cette baie, constamment renouvelée par 
l'entrée et la sortie de l'eau, mais préservée de la force destructrice du mouvement des 
fortes vagues. Avec leur esprit et leurs mains, des ingénieurs ont développé des 
techniques pour contenir la fureur de l'eau, la transformant en ce lac calme que je vois, 
tandis que d'autres, plus spiritualisés, ont transformé l'endroit en une véritable œuvre 
d'art. 

 
Le canal - 10/01/03 
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03. Origine de Lúnthi 
 
 
Nous transférons des données pour que vous puissiez comprendre nos 

messages. 
 
Nous venons de la planète Saturne, exilés sur Terre. Nous avons d'abord 

colonisé cet orbe et subi la dure épreuve du retour à un mode de vie primitif parce que 
nous avions causé de graves dommages à notre monde d'origine. 

 
Nous avons formé le peuple Inca sur Terre. 
 
Comme si la souffrance de la chute vibratoire ne suffisait pas, nous nous 

sommes de plus en plus engagés dans la Loi de Dieu, jusqu'à ce que le GFBU 
détermine que toute notre technologie et les recherches qui en découlent auraient dû 
faire partie de l'Œuvre de la Lumière depuis longtemps. 

 
Nous avons alors été exilés une fois de plus, maintenant dans les entrailles de 

la Terre, et c'est là que nous avons finalement réalisé à quel point nous nous étions 
éloignés de la Lumière et de la réalité. 

 
L'éveil nous a permis de nous reconnaître comme un peuple plein de science, 

mais encore dépourvu d'évolution morale. Dès lors, nous avons concentré nos efforts 
sur l'amélioration de nos techniques, en appliquant nos connaissances à la 
construction d'un monde nouveau, totalement différent de tout ce que nous avions fait 
jusqu'à présent. 

 
Les erreurs du passé nous ont fait mal, c'est une partie triste et honteuse de 

notre histoire, mais c'est aussi notre référence pour la transformation. Aujourd'hui, 
nous savons que nous ne voulons plus d'une telle vie. 

 
- Qui êtes-vous ? 
 
- Je suis Julian, l'un des guerriers de Lúnthi. Je défends notre terre contre les 

intrus. Je suis toujours vigilant, gardant notre monde pour que rien n'interfère avec le 
développement moral ou spirituel de notre peuple. 

 
- Je n'ai pas la force de poursuivre ce contact. Je vois la Cité, mais quelque 

chose me déconnecte de la Terre. Qu'est-ce qui ne va pas chez moi, pouvez-vous 
m'expliquer ? 

 
- L'énergie de Lúnthi est forte et encore très proche de l'énergie tellurique, c'est 

pourquoi l'influence qu'elle exerce sur les êtres à la surface de la Terre est immense ; 
c'est pourquoi vous avez été aspiré si violemment par l'ouverture dans la roche, l'une 
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des entrées de notre Cité. Restez calmes et persévérez. Votre environnement est 
contaminé, ce qui rend également difficile la narration de l'histoire. Je prends déjà des 
mesures. Je vous laisse maintenant avec les jeunes gardiens Zu et Li, afin qu'ils vous 
accompagnent dans cette visite. 

 
- Ce sont donc les noms de ces filles ? 
 
- Oui. 
 

Julian -10/01/03 
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04. Introduction 
 
 
Salutations, nobles terriens ! 
 
Nous sommes des habitants de la cité intraterrestre de Lúnthi et nous avons été 

désignés pour vous présenter notre cité. Nous savions que vous veniez parce que la Cour 
suprême de la lumière nous l'a annoncé. 

 
Lúnthi n'a jamais reçu de visiteurs de l'extérieur et nous trouvons étrange qu'ils 

soient autorisés à pénétrer dans notre monde. 
 
La ville de Lúnthi possède de nombreuses entrées, car nous nous rendons 

constamment à la surface à la recherche d'informations sur votre humanité. Les relations 
sociales avec les êtres de la surface nous fournissent également une abondante matière à 
étudier dans nos universités. Nous utilisons ces connaissances et les appliquons au mode 
de vie de notre peuple. 

 
Les entrées sont toujours situées dans des crevasses rocheuses à la surface, mais 

l'entrée principale est celle qui vous a attiré. Vous avez fait partie de notre civilisation 
inca et vous avez donc des liens étroits avec nous. Vous êtes un vieil ami pour nous, 
habillé différemment aujourd'hui. 

 
Le lit que vous avez vu fait partie d'un temple sacrificiel caché par la forêt, oublié 

par le temps, mais la douleur causée par les rituels est loin d'être oubliée par ceux qui, 
dans ce temple, ont souffert les pires moments de leur existence. Cette entrée est située 
dans le sud du pays, où il faut se rendre rapidement. Il est écrit que les bons enfants 
retournent chez eux, et l'autre fille, votre compagne, a appartenu à notre peuple dans le 
passé. 

 
- Êtes-vous au courant du travail que nous faisons ? 
 
- Oui, le GFBU nous a demandé, par l'intermédiaire de la Cour suprême de la 

lumière, de présenter notre ville aux habitants de la surface. Nous avons été chargés 
d'élucider les événements qui nous ont conduits sur votre planète dans le passé et de 
montrer à quel point l'incompréhension et la rébellion nous ont liés aux chutes 
successives. Nous sommes un peuple fort et puissant qui, dans un passé pas si lointain, a 
osé supplanter l'Omnipotence Divine. 

 
Notre erreur nous a coûté cher, car non seulement nous avons découvert que nous 

étions un peuple rebelle, mais nous avons dû payer notre rébellion par une descente 
vibratoire non seulement humiliante, mais aussi douloureuse. 

 
Aujourd'hui, nous nous rendons compte que tout ce qui abaisse l'esprit le purifie. 

Nous sommes des créatures renouvelées, conscientes de notre rôle au sein de l'humanité. 
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Aujourd'hui, nous avons l'occasion de vous transmettre tout ce que nous avons appris, 
dans l'espoir que vous ne suivrez pas le même chemin d'erreurs que nous. 

 
Nous avons travaillé sans relâche pour réaliser tout ce qui était prévu. Lorsque 

nous sommes arrivés ici, il n'y avait rien, alors nous avons mis en commun toutes nos 
connaissances pour construire la ville. Nous avons commencé par couvrir une zone à 
l'intérieur de la planète, créant une sorte de coquille protectrice avec plusieurs sorties, 
comme vous l'avez vu. 

 
Pendant qu'elle parlait, j'ai vu une source d'eau pure et cristalline jaillir de la terre. 
 
L'eau est recueillie à l'intérieur de la Terre et distillée pour former des rivières, des 

lacs et des stations d'approvisionnement internes. Ces maisons sont comme des igloos, 
construites avec des matériaux légers mais très résistants. Toutes les pièces s'emboîtent 
parfaitement, de sorte que si quelqu'un veut déménager d'un endroit à un autre, il 
démonte sa maison et l'emporte avec lui. Il n'y a pas de commerce ici, tout peut être 
échangé. Quelques bateaux se chargent du transport hors de la ville en cas de besoin. 

  
L'agriculture est ici une pratique thérapeutique et, en même temps, la base de 

notre alimentation ; cependant, pour planter et récolter, nous écoutons la terre et ne 
plantons que ce qu'elle nous dit être bon pour tel ou tel endroit. Nous nous habillons 
comme vous nous voyez : des tuniques légères et amples aux couleurs douces, des fils 
d'or ou d'argent qui ornent nos têtes et des chaussures qui rappellent davantage les 
sandales que vous portez à la surface. 

 
Au fil du temps, nous avons développé la capacité de franchir la barrière de l'air et 

avons produit diverses pièces d'aile qui sont portées sur les pieds, le dos ou le dos des 
animaux que nous utilisons pour le transport. 

 
C'est pourquoi j'ai vu des chevaux voler. 
 
Notre relation avec les animaux reste une nécessité, car nos recherches ont 

fortement compromis l'évolution de plusieurs espèces. 
 
De nombreuses espèces d'oiseaux et de mammifères vivent ici, que vous 

observerez au fil du temps. Les animaux vivent en liberté et socialisent avec nous dans la 
ville, mais il existe des espaces naturels préservés où ils se rendent la nuit et ne 
reviennent que le lendemain matin. Leur coexistence parmi nous, nous aidant 
spontanément dans les travaux de la ville, est notre leçon de fraternité, criant et résonnant 
dans nos âmes que nous sommes frères et sœurs et que nous ne pouvons pas vivre dans la 
domination sur eux, en les faisant plier à notre volonté. 

 
Zu et Li - 11/01/03 
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05. L'organisation de la ville 
 
 
Des familles se forment à la recherche de la coexistence et du respect mutuel. 
Nous sommes organisés en groupes de travail. 
 
Le premier groupe est composé de citoyens ordinaires, d'habitants qui se 

consacrent au travail, à la famille et au contact avec les Forces Supérieures, tantôt par 
l'étude et la recherche, tantôt par la contemplation collective et la prière dans les temples 
de l'énergie. Ils maintiennent la vie de la ville dynamique et active, et entretiennent des 
relations quotidiennes avec leurs frères et sœurs de la forêt. 

 
Il y a le groupe des prêtres qui vivent et se consacrent au travail spirituel. Ils sont 

à la fois enseignants et instructeurs spirituels, guidant le développement intellectuel et 
moral des habitants. Ils sont à l'écoute des difficultés et tentent d'en réduire les effets sur 
la vie quotidienne de la ville. 

 
Il existe également un troisième groupe, composé de scientifiques, des êtres 

spécialement préparés pour comprendre les mécanismes de l'Univers qui opèrent dans 
notre sphère et dans la vôtre. Ils consacrent toute leur vie à développer des technologies 
avancées qui permettent aux esprits de s'affranchir de plus en plus de la matière. 

 
- Comme les ailes que j'ai vues attachées aux humains et aux animaux ? 
 
- Oui, comme les ailes que vous avez vues. Elles ont été développées par Ilcom, 

un scientifique renommé parmi notre peuple. 
 
Aujourd'hui, les techniques développées ne visent qu'à l'ascension morale des 

créatures, puisque le désir de puissance et l'instinct de domination ont été complètement 
éliminés. 

 
Nous pouvons certainement développer nos dons sans risquer de devenir les 

monstres d'antan. Nous sommes libres. 
 
- Utilisez-vous aussi l'énergie vrill ? A quoi sert-elle ? 
 
- Certains travaux de guérison doivent être effectués avec le vrill. L'énergie que 

vous appelez laser est appelée énergie vrill par nous. Elle est stockée dans un appareil à 
capacité limitée, rappelant un vieux stylo-plume, où l'énergie est déposée. Lorsque vous 
appuyez sur un bouton, elle est libérée dans la quantité et l'intensité correspondant au 
bouton utilisé. 

 
- Et d'où vient cette énergie ? 
 
- Elle provient du minéral que vous appelez diamant. Il est réduit en poudre. Cette 

poudre est traitée pendant plusieurs jours à la lumière du soleil et ses atomes passent à 
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l'état de plasma. D'autres substances sont ensuite ajoutées pour préserver l'état physique 
de la matière et lui donner une durabilité afin que, lorsque les appareils sont activés, les 
énergies ne soient pas libérées d'un seul coup. 

 
- Comment fonctionnent ces appareils ? 
 
- Lorsqu'il est activé, le petit appareil (ou un autre, car il en existe de différentes 

tailles et formes) provoque la fusion immédiate des noyaux atomiques, ce qui a pour effet 
de libérer une charge d'énergie intense qui traverse une sorte de résistance chargée de 
contrôler et de doser sa libération. C'est là toute l'ingéniosité de la découverte des 
scientifiques, car auparavant nous connaissions l'énergie vrill mais nous n'avions aucun 
moyen de contrôler son utilisation. 

 
- Quelles sont les applications de l'énergie vrill dans votre monde ? 
 
- Elle peut être utilisée dans les domaines de la santé, de la défense, de la 

construction, de l'agriculture, de l'alimentation et de l'habillement. 
 
- Comment ça, on mange du vrill ? 
 
- À petites doses, la poudre de vrill peut être absorbée par les organismes vivants, 

dont les acides provoquent naturellement la fusion dont nous parlons, libérant ainsi des 
charges d'énergie faibles mais importantes pour les êtres vivants, qu'il s'agisse de plantes 
ou d'animaux. 

 
- Et c'est vous qui avez découvert le vrill?fi 
 
- Non, la découverte du vrill vient de l'ancienne Lémurie. 
 
- La Lémurie a donc réellement existé ? 
 
- Pas exactement comme le disent certains de vos chercheurs, mais comme une 

civilisation tout aussi déchue qui essayait de se reconstruire avec les connaissances 
potentielles qu'elle avait des forces cosmiques de l'Univers. 

 
Zu et Li - 11/01/03 
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06. Quelques informations sur Shambhala 
 
 
- Shambhala existe-t-il vraiment, et le gouvernement caché du monde y vit-il ? 
 
- Oui, Shambhala existe et c'est le siège de l'UGAB sur Terre. C'est de là que sont 

prises les grandes résolutions qui peuvent changer le cours de votre planète et de 
beaucoup d'autres autour d'elle. C'est la base de travail des êtres de l'espace, comme s'il 
s'agissait de la salle de commandement du Grand Vaisseau Mère. 

  
- Où se trouve Shambhala ? 
 
- Dans le territoire asiatique que vous appelez l'Inde, qui s'étend jusqu'au Tibet, où 

de nombreux aspirants se rendent à la recherche de la pleine sagesse. 
 
- Cela me semble étrange. Comment une planète primitive comme la nôtre peut-

elle avoir un gouvernement caché et une ville aussi voluptueuse ? 
 
- À l'intérieur de la Terre, à certains endroits préalablement définis par les 

ingénieurs sidéraux, des points d'énergie spéciaux ont été créés dans l'embryon de la 
planète. Ce sont des lieux où les conditions de température et de pression déterminent la 
courbure du temps dans l'espace, établissant dans ces régions des centres d'énergie 
directement liés au cœur de la galaxie. C'est en ces points que sont actuellement fixées les 
énergies qui soutiennent l'axe de la Terre et que peuvent se développer des villes comme 
Shambhala, Agartha et Luz e amor. * 

 
- Comment connaissez-vous toutes ces choses ? Connaissez-vous Luz e amor ? 
 
- Oui, j'y suis allé, mais seulement pour une courte période. Ces villes sont des 

points forts d'énergie et les esprits comme nous, qui s'éveillent encore aux réalités 
spirituelles, pourraient tout simplement être pulvérisés. 

 
J'étudie pour devenir prêtresse et, à ce titre, je suis divers programmes 

d'apprentissage. Je suis actuellement étudiante gardienne et j'aspire au rang d'apprentie du 
Temple. 

 
Il me faudra encore quelques années dans ce rôle avant d'acquérir suffisamment 

de connaissances et d'expérience pour entrer au Temple. 
 
J'aurai alors à prouver que je suis capable d'assumer de nouvelles responsabilités. 
 
Pour en arriver là, j'ai passé de courtes périodes en tant qu'apprenti dans les villes 

susmentionnées : Zimbala et Odim (villes satellites de Shambhala et de Luz e amor). 
 
- Et vous Li ? 

 



 253

- Je suis élève de l'école primaire et Zu est ma formatrice dans les étapes de la vie 
spirituelle. Je l'accompagne constamment pour écouter mon cœur sur la sincérité de son 
projet de servir son prochain en tant que prêtresse. 

 
Je suis actuellement membre de l'Université de la Paix, où je développe des 

études théoriques sur l'histoire des conquêtes des peuples primitifs et les aspects 
spirituels, moraux et émotionnels de leur ascension et de leur chute. 

 
- C'est intéressant. Nous pourrions avoir ces disciplines ici aussi. Ce serait 

fabuleux. 
 
- Nos recherches et études impliquent l'accès aux archives akashiques, à partir 

desquelles nous obtenons des informations vivantes sur ce qui s'est passé, telles que des 
scènes, des dialogues, des réunions et même les pensées des grands hommes et des 
dirigeants de l'époque. 

 
Dans certains cas, nous sommes même autorisés à accéder à des événements sur 

d'autres planètes, comme la chute des ancêtres de notre civilisation sur Saturne. 
 
Nous sommes guidés par l'Amour de Dieu et, ici sur Terre, nous nous soumettons 

humblement aux leçons d'amour du Maître Jésus, que nous et beaucoup d'autres peuples 
révérons comme l'Avatar Universel Légitime. 

 
Salutation à la Force ! Salut à la Lumière ! 

 
* NT La Terre est une des grilles de l’Univers 
 
 

Li et Zu - 11/01/2003 
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07. Plus de questions sur la vie en ville 
 
 
Nous nous sommes à nouveau réunis pour réciter le mantra à 15 heures. Ensuite, 

nous sommes restés silencieux, comme nous en avons l'habitude. L'intra est à nouveau 
apparu et notre conversation a repris avec une question de ma part : 

 
- Quelle est la durée de vie des habitants de Lúnthi ? 
 
- Cinq cents ans en moyenne. Ils ne tombent pratiquement jamais malades et 

lorsqu'ils le sont, ils suivent des traitements efficaces et une purification aurique qui leur 
permet de rester immunisés pendant plusieurs années. 

 
- Quel est leur régime alimentaire ? 
 
- Comme nous vous l'avons déjà dit, l'agriculture est à la base de notre 

alimentation. Ici, la terre est cultivée avec un profond respect et beaucoup d'amour. Nous 
semons différentes graines et attendons ce qui germe. Lorsqu'elles germent, nous les 
cultivons pour qu'elles poussent sainement. Les semis sont réguliers. Après la récolte, 
nous utilisons les légumes, les fruits et les jus dans notre alimentation, qui est 
essentiellement pâteuse pour les scientifiques, les prêtres et les dirigeants, et semi-solide 
pour les gens ordinaires. 

 
- Existe-t-il un service pour les eaux usées et les autres déchets produits ? 

Comment sont-ils traités ? 
 
- Les déchets issus de la consommation de nourriture dans les quartiers bas de la 

ville sont collectés et éliminés en dehors de la ville, près des forêts, où ils sont incorporés 
au sol, renouvelant ainsi la charge nutritive naturelle pour les plantes. 

 
- Sans traitement particulier ? 
 
- Oui, car le système organique des habitants de Lúnthi est différent du vôtre, et 

leur nature est beaucoup plus propre que la vôtre. 
 
- Comment Lúnthi est-il gouverné ? 
 
- Les prêtres et les administrateurs surveillent chaque semaine (votre temps 

terrestre) l'évolution des activités programmées et s'efforcent de promouvoir le plus grand 
nombre possible d'activités susceptibles d'occuper et d'encourager la croissance 
spirituelle de la communauté. 

 
Lorsque cela est nécessaire, l'administrateur est appelé à résoudre l'un ou l'autre 

cas d'élucidation d'êtres qui présentent une certaine incompatibilité. Dans ces occasions, 
il utilise toute son expérience et ses connaissances pour diluer les difficultés ; s'il n'y 
parvient pas avec ses propres ressources, il demande alors de l'aide, en s'appuyant sur 
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l'aspect moral déficient de chacun, en leur faisant comprendre ce qu'ils ne veulent pas 
comprendre. 

 
Lorsque cette mesure extrême est utilisée, une mise en quarantaine loin de la 

famille et des amis est recommandée afin qu'ils puissent réfléchir à la situation avant de 
prendre des mesures qui pourraient leur nuire. Après la période de quarantaine, ils sont 
retirés et adressés au prêtre qui, en fonction de chaque cas, propose un type de traitement 
approprié à l'« énigme » (un mot qu'il a trouvé dans notre vocabulaire pour exprimer le 
sujet), dont la solution doit développer les régions du cerveau, en stimulant l'aspect 
déficient de la créature. Une fois l'énigme résolue, l'individu retourne chez lui et vit à 
nouveau normalement. 

 
- Comment se déroule la reproduction entre vous ? 
 
- L'homme et la femme s'unissent dans leur corps et leur esprit, donnant naissance 

à de nouveaux êtres qui sont pris en charge par l'un et l'autre, avec des tâches masculines 
et féminines différenciées. Chaque individu est guidé par l'apprentissage qu'il doit 
acquérir dans chaque expérience, il va donc droit au but et ne le fuit pas. 

 
Ainsi, les hommes tentent de compenser leur éloignement des enfants qu'ils n'ont 

pas portés en les accompagnant de près après la naissance, et les mères, libérées des 
enfants après la naissance, travaillent à assurer l'alimentation de la famille. 

 
- D'une certaine manière, je constate que c'est le père qui nourrit et s'occupe de ses 

enfants nouveau-nés. 
 
- Comme vous pouvez le constater, le corps des hommes et des femmes ordinaires 

de Lúnthi ressemble à celui des hommes et des femmes de la Terre, à quelques 
exceptions près, comme l'absence de poils sur le corps et le visage. 
 

Remarque : pendant la grossesse d'une femme, des poches de nourriture se 
développent dans le corps de l'homme, à l'instar du lait de nos femmes, qui est utilisé 
après la naissance des enfants. 

 
Cette période est courte, car après un mois (à partir de la surface), les enfants 

commencent à manger des aliments qu'ils ont eux-mêmes préparés ou produits. Je sais 
que les gens vont rire et penser que c'est de la folie ou beaucoup de créativité de la part 
des médiums, mais s'ils regardent attentivement notre monde, ils verront des choses 
exotiques en termes de nourriture et d'autres domaines de la vie humaine. Cela me 
rappelle un dicton populaire : « Chaque roue a son propre fuseau et chaque peuple a son 
propre usage (habitudes, coutumes et traditions) ». 

 
- Les prêtres mangent-ils aussi ? 
 
- Les prêtres et les administrateurs mangent un régime pâteux, plus une charge 

spéciale de vrill. 
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- Qu'en est-il des moyens de transport à Lúnthi ? 
  
- Comme vous l'avez vu, nous utilisons les animaux qui se proposent gentiment 

de nous servir. Ce travail fait partie de leur évolution. 
 
- Existe-t-il des véhicules motorisés, des navires, des bateaux, etc. 
 
- Oui, tous les moyens de transport aériens, maritimes et terrestres. Il y a aussi des 

adaptations corporelles pour se déplacer rapidement dans les 3 types d'environnement : 
eau, terre et air. 

 
Julian - 11/01/2003 
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THOORÃ - VILLE INTRATERRÉNALE Située 
en partie dans le Minas Gerais et en partie dans le 

Centre-Ouest/Brésil 
 
 
La paix ne se réalisera qu'après de grandes douleurs et souffrances pour cette 

humanité. 
 
Courage, frères et sœurs. 
La lutte est ardue et incessante, mais à la fin, avec des corps épuisés, vous verrez 

enfin la Planète régénérée. 
 
Ayez toujours confiance dans les Forces Supérieures qui vous guident, en 

particulier dans le Gouverneur Planétaire Suprême, qui est aimant et juste et qui conduit 
son troupeau avec beaucoup d'amour. 

 
Gandhi 

Grand Être, martyr de la non-violence sur Terre. 
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01. Thoorã 
 
 
Je voyage dans des tunnels de lumière qui traversent la planète sous toutes les 

latitudes et dans toutes les directions. Je flotte à l'extérieur de la Terre et je la vois comme 
une radiographie. Plusieurs chemins lumineux, répartis sur toute l'orbite, traversant tout 
l'intérieur de la Terre, avec des lueurs d'intensités différentes, mais tous en activité 
fébrile. 

 
La Terre est un laboratoire de forces en évolution, tentées et alimentées par le 

Grand Amour du Maître Jésus. 
 
Dans la deuxième concentration, je nous ai vus dans un endroit très boueux, 

semblable à un marécage. Nous étions debout sur des animaux qui ressemblaient à des 
scarabées géants. Nous avons traversé le marais dense jusqu'à une forêt de grands arbres 
devant nous. Après avoir marché sur un chemin où l'air était très dense, nous sommes 
arrivés à un mur plein de mousse. L'un des scarabées avait sauté et enfoncé sa corne dans 
une petite crevasse, invisible à nos yeux. Une pierre a roulé de côté, créant une ouverture 
dans laquelle nous sommes entrés. Les animaux nous ont quittés lorsque nous sommes 
entrés et la porte s'est refermée derrière nous. Nous n'avions pas peur, au contraire, nous 
nous sentions en sécurité. 

 
Le paysage n'était pas attrayant. De là, nous sommes partis pour la périphérie 

d'une ville intra, dont j'ai appris plus tard qu'elle s'appelait Thoorã. Nous avons alors pris 
un transport ouvert qui circulait sur des voies très hautes. Au fur et à mesure que sa 
vitesse augmentait, il se refermait et prenait une forme sphérique. À un certain moment, il 
a quitté les rails et s'est élevé, comme un avion en vol plané. 

 
Au début, nous avons survolé un endroit qui ressemblait à la forêt amazonienne, 

car il y avait une forêt dense et fermée, coupée par une rivière. Mais en descendant, j'ai 
pu voir clairement qu'il s'agissait d'un long lac entouré de grands arbres. Immédiatement 
après, j'ai vu de nombreux dinosaures et animaux préhistoriques, énormes et de 
différentes espèces. Dans les eaux claires, propres et transparentes du lac, il y avait des 
poissons gigantesques avec de très grandes bouches et des dents dentelées, qui nageaient 
paisiblement d'avant en arrière. J'étais un peu troublé par ce que je voyais, mais je savais 
que j'obtiendrais l'information plus tard. 

 
Pendant un certain temps, nous sommes restés là à regarder le paysage. 
 
Peu après, Elsim, un ami intraterrestre, est devenu visible et a commencé à parler 

: 
- Il existe de véritables sanctuaires préhistoriques à l'intérieur de la planète, en 

dehors des villes intraterrestres, vestiges de la Terre encore primitive. Dans ces lieux, où 
l'eau est abondante, cristalline et pure dans ses sources, où les arbres anciens ont résisté à 
l'épreuve du temps, vivent des êtres préhistoriques, des dinosaures de diverses espèces, 
transférés là au cours des transformations géologiques de la Terre. 
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Ces gigantesques animaux préhistoriques survivent et se multiplient en harmonie 

et en équilibre sur la planète Terre. 
 
Les futurs bouleversements planétaires que subira à nouveau la Terre éteindront 

définitivement cette espèce animale qui aura achevé son cycle d'existence sur cette 
planète. 

 
Ces animaux sont des êtres vivants, vestiges des primitifs qui peuplaient la Terre 

autrefois, et non des bêtes sombres qui tentent de dominer les êtres humains en imitant 
leurs formes.  

 
 
Ces animaux gigantesques vivent à l'intérieur de la Terre, mais à la périphérie des 

villes intérieures. Ils n'ont pas d'intelligence et ne suivent que leur instinct, contrôlé par 
les forces supérieures qui commandent la nature.    

Certaines cités intraterrestres coexistent avec certaines espèces qui paissent près 
de leur entrée ; elles n'interfèrent pas avec leur évolution et ne leur permettent pas non 
plus d'entrer dans les civilisations. 

 
Thoorã est une cité intraterrestre de niveau moyen. Ses habitants ne connaissent 

généralement pas les habitants de la surface, mais croient en leur existence. 
  
Ils coexistent pacifiquement avec les autres peuples intraterrestres. Leur régime 

alimentaire se compose essentiellement de jus, de fruits, de pâtes, de confitures et de 
légumes. 

 
Ils vivent en petites communautés reliées à un commandement central. 
 
Les grandes familles se regroupent en petits noyaux, où elles s'organisent dans 

l'intérêt général. Tout le monde travaille. 
 
Ils utilisent leur énergie vrill au profit de tous. 
 
Ils étudient dans leurs universités et échangent de manière constructive avec 

d'autres villes intraterrestres. 
 
Ils sont doux et pacifiques et cherchent toujours à construire l'intérêt général. 
 

Elsim - 17 et 18/01/2003 
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COMMUNAUTÉS SOUS-MARINES ET 
SUBOCÉANIQUES 

 
 
 
 
 
La tâche ardue est un défi pour les cœurs nobles. 
Marquez définitivement votre passage dans la chair avec le symbole de l'œuvre 

rédemptrice et semez les graines de l'unité qui fraterniseront l'humanité restante de 
l'Apocalypse. 

 
Salutation à la Force ! 
 
Salutation à la Lumière du Divin Maître Jésus ! 
 

Jeanne d'Angelis 
 
La chère martyre Jeanne Angélique. 
Héroïne de la lutte pour l'Indépendance du Brésil, barbarement sacrifiée pour la 

défense du couvent de Lapa, Salvador, BA. 
 

Couvent de Lapa, Salvador/BA. 
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01. Les villes intra-océaniques - les Yeux de Dieu dans 
les eaux 

 
 
Je vais au fond de la mer et je vois les dômes bleus d'une ville intra-océanique. 
 
Dans un transport qui ressemble à une bulle, nous parcourons la région et nous 

approchons des dômes bleus. Des baleines se promènent et, près des dômes, elles 
ressemblent à de petits poissons. 

 
Le matériau de construction ne semble gélatineux qu'en apparence, peut-être à 

cause de l'eau en mouvement, mais il est rigide. 
 
Je vois une gigantesque forêt verte entourer les dômes, ce qui en fait un 

environnement naturel pour les habitants marins. 
 
Notre transport entre dans la ville par une très grande fissure, puis monte et arrive 

en flottant sur une petite plage. 
 
Un homme et une femme s'approchent de la plage. Il ressemble à Neptune. Elle a 

des cheveux clairs, argentés et ondulés qui touchent presque le sol. Ils portent des 
couronnes sur la tête. 

 
Je les vois depuis l'intérieur du transport. Ils semblent savoir qui nous sommes et 

ce que nous faisons. Ils ne disent rien non plus. 
 
Nous ne sautons pas de là, nous allons ailleurs. 
Pendant que nous naviguions, je me suis rendu compte qu'en plus des poissons et 

autres formes de vie marine, il y avait d'autres formes de vie qui circulaient et qui 
ressemblaient à des poissons, mais lorsqu'elles s'approchaient de nous, je pouvais dire 
qu'il s'agissait d'êtres qu'Ersam avait déjà décrits à une autre occasion. 

 
- Ces êtres évoluent-ils ici ? 
 
- Oui. Ce sont des êtres supérieurs aux humains de la surface et ils restent ici 

volontairement, soutenant le système, car ils captent l'Energie Supérieure et la distribuent 
de manière équivalente dans les océans et les mers, rendant possible le maintien de la vie 
dans ces mondes. 

Ils sont les yeux de Dieu dans les eaux ! 
 
Humains, vous ne connaissez pas la Terre comme vous ne vous connaissez pas 

vous-mêmes. 
 
Les êtres sous-marins, par l'intermédiaire de leur esprit, utilisent leur haute 

technologie lorsque c'est nécessaire, se tenant au courant de tous les événements qui se 
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produisent dans les océans et les mers de la planète, intervenant d'une manière ou d'une 
autre lorsque c'est nécessaire pour maintenir la vie. 

 
Lorsque le besoin s'en fait sentir, ces êtres supérieurs prennent la forme d'animaux 

marins pour remonter à la surface, y compris les Esquimaux. Ils peuvent utiliser 
n'importe quelle forme qu'ils jugent appropriée pour le moment. 

 
Ersam - 28/09/2002 

 
Pendant qu'Ersam parlait à la fin de ce message, j'ai vu des endroits inhospitaliers, 

des glaciers qui s'effondraient, beaucoup de glace qui flottait. J'ai aussi vu beaucoup 
d'ours polaires, d'oiseaux et d'animaux aquatiques dans la région. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 263

02. Idées sur les villes sous-marines 
 
 
Sœurs ! 
 
Paix en Jésus, la force qui gouverne et soutient la planète. La Terre, vaste 

champ de travail et d'apprentissage, où l'homme récolte systématiquement les 
fruits de son travail passé. 

 
La Terre, vaste champ de travail et d'apprentissage, où l'homme récolte 

systématiquement la moisson des plantations passées. 
Peu de gens cueillent des fleurs et encore moins les plantent. La majeure 

partie de la planète est semée d'épines. 
 
La Révélation de l'Évangile de Jésus est gravée dans tous les cœurs 

humains, mais les créatures utilisent leur libre arbitre pour choisir les ombres. 
Même les esprits de la Lumière qui sont entraînés et préparés au combat, les 
véritables guerriers de la Lumière, ont déserté, ce qui plonge nos cœurs dans la 
tristesse. Les êtres humains vivent dans l'immédiateté de leur existence matérielle. 

 
Ces animaux gigantesques vivent à l'intérieur de la Terre, mais à la 

périphérie des villes intérieures. Ils n'ont pas d'intelligence et ne suivent que leur 
instinct, contrôlé par les forces supérieures qui commandent la nature.  
  

Certaines cités intraterrestres coexistent avec certaines espèces qui paissent 
près de leur entrée ; elles n'interfèrent pas avec leur évolution et ne leur permettent 
pas non plus d'entrer dans les civilisations. 

 
Thoorã est une cité intraterrestre de niveau moyen. Ses habitants ne 

connaissent généralement pas les habitants de la surface, mais croient en leur 
existence. 

  
Ils coexistent pacifiquement avec les autres peuples intraterrestres. Leur 

régime alimentaire se compose essentiellement de jus, de fruits, de pâtes, de 
confitures et de légumes. 

 
Ils vivent en petites communautés reliées à un commandement central. 
 
Les grandes familles se regroupent en petits noyaux, où elles s'organisent 

dans l'intérêt général. Tout le monde travaille. 
 
Ils utilisent leur énergie vrill au profit de tous. 
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Ils étudient dans leurs universités et échangent de manière constructive 
avec d'autres villes intraterrestres. 

 
Ils sont doux et pacifiques et cherchent toujours à construire l'intérêt 

général. 
 

Elsim - 17 et 18/01/2003 
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03. La vie et le travail des êtres dans ces cités 
 
 
Les Cités sous-marines sont intervenues, avec la permission supérieure et le 

karma des peuples, dans le maintien de la vie, en réduisant la pollution et la 
contamination excessive des fleuves et des eaux, dans leurs limites d'action. 

 
Elles agissent sur la dynamique de la vie sous-marine, de sorte que les 

spécimens de plantes et d'animaux qui doivent encore exister et survivre ne soient 
pas perdus. 

 
La férocité de l'homme dépasse les limites de sa propre survie, car il détruit 

dans sa soif de domination et de possession. 
Les êtres intraterrestres qui opèrent dans la base sous-marine intraterrestre 

viennent de diverses cités intraterrestres et certains viennent également de cités 
sous-marines situées sur d'autres planètes. 

 
Les interriens subaquatiques ont une peau différente de celle des terrestres, 

car ils se sont adaptés aux formes qui existent dans l'eau, afin de ne pas heurter ou 
perturber les habitants de l'eau (poissons et autres espèces). 

 
Ils ont une sorte d'écaille qui recouvre tout leur corps et qui ressemble à 

celle des poissons. 
 
Leurs doigts et leurs orteils, au nombre de deux ou trois, sont reliés par de 

délicates membranes, ce qui leur donne la forme de nageoires. 
 
Ils possèdent de petits trous latéraux qui leur servent d'oreilles ou de sonars, 

captant les moindres vibrations de l'eau. 
 
À la place du nez, il y a deux petits trous qui filtrent l'eau et effectuent les 

échanges gazeux nécessaires à la respiration. Leurs yeux sont comme ceux des 
poissons, ils ont une bouche et se nourrissent de plantes aquatiques et d'algues. 

 
Nos frères vivent en harmonie avec les habitants des eaux, sans interférer 

avec leur mode de vie. 
 
Ils travaillent à l'équilibre de la planète, en minimisant les conséquences 

néfastes des explosions nucléaires en mer, en formant une barrière contre les 
radiations et en recueillant les animaux avant qu'ils ne soient affectés. Les eaux 
contaminées font encore l'objet de travaux dans leur intégralité, car les radiations 
nucléaires ne sont pas neutralisées rapidement. Il faut parfois des millénaires pour 
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que les formes reviennent à la vie normale et que l'eau puisse être consommée et 
rester vivante. 

 
L'œuvre est dynamique, dans la Terre, dans les mers et à la surface de la 

Terre. Ce travail est destiné à la Nouvelle Terre, qui émergera pleine de vie et de 
force. 

 
Salutations à Jésus ! 
 

Ersam - 28/09/2002 
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04. Communauté sous-marine 
 
 
Un être m'a aidé à quitter mon corps. Nous sommes allés sur une plage que je ne 

connais pas. La plage était sauvage et complètement déserte. 
 
J'ai marché vers la mer et, lorsque l'eau a recouvert presque entièrement mon 

corps, un Être féminin m'a pris la main et nous avons plongé. Elle m'a guidée 
patiemment. J'étais en extase, je plongeais sans crainte de plus en plus profondément, 
consciente de tout ce qui se passait. 

 
Je voyais dans les moindres détails colorés les merveilles de la végétation marine. 

Je voyais les poissons multicolores, des bancs entiers qui passaient devant nous. J'ai vu 
des petits et des grands poissons, des crustacés, des raies et toutes sortes de faune marine. 
Au fur et à mesure que la profondeur augmentait, la faune et la flore changeaient. Les 
animaux n'avaient pas peur de nous, ils semblaient être d'accord avec ce qui se passait. 

 
L'Être qui me guidait me donnait une incroyable sensation de tendresse. Nous 

avons atteint une telle profondeur que tout était sombre, mais ma compagne avait une 
sorte de torche attachée à son front, qui éclairait l'environnement. 

 
Nous sommes allés au pied d'une montagne marine et sommes entrés dans un 

tunnel que nous avons suivi jusqu'à un endroit où il n'y avait plus d'eau. 
 
Nous sommes sortis de l'eau et nous avons découvert une immense salle. Le sol 

avait une surface poreuse, mais ce n'était pas du sable. Les murs avaient des creux qui, 
même s'ils semblaient rugueux, ne blessaient pas mes mains. Nous avons suivi un couloir 
jusqu'à une sorte d'ascenseur en quartz. Nous sommes montés et avons traversé plusieurs 
étages avec des salles de cristal, où se déroulaient différentes activités. 

 
Nous sommes revenus à notre réunion, où se trouvait mon corps physique. Mon 

compagnon de voyage a alors pris la parole : 
 
Bonsoir les amis ! 
Comme je viens vous rendre visite, je n'ai pas pu m'empêcher de me présenter. Je 

m'appelle Nasha et j'appartiens à une « espèce d'êtres » qui vivent à l'intérieur des océans. 
 
Nous sommes nombreux et nous avons eu l'occasion de partager des informations 

sur notre mode de vie et nos tâches. 
  
Il est vrai que cela n'est pas fait pour satisfaire la curiosité. Cette communication 

est déterminée par les Conseils Supérieurs et est motivée par ce que nous avons à faire 
avec ce Groupe. 

 
Nous sommes spécialisés dans certaines tâches qui seront très utiles à l'humanité 

le moment venu. Nous vous donnerons bientôt plus d'informations. Pour l'instant, je 
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voudrais vous dire que vous participez à un groupe planétaire qui a pour mission de 
nettoyer une partie de la psychosphère de la Terre, de débloquer des canaux, afin d'ancrer 
l'énergie supérieure dans le chaos vécu par l'humanité de surface. 

  
Chers amis, nous sommes très heureux d'être ensemble dans cette grande 

entreprise. 
 
Nous allons prendre de nouveaux contacts et nous voudrions vous remercier et 

vous embrasser chaleureusement. 
 
Que votre foi soit renforcée. 
 

Nasha - 29/01/1999 
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05. Les villes intra-océaniques et leurs activités 
 

 
Nous sommes venus apporter des précisions sur les villes intra-océaniques. Nous 

sommes des êtres qui habitent à l'intérieur des océans. Nous sommes aussi des 
intraterrestres, mais d'une autre nature. Nous sommes adaptés au milieu marin, nous nous 
déplaçons librement dans les océans. Nous avons dans notre corps des dispositifs qui 
nous permettent de nous déplacer autour des mers et de leurs habitants. 

 
Cela nous donne l'avantage de nous soustraire à la curiosité des êtres de la 

surface. 
 
Comme nous vous l'avons déjà dit à une autre occasion, nous effectuons un travail 

de nettoyage du plan astral en captant magnétiquement les eaux océaniques. 
 
Les océans sont de grands récepteurs d'énergie astrale, qui est libérée par 

l'humanité démente, qui vomit ses désirs les plus fous et ses sentiments débridés sur le 
plan astral. 

 
Une partie de cette force nocive est traitée par notre communauté, qui agit comme 

un centre de recyclage de l'énergie. 
 
Sans ce travail, combiné à l'action des vaisseaux, déterminée par le GFBU, l'axe 

de la Terre ne tiendrait plus. 
 
Ainsi, cette action conjointe des vaisseaux et des villes empêche momentanément 

le déclenchement de catastrophes naturelles. 
 
Il existe d'innombrables autres activités que nous menons et qui seront 

communiquées prochainement. 
 
Je vous prie de patienter jusqu'à la prochaine prise de contact. 
 
Je vous dis au revoir au nom de l'Amour. 
 

Rechan - 12/03/1999 
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06. Les stations d'épuration des eaux de mer 
 
 
Je vois Ersam et il me parle de la vie intra-océanique : Les villes intra-océaniques 

sont très évoluées.  Elles ont une beauté unique et les êtres extraterrestres vivent en totale 
harmonie avec les habitants des eaux. Ils ne se nourrissent plus comme vous le faites ; ils 
captent le prana de l'eau pour maintenir la vie. 

 
Ils contribuent à l'équilibre planétaire, en atténuant les conséquences néfastes des 

actes insensés des humains. 
 
Ils détectent et remédient aux anomalies des profondeurs qui pourraient provoquer 

des déséquilibres inutiles sur la planète. Ils maintiennent l'harmonie et l'équilibre des 
mers. 

 
Ils ne travaillent pas directement dans les abîmes inférieurs du monde sous-marin, 

mais ils permettent aux Êtres de Lumière de le faire. De nature docile et pacifique, mais 
d'une vibration beaucoup plus élevée, ils ne sont pas chargés de sauver les êtres de 
vibration dense qui se trouvent dans les abysses des océans. 

 
Ils se préparent à quitter la planète où ils ont travaillé et évolué au cours des âges 

et où ils ont apporté une contribution fondamentale à la vie et au contrôle des eaux. 
 
Nous avons ensuite plongé et sommes arrivés à un endroit où les eaux étaient très 

agitées. Nous avons l'impression d'être entrés dans un tourbillon. Je vois des bulles 
gigantesques là où l'eau coule. Il me dit que ce sont des stations d'épuration. 

 
Ersam - 30/11/2002 
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07. La Terre, planète école 
 
 
A chaque étape de l'évolution planétaire, l'homme a reçu l'aide de Frères 

Supérieurs d'autres plans, et de l'intérieur de la Terre il y a eu des êtres amicaux qui, main 
dans la main avec les Frères des Etoiles, ont réduit les conséquences néfastes causées par 
les attitudes insensées des terriens. 

 
Il est temps que les gens de la surface s'unissent aux Frères de l'intérieur de la 

Terre pour construire la Nouvelle Demeure. 
 
Ces frères ont beaucoup à offrir, même s'ils savent qu'ils ne recevront rien ou très 

peu. Ils ne cherchent pas de récompense, car ils font tout de manière désintéressée, juste 
pour l'amour et le plaisir de servir. 

Ce sont des êtres supérieurs qui savent ce qui se passe sur la planète, sur les plans 
supérieurs et inférieurs, parce qu'ils sont connectés aux esprits supérieurs qui gouvernent 
la Terre. 

 
Ils obéissent à leurs ordres. 
 
L'être humain de la surface doit chasser la peur de son esprit, ouvrir son cœur à la 

compréhension des différentes formes de vie qui peuplent la Terre, une planète-école, un 
laboratoire pour de nombreuses âmes de différents degrés de vibration. 

 
De cette compréhension dépendra votre vie future. 
 
Je vous salue, Jésus ! 
 

Ersam - 28/09/2002 
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08. Synchronisation des actions 
 
 
Les cités intraterrestres ont leurs « portes ouvertes » à ceux qui désirent 

sincèrement les connaître, mais rares sont ceux qui parviennent à surmonter les obstacles 
et les barrières et à s'approcher de nous. 

 
Lors du sauvetage planétaire, les frères et sœurs de la surface auront l'occasion de 

socialiser avec certains d'entre nous. 
 
Puissent-ils apprendre à nous aimer comme nous les aimons. 
 
- Quelle sera la situation dans les villes intra-océaniques et sous-marines pendant 

la transition ? Les frères et sœurs supplémentaires qui y vivent et travaillent pour le bien 
de la Terre retourneront-ils sur leur planète d'origine ? 

 
- Pas nécessairement. Certains de ces Êtres évolués peuvent choisir d'habiter un 

autre monde comme le vôtre, en voie de progression, en aidant les êtres qui s'y trouvent, 
tout comme ils le font avec vous. 

 
Ce sont des êtres évolués qui font de l'univers infini leur maison. 
 
- Et les rescapés, comment se rendront-ils dans les villes intras ? Dans des 

vaisseaux spatiaux ou en marchant dans des tunnels ? 
 
- Beaucoup seront emmenés dans des vaisseaux spatiaux vers les villes intras; 

d'autres se rendront aux tunnels d'accès par leurs propres moyens. 
 
Pour chacun, il y a une situation définie, en fonction de ses actions, de ses 

vibrations et de ses pensées. Ils seront donc placés dans des « groupes similaires » en 
fonction de leurs mérites. 

 
Aucune âme ne sera perdue, car à ce moment-là, chacun aura fait ses choix et 

décidé de son destin. 
 
La décision du destin des êtres humains ne revient pas aux êtres intras. L'Armée 

de la Lumière, il y a des groupes d'Êtres spécialisés qui sépareront les groupes 
apparentés. 

 
Les intraterrestres guideront les sauvetages, avec des êtres extraterrestres, le tout 

sous les ordres du commandant Yury. 
 
Le processus de transition planétaire est complexe, mais il est bien défini et 

structuré, et chaque élément lié à la transition-sauvetage a sa propre fonction définie. Il y 
a une synchronisation des actions, une harmonie des pensées et un commandement 
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unique, celui du Père, Créateur de tous les mondes et de tous les êtres, qui gouverne tous 
les événements du présent, du passé et de l'avenir. 

 
C'est à lui que nous remettons nos vies et que nous nous soumettons avec respect 

et humilité.  
 
Salutations à Jésus ! 
 

Orcadim - 26/10/2002 
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09. Base ou ville d'appui 
 
 
- La ville sous-marine intraterrestre de la région de l'Amazone accueillera-t-elle 

des personnes secourues ? 
 
- Oui. Il s'agit d'une ville transitoire, d'une base ou d'un soutien pour les frères 

extras et intras et d'un abri temporaire pour les personnes secourues dans cette région. 
Plus tard, elles seront transférées vers d'autres villes de sauvetage intraterrestres ou bases 
spatiales, ou vers des planètes de transition. 

 
- Qu'est-ce qu'une planète de transition ? 
 
- C'est une petite planète qui a été spécialement préparée pour accueillir des êtres 

humains en provenance de la Terre. Ils y seront formés et préparés aux nouvelles 
connaissances scientifiques et technologiques de la Nouvelle Terre. 

 
Certains humains habitent déjà ce type de planète. 
 
Les Hiérarchies Supérieures, qui agissent au nom du Créateur Incréé, travaillent 

de manière intensive et dynamique afin que tous les mouvements soient synchronisés et 
régis par la Lumière. L'homme ne se rend pas compte de ce qui se passe autour de lui et 
ne comprend donc pas le grand processus de transition planétaire qu'il vit actuellement. 

 
Salutation à Jésus ! 
 

Ersam - 28/09/2002 
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10. Une colonie sous-marine 
 
 
J'ai quitté mon corps physique assis à la table de notre Groupe Spirite, dont je suis 

membre du corps médiumnique. Le Guide m'attendait déjà devant notre siège et, à ce 
moment-là, j'ai remarqué la présence d'« êtres difformes » qui voulaient me bloquer le 
passage. J'ai eu peur un instant, mais Rarafath, avec un sourire accueillant, m'a donné la 
main et nous sommes montés à bord de sa petite « objet volant ». 

 
Nous avons décollé et nous sommes montés. Nous sommes montés longtemps 

jusqu'à ce que nous ayons vu la Terre dans toute sa plénitude et sa beauté. Puis nous 
avons entamé notre descente et, en une fraction de seconde, nous avons plongé dans 
l'océan Pacifique, dans les eaux qui baignent les États-Unis. Nous sommes descendus 
dans les profondeurs de ces eaux cristallines ; nous sommes descendus progressivement, 
appréciant la richesse et l'exubérance de la flore et de la faune marines dans ces fléaux. 

 
Au fur et à mesure que nous descendions, tout ce qui nous entourait pouvait être 

vu dans ses moindres détails, comme si nous étions à l'air libre, en plein soleil. Admiratif 
devant ce phénomène inhabituel, j'ai demandé à mon guide pourquoi il y avait une telle 
luminosité. Il m'expliqua que le frottement de l'eau sur le fuselage du disque mettait en 
mouvement la structure du disque qui, à son tour, transformait cette énergie en lumière, 
éclairant tout ce qui l'entourait et à une distance considérable ... 

 
Des poissons magnifiques et exotiques, de formes, de tailles et de couleurs 

variées, sont passés devant nous. Des coraux, des coquillages, des mollusques, des 
crustacés, des algues et d'autres habitants défilaient devant nos yeux ébahis. Profitant de 
l'occasion, Rarafath m'a expliqué que ces algues abondantes sont actuellement étudiées 
pour devenir l'un des principaux aliments des terriens dans le futur. 

 
Enfin, nous avons atteint les profondeurs de l'océan. Rarafath s'est rendu à un 

endroit prédéterminé qui m'a semblé être l'entrée d'une grotte. Nous l'avons traversée et, 
au bout d'un moment, nous sommes sortis à l'air libre, sur une très grande surface. Dans 
cette immense région océanique, nous sommes tombés sur une « cité aquatique ». 

 
La ville ou la colonie est entourée d'une gigantesque bulle transparente qui l'isole 

et la protège des eaux. Par l'une de ses entrées, nous avons franchi l'obstacle, la bulle, et 
avons été accueillis par deux de ses habitants, qui semblaient appartenir à une sorte de 
direction. 

 
Ils se sont approchés de nous et nous ont souhaité la bienvenue. Je les ai observés 

attentivement pour pouvoir les décrire plus tard. 
 
Les habitants de cette ville sont grands, de corpulence moyenne, leur corps est 

recouvert de quelque chose qui m'a semblé être des écailles. Leur tête, également 
couverte d'écailles, est proportionnelle à leur corps ; leurs oreilles sont effilées au 
sommet, également proportionnelles à leur tête, et leurs yeux sont grands, rayonnants de 
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chaleur et d'intelligence. Ils ont des cavités nasales et leur bouche ressemble à celle des 
poissons. Ils ont également des membres supérieurs et inférieurs, ces derniers se 
terminant par des pieds en forme de pattes de canard, et leurs mains ont des membranes 
entre les doigts. La différence entre les mâles et les femelles est que leurs écailles sont 
plus grandes. Ils respirent normalement dans l'eau et hors de l'eau, ce qui représente l'une 
de leurs réussites dans le perfectionnement de leur corps physique pour mieux s'adapter à 
l'environnement et profiter de ses avantages. 

 
Nous avons entamé un dialogue télépathique dans ce « monde étrange et inconnu 

» pour nous autres de la surface, avec l'accord de mon Guide. 
 
- Êtes-vous d'ici, sur Terre ? 
 
- Non, mais nous sommes ici depuis des milliers d'années. 
 
- Avez-vous toujours eu cette forme ? 
 
- Non. Nous avons développé ce physique pour nous déplacer plus rapidement et 

plus sûrement dans le monde aquatique, et aussi pour ne pas effrayer votre faune. 
 
- Avez-vous des moyens de transport ? 
 
- Oui, nous avons des moyens de transport qui nous emmènent dans des endroits 

éloignés, car nous veillons aussi à la sécurité et à la perpétuation de l'espèce humaine, à la 
préservation des espèces marines, en surveillant attentivement votre vie quotidienne 
grâce à nos « observatoires ». 

 
- Si vous n'êtes pas d'ici, d'où venez-vous ? 
 
- Nous sommes les vestiges d'une planète appartenant à une galaxie voisine. 

Composée d'environ 90 % d'eau, elle était sur le point d'entrer en collision avec un 
astéroïde, ce qui s'est produit. Quelque temps avant la collision, qui a provoqué une 
explosion, tous ses habitants, méritants et prévoyants, ont été avertis et aidés à quitter ce 
monde. Nous sommes donc partis à la recherche d'une autre « maison » pour nous y 
abriter et, si possible, nous y installer. Comme « celui qui cherche trouve », nous avons 
trouvé cette belle planète qui, outre son volume d'eau très proche du nôtre, notre ancienne 
maison, avait un climat compatible avec nous. 

 
Nous y sommes restés parce que nous nous y sommes adaptés et que nous avons 

aimé notre mode de vie. 
 
Aujourd'hui, nous cherchons à défendre ces mêmes eaux dans lesquelles les 

hommes s'obstinent toujours à jeter leurs déchets. 
 
Nous resterons ici pour aider l'humanité. 
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Il nous a ensuite invités à leur rendre visite quand nous le voulions, car nous 
serions les bienvenus et ils nous montreraient leur ville et leur mode de vie. 

 
Rarafath - 09/09/1985 

 
Note : Nous n'avons plus jamais entendu parler de ces personnes, car ce voyage 

astral a eu lieu le 09/09/85 et la médium ne voulait plus voyager en dehors de son corps 
physique. Elle a tout simplement abandonné le travail. Cela nous rappelle une 
expression récemment prononcée par l'un des travailleurs de la Maison : « Le mur des 
lamentations est plein de déserteurs repentis » (Marcos Novaes, 1er semestre 2003). 
C'est un autre cycle de révélations qui a été interrompu, comme beaucoup d'autres que 
nous avons mentionnés dans la présentation de ce simple petit livre. 
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11. L'assainissement 
 
 
Frères et sœurs ! 
 
Notre travail à la surface de la planète se fait en nettoyant les rivières des 

différentes pollutions. Notre base submergée sur ce fleuve est en relation avec des bases 
submergées ailleurs sur la planète. Notre travail dynamique englobe les différents 
secteurs de la vie et les différents règnes de la nature, sur terre, dans l'eau, en mer et dans 
l'air. 

 
Notre tâche s'intensifie à la fin de ce cycle, lorsque les énergies denses sont les 

plus intenses sur l'orbe planétaire. Avec les autres cités intraterrestres existantes, que 
nous coordonnons et avec lesquelles nous maintenons le contact, nous travaillons à 
l'objectif de l'évolution de la planète et de son humanité. 

 
Nous et nos vaisseaux sommes dans une vibration très subtile, ne permettant pas 

la perception ou l'interception par les êtres humains. 
 
Même les êtres négatifs et denses qui tentent de dominer le monde voient leur 

volonté freinée par nous qui, unis à la GFBU, ne permettons pas à leur action 
malveillante d'atteindre le superlatif, même s'ils ont déjà largement dépassé les barrières 
permises. En ce moment, ils sont emprisonnés et exilés vers des lieux similaires. 

 
Nous comptons sur la force de ce Groupe pour mieux distribuer l'Amour sur la 

planète. 
 
Amour et Paix. 
 

Saradim, Rio Negro - 31/03/99 
 
 
 
Note : Lors de nos veillées bimensuelles, nous nous retrouvions sur une plage 

entre Barra do Jucu et Setiba, sur la côte de l'Espírito Santo. 
 
 
Plus d'une fois, des extraterrestres en mission spéciale sur Terre nous ont rendu 

visite à partir d'une base sous-marine située dans cette région. 
 
Malheureusement, les médiums et les dialogues mentaux n'ont pas été consignés 

par écrit par la suite. Cependant, nous nous souvenons que le contenu des explications 
qu'ils nous ont données sur l'existence de la base sous-marine est le même que celui du 
message ci-dessus. 
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... « Tant d'appels à l'aide ont abouti au Plus Grand Plan de Sauvetage et de 
Secours Planétaire. 

 
Recevez les directives de ce qui sera bientôt votre destin et commencez à 

construire un avenir heureux. » 
 

Rama-Schaim 
 

Disciple du Maître Ramatis 
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Conclusion 
 

ÊTRES DIVERS 
 
 
... « Qu'ils s'attendent à ce que des mains amies leur viennent en aide depuis le 

ciel, mais qu'ils s'attendent aussi à ce que des cœurs bienveillants jaillissent de la terre 
pour les accueillir. 

 
Qu'ils sachent que là où le Père le veut, la vie se manifeste, contrairement à la 

pauvre pensée humaine limitée dans sa forme et sa structure. » 
 

Ramatis 
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01. Le livre et ses effets sur les masses 
 
 
Ne vous inquiétez pas, car votre travail n'est pas concluant. Au contraire, le livre 

donnera à l'humanité les clés pour découvrir des mondes nouveaux et curieux. 
 
Chaque personne qui le lira cherchera à connaître le sujet en profondeur et 

enverra par son esprit un appel à l'aide au Très Haut, qui sera reçu par des intraterrestres 
entraînés qui vous aideront à vous libérer de la folie mentale dans laquelle vivent les êtres 
humains, en stimulant en vous des énergies réparatrices capables de préparer votre esprit 
à recevoir et à assimiler les images, les sons et les mots qu'il recevra. 

 
Le livre, une fois publié, rapprochera les gens de la surface des cités 

intraterrestres, les mettant en contact avec des réalités jusqu'alors inimaginables, parce 
qu'il matérialisera ce que les esprits encore denses ne seraient pas en mesure de saisir, 
quels que soient l'ampleur et le dévouement de nos efforts. 

 
Tout se déroule comme prévu. La lumière de l'illumination bénie est déversée sur 

vous et la Bonté divine vous invite à partager avec amour le cadeau que vous avez reçu 
avec vos frères et sœurs dans la chair. 

 
Salutation à la Lumière qui pourvoit aux besoins de tous. 
 
 

Comte Rochester - 07/12/2002 
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02. Plan d'urgence 
 
 
Il est bon de ne pas avoir de doutes. Vous avez bien compris quand nous vous 

avons dit que nous avions un plan d'urgence destiné à recueillir et à éloigner de votre 
orbe tous ceux qui ne méritent pas de traverser le fleuve de la mort, avec une telle 
violence et un tel impact destructeur. Vous savez que nous avons suffisamment de 
science et de technologie pour retarder et éviter un désastre de ces proportions, 
notamment parce que notre présence vise non seulement à protéger les gens d'eux-
mêmes, mais aussi à sauvegarder l'équilibre fondamental des forces de soutien de 
votre système solaire, dans le bras de la galaxie où il se trouve. 

 
Cependant, le libre arbitre existe et si, par un acte imprévu, une malheureuse 

créature saisie par une force maléfique et perverse ose la destruction, nous le saurons 
quelques minutes à l'avance. Cela nous libérera de notre engagement envers la GFBU 
et nous guidera vers l'auto-préservation. 

 
Nous partirons. Nous partirons en retraite, emmenant avec nous tous ceux qui, 

spirituellement évolués, sont capables de faire signe à la matière, de se déconnecter 
avec promptitude et détachement. Ceux qui resteront seront soumis avec une intensité 
redoublée à la force de leurs bas instincts, ce qui les conduira à une issue très 
douloureuse. 

 
Ce n'est pas ce que nous voulons et prévoyons pour vous, ni ce que veut le 

Père. Nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir pour éviter un tel effondrement, car 
de nombreux cycles seront nécessaires pour reconstruire ce qui a été perdu. Mais il 
faut que vous sachiez que cette possibilité existe, parce que les incarnés ont gardé les 
ténèbres dans leur cœur et que la folie se répand sur la planète Terre. 

 
- Allez-vous donc venir à la rescousse ? 
 
- Notre plan d'urgence prévoit le sauvetage immédiat de toutes les créatures 

qui sont à notre écoute. Chacun des milliards d'habitants de votre planète est surveillé 
par nous et possède une identité sidérale établie sur la base d'un modèle vibratoire. 

 
Ceux qui ont déjà atteint le minimum requis pour une nouvelle vie sont 

étroitement surveillés. La grande majorité de ceux qui ne l'ont pas encore atteint sont 
stimulés par la loi du karma et par notre intervention, chaque fois que cela est 
possible, le jour et la nuit, pendant leur sommeil, afin qu'ils essaient d'élever leur 
tonalité vibratoire. 

 
Les recueillir est donc une tâche facile pour nous et nous sommes organisés 

pour le faire. Il est difficile d'élever les vibrations de créatures si primitives qu'elles se 
croient les seules habitantes de l'Univers. 
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Abur - 30/11/2002 

 
Paroles du médium : 

 
J'ai vu l'accélération de la Loi du Karma, à travers des événements individuels 

et collectifs de diverses natures. Les images défilaient rapidement devant moi. 
Chacun avait une sorte de dossier médical, où étaient notés les petits progrès de la 
santé spirituelle. Notre tonus vibratoire était surveillé par un appareil dont les résultats 
s'affichaient sur un écran. Ils ressemblaient à un électroencéphalogramme. 

 
- Ce plan d'urgence fait-il partie d'un plan plus large dirigé par le commandant 

Yury ? 
 
- Oui, Yury est présent. 
 
(A partir de là, le commandant Yury poursuit ses révélations) 
 
Nous sommes liés en permanence au plan de rédemption de l'humanité. Nous 

savons que certains de ses composants (dirigeants mondiaux) peuvent être froidement 
manipulés par de puissants représentants des Ténèbres. Les forces sont équilibrées, 
car les créatures perverses n'ont pas l'intention de détruire la planète. Elles ont 
l'intention de la dominer. Cependant, nous savons que lorsqu'elles se sentent affaiblies 
dans leur désir de domination, elles peuvent, dans un acte désespéré, chercher à la 
détruire. 

 
Pour éviter cela, nous avons créé le plan d'urgence, car nombreux sont ceux 

qui n'ont ni besoin ni mérite de se désintégrer avec la planète. 
 
Courage et détermination ! Force et lumière ! 
 
Telles sont vos armes. Avancez résolument selon nos directives et vous 

contribuerez à maintenir l'équilibre des forces auxquelles la Terre est aujourd'hui 
confrontée. 

  
- En cas d'explosion nucléaire, n'y aurait-il pas un énorme déséquilibre dans 

les forces qui maintiennent ensemble les planètes du système ? 
 
- L'une de nos premières actions a été d'établir un plan qui consiste à émettre 

des ondes magnétiques de différents niveaux. 
 
Des mécanismes, stratégiquement positionnés à distance, font converger leurs 

forces, créant un champ magnétique dense, similaire à celui de la Terre, qui remplace 
artificiellement sa présence dans le maintien de l'équilibre de l'ensemble. 
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Cette mesure est destinée à empêcher le déséquilibre de l'ensemble du 
système, car sinon les planètes concernées, ainsi que tous les autres corps célestes 
présents, seraient rebondis dans diverses directions, ce qui entraînerait des 
perturbations majeures pour l'ensemble du système et ceux qui l'entourent, dans une 
réaction en chaîne. 

 
Yury - 30/11/2002 
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03. Au revoir à nos frères intraterrestres 
 
 
Salutation à la Lumière ! Vive la Paix ! 
 
Frères et soeurs, les représentants des cités intraterrestres désignés pour vous 

accompagner dans le développement de la tâche demandée par le Très-Haut vous 
renouvellent leurs voeux de bénédiction et de lumière sur vos chemins. 

 
Ils vous ont accompagnés au cours de chaque journée de travail et, parfois, même 

dans vos habitudes quotidiennes. 
 
Ils vous disent au revoir et, tandis que vous passez à l'étape suivante du travail, ils 

retournent dans leurs villes, où ils racontent aux habitants tout ce qu'ils ont vu et entendu. 
C'est ainsi que des ponts de communication s'établissent entre nos mondes. 

 
Veillez à ce que les bénédictions, ainsi que la Miséricorde divine, atteignent le 

cœur des gens. 
 
La miséricorde divine doit atteindre même les cœurs les plus endurcis et les plus 

incrédules. 
 
Comme « une eau douce sur une pierre dure », commencez à ouvrir votre esprit. 
  
Que le Seigneur des mondes vous accompagne, vous protège et vous soutienne.  
 

 
Onsã (Intra) - 18/01/2003 
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04. Je ne suis pas une reine... 
 
 
Quand nous avons commencé à chanter, j'ai vu Maria de Nazareth au loin, au-

dessus du Morro do Chapéu, auquel je faisais face. Elle est arrivée comme si elle 
marchait dans l'espace, flottant doucement vers nous. 

 
Elle portait une robe de reine et une couronne. Lorsqu'elle nous a rejoints, elle a 

laissé tomber son manteau et sa couronne et est apparue devant nos yeux, vêtue d'une 
simple tunique blanche et les cheveux au vent. Elle tenait dans ses mains un bouquet de 
lys d'une blancheur éclatante. Elle les a distribués individuellement à toutes les personnes 
présentes. 

 
Puis elle s'est assise par terre comme nous tous, au milieu de notre cercle, et a pris 

la parole : 
 
Je ne suis pas une reine, mais un humble serviteur de Jésus, comme vous. À 

genoux, j'implore le Père très aimant et le Fils adoré pour cette humanité insensée, qui 
reste dans l'ignorance, malgré les cris et les clameurs d'en haut. 

 
Vous êtes dans l'un des coins d'extrême beauté du Créateur, où vous avez 

confirmé que la vie minimale s'épanouit intensément. Le microcosme est exubérant de 
beauté. 

 
Réveillez-vous, frères et sœurs terrestres ! 
 
Regardez les lys des champs ! Regardez les oiseaux du ciel ! 
 
Le Père ne pourvoit-il pas aux besoins de tous ? 
 
Pourquoi tant de cupidité et de violence ? 
 
Repoussez le mal, soyez forts et courageux face à vous-mêmes ! 
 
Très bientôt, grâce à vous, Groupe de travail, Nettoyeurs de la Lumière, d'autres 

formes de vie seront révélées au monde, inconnues de l'homme qui ne veut pas se rendre 
compte des charmes exposés à ses yeux. Et ceux qui ont des yeux pour voir, qu'ils voient, 
et des oreilles pour entendre, qu'ils entendent et comprennent. 

 
 
Main dans la main, les Frères des étoiles, les Humains et les Intraterrestres. Enfin, 

la Nouvelle Ere de Paix. 
 
Je vous embrasse sur la joue en remerciement pour vos mains tendues et 

anonymes, pour l'amour désintéressé que vous dédiez aux créatures démunies.  
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Salutations à Jésus !  
 

Maria, Morro do Chapéu- 08/09/2002 
 
Note : Ce jour-là, le 08/09/2002, nous nous sommes réveillés avant 5 heures 

du matin pour assister à un feu d'artifice qui a duré jusqu'à 6 heures, heure à 
laquelle a commencé la messe en l'honneur de Notre-Dame de la Victoire. Le tout 
était accompagné d'un orchestre, dont je ne sais pas s'il s'agissait de musique live ou 
enregistrée. En réalité, si le bruit est un signe de foi, la ville en était remplie. 

 
 
Tout le village de Morro do Chapéu bourdonnait de joie, heureux du jour de la 

Vierge. C'est peut-être pour cela que le plan astral a facilité la manifestation de Marie 
d'une manière si vivante, spontanée et presque humaine. 

 
Pour notre part, tous à genoux spirituellement, nous avons remercié le Père 

Magnanime pour le don de la visite de la Sublime Messagère de Lumière, la plus grande 
et la plus désintéressée des Servantes de Jésus. 

 
Merci, Seigneur, pour tout ce que nous recevons pour le peu que nous donnons. 
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05. Que les petits enfants viennent à moi... 

 
 
Laissez venir à moi les petits enfants, car le royaume des cieux est à eux ! 
 
Enfants bien-aimés ! 
 
Marchez comme des enfants au milieu des bêtes et Je les rendrai aveugles et elles 

ne pourront pas vous voir. 
  
Gardez vos cœurs purs et vous serez invisibles aux rayons mentaux qui tentent de 

vous atteindre. 
 
Consacrez vos énergies au travail de charité envers votre voisin le plus 

nécessiteux, charité morale, charité spirituelle et charité matérielle. 
 
Servez le bien et tout le reste vous sera accordé. Pas seulement à vous, mais aussi 

à vos proches. 
 
Gardez les vibrations d'amour, dans la certitude que le Père veille sur vous. 
 
Allez-y, guerrières que vous êtes, car au fur et à mesure que vous avancez, vos 

vies ne vous appartiennent plus ; vous êtes des instruments de renouveau et d'espoir entre 
les mains du Père. 

 
Suivez ses conseils avec foi et sécurité et que la paix soit avec vous. 
 
Jésus - Votre Frère 
 
Après avoir lu ce message, Mme Margarida a fait remarquer que les mots étaient 

très humains, comme s'Il était l'un d'entre nous. À notre grande surprise, Lui, le Frère 
inoubliable, a continué à nous transmettre ses pensées. Une autre communication nous est 
parvenue : 

 
- Je me suis fait homme parmi vous pour que vous entendiez et appreniez. 
 
En tant qu'homme, vous ne m'avez pas accepté comme Fils de Dieu. 
 
En tant que Fils de Dieu, beaucoup n'ont pas accepté l'homme, et les paroles 

imprégnées de son amour et de sa sagesse se sont perdues dans le temps et la désuétude. 
 
Comme promis, Je reste parmi vous, Etincelle Divine, irradiant la Lumière de Ma 

Pensée parmi les hommes pour que, de nouveau, ceux qui ont des oreilles pour entendre 
m'écoutent. A travers Mes élèves, les fruits de Mon Amour s'élèvent parmi vous, afin que 
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ceux qui ont des yeux pour voir, puissent voir. Et il en sera ainsi jusqu'à la fin, afin que 
tous aient la vie en plénitude. 

  
A l'avenir, aucune créature ne pourra jamais dire qu'elle n'a pas reçu les conseils 

nécessaires à sa rédemption et à son évolution. 
 
Paix à vous ! 
 

Jésus - 21/02/2003 
 
Note - Après avoir lu cette communication, nous avons été consternés par son 

contenu. Le canal n'était pas et n'est pas en mesure de créer cette belle page. Nous 
ne pouvons que dire : Merci mon Jésus. Merci, mon cher Rabbin de Galilée, pour le 
message divin que tu nous as donné. 
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06. Transition planétaire : début, milieu et fin 
 
 
Paix de tous côtés ! 
 
La paix dans vos cœurs aussi ! 
 
La lumière qui brille toujours brille d'autant plus fort que la douleur est grande. 
 
Partout sur le globe, des groupes de survie s'organisent parmi les incarnés, 

instruits par nos équipages et orientés vers les tâches difficiles qui les attendent. 
 
Pour faciliter la compréhension du plan de sauvetage béni, nous l'avons divisé en 

plusieurs étapes. 
 
La première et la plus vaste est la phase préparatoire, que nous intensifions par 

nos apparitions sur cette orbe depuis les années 50 du dernier siècle de votre calendrier 
terrestre, et qui culminera avec l'avertissement préalable que nous vous donnerons de 
l'action imminente des gaz toxiques sur votre psychosphère (les 3 jours d'obscurité). 

 
La deuxième phase sera celle du travail chimique pour ralentir la décomposition 

des corps de la grande majorité des désincarnés, vos frères et soeurs qui, ne croyant pas 
aux avertissements qu'ils ont reçus, trouveront la mort dans l'impréparation de leur esprit. 
En plus d'apporter un soutien physique pour ralentir et contenir la décomposition rapide 
des corps, nous aiderons à la sélection et au transfert de ces esprits désincarnés, car la 
grande masse d'esprits désincarnés représentera un travail plusieurs fois supérieur à la 
capacité des groupes traditionnels d'aide spirituelle qui ont toujours assisté lors des décès 
collectifs. 

 
À ce stade, divers groupes de vaisseaux effectueront un travail spécifique. Tandis 

que certains seront chargés de contrôler et de décomposer les corps, d'autres recueilleront 
et sélectionneront les esprits désincarnés et les enverront à un troisième groupe de 
vaisseaux qui les conduiront à l'endroit approprié à leur catégorie spirituelle et à leur 
situation actuelle. 

 
Pendant ce temps, un groupe de vaisseaux aidera les victimes du suicide et de la 

folie, en essayant de réduire et d'adoucir la séquence d'actes insensés qui ne manqueront 
pas de se produire ; un autre groupe de vaisseaux spécialement préparés recueillera et 
recevra les semences de la nouvelle ère, les enfants dont la planification karmique ne les 
obligera pas à endurer la douleur sans fin qui sévira à la surface de la planète.  

 
Enfin, des générateurs de force et de lumière seront placés au-dessus des villes, 

librement accessibles aux esprits équilibrés et préparés qui devront y puiser la force de 
vaincre les ténèbres et de survivre au chaos et à la folie humaine.   
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En cette heure, mentalisez-nous, car tout ce dont vous avez besoin vous sera offert 
par la Miséricorde du Père. Ce sera un moment crucial pour la rédemption de l'humanité. 

 
Une fois la douleur initiale surmontée, nous serons alors dans une autre phase de 

sauvetage, où les survivants devront se chercher les uns les autres, en formant des 
groupes de soutien et d'entraide. Les amis et les parents se chercheront les uns les autres. 
Pour se retrouver, ils devront affronter la douleur de quitter leurs abris et se rendre 
compte que les prophéties et les avertissements qu'ils ont reçus étaient corrects dans le 
triste scénario qui les entoure. 

 
Leur amour sera plus grand et les poussera vers les noyaux de sauvetage, car 

ceux-ci sont gravés dans leur inconscient, sur lequel nous avons travaillé pendant la phase 
préparatoire. 

 
IMPORTANT : seuls ceux qui ont accepté et permis notre contact pendant le 

sommeil ont reçu cette instruction, qui est gravée dans leur esprit, car la loi veut que 
l'on respecte le libre arbitre des êtres humains. Nous ne pouvons donc imposer notre 
présence et la réalité de notre existence à aucune créature. Elles doivent croire en 
nous et nous accepter de leur plein gré. 

 
Une fois rassemblés dans les centres de secours, certains individus auront besoin 

de temps pour modeler leur attitude chrétienne face à l'adversité, car beaucoup se 
connecteront à nous par le biais des générateurs d'énergie par peur et non parce qu'ils ont 
été renouvelés. 

 
Ces créatures devront purifier leurs préjugés et leurs méfaits pendant la dure 

épreuve de l'enfermement, de la restriction alimentaire et comportementale, jusqu'au 
moment où les mouvements tectoniques révèleront l'approche des forces magnétiques 
destinées à verticaliser définitivement l'axe de la Terre. 

 
A ce moment-là, ceux qui le méritent vraiment seront emmenés sur nos vaisseaux 

ou envoyés dans des cités intraterrestres, afin qu'ils puissent passer à l'étape de 
reprogrammation mentale et d'apprentissage nécessaire à la reconstruction de la Terre. 

 
La Terre sera nettoyée et les corps des mécréants, entassés et en état de 

putréfaction, seront transformés en engrais pour semer les graines d'une nouvelle 
civilisation. Leur douleur sera marquée à jamais sur le corps de la Terre, comme une 
trace de leur impuissance spirituelle et une preuve de toutes les opportunités offertes par 
le Père pour leur rédemption. 

 
Nous avons assisté à la création de cette planète. Nous avons accompagné votre 

enfance et votre développement planétaire. Nous étions présents à l'éveil de l'adolescence 
rebelle manifestée par l'humanité qui s'est développée ici, et maintenant nous 
continuerons à être présents au saut évolutif qui élèvera la Terre à la plénitude de la 
maturité spirituelle. 
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À la fin de la phase de sauvetage, lorsque de nombreuses personnes 
spirituellement élevées seront envoyées dans les cités intraterrestres, l'élément qui 
perturbe l'ordre planétaire, l'étoile assainissante, sera lentement éliminée par la force 
magnétique de nos vaisseaux et entrera dans l'orbite d'un autre système. Tout comme cela 
s'est produit sur la Terre dans le passé, là, sur l'Astre Hygiénisant, commencera l'aube 
d'un nouveau cycle d'évolution karmique, dans lequel les êtres transférés (exilés) devront 
recommencer leurs voyages évolutifs denses et pauvres, parce qu'ils n'ont pas réussi à 
emmagasiner l'apprentissage intense qu'ils ont reçu sur leur planète précédente. 

 
- Cet autre système sera-t-il proche de la Terre, dans la même galaxie ? 
 
- Oui. La distance entre ces deux planètes sœurs ne doit pas être trop grande, 

même si elles se trouvent magnétiquement dans des dimensions différentes, car beaucoup 
d'êtres survivants sur Terre seront aussi des instructeurs, capables d'éclairer les déchus sur 
une grande variété de sujets. 

 
Salutations à la Lumière ! 
 
Que Dieu vous protège ! 
 
 

Ashtar Sheram - 19/10/2002 
 
 
Les nuits sans fin viendront. 
 
Préparez-vous avec l'Amour dans vos cœurs. 
 
La douleur sur cette planète s'accroît à cause du simple manquement à la Loi 

Universelle de l'Amour. 
 
Aimez-vous les uns les autres, frères et sœurs, et vous serez les élus du Père. 
 

Rampa 
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RÉFÉRENCES BIBLIOGRAPHIQUES 
 
 
1. La Terre creuse - Raymond Bernard. 
 
Ce que ce livre cherche à prouver : 
1 - Que la terre est creuse et non une sphère solide, comme on le suppose 

généralement, et que son intérieur creux communique avec la surface. 
2 - Que les observations et les découvertes du contre-amiral Richard E. Byrd, de 

l'US Navy, qui fut le premier à pénétrer dans les ouvertures polaires, ce qu'il fit sur une 
distance totale de 6 420 km, dans l'Arctique et l'Antarctique, confirment la justesse de 
notre théorie révolutionnaire de la structure de la Terre, tout comme les observations 
d'autres explorateurs de l'Arctique. 

3 - Que l'exploration du nouveau monde inconnu qui existe à l'intérieur de la terre 
est beaucoup plus importante que l'exploration de l'espace extra-atmosphérique... 

4 - Qu'il n'y a aucune raison pour que l'intérieur de la terre, qui a un climat plus 
chaud que la surface, ne puisse pas abriter des plantes, des animaux et la vie humaine ; et 
qu'il est donc très possible que les mystérieux disques proviennent d'une civilisation 
avancée de l'intérieur creux de la terre. 

« ... La théorie de la terre creuse a été formulée pour la première fois par un 
écrivain américain, William Reed, en 1906, puis développée par un autre Américain, 
Marshall B. Gardener, en 1920.   

En 1959, F. Amadeo Giannini a écrit le premier livre sur le sujet depuis celui de 
Gardener, et la même année, Ray Palmer, rédacteur en chef du magazine Flying Saucers, 
a développé la théorie pour fournir une explication logique de l'origine des soucoupes 
volantes... » 

 
 
2. Les Intraterrestres - Marie Thérèse Guincard et Pierre Paolantoni. 
 
« ...Ce trou dans le sol, cette ouverture carrée au milieu d'une forêt vierge, gardée 

par les Jivaros ne peut être un simple sanctuaire. D'autres raisons, bien plus importantes, 
motivent leur vigilance permanente (...) 

...Étranger, votre audace vous a permis de surmonter toutes les épreuves. Vous 
êtes le premier à avoir le privilège de venir volontairement jusqu'à nous, vous savez donc 
que notre civilisation, pour utiliser votre langage, est beaucoup plus avancée que la vôtre, 
puisque nous maîtrisons depuis toujours la puissance du Soleil et celle de votre planète 
Terre... 

...Si vous racontez cette histoire, ceux d'en haut (la surface) vous traiteront 
comme des fous et vous serez persécutés... 

...Si les gens qui vivent à la surface de la Terre ne cessent pas de confondre 
orgueil et savoir, richesse et bonheur, c'est à d'autres mondes que nous offrirons le fruit 
de nos connaissances... 

...Beaucoup d'entre vous connaissent le secret. Ils vous aident depuis des siècles 
sans que vous le sachiez... » 
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3. Shambhala-Andrew Thomas. 
 
« Dans Shambhala-Lam-Yig », ou “La Voie de Shambhala”, un livre tibétain très 

rare datant du 18ème siècle, le troisième Panchen-Lama dit que le royaume de Shambhala 
est situé dans une région montagneuse abritée de tous côtés par de puissants massifs aux 
sommets enneigés.... Seuls les Tibétains les plus érudits, versés dans la connaissance des 
noms anciens et modernes de ces lieux, peuvent déchiffrer ce labyrinthe et indiquer le 
chemin qui mène à Shambhala. Mais la loi est à jamais formelle : « L'indésirable ne peut 
rien en attendre ». Seuls ceux qui ont écouté le Kalagiya, l'appel de Shambhala, envoyé « 
par le bento » ou télépathiquement par les Grands Maîtres, peuvent espérer atteindre sans 
encombre la vallée des hommes les plus sages de la terre... 

... en Mongolie, les lamas initiés ont assuré au sage polonais que de grands 
continents avaient été détruits par un énorme cataclysme géologique dans l'Atlantique et 
le Pacifique. Il fut surpris d'apprendre que certains êtres vivants appartenant à des 
civilisations inconnues avaient survécu grâce à d'immenses abris souterrains séparés à 
l'avance et éclairés par une brillante lumière artificielle. Il est donc possible que la 
légende celtique des « Maîtres dans les excavations de la colline » soit un souvenir 
folklorique d'un peuple dispersé par la catastrophe atlantique... 

...La Confrérie Shambhala est présidée par une stricte hiérarchie d'êtres supérieurs 
qui sont souvent désignés par le nom de Mahatmas, qui signifie en sanskrit « les grandes 
âmes ». Ce sont des êtres surhumains dotés de pouvoirs surnaturels qui ont achevé leur 
évolution sur cette planète, mais qui restent auprès de l'humanité pour faciliter son 
progrès spirituel... » 

 
 
4. Mystères de Roncador - Udo Oscar Luckner. 
 
« Je me trouve sur le rocher de la Serra do Roncador... Je suis sur l'un des 

contreforts de la montagne sacrée. 
Soudain, mon attention a été détournée par une mélodie jubilatoire. 
J'ai alors entamé ma descente de l'escalier bien connu fait de roche vivante. Je me 

suis demandé quelles mains humaines avaient fait ces marches. 
Au fur et à mesure que je descendais, la pente s'élargissait. Je me rapproche de 

plus en plus de la lumière, une lumière douce, diffuse, mais avec une lueur... J'arrive au 
bout de l'escalier. Je continue à écouter la mélodie indescriptible... L'anfractuosité du 
fond est flanquée de colonnes symétriques, toutes éclairées par une lumière provenant des 
murs. 

Cette fois, je me retrouve seul dans les entrailles de la terre. 
...Après le repas naturel, nous nous dirigeons vers le palier où planent les 

APPAREILS DIRIBLES...nous en prenons un et partons à grande vitesse. En quelques 
minutes, nous descendions sur le sommet des Araés, où les minarets du grand Château de 
Cristal, prostrés au clair de lune, brillaient comme des millions de pierres précieuses... » 
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5. La cité des sept planètes-Polo Noel Atan. 
 
« (...) J'ouvris plus grand les yeux, comme si je voulais y transférer cette vision 

d'un monde qui m'était inconnu. 
J'ai commencé à me rendre compte qu'il y avait quelque chose de plus fort que 

moi autour de moi, et je me suis laissé porter par les événements. J'ai réussi à me lever et 
à faire quelques pas chancelants. Je me trouvais à l'intérieur d'une immense grotte avec 
plusieurs galeries. L'impression que j'avais était que les galeries semblaient avoir été 
construites par la main de l'homme. Je suis arrivé sur une petite falaise, où la lumière du 
soleil semblait honorer la magnifique splendeur des couleurs. J'ai commencé à me diriger 
vers un grand portail. Je restai bouche bée, admirant sa beauté, mais au moment où 
j'allais le toucher, quelqu'un parla derrière moi : 

Bravo, mon fils... Je suis content que vous soyez debout... 
(...) Je ne sais pas comment je me suis retrouvé dans les Cordillères, j'étais en 

route pour un voyage en Amazonie... 
(...) Maintenant, vous allez voir la Cité des sept planètes (...) 
Nous avons remarqué que le portail grinçait fortement et commençait à s'ouvrir 

pour nous (...) La largeur de l'entrée était d'environ deux mètres. Le sol était recouvert 
d'un matériau qui m'était totalement inconnu. Nous avons marché dans un couloir 
d'environ cinq mètres de long... Celui qui, il y a quelques instants, se trouvait en pleine 
jungle amazonienne et qui se retrouve soudain dans un monde complètement différent, 
subit l'impact inattendu que seules les surprises fantastiques nous offrent... Tout y est 
parfait et magnifique... » 

 
 
6. La Future Race - Bulwer Lytton. 
 
« Me trouvant en l'an 18...en...je fus invité par un ingénieur que je connaissais à 

visiter les entrailles de la... mine où il travaillait....   
Avant de conclure ce récit, le lecteur comprendra pourquoi j'occulte toute 

observation susceptible d'identifier la région dont je parle, et peut-être même me 
remerciera-t-il de m'abstenir de toute description susceptible de la faire découvrir... 

...Nous avons quitté la « cage » et sommes descendus l'un après l'autre assez 
facilement... 

A partir de là, la crevasse s'élargissait rapidement et je voyais parfaitement la 
vallée, la route et les lampes que mon compagnon m'avait décrites. J'entendis aussi les 
sons qu'il avait entendus, un chuchotement indescriptible qui ressemblait à des voix et un 
bruit sourd comme des pas... Je distinguais nettement, à une certaine distance, les 
contours d'un grand édifice, qui ne pouvait être un simple rocher naturel, trop symétrique, 
avec d'énormes et lourdes colonnes semblables à celles des Égyptiens, tout illuminé, mais 
comme s'il l'était de l'intérieur... ». 
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7. Bêtes, hommes et dieux - Ferdinand Ossendowski. 
 
« Parmi les traditions auxquelles nous avons fait allusion, il en est une qui 

présente un intérêt particulier : elle se trouve dans le judaïsme et se réfère à une ville 
mystérieuse appelée Luz. 

 
Il s'agit à l'origine du nom de l'endroit où Jacob a fait son rêve, après quoi il l'a 

appelé Beith-El, c'est-à-dire « maison  ». 
On dit que « l'ange de la mort » ne peut pas entrer dans cette ville et qu'il n'y a 

aucun pouvoir ... Certains la placent près d'Alborj, qui est aussi pour les Perses la « 
demeure de l'immortalité ». 

Près de Luz, il y aurait un amandier (appelé aussi luz en hébreu) au pied duquel se 
trouve une cavité par laquelle on pénètre dans une chambre souterraine et cette chambre 
souterraine mène à la ville elle-même, qui est entièrement cachée... 

...Il y a d'abord ce qui peut paraître le plus invraisemblable chez Saint-Yves lui-
même, c'est-à-dire l'affirmation de l'existence d'un monde souterrain, étendant partout ses 
ramifications, sous les continents et même sous les océans, et par lequel des 
communications invisibles s'établissent entre toutes les régions de la terre... » 

 
 
 8. Le Roi du Monde - René Guenon 
 
« Les pontifes de Lhassa et d'Urga envoyèrent maintes fois des messages au roi 

du monde, dit le lama bibliothécaire, mais ils ne parvinrent jamais à le trouver. Un jour, 
après avoir combattu les Olets, un chef tibétain trouva une grotte portant l'inscription : « 
Cette porte mène à Agharta ». Un bel homme sortit de la grotte et lui donna une tablette 
d'or portant une inscription mystérieuse : « Le roi du monde apparaîtra à tous les hommes 
de bien pour faire la guerre aux hommes de mal. Mais le temps n'est pas encore venu. Le 
pire de l'humanité n'est pas encore né ». 

Ces grottes profondes sont éclairées par une lumière spéciale qui permet aux 
céréales et aux légumes de pousser et donne aux habitants une vie longue et sans maladie. 
Il y a beaucoup de peuples dans ces grottes... 

...Combien de personnes sont arrivées à Agharta ? demandai-je. 
- Beaucoup de gens y sont allés, m'a dit le lama, mais tous ont gardé secrètes les 

choses qu'ils ont vues... 
La prophétie du Roi du Monde - 1890... J'enverrai alors un peuple, aujourd'hui 

inconnu, qui, de ses mains puissantes, extirpera les racines de la folie et du vice, et 
conduira ceux qui sont restés fidèles à l'esprit de l'homme dans la lutte contre le mal... 

Alors le peuple d'Agharta sortira de ses grottes souterraines et apparaîtra à la 
surface de la terre ». 
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9. Mystères et Magie du Tibet-Chiang Sing. 
 
« Les royaumes souterrains sont à l'intérieur de la terre. Il n'y a pas de pôles. Il y a 

des ouvertures aux extrémités nord et sud, à l'intérieur desquelles se trouvent de vastes 
continents, des océans, des montagnes et des rivières. Les mondes souterrains sont 
peuplés de plantes et d'animaux, et d'une race inconnue des habitants de la surface. 

Les bâtisseurs de ces royaumes souterrains, comme la plupart de leurs habitants, 
appartiennent à une race antidiluvienne qui peuplait les continents de la Lémurie et de 
l'Atlantide. Lorsque ces continents furent engloutis par un terrible cataclysme, les 
survivants se réfugièrent au cœur de la terre, y pénétrant par les ouvertures polaires... La 
capitale de l'Agharta est Shambhala, où règne le chef suprême... ses ordres sont transmis 
par des tunnels secrets... Il existe des tunnels similaires dans le pays d'O Fu Sang (Brésil). 
Le Brésil et le Tibet semblent être les deux parties du monde où les contacts avec Agharta 
peuvent être établis le plus facilement... » 

 
10. Le clan perdu des Incas 
 
11. C'est ainsi et la sagesse du Tibet - Lobsang Rampa (quelques 

commentaires sur le sujet) 
 
12. Aurore-Trigueirinho 
 
13. MizTliTlan-Trigueirinho 
 
14. Erks-Trigueirinho 
 
15. Dirigeants invisibles-Serge Hutin 
 
16. Mon initiation inca - Udo Oscar Luckner 
 
17. Civilisations intra-terrestres - GESJ de Jacaraípe 
 
18. Les Exilés de Capela - Edgard Armond. 
 
 
 
 
 
 
Note : Parmi les ouvrages mentionnés, seuls Les Intraterrestres, Aterra Oca, 

Mystères du Roncador, La Cité des Sept Planètes, La Race Future, Aurora, Miz Tli 
Tlan, Erks et Les Civilisations Intraterrestres approfondissent le sujet. Les autres 
ouvrages abordent le sujet, leur existence, mais ne présentent aucun rapport. 

 
 


